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OZET

Insan sosyal bir varliktir sahsi hayatin1 toplum i¢inde devam ettirir. Ancak hayatin akis1 i¢inde
zaman zaman yalniz da kalir. Bu yalnizlik ¢ogu kere sikintili bir siiregtir. Ama yalnizligin art1
yonleri de vardir. S6z gelimi yalniz kalan insan kendi 6ziine doner, “Ben neyim ve kimim?
Hayatta var olus hikmetim ne? Ben bu hikmetlere ne derece uyabiliyorum?” gibi hayati sorulara
cevap arar. BOyle biri hayatin rutin akisina ve giindelik olaylarin savurusuna kapilmaktan
kurtulur, 6ziine doner ve kendine ¢eki diizen verir. Bununla birlikte “yalnizlik” denildiginde
hatira daha ¢ok problem olan yonii gelir. Giiniimiiz insan1 -meshur tabiriyle “kalabaliklar i¢inde
yalmzlar1” yasamaktadir. Insanlarin ¢ogu artik kdylerde degil sehirlerde yasamakta, her biri
kiigiik bir kdy hiikmiinde apartmanlarda oturmakta, ama nasilsa yalniz kalmaktadir. Pek ¢ok
ailede aile fertleri kendi odalarinda “bireysel bir hayat” stirmektedir. Hatta salonda beraber
olduklarinda bile genelde cep telefonlariyla vakit gecirmektedir. Bu goriiniimiiyle “yalnizlik”,
ciddi bir problemdir. Bu calismada “genetik yalnizlik, mahkGmiyet yalnizlig1 zirvedeki

2

yalmizlik, tercihe dayali yalmzlik, ihtiyarlik yalnizligi...” gibi yalmzligin ¢esitleri ele
aliacaktir. Yalnizligin olmamasi1 gereken bir ortam olarak “ailede yalnizlik” problemine
bakilacaktir. “Psikolojik kirilganlik, miikemmeliyetcilik™ gibi yalnizliga iten sebeplere dikkat
cekilecektir. Ayrica yalmzhigin eksileri ve yalmzhigim artilar1 ¢esitli  yOnleriyle
degerlendirilecek, son olarak da “yalmizliga ¢are” basligr altinda yalnizligin dert ve problem

olan kismina derman olacak esaslar anlatilacaktir.

Anahtar kelimeler: Yalmzlik, Gurbet, Stres, Psikolojik Kirilganlik, Iman.
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ABSTRACT

Human beings are social creatures who sustain their personal lives within society. However, in
the flow of life, they sometimes experience loneliness. This loneliness is often a distressing
process, yet it also has positive aspects. For instance, a person who is alone may return to their
inner self and seek answers to vital questions such as: Who am I? What is the meaning of my
existence in life? To what extent am I able to live in accordance with this meaning? Such a
person can free themselves from being carried away by the routine flow of life and daily events,
return to their essence, and regain self-discipline. Nevertheless, when the concept of
“loneliness” is mentioned, its problematic aspect is what most commonly comes to mind.
Modern individuals -often described as “the lonely within crowds”- increasingly live not in
villages but in cities, residing in apartment buildings that function like small villages, yet they
remain lonely. In many families, members lead “individual lives” in their own rooms. Even
when they gather in the living room, they generally spend time on their mobile phones. In this
respect, loneliness constitutes a serious problem. This study addresses various types of
loneliness such as genetic loneliness, loneliness due to confinement, loneliness at the peak,
voluntary loneliness, and loneliness in old age. It examines the problem of loneliness within the
family, an environment where loneliness should not exist. Attention is drawn to factors that
push individuals toward loneliness, such as psychological vulnerability and perfectionism. In
addition, both the negative and positive aspects of loneliness are evaluated from multiple
perspectives. Finally, under the heading “remedies for loneliness”, fundamental principles that
can serve as solutions to the distressing and problematic aspects of loneliness are discussed.

Key words: Loneliness, Alienation, Stress, Psychological Vulnerability, Faith.
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GIRIS

Gliniimiizde nice insan adeta su sarkinin sozlerini mirildanir:
Gokyiiziinde yalniz gezen yildizlar,

Yeryiiziinde sizin kadar yalnizim.

Bir haykirsam belki duyulur sesim.

Ben yalmzim, ben yalnizim, yalnizim...!

Insan ¢ok girift bir mahiyete sahiptir. Kendisine bahsedilen kabiliyet potansiyelleriyle
hayatin1 tanzim eder, ruhen ve bedenen mutlu olmaya ¢aligir. Ancak mutluluga giden yol

diiz degil, engellerle doludur. Bu engellere takilanlar ruhen ve bedenen sikintilara maruz

kalir.

“Insan” kelimesi Arapga “iins” kokiinden gelir. Insan tabiati itibaryla {insiyet arar ve
{insiyete muhtactir. Bu mana Sosyolojide “Insan sosyal bir varliktir” seklinde ifadesini
bulur. Yani bu insan tek basina yasayamaz, sahsi hayatini topluluk i¢inde devam ettirir,

ihtiyaglarini onlar vasitasiyla karsilar.

Bununla beraber hayat yolunda yalnizlik da bir realitedir. Insan, hayatin akis seyri i¢inde
zaman zaman yalniz da kalabilir. Ancak bu -normal sartlar altinda- sevilen ve istenen bir

sey degildir. Oyle ki halkimiz arasinda “Yalnizlik Allah’a mahsustur” denilir.

Yalnizlik, insanin bosluk duygusuyla karisik olarak- kendini diinyadan kopmus hissetme
duygusudur. Kendini yalniz goren bir insan giivensizlik, diglanmaslik, terkedilmislik,

timitsizlik gibi duygular yasar.

Tabiat1 itibariyle bu insan sevinglerini ve iizlintiilerini paylagsmak ister. Sevingler
paylastikca artar, liziintiiler ise paylastikca azalir. Yalniz kimse ise bdyle bir imkadndan

mahrum kalir.

Insan topluluklari eskiden daha cok kiigiik yerlesim birimlerinde yasamaktaydi. Buralarda
insanlar birbirlerini taniyor, birbirlerinin mutlu ve dertli giinlerinde birlikte oluyordu.
Birkag yiizylldan bu yana ise sehirlesme hayli ilerledi. Sehir ortaminda insanlar

kalabaliklar i¢inde yalmizlifa muhatap oldu. Ayni apartmanda oturan insanlar yan

! Teoman Alpay, “Gokyiiziinde Yalniz Gezen Yildizlar,” giifte: Hikmet Miinir Ebcioglu, Nihavend
makami, Tiirk Sanat Miizigi Sozleri, Erisim 15 Kasim 2025,
https://tsm.fisek.com.tr/tsm.php?makam=nihavend&n=18.
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komsusunu bile taninmaz hale geldi. Bu arada teknoloji televizyon ve akilli cep telefonlari
gibi hayret verici imkanlar sundu. Ama bu imkanlar onu daha da yalnizliga itti, pek ¢ok
insan Adeta kendi kdsesine cekildi. Duruma bir ¢are olmak iizere Japonya ve Ingiltere gibi
bazi iilkelerde Yalmizlik Bakanligi kuruldu, devlet eliyle probleme ¢oziim aranmaya

basladi.

Gergi her yalnizlik problem degildir ve problem olarak goriilmemelidir, ama bir vakia
olarak problem yalmizliklar da vardir. Bu makalede yalnizlik konusu artilariyla ve

eksileriyle ele alinacak, yalnizligin problem kismina ¢6ziim 6nerileri sunulacaktir.
1. Yalmizhik Cesitleri

Bitki, hayvan, balik gibi varliklarin pek ¢ok ¢esitleri de olur. Benzeri bir sekilde yalnizlik

da ¢esit ¢esittir. Bunlar1 ana hatlariyla sdyle gosterebiliriz:
1.1. Genetik Yalmzhk

Insanlarin genetik yapilar1 farkli farklidir. Bunun gériintiilerinden biri de kisinin “ice
doniik” veya “disa doniik” olmasidir. ilk bakista disa doniik olmak art1 bir meziyet, ige
doniik olmak ise eksi bir meziyet zannedilebilir. Ama bunlar1 “Su iyidir, bu koétidiir”
seklinde tasnif etmek yerine ayr1 ayri kabiliyetler olarak gérmek gerekir. Herkesin her

daim disa doniik olmas1 hem miimkiin degildir hem bdyle bir seye ihtiyac da yoktur.

Ige doniik olmaya eskilerin tabiriyle “merdiim-giriz” denilir. Bdyle kimseler insanlar
arasina karigmaktan cekinir, toplumdan uzak kalmaya c¢alisir. Gayet kaliteli alimler,

yazarlar, miitefekkirler, sanatkarlar... boylelerinden ¢ikar.
1.2. ihtiyari Yalmizhk

Ihtiyari yalnizlik, kisinin kendi istegiyle yalnizligi segmesidir. Boyle bir yalmzlik
zorunluluk degil bir tercihtir. Halvet, uzlet, inziva ve ¢ile gibi kelimeler tercihe bagl

yalmzlig: ifade eder.

Halvet, kelime anlamiyla yalniz kalmay1 anlatir. Tasavvufta, glinahlardan korunmak ve
daha yogun ibadet etmek i¢in insanlardan uzak 1ss1z yerlerde kalmak anlaminda kullanilir.
Bu kelimede “Kisinin i¢ diinyasindaki ge¢misten gelen zuliimath hissiyat1 ve efkari

bosaltmak™ mesaj1 da vardir. Halvette bulunulan yere halvet-hane denir.
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Uzlet kelimesi de halvete yakin bir mana tasir. Uzlet, belirli bir ruhsal olgunluga ulagmak
amaciyla diinya hayatindan ve sosyal ¢evreden uzaklasarak arzulari sinirlamaya ¢aligsmak,

miinzevi bir hayat yasamaktir. Bu, duruma gore kisa siireli veya uzun siireli olabilir.

Inziva, kendini toplumdan tecrid ile bir kdseye cekilmektir. Zaviye kelimesi de ayni

kokten gelir. Inzivaya cekilene miinzevi denir.

Cile ise “kirk” anlaminda Farsc¢a bir kelime olup, Hz. Musa’nin Tur Daginda Tevrat’1
almak igin kirk giin (erbain) halvette kalmasindan alinmistir.? Boyle bir “ile”nin sonunda

Hz. Musa’ya kendisinde hidayet ve nur bulunan Tevrat verilmistir.

Mevlevilerde cile donemi bin bir giindiir. Bunu basariyla tamamlayana “dede” {invani

verilir.

Tasavvuf yolu bir ¢ile yoludur. Kaba demir kizgin atese sokulmadan sekillendirilemez.
Onun gibi, nefsi ¢ilesiz bir sekilde aritmak ve sekillendirmek miimkiin degildir. Saadet

sarayma mesakkat yolundan varilir.

Tefekkiirde, tezekkiirde yogunlagsmak i¢in yalnizliga ihtiyag¢ vardir. Bir sporcu i¢in kampa
girmek ne ise, bir hakikat yolcusu i¢in ¢ile odur. Tekamiil etmek isteyen hemen herkesin
senede hi¢ olmazsa bir ay miinzevi kalmasi ve bunu tefekkiir, tezekkiir, nefis muhasebesi,

ilim gibi ulvi mesguliyetlerle degerlendirmesi gayet yerinde olur.
1.3. Mecburi Yalmzhk

Bu, Daniel Defoe'nun roman kahramani olan Robinson Crusoe’nun yillarca bir adada tek
basina yasamasi tiirlinden olan yalmzlik tiiriidiir. Dagdaki ¢oban, kiiciik bir koydeki
Ogretmen, gorev icab1 sahrada bulunan asker... en azindan belli vakitlerde bu tiir yalnizlik
yasar. Bu sartlarda bulunanlar bu yalnizlik déneminde kendi i¢ diinyalarina yonelme

firsat1 bulurlar.
1.4. Mahkimiyet Yalmzhg:

Bu, hapse mahk(im kimsenin yalnizlig tiirlindendir. Hiicre hapsine mahkumsa zaten tek
basinadir. Kogus hapsindeyse nisbeten etrafinda insan bulunur. Ama bdyle biri de
disardaki birinin muhatap olabilecegi genis ve zengin bir cevreye asla muhatap

olamayacaktir.

2 el-Bakara 2/51.
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Mahkimiyet yalnizlii, ¢evrenin bazi kisileri “sosyal izolasyona” maruz birakmasi
seklinde de olabilir. Hz. Peygamber devrinde Mekke miisriklerinin Miisliimanlara
uyguladiklar1 boykot, bunun tipik bir misalidir. Giinlimiizde de “karsi mahalle”

refleksiyle bu tiir yalniz birakmalar hayli olabilmektedir.
1.5. Zirvedeki Yalmzhk

Bu, iist diizey insanlarin yasadigi bir muhatapsizlik yani muhatap bulamama halidir.
Entelektiiel biri avam insanlar toplulugu i¢inde oldugunda bu tiir bir yalnizlig1 hisseder.

Mevlana boyle bir yalnizlig1 esekler arasinda ceylan metaforuyla sdyle anlatir:

“Avcimin biri bir ceylani yakalar. Onu, ahirda merkeplerin icine birakir. Merkepler, zevk
ve istahla karpuz kabuklarini ve benzeri gidalarini yerken ceylan onlara hi¢ yanasmaz.
Merkepler ceylanla alay etmeye bagslar. Ceylan der: Ben ¢aywhgin arkadasyyim. Duru
sularla, baglar ve bahgelerle avunur, eglenirdim... Stimbiilii, laleyi, reyhani bile binlerce
nazla ve istemeyerek yerdim... Fakat koku almayan bunlari nereden duyacak? Pislige
tapan merkebe o koku haramdir. Merkep, yoldan giderken diger bir merkebin bevlini

koklar ve ondan hoslanir. Bu cesit mahliklara nasil misk arz edebilirim?

Inkarc1 kavmin arasindaki peygamber, cahiller igindeki alim, giinahkar bir toplum

i¢indeki takva sahibi mii’min temsildeki ceylan gibidir.
1.6. Kalabaliklar i¢inde Yalmzhk

Bu, aslinda kalabalik ortamda bulunan birinin kafa dengi birini bulamamasi, kendi
halinde kalmasi durumudur. Giiniimiiz insaninin yalnizlig1 daha c¢ok bu tiirdendir. Bir
milyon kisinin katildig1 kalabalik bir mitingde asina bir ¢ehre goéremeyen biri boyle bir
yalnizlik hali yasar. Yirmi bin 6grencinin bulundugu kampiiste kafa dengine uygun

arkadag bulamayan bir 6grenci kendini yalniz hisseder.
1.7. Gurbet Yalnizhg:

Insan dogup biiyiidiigii ve dostlar edindigi bir ortamdan bir vesileyle baska bir ortama
gectiginde en azindan ilk giinlerde hayli yalniz kalir. Bazan bu yalnizlig1 adeta iliklerine

kadar hisseder. Mehmet Akif’in su feryadi boyle bir halin siirlesmis sekli gibidir:

3 Celaleddin Rami, Mesnevi, ¢ev. ve serh: Tahirii’l-Mevlevi (Istanbul: Ahmed Said Matbaasi, 1971),
13:620-621.
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Ilahi, kimsesizlikten bunaldim, dsina yok mu?
Vatansiz, han ii mansiz bir garibim, miilteca yok mu?
Biitiin yokluk mu her yer?

Bari bir "Yok!" der sada yok mu?*

Gurbet yalnmizligin mekani olmakla beraber yalnizlik gurbete mahsus degildir. Pek ¢ok

insan goénliiniin ta derinlerinde “Ben gurbette degilim gurbet benim icimde” demektedir.’

Tasavvufi anlamda su diinya herkese tam bir gurbet diyaridir. Insanin anavatani cennettir

ve her daim oraya migstaktir.

Gurbet yalmzlig1 daimi degildir. Zamanla yeni dostlar bulmak suretiyle sona erer. Insan

diinyanin 6te ucuna da gitse o uzak diyarda da dostlar bulabilir.
1.8. Ihtiyarlik Yalmizhg

Bu, en zor yalmizliklardan biridir. Sozgelimi seksen yasina gelen bir ihtiyar o yasa
gelinceye kadar nice akraba ve dostlarini kaybetmistir. Artik onlar o kisinin goniil
diinyasinda aci tatli hatiralariyla bulunmaktadir. Bir de bakima muhtag hale gelmek gibi
durumlar bu yalmzlig1 ¢ok daha siddetli yapmaktadir. Boyle bir insan o yash halinde
Rabbine ¢ok daha ileri boyutta yonelebilir, vaktini zikir, tefekkiir, dua gibi en kiymetli
ibadetlerle gecirebilir.

2. AILE ORTAMI ve YALNIZLIK

Insanin yalmzligimi ortadan kaldiran en giizel ortam aile hayatidir. insan normal sartlar
altinda bdyle bir ortamda dogar ve biliyiir, hayata hazirlanir. 1988 - 1992 yillar1 arasinda
gorev yaptigim lisede Ogretmen arkadaglarimizdan biride daima pozitif enerji
goriiyordum. Kendisine bunun sirrint sordugumda soyle cevap verdi: Elhamdiilillah ¢cok
mutlu bir aile hayatim var. Derslerim biter bitmez evime doniiyor, esimle ¢ocuklarimla

mutlu vakitler geciriyorum.

Ancak giiniimiizde pek ¢ok miiessesemiz yara aldigi gibi, aile de ciddi yara almistir.

“Kalabaliklar i¢inde yalmizlik” disarda yasandigi gibi ailede de yasanabilmektedir.

4 Mehmet Akif Ersoy, Safahat (Ankara: Hece Yayimnlari, 2009), 201.
SKemalettin ~ Kamu, “Siir  (sarki  sézleri)”,  Siir  Parki, erisim 28 Kasim 2025,
https://www.siirparki.com/kemalettin4.html.
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Ozellikle sosyal medya aile fertlerini “beraber iken bile yalmz” denilebilecek duruma
getirmistir. Clinkii ayn1 salonda oturan aile fertleri, her biri kendi telefonuyla mesgul
oldugunda aslinda yalniz gibidirler. Boyle bir durum asla “nitelikli beraberlik™ degildir.
Karsilikli oturup sohbet edilemeyen bir beraberlik o derece kayda deger olamaz. Boyle
nitelikli bir beraberlikte “Her ev bir okul” esasiyla hareket etmek son derece yararli

olacaktir. Soyle ki:

Iyi degerlendirilirse her ev bir okul hatta daha ilerisi olabilir. Mesela her ailede uygun bir
zaman diliminde “okuma saati” yapilabilir. Her aile, evliliklerinin ilk gilinlerinden itibaren
bu programa baslar ve ilerde ¢ocuklariyla beraber devam ederler. Bunu uygularken

asagidaki inceliklere riayet etmek gerekir:
-Okuma saatinde, radyo ve televizyon gibi mesgul edici aletler kapali olmalidir.
-Okunacak kitabin edebi degeri olmali, faydali bilgiler igermelidir.

-Cocuklar okuma o&grendiklerinde onlar da okumaya katilmalidir. Bu, onlarin hem

okumalarini diizgilinlestirir hem telaffuzlarini giizellestirir.

-Okuma esnasinda zaman zaman acgiklamalar yapilmali, yazarin gorisleri

degerlendirilmelidir.

-Okuma saatinin sonunda katilanlara kiiciik de olsa bir ikramda bulunmak programa ayri

bir cazibe ve giizellik katar.

-Cocuklara bazan “Su kitab1 oku, bir hafta sonra bize okuma saatinde yirmi dakikada
anlat” denilebilir. Boyle bir gorev, ¢ocugu hem dikkatli okumaya sevk eder hem de
anlatma yetenegini gelistirir. Evde anlattigin1 disarida arkadaslarina da anlatacagindan

sosyal yonti kuvvetlenir, arkadaslari i¢inde saygin biri olur.

Bunlar gibi aktivitelerle aile ortami ¢ok daha cazip hale gelir, o ortamdakiler kendilerini

yalniz hissetmezler, sanal zevklerle yalnizliklarin1 gidermeye calismazlar.
3. Yalmizhgin Sebepleri

Yalnizligin pek ¢ok sebepleri vardir. Bunlarin bir kismi1 bizden, bir kismi1 da ¢evremizden

kaynaklanir. Bazilarina kisaca soyle bakabiliriz:
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3.1. Travmalar

Travma, ruhen veya bedenen Orselenme, yara alma durumudur. Evli iken ayrilmak,
itibarli bir is insami iken iflas etmek, bedenen darba maruz kalmak, sevdigi kimse
tarafindan ihanete ugramak, dostlarn tarafindan terk edilmek gibi durumlar hep birer
travma olarak degerlendirilir. Travma, kisiyi strese sevkettigi gibi, onu yalnizliga da
itebilir. Boyle halleri hayatin aci realiteleri olarak gormek kisiyi bitmislikten,
tiilkenmislikten, kendini yalmzliga vermekten kurtarir. Insan suya diisiince degil, suda
ylizemeyince bogulur. Onun gibi, takilmadiktan sonra hayatta boyle hallerin varligi
aleyhimize degil, lehimizedir. Insan bdyle ¢etin imtihanlarla ruhen olgunlasir, kamil bir
insan olur. Riizgarlar gemilerin keyfine gore esmez. Marifet, ters istikametten esen
rlizgara ragmen yol alabilmektir. Kamil zatlar, travmasiz bir hayat yasadiklarindan degil,

onlara ragmen yol alabildiklerinden o olgunluga ulasmislardir.

Bu cihetten bakildiginda hayat bir denize benzer. Bu deniz siit liman degildir, az veya ¢ok
her daim dalgalidir. Kimi insan hayat denizinin dalgalarinda bogulur, kimi de dalgalar1
asa asa selamet sahiline dogru yol alir. Az sayida insan ise dalgali denizi sever, adeta

dalgalarla dalga gecer, sorf yapar.
3.2. Psikolojik Kirillganhk

Hemen her insan psikolojik bir kirillganliga sahiptir. Ancak bunun seviyesi insandan
insana farklilik arzeder. Mesela sevdigi tarafindan terkedilen biri fazla kirilgansa adeta
bir yikim yasar. Ama bir baskas1 benzeri bir olayda “Beni terkeden biri, tarafimdan

sevilmeye layik degildir.” der, fazla yara almadan yoluna devam eder.

Insan elbette bir robot degildir, ister istemez bu tiir durumlarda bir kirilganlhik hali
yasayacaktir. Ama bu insan melek de degildir. Muhataplarimiz melek olmadigina gore

‘97

elbette hatalar1 da olacaktir. Boyle hallerde “Hayat da bu da var, ya Sablr!” demek,
sabirla ve metanetle karsilamak kisiyi derin {iziintiilerden ve hayata kiismekten kurtarir.
Yoksa bedenen ve ruhen yipranir, kendini yalnizlifa verir, hayattan bir zevk alamaz,

gelecege iimitle bakamaz. Halbuki hayat bir sekilde devam etmektedir ve etmelidir.
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3.3. Asin Tenkit

Tenkit, bir seyi nakde vurmak, kag para ettigini ortaya koymaktir. Bazi insanlar tenkidi
adeta bir hayat felsefesi haline getirirler, ¢evrelerini hep elestirirler. Boyleleri devamli

dost ¢evrelerini daraltirlar, giiniin birinde yapayalniz kalirlar.

Halbuki hatasiz insan tasavvur edilemez. "Beser sasar” ifadesi miithim bir gercegi dile
getirir. Hicbir insan “dikensiz giil” degildir. Herkesin gilizel meziyetleri yaninda birtakim
dikenleri de vardir. Insan, “Giilii seven dikenine katlanir” prensibiyle hareket ederse, daha
gercekei hareket etmis olur. Tenkid hastaligindan kurtulmus biri olarak sever ve sevilir,

yalnizliga mahkiim olmaz.

Hz. Peygamber, Uhud maglubiyetinden sonra da ashabina yumusak muamele etmistir.
Onlarin gonliinti almis, tesellide bulunmustur. Kur'an, onun bu yiice ahlakindan bahisle

sOyle der:

“Allah'tan bir rahmetle onlara yumusak davrandin. Eger, kaba, kati yiirekli olsaydn,
onlar etrafindan dagilir giderlerdi. Artik onlart bagisla ve onlar i¢in Allah'tan magfiret
dile ve onlarla megveret et. Kesin karar verdiginde ise, Allah'a dayan. Siiphesiz Allah,

tevekkiil edenleri sever.”®

Hz. Peygamber soyle bildirir:

“Miimin kendisiyle iilfet edilendir. Insanlarla iilfet etmeyen ve kendisiyle iilfet

edilmeyende haywr yoktur.””
3.4. Miikemmeliyetc¢ilik

Miikemmeliyet¢ilik “yan tesirleri” olan bir meziyettir. Kisinin isini miikemmel yapmaya
caligmasi elbette giizeldir, takdire sayandir. Ama herkeste her daim miikemmeliyet
aramak ¢ok ciddi bir hatadir. Herkeste hata arayan ve hata goren kimsenin kendisinde bir
hata var demektir. Boyle biri yalniz kalmaya mahktimdur. Kisi kendi hatalarin1 gérmede
acimasiz olmali, bagkalarinin hatalarina ise toleransla bakmalidir. Yiice Allah diger
alemde sevabi fazla olanlar1 hatalariyla birlikte cennete alacaktir. Kisiye diisen gorev bu
Olciiyle hareket etmek ve etrafindaki insanlarin kemiyeten veya keyfiyeten artilart

eksilerinden fazlaysa onlarla iyi ge¢inmek olmalidir.

6 Al-i imran 3/159.
7 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 2/400.
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Hz. Peygamber soyle buyurur: “Sevdigin kimseyi ol¢iilii sev, olur ki bir giin bugzettigin
biri oluverir. Bugzettigin kimseye de ol¢iilii bugzet, olur ki bir giin sevdigin biri

oluverir.””®

Bu 6l¢iiyli tutturamayanlar goklere ¢ikardiklari birisini daha sonraki bir zamanda yerin

dibine batirabilmektedir.
4. Yalmzhgin Eksileri

“Yalnizligin eksileri” derken kendini yalniz gérmenin eksilerini kastetmekteyiz. Yoksa
her yalnizlik problem demek degildir. Hatta -bir sonraki baslikta anlatilacag: iizere-

yalmizligin ¢ok dnemli artilar1 ve ¢ok hayati kazanimlari bulunmaktadir.
4.1. Derin Uziintiiler

Kendini yalniz hisseden biri derin iizlintliler yasar. Uziintii ise maddi manevi nice

hastaligin en biiytik tetikleyici unsurlarindan biridir.
Fuzuli, yalnizligin tasvirini sdyle yapar:

Ne yanar kimse bana dtes-i dilden ozge.

Ne agar kimse kapim bad-1 sabddan gayr.

Yani gonliimdeki atesten baska kimse bana yanmaz. Seher yelinden baskas1 da kapimi

agmaz.

Halbuki insan derdini paylasmak istedigi gibi, nesesini de paylasmak tabiatindadir. En

mutlu aninda bunu paylasacak biri veya birilerinin olmamasi insana keder verir.

Boyle hallerde ¢6ziim, -her ne kadar kisinin nefsine agir da gelse- ¢evresinde kimse
olmamasini dert etmemek olacaktir. Osmanli doneminde duvarlarda en yaygin yazilardan

biri boyle durumlarda sdylenebilecek en giizel sozlerdendir: “Bu da geger ya Hu.”

Not: “Ya Hu” daki “Hu” bilerek biiyiik harf yazilmistir. “La ilahe illa Hu” da oldugu gibi,
buradaki “Hu” Allaha racidir. Yani “Bu da geger ya Hu” itadesi “Bu da geger Allahim™

demektir.

8 Tirmizi, “el-Birr”, 59.
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4.2. Teselliden Mahrumiyet

Insan kirilgan tabiatiyla cevresindeki pek ¢ok olumsuz soz ve fiilden etkilenir. Béyle
hallerde sohbet edebilecegi birinin veya birilerinin olmasi onu rahatlatir. Hele bilge
dostlar1 da varsa onlarin tatl sohbeti o kiside bulunan kasvetli havay1 tamamiyla dagitir.
Yalniz kalan kisi ise bdyle bir imkan bulamayacaktir. Halbuki teselli sadece insani
dostlardan gelmez, kitaplardan da gelir. Mesela Kur'an1 bilse onun pek ¢ok ayetinin her

daim teselli verdigini gorecektir. Misal olarak sunlara bakabiliriz:

“Kim Allah’a karsi gelmekten sakinirsa, Allah ona bir ¢ikis yolu agar ve ummadigi
yerden onu riziklandirir.”®

“Allahin rahmetinden iimit kesmeyin. Ciinkii kdfirler toplulugundan baskasi Allah in

rahmetinden iimidini kesmez.”'°

“Stiphesiz elcilerimize ve iman edenlere hem diinya hayatinda hem gahitlerin sahitlik

edecekleri giinde (hesap giiniinde) yardim ederiz. !

Keza dua ile Allaha yalvarsa rahatladigini hissedecektir. Boyle teselli beklenen

durumlarda ickiden, uyusturucudan teselli beklemek ise tam bir zavalliliktir.
4.3. Strese Girmek

Hayat pek ¢ok zorluklar ve kisiyi zorlayici durumlarla doludur. Bu zorluklar ve zorlayici
durumlar karsisinda insan fitri olarak tepki verir. Onlarla bas edemeyecegi endisesi onu

strese sokar. Bu onu psikolojik hasta durumuna da getirebilir.

Boyle bir durumda yaninda birilerinin olup “Korkma, bunun iistesinden gelirsin” demesi
onu hayli rahatlatacaktir. Iste iman burada da devreye girer, o kimseyi rahatlatir, siikkunete

erdirir. Kisi o zaman sairin dedigi gibi sdyle der, Allaha nida eder:
“Kimsesiz hi¢ kimse yok var herkesin bir kimsesi.
Kimsesiz kaldim yetis ey kimsesizler kimsesi!”

Yalniz olan ve bunu dert edinen biri, psikolojik olarak hayli yipranmis bir haldedir.

Kur'anin sunlar gibi ayetleri onu kendine getirir, gelecege timitle baktirir:

9 Talak 65/2-3.
10 yusuf 12/87.
' Mii'min 40/51.
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“Allah zorluktan sonra bir kolaylik kilacaktir.”'

“Siiphesiz zorlukla beraber bir kolaylik vardir.”"3

4.4. Kotii Ahskanhklar

Yalnizligin en biiylik ve en zararli goriinlimlerinden biri, kisinin kendini igki ve
uyusturucu gibi zararh aligkanliklara kaptirmasidir. Halbuki bunlar asla onu yalnizliktan
kurtaracak bir 6zellige sahip degillerdir. Kendini bunlara kaptiran biri derbeder olur,
hayata bir bos vermislik bakisiyla bakar. Gelecegini karanlik goriir, yagsama sevincini ve

beklentilerini kaybeder.

Bu haldeki biri, -sayet imam varsa- “Icki ve uyusturucu dinen haramdir, ben harama
diisemem” der, yalnizliktan gelen sikintilardan baska sekillerde kurtulmaya calisir. Zaten
yapilmasi gereken de helal ve faydali bir sekilde ¢ikis yollar1 aramaktir. Cikis yollari ise
mutlaka bulunmaktadir. Ozellikle iyice bunalmus, gériiniiste biitiin yollar1 tiiketmis biri

muzdar durumdadir. Boyle birinin duasi en makbul dualardandir.'*
4.5. Arabesk Tutkusu

Her insan fitri olarak miizikten hoslanir. Yasadigimiz varlik adleminde muazzam bir
musiki vardir. Kuslarin civiltisi, sularin siriltisi, agaglarin hisirtist gibi sesler insan ruhuna
ferahlik verir, rahatlatir. Bir de insanlarin kendilerinin meydana getirdikleri miizik vardir.

Bunun bir kismi faydali ise de bir kisminin adeta bir ¢ilginlik oldugu gozler 6niindedir.

Yalnizliktan bunalan ve daralan biri arabesk tiirli miizige hayli ilgi duyar. Kolaylikla
“Batsin bu diinya!” diyebilir. “Ben yoruldum hayat gelme iistiime” kabilinden miizik
parcalarini tekrar-be-tekrar dinler. Bunun sonucu olarak bu kimsenin suuralti olumsuz
mesajlarla dolar. Boyle biri ¢ok rahat kaderi tenkit eder, hatta kendi yanlis fiillerini felege
ve kadere isnat eder. Halbuki onun yanlis tercihlerinde kaderin bir miidahalesi

bulunmamaktadir, “kendi etmis kendi bulmustur.”

“Miizik ruhun gidasidir” s6zii hayli meshurdur. Bundan yola ¢ikarak her tiirlii miizigi caiz
gormek elbette uygun degildir. Din bu konuda belli dlgiiler getirir. Nefsani sehveti

kabartan, yalnizlik hiiznii veren sesler dinen haramdir. Kisi, o yalnizlik halinde arabesk

12 Talak 65/7.
13 Insirah 94/5-6.
14 Mesela bkz. en-Neml 27/62.
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parcalarla feryat etmek, hatta kendini jiletlemek yerine internetten giizel sesli hafizlarin

Kur'an okumalarini, ney ve ilahi pargalarini dinleyebilir, ruhen huzura ve siikuna kavusur.
4.6. Menfi Cereyanlara Katilmak

Kendini yalniz géren ve bundan kurtulmak isteyen biri menfi cereyanlara kolaylikla
kapilabilir. “Denize diisen yilana sarilir” kabilinden kendine uzatilan elin uygun olup
olmadigina bakmadan o ele tutunabilir. Boyle bir ruh halinde kendisine miisbet bir el
uzatilmissa, o kisi hayatinin en biiyiik kazanimlarindan birini elde eder. Ama bu el menfi

ise, hayatinin hatasini isler.
4.7. Sosyal Medya

Gilintimiizde kendini yalniz hissedenlerin en ugrak bir yeri sosyal medyadir. Sosyal medya
belli bir dl¢iide insan1 yalnizliktan kurtarabilir, ama bu -sanal oldugu cihetle- tam bir
kurtarma sayilmaz. Sosyal medyada onlarca kisiyle uzun saatler yapilan bir sohbet, asla
samimi bir dostla bir ¢ay aras1 yapilan kisa bir sohbetin yerini tutamaz. Thtiya¢ oraninda
sosyal medyada gezinmek aslinda giizel bir nimettir. Ama bunu bagimlilik haline

getirmek, tamamen sanal bir diinyaya kendini kaptirmak ciddi bir felakettir.
5. Yalmizhigin Artilar

Yalnizlik kelimesinin ¢agrisim alan1 genelde menfidir. Gergekte ise yalnizlik mutlaka
kotii bir sey degildir. Krizi firsata ¢evirmek miimkiin oldugu gibi yalnizhig1 da firsata
cevirmek miimkiindiir. Yalniz olmakla kendini yalniz hissetmek ayri ayri seylerdir.

Birincisi problem olmamakla beraber, ikincisi ciddi bir problemdir.
5.1. Yalmizlik ve Deha

Deha, bir yoniiyle insanin kendini kesfedebilmesidir. Hemen herkesin kendine gore bir
deha yonii olabilir. Icimizdeki dehamin agi§a c¢ikmasi biiyiik dlgiide yalmzhigi da
gerektirir. Clinkii derinlemesine diislinceler yalnizlik ortaminda gerceklesir. Her daim
kalabalik bir ortamda bulunan kisinin belli bir alanda uzmanlasabilmesi ¢ok da kolay
degildir. Ozellikle ilim adamlarinin, yazarlarin, sairlerin, miitefekkirlerin yalniz kalmaya

vakit ayirmalar1 hayati bir 6neme sahiptir.
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5.2. Yalmizlik ve Tefekkiir

Tefekkiir, fikri harekete gecirmek, derinlemesine diisiinmektir. Bu, hem enfiisi hem de
afaki olabilir. Enfiisi tefekkiir kisinin kendi nefsini murakabe etmesidir. Insan zaman
zaman kendiyle bas basa kalmal1 ve ciddi ciddi nefis muhasebesinde bulunmalidir. Yani
“Ben neler yapiyorum eksilerim neler, artilarim neler? Dogru zamanda dogru yerde
miyim?” gibi sorular1 kendine sormali ve samimi bir sekilde cevap arayisina girmelidir.
Afaki tefekkiir ise alemi bir kitap gibi okuma faaliyetidir. Tekamiil etmek isteyen insan

her iki tefekkiirii de yapmali, alem kitabinin anlayigh bir okuyucusu olmalidir.
5.3. Yalmizlik ve Zikir

Zikir, kelime anlamu1 itibariyla anmak ve hatirlamaktir. Kavram olarak ise, Allah’1 anmay1
ve hatirlamay1 ifade eder. Cenab-1 Hak Kur'anda pek ¢ok yerde zikirden bahseder ve zikri

emreder. Mesela sOyle buyurur:

“Ey iman edenler! Allah’1 ¢ok¢a zikredin”"

Zikir, kalbi seffaflagtirir, ona letafet kazandirir. Kalbi bir aynaya benzetirsek zikir bu
aynanin iizerindeki tozlar1 ve kirleri siler, temizler, piril piril hale getirir. O kalbi ilham
esintilerine duyarli bir alict1 yapar. Asil olan kalbin zikretmesidir. Dil buna bir
terciimandir. Zikir merkezli bir hayat en azindan giinlin belli vakitlerinde yalnizlig:
gerektirir. Zikirle degerlendirilen bir yalnizli§1 yakalayan kimse su hayat yolunda asla

yalmiz degildir.
5.4. Yalmizlik ve Dua

Dua, ruhun Allah'a yiikselisi,'® kalbin Allah ile konusmasidir.!” Dua, su diinya hayatinda,
olaylarin daglar gibi dalgalar1 arasinda bogulma derecesine gelen insana bir cankurtaran
simididir. Dua eden kimse kendini yalniz olarak gormez, “Alemlerin Rabbi benimle, o
beni goriiyor ve duami isitiyor” der, tam bir huzuru elde eder. Boylece en yalniz

goriildiigii durumlarda bile asla yalniz olmadigini bilir.

Hz. Musa’nin genglik donemindeki Medyen giinleri bunun en giizel 6rneklerinden biridir.

O, Firavun ve adamlarindan kacgarak sekiz konak mesafedeki Medyen’e dogru yola ¢ikar.

15 e]-Ahzab, 33/41.
16 Alexis Carrel, Dua, gev. Alper Yiicetiirk (Istanbul: Yagmur Yayinlari, 1981), 443.
17 Toshihiko Izutsu, Kur’dn’da Allah ve Insan, ¢ev. Siileyman Ates (Ankara: Kevser Yayimlari, ts.), 183.
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“Umarim ki Rabbim beni diizliige ¢ikarir” diye iginden dua etmektedir. Medyen
kuyusuna varinca, bir grup insanin hayvanlarini suladiklarmi gériir. Iki geng kiz ise,
kenarda beklemekte, hayvanlarina sahip olmaya c¢alismaktadir. Onlara “Niye bdyle
kenarda beklediklerini” sorar. “Digerleri isini bitirmeyince biz sulamayiz” derler. Bunun
tizerine onlara acir, hayvanlarini sulayiverir. Ardindan golgeye ¢ekilip “Ya Rabbi, her ne

hayir indirirsen muhtacim” diye Rabbine yalvarir.'®

Bu halis duanin neticesinde, o gurbet diyarinda yalnizliktan kurtulur. Hayvanlarini
suladig aileye damat olur, sekiz on y1l sonrasinda ailesiyle Misir’a doner, Firavun’a kars1
miicadelesine baslar. Hz. Musa’nin Medyen’de gecirdigi yillar, niibiivvete hazirlik
donemi olmustur. Aldig1 saray egitimiyle yliksek bir seviye elde ettikten sonra inziva
denilebilecek yeni bir donem yasamistir. Bu donemde sakin bir ortamda koyunlara

cobanlik yapmis, ruhen giiclenerek iimmete ¢coban olmanin fiili egitimini almistir.
6. Yalmizhga Care

Derdi yaratan Allah dermani da yaratmistir. Yalnizlik derdinin de dermani elbette
bulunmaktadir. "Caresizseniz, ¢are sizsiniz."” denilir. Selahaddin Simsek'in ifadesiyle
"Cogu zaman ¢aresizlik, ¢careleri gorememeye veya ¢arelere gozlerini kapamaya verilen

addir... U¢mak istemeyen kuslar, kanatlarini kendileri yolarlar.""’

Niyazi-1 Misri soyle der:
"Derman arardim derdime.
120

Derdim bana derman imis.

Insan, derdinin dermanini kendi derdinde arayip bulabilir. O zaman yalmzlik bir dert
olmaktan ¢ikar, insani ileriye gotiiren bir dermana doniisiir. Bunu gergeklestirebilmek igin

de sunlar gibi esaslara riayet etmek gerekir:
6.1. Pozitif Hayat Felsefesi

Ayni olaya farkli cihetlerden bakilabilir. Pozitif bir bakis1 yakalayanlar, yalnizlik gibi can

sikict durumlarda da nice giizellikler gorebilirler. Bakmak ayri, gormek ayridir. Kur'an-1

18 ¢l-Kasas 22-24.
19 Selahaddin Simsek, Ozdeyisler (Istanbul: Zafer Yaymlari, 1996), 29.
20 Ali Erkan Kavakli, Giildeste (Istanbul: Nesil Yaymnlari, 2000), 255.
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Kerim, “Onlari sana bakar gériirsiin, halbuki onlar gérmezler' ayetiyle bakmak ve
gormenin ayni olmadigina dikkat ¢eker. Bu durumda asil 6nemli olan neye baktigimiz
degil, nasil baktigimizdir. Pencereye bakmakla pencereden bakmak ayni sey degildir.
Pencereye bakanlar lekeleri goriirler. Pencereden bakanlar ise, glizellikleri seyrederler.
Yaris1 dolu bir bardaga "yaris1 bos bir bardak" denilebilecegi gibi, "yaris1 dolu bir bardak"
da denilebilir. Pozitif hayat felsefesi bardaga dolu tarafindan bakabilmektir.

Iste bdyle biri, en yalniz oldugu durumlarda da “Acaba bu durumdan nasil
yararlanabilirim?” diye disiiniir, i¢ diinyasinda feryat etmek yerine hayata tebessiimle

bakar.
6.2. Yiice idealler

Yiice idealler insani canli ve dinamik tutar, gevseklikten korur. Denizin sularina
terkedilen bir sandalla, hedefine dogru yol alan bir gemi elbette bir degildir. Hayat
denizindeki insanlar bu ikisinden birine benzer: Kimi, hayatin akisi icinde sallanip gider.
Kimi ise, gaye ve ideali ugrunda yol alir. Boyle biri yalnizlik gibi nefsin hosuna gitmeyen

durumlar firsata ¢evirir, o yalnizlik giinlerini gelecege hazirlanmakla degerlendirir.
6.3. Sosyal Aktiviteler

Insan, tabiati itibariyla medenidir, yani sosyal bir varliktir. Sahsi hayatini toplumla devam
ettirebilir. Sosyal aktiviteler bu insanin toplumla biitiinlesmesinde hayati dneme sahiptir.
Cocuklukta oynanan oyunlar, yetiskinlikte kisinin katildig1 toplantilar insanin bu yoniinii
besler, onu yalniz kalmaktan kurtarir. Siinnet, nisan, diigiin, cenaze gibi merasimler
insanin toplumla kaynasmasina biiylik katkilar saglar. Boyle aktivitelerde ortalikta

goriilmeyen birinin yalnizliktan sikdyet etmeye hakki olamaz.
6.4. Cemaat Halinde Olmak

Hz. Peygamber sOyle der: “Cemaat halinde olun. Ayriliktan sakimin. Zira seytan, tek

kalanla birlikte olur. Iki kisiden ise uzak durur. >

Cemaatle kilinan namazin, miinferit kilinan namazdan yirmi bes veya yirmi yedi kat daha

fazla sevap kazandirmas1,?® insanimiza cemaat ruhu kazandirmaya yéneliktir. "Cemaat

2l A‘raf 7/198.
22 Tirmizi, “Fiten”, 7.
23 Buhari, “Ezan”, 30; Miislim, “Mesacid”, 249.
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rahmettir, ayrilik azaptr'™* ve "Allah'in eli, cemaatledir" gibi hadislerin de dikkat
cektigi gibi, cemaat halinde olmak miihim bir olaydir; rahmete, berekete, I1ahi te'yide

mazhar olmaya vesiledir.

Cum'a ve cemaat ayni kokten gelen kelimelerdir. Giinliik kiliman namazlarda biitiin
Miisliimanlarin namazi camide kilmalar1 elbette miimkiin degildir. Cum'a namaziyla, hig
olmazsa haftada bir kere bir araya gelecekler ve meselelerini konugma imkani
bulacaklardir. Cum'a namazinin biiyiik bir camide toplu halde kilinmas1 prensibinde de

cemaat ruhunun kazandirilmasi esprisi gizlidir.

Ramazan ve Kurban Bayrami namazlari, en toplu halde kilinan namazlardir. Bayram
namazlarimin cemaati, Cum'a namazlarindan daha ziyadedir. Ayn1 Allah'a inanan, ayn
kibleye yonelen insanlar, bir agizdan tekbir getirerek, ayni saflarda yan yana, omuz

omuza durarak giizel bir birlik manzarasi sergilerler.

Hac ibadeti ise bu birlikteligin evrensel boyutudur. Diinyanin her tarafindan kendi
bolgelerindeki Miisliimanlarin temsilcileri olarak gelen farkli milletlere ve dillere mensup
insanlar ayni tarz ve heyecanla alemlerin Rabbine ibadetlerini takdim ederler. Bu
manzara, kisinin irk duvarlarini agmasinin ve timmet suuruna kavusmasinin giizel bir

gostergesidir.

Ayrica kisinin kendi halet-i ruhiyesine uygun bir STK’da, Islami bir cemaatte yer almasi
kendisini yalnmizliktan kurtarir, kafa dengi birileriyle beraber yiiriimesini, faaliyetlerde
bulunmasini saglar. Boyle bir mensubiyette “aidiyet hissi’nin tatmin edilmesi vardir. Bu

aidiyet insan1 yalmizliktan kurtarir, bir seyler yapabilmenin heyecanini yasatir.
6.5. Dostlar Tabaka Tabakadir Esasi

Dostlarin bir kismi1 hava gibi, bir kismu su gibi, bir kismi1 mevsimlik meyve gibidir. Yani
bir kismiyla ¢ok yakin iligki olur, bir kismiyla daha seyrek irtibat vardir, bir kismiyla ise
senede birkac defa bir araya gelmek yeterlidir. Boyle olunca yakin dosttan beklenenle

uzak dosttan beklenen ayn1 olmamalidir.

24 Bkz. Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 4/145.
25 Tirmizi, Fiten, 7.
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Kur’anda “yakin dost” anlaminda “sahib-i cenb” ifadesi gecer.?® Bdyle bir vefakar dost
kisinin zor giiniinde de yaninda bulunur. Bu tiir dostlar, siradan binlerce dosta {istiin gelir.
Yalnizli§a maruz kalmamak illa ¢ok genis bir dost ¢evresine sahip olmay1 gerektirmez.
Mevlana - Sems yakinliginda goriildiigli lizere bazen bir tek kaliteli dost insanin

mutluluguna yetebilir. Mevlana’nin dostlar1 hayli fazlaydi, ama Semsin ayr1 bir yeri vardi.
6.6. Dostlarin Hatirlarim1 Sormak

Insan bencilligi asip baskalarmi da mutlu etmeye yodnelebilmelidir. Zaten kendi
mutlulugu da biiytik Ol¢lide bagkalarini mutlu etmekten gecer. “Dostlarim niye beni
arayip sormuyorlar ki?” demek yerine kisinin onlar1 arayip sormasi tam bir biiytikliik
gostergesidir. Hz. Peygamber sdyle der:

“Seninle ilgisini kesenden sen ilgini kesme! Sana vermeyene sen ver! Sana kotiiliik edeni

sen bagisla!”?’

6.7. Yalnizlik ve iman

Iman, biitiin sikintilarimizin dermanidir. “Iman varsa imkén vardir” denilir. Yalnizhgin
da ilact yine imandadir. Bunun en giizel misallerinden biri Hz. Peygamberin hicretteki

tavridir. Soyle ki:

Hicret olayinda Hz. Peygamber Hz. Ebu Bekir'le beraber Sevr magarasinda {i¢ giin kalir.
Miisrikler, iz siirerek magara agzina kadar gelir. Hz. Ebu Bekir, Rasulullahin hayati
agisindan biiyiik bir endise duyarken, Rasulullah onu s6yle teskin eder: "Ugiinciileri Allah

olan iki kisiyi sen ne santyorsun?"?8
Kur’an-1 Kerim bu an1 ebedilestirdigi ayetlerinde bu olaydan sdyle bahseder:

“Eger siz Ona (Peygamber’e) yardim etmezseniz, Allah vaktiyle O'na yardim etmisti (vine
yvardim eder). Hani, kdfirler O'nu yurdundan ¢ikarmislardi. Magarada, sadece iki kisi
idiler. Arkadasina soyle diyordu: ‘Uziilme, Allah bizimle beraberdir.” Boylece, Allah
O'nun iizerine sekinetini (emniyet ve rahmetini) indirdi. Gormediginiz ordularla O'nu

kuvvetlendirdi..."”

26 en-Nisa 4/36.

27 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 4/148, 158, 5/259.

28 Fahreddin Razi Mefatihu'l-Gayb (Beyrut: Daru fhyai't- Tiirasi'l-Arabi, 2001), 16/63.
2 et-Tevbe, 9/40.
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Iste ayette gecen “Uziilme, Allah bizimle beraberdir” ifadesi, biitiin yalnizlara muhtesem

bir tesellidir.
Konunun bir bagka misalini Hz. Musa’da goriiriiz. Soyle ki:

Hz. Musa, esaret altindaki kavmini Misirdan ¢ikarir, Kizildeniz 6nlerine kadar getirir.
Ama Firavun ve adamlar1 da onlar1 takip ederek kendilerine iyice yaklagsmiglardir. Boyle
bir hengdmede kavmi “Eyvah, bize yetistiler, mahvolduk!” derken Hz. Musa’nin cevabi

su olur:
“Asla! Rabbim siiphesiz benimledir, o bana yol gésterecektir! 3’

Gergekten de Oyle olur, Allah’in emriyle asasini denize vurdugunda deniz yarilr,
selametle karsiya gegerler. Firavun ve adamlar1 gegmeye calisirken ise sular birlesir,

hepsi suda garkolur.
Kaili mechul giizel bir s6z, konumuzu giizel 6zetlemektedir:

“Eger bir giin diinyaya ait ¢ok biiylik bir derdin olursa, Rabbine doniip 'Benim biiyiik bir

derdim var' deme. Derdine doniip: 'Benim ¢ok biiyiik bir Rabbim var' de.”
7. Yalnizlara Tavsiyeler

-Her seyden 6nce sunu iyi bilin, yalniz degilsiniz. Yalniz da olsaniz yine yalniz degilsiniz.
Sizi seven ve size ikramda bulunan comert bir Rabbiniz var. Onun melekleri her tarafi
doldurmus ve senlendirmis. En 1ssiz ¢dllerde olsaniz, okyanusun ortasinda batan bir
geminin kirik bir tahta pargasina tutunmus bulunsaniz merak etmeyin, siz yalniz
degilsiniz. Alemi yaratan zat sizi goriiyor ve duyuyor. Onun rahmet eli her seye ulasir,
Onun merhameti darda kalanlarin imdadina mutlaka yetisir, Onun kudretine hi¢bir sey

zor ve agir gelmez.

-Kur'an en iyi bir arkadastir. “Ydrdn istersen Kur'an yeter” denilir.’! Onun bitmez
tiikkenmez sirlari, her tiirlii karanlig1 aydinlatan nurlari vardir. Sizin yalnizliginiz bu sirlari

gormeye, o nurlara yonelmeye giizel bir vesiledir, bunu 1yi degerlendirin.

30 es-Suara, 26/62.
31 Said Nursi, Mektubat (istanbul: Envar Nesriyat, 2002), 282.
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-Kendi islerinizde miikemmeliyetci olun, ama ¢evrenizdeki herkesin milkemmel olmasini
beklemeyin. Kendi hatalariniza acimasiz olun, ama bagkalarinin hatalarina miisamaha

gosterin. Siz bir melek degilsiniz, cevrenizdekilerin de birer melek olmadigint unutmayin.

-Tenkidde asir1 gitmeyin. Kendiniz hakkinda “Su var ya, isi giicii insanlarin kusurlarini
gormektir” dedirtmeyin. Her sey dozajinda faydalidir. Ilagla zehir arasindaki fark, dozaj
farkidir. Haddi asan bir tenkid, artik fayda degil zarar vermeye baglar, sahibini de

yalnizliga mahkiim eder.

-Insanlhigin tecriibe birikimi olarak ¢cok nadide kitaplar vardir, onlara yénelin, bol bol kitap
okuyun, kitaplardaki manalarla hemhal olun. Bir romanin filmini izlediginizde size
gosterilen suretleri izlersiniz. Ama o roman1 okudugunuzda kendi hayaliniz size suretler

cizer, fikren ve hayalen ¢ok daha gii¢lii hale gelirsiniz.

-Sosyal medya biiylik bir nimettir, nice kiymetli insanin sohbetlerini rahatlikla takip
edebilir, ilgi duydugunuz konularda seviyenizi her giin ylikseltebilirsiniz. Ama bu nimetin
biiylik riskleri oldugunu da unutmayin, aman kendinize dikkat edin, zararli yerlere

girmeyin.

-Yalnizlik giinlerinizi tasavvuftaki “gile giinleri” gibi telakki edin, bu giinleri terakkinize

kuvvetli bir vesile yapin.

-Bol bol tefekkiir edin, kendinizi diisiinlin, kendinizi tanimaya, ruhunuzun derinlerine
inmeye calisin. Sonra afaka bakin, ilahi sanat eserlerini hayranlikla seyredin. Bunu

yaparken belgesellerden bol bol istifade edin.

-Yalnizlik giinleri zor giinlerdir. Geceye benzeyen bu giinleri aydinlik giinler takip

edecektir. Cok kararan gecelerin sonu sabahin aydinligi oldugunu unutmayin.

-Hz. Yusuf’un ¢ileli hayatin1 hatirlayin. Kardesleri tarafindan kiskanildi, kuyuya atildi.
Bir kéle olarak Misir’a satildi. Iftira ile zindana gonderildi... Ama sonunda Misir’a aziz

oldu. Unutmayin, Misir’a aziz olmanin yolu Kenan’da kuyuya atilmaktan geger.

-Yasadiginiz zorluklari, c¢ektiginiz sikintilari, yalmzligin cilelerini sakin kadere
yiiklemeyin. Bu tiir durumlarda kaderiniz sizin tercihlerinize baghdir. Cinsiyetinizde,
genetik kodlarinizda, saginizin renginde kadere mahkumsunuz, ama yalnizlik gibi
durumlarda bir kader mahkfimu degilsiniz. Iyi degerlendirirseniz niiniize ¢ikan yalnizlik

duvari bir kapiya doniisecek, sizi yeni ufuklara tagiyacaktir.
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-Debbag sevdigi deriyi yerden yere vururmus. En fazla bela ve musibete maruz kalanlar
-basta peygamberler olmak iizere- Allah’in sevgili kullaridir. Bela vereni buldugunuzda

o bela artik bela olmaktan ¢ikar, bir Lituf ve ihsana doniisiir.

- Etrafiniz samimi dostlarla ¢epe c¢evre sarili oldugunda bile sakin yalniz kalmay1 ve

kendinizle bas baga sohbet etmeyi ihmal etmeyin.

-Evlenecek cagda iseniz ve durumunuz miisaitse gecikmeden hemen evlenin. Boylece
kendinizi ve esinizi yalnizliktan kurtarin! Ciinkii kadin ve erkek birbirini tamamlayacak

fitratta yaratilmistir. Insanin bir kisim tekamiilii “evlilik ¢ilesiyle” gergeklesir.

-Yagliliktan kaynaklanan bir yalnizlik yasiyorsaniz bunu Allaha yonelmeye kuvvetli bir
vesile yapin; kendinize, ¢evrenize ve hatta biitiin insanlara bol bol dua edin. Omriiniiziin
gecen glinlerindeki hata ve giinahlarimiz1 hatirlaym, samimi gozyaslariyla, tevbe ve

istigfarla bunlari temizleyin.

-Imkanlar dl¢iisiinde yurt ici ve yurt dis1 gezilere katilin, yeni yerler gormenin ve yeni

insanlara muhatap olmanin heyecanini yasayn.

-Sanat yoniiniizli ihmal etmeyin. Mideniz yiyecek istedigi gibi estetik duygulariniz da
tatmin olmak ister. -Mesru Olgiiler g¢ercevesinde- resim, miizik, tiyatro, film gibi

etkinliklerden yararlanin.

-Cemaat, tarikat, STK gibi toplumsal aktivitede bulunan gruplarla irtibat halinde olun,
sizin ruh diinyaniza uyan biriyle daha yogun bir sekilde birlikte olun, faaliyetlerde

bulunun, bdylece yalnizlig1 yalniz birakin.

-Hayata ve olaylara pozitif yoniiyle bakin. Bardagin dolu tarafin1 gdrmeye calisin.
Zorlandiginiz ve ¢ok yalmz kaldigimiz durumlarda Erzurumlu Ibrahim Hakki gibi soyle

deyin:
“Mevla gorelim neyler.

Neylerse giizel eyler.”
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SONUC

Omriinde doktor gérmemis birini acik kalp ameliyatina gozlemci olarak getirsek dehset
icinde kalir. Doktor hastanin g6gsiinii yarmakta, kalbini ¢ikarip eline almaktadir. Bu kisi,
isin mahiyetini bilmediginden doktoru “katil” olarak algilayacak, belki “Imdaaat, adam
oldiiriiyorlar!” diye bagiracaktir. Halbuki doktor hastasimi tedavi etmektedir. Iste
hayattaki hosumuza gitmeyen durumlar o doktorun kalp ameliyatina benzer. Isin

mahiyetini bildigimizde doktoru gercekten sever, yaptigini takdirle karsilariz.

Yiice Allah bizlerin su diinyada siddetli imtihanlara tabi tutulacagini bildirir.

Peygamberlerin bile bu imtihanda sarsildiklarini sdyler. Mesela soyle der:

“Yoksa sizden once gelip gecmis olanlarin hali basiniza gelmeden cennete
girivereceginizi mi sandiniz? Onlara 6yle darliklar, sikintilar dokundu ve 6yle sarsildilar
ki, peygamber ve beraberindeki iman edenler, ‘Allah'in yardimi ne zaman?’ diyecek hale

geldi. Iyi bilin ki, Allah’in yardimi pek yakindur. >

Keza bu imtihani ifade ederken serlerle de sinanacagimizi bildirir:

“Bir imtihan olarak sizi serle ve hayirla deneriz.

Ayette 6nce serrin gegmesi hayli dikkat gekicidir. Bunun bir ciheti su olabilir: Su
diinyadaki imtihanda insan1 zorlayan durumlar olacak, hosuna gitmeyen ¢ok seylerle
karsilagacaktir. Saglik ve basariyla denendigi gibi, hastalik ve zor giinler ile de
denenecektir. Sevdiklerine kavugsmakla smandigr gibi onlardan ayrilmakla da
sinanacaktir. Dostlartyla birlikteligi gordiigii gibi zaman zaman yalnizlikla da imtihan

edilecektir. ..

Demek yalnizlik da su hayatta imtihanin bir pargasidir. Goriiniiste hi¢ de hos degildir.
Ama meseleye “Hoslanmadiginiz bir sey sizin icin hayirli olabilir ** Ayeti cercevesinde
bakmak gerekir. O yalnizlik ortami ve o yalnizlik giinleri degerlendirebilen kimseler i¢in

altin firsatlarla dopdoludur.

Yalnizlik gibi su hayatta karsilastigimiz zorluklar bizi ilerletmeye yonelik durumlardir.

Insan nimete mazhar oldugunda siikreder sevap kazanir. Zor giinler yasadiginda sabreder

32 el-Bakara, 2/214
33 Enbiya, 21/35.
34 el-Bakara, 2/216.
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yine sevap kazanir. Boyle zor zamanlarda felege kiismek, kadere serzeniste bulunmak
asla dogru degildir. Hele hele bunalima girmek, kendini icki ve uyusturucuya kaptirmak
akli basinda hi¢ kimseye yakismaz. Denize diismek, bogulmak demek degildir.
Yalnizligin boyutu ne olursa olsun insan1 bogmamalidir. Her derdin derman1 da vardir,

bu baglamda yalnizligin da nice dermanlari bulunmaktadir.
Konuyu su ifadelerle noktalayalim:

Hayatta ¢ok dert vardir

Biri de yalnizliktir.

Ama bunu dert etme!

Clinkii o bir dermandr!

GEMDER Sayfa: 25 i Cilt: 7 Sayi: 1 Yil: 2026



JOURNAL OF YOUNG INTELLECTUALS

April- 2026

BIiBLIYOGRAFYA

Alpay, Teoman. “Gokyiiziinde Yalniz Gezen Yildizlar.” Giifte: Hikmet Miinir Ebcioglu.
Tiirk Sanat Miizigi Sozleri. Erigim 15 Kasim 2025.
https://tsm.fisek.com.tr/tsm.php?makam=nihavend&n=18

Carrel, Alexis. Dua. Cev. Alper Yiicetiirk. Istanbul: Yagmur Yayinlari, 1981.
Ersoy, Mehmet Akif. Safahat. Ankara: Hece Yayinlari, 2009.

Izutsu, Toshihiko. Kur’dn’da Allah ve Insan. Cev. Siilleyman Ates. Ankara: Kevser
Yayinlari, ts.

Kamu, Kemalettin. “Siir (sarki sozleri).” Siir Parki. Erisim 28 Kasim 2025.
https://www.siirparki.com/kemalettin4.html

Kavakli, Ali Erkan. Giildeste. Istanbul: Nesil Yayinlar1, 2000.
Nursi, Said. Mektubat. Istanbul: Envar Nesriyat, 2002.

Razi, Fahreddin. Mefatihu'l-gayb (et-Tefsirii’l-kebir). Beyrut: Daru fhya’i’t-Tiirasi’l-
‘Arabi, 2001.

Rami, Celaleddin. Mesnevi. Cev. ve serh: Tahirii’l-Mevlevi. Istanbul: Ahmed Said
Matbaasi, 1971.

Simsek, Selahaddin. Ozdeyisler. Istanbul: Zafer Yaymlar1, 1996.

Etik Beyan / Ethical Statement
Bu ¢aligsmanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tiim
caligmalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur.
It is declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying out and
writing this study and that all the sources used have been properly cited.

Yazar(lar) / Author(s)
Sadi EREN

Finansman / Funding
Yazar bu arastirmayi desteklemek i¢in herhangi bir dis fon almadigini kabul eder.
The author acknowledges that received not external funding support of this research.

Cikar Catismasi / Competing Interests
Yazar, ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.
The author declares that he have no competing interests.

GEMDER Sayfa: 26 : Cilt: 7 Sayn: 1 Yil: 2026



https://tsm.fisek.com.tr/tsm.php?makam=nihavend&n=18
https://www.siirparki.com/kemalettin4.html?utm_source=chatgpt.com

