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Ozet

Strdirilebilitlik, cevreye duyarlilik ve insan refahini birlestiren bir paradigma olarak giiniimiizde gevresel, eko-
nomik, kiiltiirel ve sosyal boyutlariyla tiim disiplinlerde 6ncelikli bir konu haline gelmistir. I¢ mekan tasarim,
bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkileyen bir alan olarak, stirdiiriilebilirlik ilkelerinin uygulanmasinda kritik
bir rol oynamaktadir. Bu calisma, i¢ mekanlarda fiziksel ¢evrenin temel unsurlari olan aydinlatma, hava kalite-
si, akustik ve termal konforu, kullanici konforu lzerindeki etkilerini incelemekte ve bu unsurlarin surduriile-
bilirlik baglaminda nasil optimize edilebilecegini tartigmaktadir. Ayrica, enerji verimliligi ve ekolojik dengeyi
koruma hedefiyle, kullanicilarin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarini kargilayan tasarim ¢éztimleri 6nerilmektedir.
Bu anlamda dogal kaynaklarin verimli kullanimi1 ve olumsuz cevresel etkilerin minimize edilmest i¢in, kullanict
gereksinimlerinin i¢ mekan organizasyonu, yiizey tasarimlari ve malzeme se¢imi ile olan iliskisi incelenecektir.
Sonug olarak, ¢evre dostu tasarim stratejilerinin hem enerji verimliligini hem de kullanict memnuniyetini nasil
artirabilecegi tartistlmaktadir.

Anabtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Sirdiiriilebilir Tasarim, fg Mekdn, Kullanwct Konforn, Fiziksel Cevre

Abstract

Sustainability, as a paradigm that combines environmental sensitivity and human welfare, has become a priority
issue in all disciplines with its environmental, economic, cultural and social dimensions. Interior design, as an
area that directly affects the quality of life of individuals, plays a critical role in the implementation of sustain-
ability principles. This study examines the effects of lighting, air quality, acoustic and thermal comfort, which
are the basic elements of the physical environment in interior spaces, on user comfort and discusses how these
elements can be optimised in the context of sustainability. In addition, design solutions that meet the physical
and psychological needs of users are proposed with the aim of energy efficiency and ecological balance. In this
sense, the relationship between user requirements and interior space organisation, surface design and material
selection will be examined to ensure efficient use of natural resources and minimise negative environmental
impacts. As a result, it is discussed how environmentally friendly design strategies can increase both energy
efficiency and user satisfaction.
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1. GIRIS

Modern diinyada, bireylerin zamanlarinin biyiik bir kismi i¢ mekanlarda ge¢mektedir. Bu durum, i¢ mekanlarin
fiziksel ve ¢evresel kosullarinin hem bireysel saglik hem de toplumsal konfor tzerindeki etkisini artirmaktadir.
Ote yandan, kuresel 1sinma, iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin tiikkenmesi gibi sorunlar, tasarim siirecinde
sturdurilebilirlik ilkelerinin benimsenmesini zorunlu kilmaktadir. Stirdirtilebilir tasarim, yalnizca gevresel ayak
izini azaltmay1 degil, ayn1 zamanda kullanicilarin saglik, refah ve konforunu artirmayt amaglar. Stirdirtlebilir
ic mekan tasarimi, enerji tiiketimini azaltma, dogal kaynaklart koruma, yerel malzemeler kullanma ve kullanict
konforunu artirma konusunda olumlu bir potansiyele sahiptir. Bu anlamada, dogal cevre tzerindeki olumsuz
etkileri azaltmak icin tasarim konseptlerinin etkinligini ele alarak, i¢ mekanlarin ekonomi, ytksek performans,
kalite ve kullanicinin fizyolojik ve psikolojik konfor tizerindeki etkilerini degerlendirerek gevresel sorumlulugu
icerebilir (Alfuraty, 2020). Bu ilkelere goére tasarlanan binalarin stirdiiriilebilir kabul edilebilmesi i¢in saglikli bir i¢
mekan ortamina, yapisal dayaniklihga ve stireklilige, degisime karsi esneklige ve en 6nemlisi ¢cevreyle uyumluluga
ve minimum ¢evresel bozulmaya sahip olmas: gerekir.

Bu baglamda, fiziksel ¢evre unsurlarinin (aydinlatma, hava kalitesi, malzeme, akustik ve termal kosullar) stirdi-
riilebilirlik hedefleriyle uyumlu bir bigimde nasil diizenlenebilecegi ve i¢ mekanlarin islevselligi ve kullanict dene-
yimi tizerinde rold, bu ¢alismanin temel sorusudur. Bu ¢alisma, strdurilebilirlik ve kullanict konforu arasindaki
dengeyi ele alarak, i¢c mekan tasariminda uygulanabilir stratejiler sunmay1 hedeflemektedir.

2. SURDURULEBILIRLIK VE i¢ MEKAN TASARIMI

Sturdurilebilirlik, cevresel ayak izini minimize ederken yasam kalitesini artirmayr hedefleyen ¢ok boyutlu bir
yaklasimdir. I¢ mekan tasariminda bu ilke, yenilenebilir malzemelerin kullantmi, enerji verimliligi ve atik azaltimi
gibi stratejilerle hayata gecirilir. Ornegin i¢ mekan tasariminda, geri doniistiriilmiis ahsap veya diisiik karbon
ayak izine sahip malzemeler, cevresel etkiyi azaltirken estetik bir deger de katar. Ancak, stirdirtlebilirlik yalnizca
cevresel faktorlerle sinirh degildir; sosyal strdiiriilebilirlik kapsaminda kullanicilarin fiziksel ve psikolojik ihtiyag-
larinin karsilanmast da 6nemlidir. Bu nedenle, i¢ mekanlarda fiziksel ¢cevrenin tasarimi hem ekolojik hem de in-
san odakli bir denge gerektirir. Bu dengeyi saglamak, kullanicilarin i¢c mekandaki yasam kalitesini artirmaktadir.

Surdirilebilir i¢ mekan tasarimi, ic mekan kullanicilart iizerindeki olumsuz cevresel etkileri en aza indirirken
cevresel, sosyal ve ekonomik sistemler tizerindeki olumlu etkileri en tst diizeye ¢ikarmak icin birlikte calisan tim
sistemlere ve malzemelere vurgu yaparak, bir binanin yasam déngiisii boyunca tasarlanmasi olarak tanimlanir
(Ayalp, 2012). Strdirilebilir ic mekan tasarimi, ¢evresel bozulmay1 dnlerken dogal kaynaklart koruyan yenilikci
sistem ve malzemelerin kullanimini rasyonel hale getirmeye amaclamaktadir. Bu anlamda, stirdiriilebilir ve yerel
malzemelerin ve ¢6ziimlerin sadece tiretim ve atik islemleri sirasinda ¢evresel etkileriyle ilgili 6zelliklerini dikkate
almakla kalmaz, ayn1 zamanda kullanim stresinde ¢evre ve kullanict sagligi tizerindeki etkilerini de dikkate alir.

Teknolojinin ilerlemesiyle yasam ortamlarimizin konforu ve verimliligi artarken, diger yandan artan enerji ti-
ketimiyle iliskili artan maliyetler ve ¢evresel sorunlarin da farkina varilmast gerekiyor (Azzi ve ark., 2024). Bu
anlamda binalarin yapim, tGretim, kullanim ve yenileme asamalarinda stirdirilebilirlik kriterlerini saglamasina
dikkat edilmelidir. Buna ek olarak, konforlu i¢ mekanlar saglamak icin binalar minimum miktarda enerji kullan-
mali, enerji verimli bir bina sistemine sahip olmali ve hatta yenilenebilir enerji kaynaklariyla donatilmali, dogal
cevreyi korumak igin su tasarrufu yapmali, geri donistirilmiis ve yerel olanaklardan yararlanmalidir. Bu anlam-
da, i¢c mekan tasarimda c¢evresel sorumluluk kavrami ti¢ konuyu icerecek sekilde yorumlanabilir:

1. Dogal gevre tizerindeki olumsuz etkisinin en aza indirilmesi agisindan binanin ekolojik etkinligi,
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2. Bina alanlarinin enerji performansinin ekonomik sonuglari ve etkileri,

3. Sosyal sistemin i¢ mekan kalitesi parametreleri ve bunlarin bina sakinlerinin psikolojik ve fiziksel
konforu tizerindeki etkileri.

I¢ mekanlarin islevselligini ve kalitesini en iist diizeye ¢tkarmak isteyen gevreye duyarlt i¢ mimarlar, insan eko-
sistem modelinin istikrarin etkileyen 6nemli bir faktor olan bu t¢ sistemin birbirine bagliligini ve karsilikli ba-
gimlihigint stirekli olarak arastirmalhidir (Celadyn, 2018). Bu calisma, fiziksel ¢evre faktorleri ve kullanict konforu
arasindaki siirdtrilebilirligin olumlu unsutlarinin i¢ tasarim boyutuna odaklanmaktadir.

3. SURDURULEBILIR i¢ MEKANDA FiZIKSEL CEVRE BILESENLERI VE KUL-
LANICI KONFORU

I¢ mekan bilesenlerinin tasarim stratejisi, kullanicilarin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina cevap veren, sagliklarini
ve konforlarint olumlu yénde etkileyen ve bina sistemlerinin enerji tiiketimini azaltarak gevre tizerindeki yiiki
en aza indiren 6nlemleri belirlemelidir. Stirdurilebilir i¢ mekan tasarimi ve uygulamasi ti¢ farkli boyuttan tanim-
lanabilir: kiiresel stirdiirtilebilir ic mekan tasarimi, ic mekan cevre kalitesi ve ic mekan malzemeleri (Guerin &
Kang, 2009). I¢ mekan cevre kalitesi, siirdiiriilebilirlik anlaminda i¢ mekan hava kalitesinin iyilestirilmesi, termal,
gorsel ve akustik konforu ve ic mekan aydinlatmasinin kalitesini en 6nemli ¢ikarimdir.

Binalarda kullanict konforunu saglamak icin, i¢ mekan fiziksel cevre bilesenlerinin islevsel-mekansal tasarimina
entegre bir yaklagim gerektirir. Bunlarin yerine getirilmesine yonelik stratejiler, i¢ mekan bilesenlerinin islevsel
verimliligini ve bigimsel cesitliligini, yiiksek kaliteli ic mekanlar icin dogal enerji ve malzeme kaynaklarinin dogru
kullanimini birlestirmelidir (Celadyn, 2018). Bu 6zellikler, ic mekan hava kalitesini, malzeme kullanimi, termal
konfor, aydinlatma, glin 15181 ve gélgeleme elemanlari ve akustik parametrelerle bitlestirerek, kullanicilarin sagli-
g1, fiziksel ve psikolojik konforu, refahi ve tretkenligi tizerinde etkisi olan bir ic mekan ortami saglar.

3.1 Gorsel Konfor (Aydinlatma)

Dogal ve yapay aydinlatma, i¢ mekanlarda hem enerji tiketimi hem de kullanict konforu agisindan belirleyici bir
faktordiir. Dogal 151810 etkin kullanimi, enerji tasarrufu saglarken, kullanicilarin biyolojik ritimlerini diizenler ve
gorsel konforu artirir. Arastirmalar, giin 15131ina maruz kalmanin stres seviyelerini azalttigini ve tiretkenligi artir-
digin1 géstermektedir (Edwards & Torcellini, 2002). Strdurilebilir tasarimda dogal aydinlatma, biiytik pencere-
ler, 151k raflart ve yansitict yiizeyler gibi pasif stratejiler araciligiyla optimize edilir. Ornegin, giin 1s1gina erisimi
optimize eden pencere tasarimlari, elektrik tiiketimini azaltabilir. Bu anlamda yap1 formlari, actkliklarin bicimi,
boyutu ve yont ve i¢ mekan organizasyonu, giinesten korunma ve giines emilimi ihtiyaclarint karsilamak icin
iklim 6zelliklerine gore olusturulmalidir. Bu anlamda sicak bolgelerde i¢ ve dis cephelerde golgeleme elemanlari-
nin kullanddmast (6rn. panjurlar, manuel kontrolld perdeler) giin 1518101 kontrol ederken, soguk iklimlerde dogru
yonde bulunan cesitli agikliklar ve glin 15181 sistemlerinin kullanilmast kullanicinin gorsel ve termal konforunu
etkilemektedir (Saylam, 2024). I¢ tasarimda giin 1s131n1n optimizasyonu ve temel bilesenlerin kombinasyonu, is-
levsel, psikolojik ve estetik gereksinimleri karsilayan yiiksek kaliteli ortamlar elde etmek icin bir araya gelmelidir:

* Bazi islevsel bilesenlerin eklenmesiyle olumsuz parlama etkisinin en aza indirilmesi,

* Yansima yoluyla gelen giin 15181 miktarinin en iist diizeye ¢ikarilmasi (6rnegin, agik renkli ytizeylerle
veya guvenlik camt veya metal levhalar gibi yansitict malzemelerle kaplanmis pencere kapaklarr),

ﬂuﬁl- BUST-Baskent Universitesi Uluslararasi Sanat, Tasarim ve Mimarlik Dergisi - Cilt:2, Say!: 1, Nisan 2026 3



* Dogrudan giines 15181n1n neden oldugu calisma alani yiizeylerindeki dikkat dagitict kontrastin azaltil
mast (Ornegin, pencerelerin yaninda tavana monte edilmis kumaslar,

* Gun 1s1g1n1n yayilmast (6rnegin, etkili bir giin 15181 dagilimi elde etmek icin camli ¢atilardan sarkitilan
yari saydam yayici panelleri tamamlayan yansitict malzemelerle duvar kaplamasi.

Pasif giin 15181 araglart olarak i¢ bilesenlerin kurulumunun yukarida bahsedilen olasi etkileri, i¢ tasarimcilarin
destekleyici, yenilik¢i ve karmagik tasarim yaklasimi yoluyla giin 15181 kalitesine resmi katkisinin yani sira atanan
bilesenlerin aktivasyonunun ¢evresel etkilerini de tanimlamaktadir. Glinisigt konsepti, etkinligi icin, saha kosulla-
rina ve faaliyetle ilgili aydinlik gereksinimlerine uygun olarak tasarlanmals, bilgisayar simiilasyonlariyla Sl¢tilmeli
ve dogrulanmali ve tasarim Oncesi planlama asamasindan itibaren yapay aydinlatma konseptiyle entegre edilme-

lidir (Celadyn, 2018).

Yapay aydinlatmada ise LED teknolojisi, diisiik enerji tiketimi ve uzun émirlaligi ile 6ne ¢ikar. Akillt aydin-
latma sistemleri, sensorler araciligryla 15181 yalnizea ihtiyag duyulan alanlarda ve zamanlarda aktif hale getirerek
enetji verimliligini artirir. Ornegin, bir ofis binasinda hareket sensérlii LED lambalar kullanilmayan alanlarda
enerji israfini 6nler. Google’in Mountain View, California’daki genel merkezi, genis cam cepheleri ve giin 1513101
i¢ mekanlara yonlendiren tasarimiyla hem enerji tasarrufu saglar hem de ¢alisanlarin konforunu artirir (Gorsel

1.

Gdrsel 1. Google genel merkezinin i¢ mekanindan bir goriintii; genis pencereler ve dogal 1s18in baskin oldugu bir
calisma alanit (URL 1).

3.2 ic¢ Mekanda Malzeme

I¢ mekan tasariminda dogru malzemelerin kullanimi, dogal ¢evrenin korunmast ve kullanicinin fiziksel ve psi-
kolojik konforu ac¢isindan biiytik 6nem tasimaktadir. Cevre dostu malzemelerin kullanilmast, zararlt yap: malze-
melerinin azaltilmasi, geri dontsim ve kirliligin 6nlenmesi agisindan yerel malzemelerin tercih edilmesi, stirdi-
riilebilirlik baglaminda bir i¢ mekan tasarlarken dikkat edilmesi gereken 6nemli faktorlerdir.

Malzeme se¢iminde 6nemli olan bir diger kriter, malzemenin islevsel 6zelliklerine gore secilmesidir. Her islevin
kendine &zgii ihtiyaclart vardir. Ornek olarak, hastane ic mekant ile alisveris merkezinde kullanilan malzemeler
sterilizasyon acisindan farkli olmalidir. Ozellikle uzun vadeli kullanim ve kaynak israfinin azaltilmast amaglani-
yorsa, bir malzemeyi tam potansiyeliyle kullanmak cok 6énemlidir (Ayalp, 2012).
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Bunun yani sira hem tiretim siirecinde hem de malzemelerin kullanim siiresi boyunca ortaya ¢ikan zehirli gazla-
rin emisyon diizeyi de siirdiiriilebilitligin saglanmasinda 6nemli bir kriterdir. Ozellikle insaat ve malzeme alanin-
daki geleneksel ve dogal tekniklerin cogu genis Olctide siirdirilebilirdir.

Tum bu parametreler i¢c mekan hava kalitesinin korunmasinda kritik 6neme sahiptir. Son olarak, i¢ tasarim
Ogeleri olarak kullanilan malzemeler uzun siireli kullanim, geri déniisiim ve daha dustik tehlikeli gaz emisyonu
potansiyeli i¢in sturdiirtilebilirlik standartlarini karsilamalidir

3.3 ic Mekan Hava Kalitesi

I¢ mekan hava kalitesi (IAQ), kullanicilarin sagligi tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Diinya Saglik Orgii-
ti’ne gore, kot hava kalitesi solunum yolu hastaliklarindan bas agrilarina kadar pek ¢ok soruna yol acabilir
(WHO, 2020). Strdirilebilir tasarimda, dogal havalandirma sistemleri (6rnegin, agilabilir pencereler veya capraz
havalandirma) mekanik sistemlere olan bagimlilig1 azaltir ve disik VOC (Volatile Organic Compounds, ugucu
organik bilesik) salinimli boyalar, yapistiricilar, malzemeler ve mobilyalar tercih edilerek hava kalitesi iyilestirilir
(Celadyn, 2018). Bu anlamda, dogru secilmis bina insaat malzemeleri, yapisal bilesenlerin ¢6ztimleri ve kaplama-
lar i¢ mekan hava kalitesini artirabilir. Ote yandan pasif tasarim yéntemleri, teknolojik olarak gelismis ve enerji
tiiketen mekanik 1sitma, havalandirma ve iklimlendirme sistemlerinin sayisinin azaltidmasini saglar ve dogru
malzeme secimi ile birlikte, yiiksek kaliteli i¢ mekan havasini korumanin gevresel agidan saglam tamamlayici
araglart olarak tavsiye edilmelidir.

Hava temizleme ve iklimlendirme potansiyelleri nedeniyle i¢ mekanlarda 6nerilen ve yaygin olarak uygulanan
yasayan duvarlar, ortam sicakliginin ve i¢c mekan nem seviyesinin dengelenmesi yoluyla iyi hava kalitesini koru-
manin temel pasif araclari haline gelebilir. Biyofilik tasarim, hava kalitesini iyilestirmede yenilik¢i bir yaklasimdir.
I¢ mekanlara entegre edilen bitkiler, karbondioksiti emer ve oksijen iiretirken, ayni zamanda nem dengesini
korur. Pasona Grup’un Tokyo ofisi, biyofilik yaklagimu ile cephe tasarimu, i¢ mekanin yesil duvarlari ve tavanlari
ve i¢ mekan bahgeleriyle hem estetik hem de hava kalitesini iyilestiren bir tasarim 6rnegidir (Gorsel 2).

Gorsel 1. Pasona Group 'un Tokyo ofisi, duvarlara ve tavanlara entegre edilmis yesil duvarlar ve bitki ortiisiiyle dikkat
¢ekici bir i¢ mekdndir (URL 2).
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Algt, hafif beton veya seramik karolatla yapilan ‘biyoklimatik’ acik i¢ duvarlar ve mekan béliiciiler, termal mikro
iklim kosullarina ve i¢ hava nem miktarina katkida bulunan bir baska degerli ¢6ziim olarak gériilebilir (Celadyn,
2018). Bulundugu iklime uygun tasarlanmis yapilarda, cephe acikliklarin boyutlari, yonleri ve malzemeleri, i¢
mekan hava kalitesini ve bina sakinlerinin fiziksel ve psikolojik konforu olumlu yonde etkilemektedir.

3.4 Akustik Konfor

Giraltd kirliligi, modern yasamin 6nemli bir sorunudur ve i¢ mekanlarda akustik konforun saglanmasi, kulla-
nicilarin fiziksel performanst ve psikolojik saglini etkilemektedir. Bu anlamda i¢ mekan cevre kalitesi saglamak
icin, mekansal organizasyon, malzeme secimi ve pasif akustik stratejileri 6Gnem kazanmaktadir. Mekanin yerle-
sim planinda giiriiltii kaynaklarinin (6rnegin, trafik) kullanici alanlarindan uzak tutulmasi, ek yalitm malzemesi-
ne olan ihtiyact azaltabilir. Ayrica, su 6zellikleri veya bitki 6rtiisti gibi dogal unsurlar, hos bir arka plan sesi yara-
tarak gurtltiiyti maskeleyebilir. Sturdirilebilir tasarimda, geri donistiirilmus malzemelerden yapilan ses yalitim
panelleri veya halilar gibi ¢6ziimler hem ¢evresel etkiyi azaltir hem de akustik performanst iyilestirir.

I¢ mekan diizenlemesinde dikkat dagitict i¢ giiriiltiilerin kontrolsiiz iletiminin ortadan kaldirlmast, giiriiltii kay-
naklarinin (gevresel gliriilti ve trafik gibi etkenler) kullanicinin daha ¢ok zaman gecirdigi alanlarindan uzak tutul-
mast ile ek yalitim malzemesi ihtiyacini azaltabilir. Su 6zellikleri veya bitkiler gibi dogal faktérler de bir arka plan
sesi saglayarak glriltiiyl gizlemeye yardimcet olabilir. Geri donistiirtilmis malzemelerden tretilen ses yalitim
panelleri ve halilar, akustik performanst iyilestirirken ¢evresel etkiyi azaltan strdirtlebilir tasarim ¢éztimlerine
ornektir. I¢ mekanlarin dengeli bir akustik tasarimi, uygun yapt malzemelerinin secimi ve i¢ bilesenlerin yeterli
bicimsel ve yapisal 6zellikleri yoluyla iyilestirilmis alan planlamast ile saglanabilir.

Bunun yani sira, biytk 6l¢tide ses emici olarak kullanilan kaplama yapi malzemesi, konforlu i¢ mekan termal
kosullariyla ilgili &Gnemli hususlardan biri olan i¢ mekan havasinin nem seviyesinin degistirilmesi siirecine katkida
bulunmasidir. Béylece kullanict konforu icin gerekli olan i¢ mekan ¢evresel parametrelerinin ve i¢ mekan mikro
iklim 6zelliklerinin optimizasyonuyla ilgili bir bagka stirdtrtlebilir tasarim talebinin yerine getirilmesini saglar

(Rashdan & Ashour, 2024).

Ses emici yapt malzemelerinin kullanilmasiyla iyi akustik kosullarin saglanmasi, i¢c mekan tasarimina 6nemli kali-
te parametreleri kazandirmanin yanit sira mekanin estetik ve bicimsel degerlerini de artirabilir.

3.5 Termal Konfor

I¢c mekanlarda sicaklik ve nem dengesi, kullanict konforunun temel gereksinimlerinden biridir. Konfor algist
“stya duyarl néronlar araciligiyla bilissel stire¢ boyunca psiko-fizyolojik bir tepki” oldugundan, fiziksel ¢evre
faktorlerinden biri olan termal sicaklik insanlar tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir (Simsek ve ark., 2023)

Pasif tasarim stratejileri (yiiksek performanslt yalitim, glines kontrolii ve giines kiricilar) ve yenilenebilir enerji
kaynakli 1sitma-sogutma sistemleri, enerji tiiketimini distirerek stirdtrilebilirligi destekler. Termal konfor, ayni
zamanda kullanict verimliligini ve memnuniyetini artirir. Ayni zamanda, giines enerjisiyle ¢alisan yerden 1sitma
sistemleri gibi yenilenebilir enerji tabanli teknolojiler, karbon ayak izlerini azaltirken cevreye fayda saglar ve
kullanict konforunu artirir.

Insanlar zamanlarinin gogunu i¢c mekanlarda gecirmektedir, bu nedenle uygun termal konforun saglanmast iiret-
kenligi artirabilir ve genel yasam kalitesini iyilestirebilir (Zheng ve ark., 2023). D1s mekan termal konforu ‘giines
15181, riizgar ve agik alanlarin genel tasarimina’ bagldir, bu nedenle acik alanlarda kullanilan ‘agag, bitki 6rtiist,
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golge ve su elemant’ sicak hava kosullarinda dis mekan konforunu artirabilir. ‘Binalar arasindaki diizenleme,
sokak genislikleri, bina yiikseklikleri ve ara mekanlarin varlig’ gibi kentsel tasarim 6zellikleri sehirdeki mikro
iklimi etkiler ve termal konforu belirler.

I¢ mekan tasariminda ise, iklimsel kosullar ve 6zellikler cephe tasarimi, agikliklarin formu ve biiyiikliigii, mekan-
sal organizasyon ve malzeme sec¢imleri Gizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Sicak bolgelerde, gblge elemanlar ve
acik renkli ytizeyler sogutma talebini azaltirken, soguk iklimlerde, glines 1s1gindan en ist dizeyde yararlanmak
icin yerlestirilen agikliklar enerji verimliligini artirir. Bu anlamda, stirdiirtlebilir ic mekan parametreleri birbiri ile
iliskili, uyumlu ve destekleyici biciminde tasarlanmalidir. Ornegin, enerji verimliligi adina dogal havalandirmanin
tamamen dislanmasi, ic mekan hava kalitesini olumsuz etkileyebilir.

Kabuk tasariminda ise, yiizeylerdeki optimum yalitim kalinligt dikkate alinarak, malzeme etkisi ve enerji kul-
lanimi arasindaki dengeyi kullanan bir optimizasyon duzeyinde gerceklestirilmelidir. Bu anlamda bina kabugu
(malzeme, yalitim, cam tipi) ile 1sitma, havalandirma ve iklimlendirme (HVAC) sistem verimliligi (sabit, talep
odakl, kisisel konfor sistemleri) arasindaki denge saglanmalidir (Landuyt ve ark., 2021).

Mekansal termal konfor, kullanicilarin yasam kalitesini artirmak, enerji tasarrufu saglamak ve genel olarak daha
strdurilebilir ve konforlu bir yasam ortami olusturmak icin genel sehir planlamasinin ve dis mekan tasariminin
yani sira i¢ mekan tasariminda da dikkate alinmalidir.

4. SURDURULEBILIRLIK VE KULLANICI KONFORU ARASINDAKI DENGE

Strdirilebilir tasarim, genellikle enerji tasarrufuna oncelik verse de kullanict konforunun ihmal edilmesi du-
rumunda uzun vadede basarisizlikla sonuglanabilir. Bu nedenle, tasarim siirecinde c¢ok disiplinli bir yaklasim
benimsenmeli; mimarlar, i¢ mimarlar, cevre bilimciler ve psikologlar gibi farkli uzmanlar is birligi yaparak hem
cevresel hem de insan odakli ¢oziimler gelistirmelidir. Yagsam Dongtisit Degerlendirmesi (LCA) kullanilarak po-
tansiyel enerji tasarrufu ve malzeme kullanimi ile kullanicinin fiziksel ve psikolojik konforu arasinda bir denge
kurulmasi gerekmektedir (Landuyt ve ark., 2021).

Ayrica, kullanicinin geri bildirimleri, tasarimin etkinligini degerlendirmede 6nemli bir aractir. Bir mekanin tasari-
mi tamamlandiktan sonra, kullanicilarin deneyimlerini degerlendirmek, eksikliklerin giderilmesine ve gelecekteki
projelerin iyilestirilmesine olanak saglayabilir.

Strdirilebilir tasarimda enerji verimliliginin iyilestirilmesi, bina kullanicilarinin davraniglarinin degistirilmesi,
enerji verilerinin toplanmasi ve analizi, tiiketim modellerinin en uygun sekilde ayarlanmasi yoluyla elde edilir.
Bu durum, kullanicilarin fiziksel konforunu saglarken ayni zamanda bu durumu sosyal ve psikolojik konfor ile
dengeler. Ote yandan, siirdiiriilebilirlik baglaminda binalarin olumsuz ¢evresel ve sosyal etkilerini ele alirken,
bugiiniin eylemlerinin gelecek nesiller icin olumsuz sonuglar dogurmamasint ve sosyo-ekonomik ve ¢evresel
strdirilebilirlik ilkelerine bagl kalmasini saglamalidir. Stirdiirtlebilir bir tasarim felsefesi kullanmak, tasarim
stirecinin her asamasinda ¢evre ve bina (i¢-dis) tizerinde olumlu bir etkiye sahip olacak ve ayni zamanda mevcut
ve gelecekteki kullanicilarin konforundan 6din vermeyecek kararlarin alinmasint tesvik eder. Bu, uzlasma ve
fedakarliklari tesvik eden kapsamli, entegre bir stratejidir.

Strdirilebilir bir i¢ mekan tasarimi, bina- ¢evre uyumu, iklimsel uygunluk, yeterli giin 15181, i¢ mekan hava
kaliteli, akustik, malzeme, enerji tasarruflu cihazlar ve aydinlatma ile, kullanicinin konfor strdirtlebilirligini
saglayabilir (Franco, 2020). Bireyler fizyolojik ve psikolojik olarak kendilerini rahat ve konforlu hissederken,
sosyal ve toplumsal iliskiler ve kisiler arasi temas iyilesecektir. Bu anlamda, tablo 1’ de i¢ mekanda fiziksel cev-
re bilesenlerin kullanicinin konforu tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini 6zetleyebiliriz.
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Tablo 1- Fiziksel Cevre Bilesenleri ve Kullanici Konforu Arasindaki Iliski

ic Mekan Cevre Bilesenleri
Kullanici 5
Akustik Havalandirma Aydinlatma Sicaklik, Sog‘uklu.k Malzeme
ve Nem Seviyesi
ISIESQI Konfor ic mekan hava Gorsel Konfor
(Dogru malzeme L N N . - Termal Konfor .
.. . kalitesi- Dogal ve | (Gin 1sigi-dogal N Kullanici sagligi,
Fiziksel ve kullanimt ile (Ist ve neme bagli ) N
. . - .. | yapay havaland- aydinlatma o I¢c mekan hava
Psikolojik Konfor | yalitim ve kaliteli N konforun saglan o
. . o Irmanin uyumlu kullanimi- Goélge kalitesi
ic mekan saglam- masl)
ak) kullanimi) elemanlarr)
.. i Kimyasal ve Yetersiz 1s19a Termal gerilim Zehirli gazlarin
Psli:ll(zllkos"iall \l/??sk GuruIE:?/;?aruz biyolojik i¢c hava maruz kalma- (sicak ve soguk solunumu ve i¢
J kirliligi Parlama- Yansima duyumlari) hava kirliligi

4. SONUC

Stirdurilebilir tasarim ilkeleri dogal kaynaklarin titketimi ve ¢evresel problemlerin azalmasini saglarken ayni
zamanda termal, akustik, gorsel ve ic mekan hava kalitesi konforu garanti ederek bina kullanicilarinin psikolojik
konforunu saglamayi da stirdirmektedir. Bu anlamda, bina sakinlerinin yasam konforu ile bina- ¢evre arasinda
bir denge kurar.

I¢ mekanlarda fiziksel gevrenin tasarimy, siirdiiriilebilirlik ve kullanict konforu arasinda uyum yaratma potansi-
yeline sahiptir. Aydinlatma, dogal havalandirma, akustik ve termal konfor gibi unsurlar hem ¢evresel hedeflere
ulasmada hem de insan odakl bir tasarim anlayisinda kilit rol oynar. Akilli teknolojilerin ve yenilik¢i malzeme-
lerin daha yaygin kullanimiyla bu denge daha da gelistirilebilir. Tasarimcilar, kullanict ihtiyaclarina odaklanarak,
yerel iklim ve ¢evre kosullart ile teknolojik olanaklart dengeleyerek stirdiirtilebilir ic mekanlar yaratmalidir.

Tasarimcilara diisen gorev, yalnizca enerji verimliligine odaklanmak degil, ayni zamanda kullanicilarin fiziksel
ve psikolojik refahini merkeze alan butiincil bir yaklasim benimsemektir. Bu baglamda, egitim programlarinin
ve meslek ici kurslarin, stirdiirtlebilirlik ve konfor odaklr tasarim konularinda glincellenmesi 6nerilir. Binalarda
yasayan ve c¢alisan farkli kullanicilar, apartmanlarda yasayan insanlar, siniflardaki 6grenciler, ofis binalarindaki
calisanlar veya genel olarak 6zel ve kamu binalarindaki isciler ve tiiketiciler gibi kapalr alanlarda faaliyet gésteren
insanlar, ayn1 zamanda hem fiziksel kosullarinin uygun kontrol yonetiminin ana yaratlanicilart hem de gevre
kalitesini korumak ve enerji tasarrufunu tesvik etmek icin en iyi yolu tasarlamanin ana oyuncularidir.
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