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OZET

Bosanma siireci yalnizca esler arasindaki bir hukuki ayrilik degil, ayn1 zamanda
¢ocuklarin gelisimsel, duygusal ve sosyal diinyalarin1 dogrudan etkileyen ¢ok
boyutlu bir aile degisimidir. Cocuklar, bulunduklar1 gelisim donemine goére
bosanmaya farkli tepkiler vermekte; bebeklikten ergenlige uzanan siiregte
ayriligin anlamlandirilmasi, basa ¢ikma becerileri ve uyum diizeyleri 6nemli
Olciide cesitlilik  gostermektedir. Bu ¢alisma, bosanmanin ¢ocuklara
yansimalarini gelisimsel perspektiften degerlendirmekte; psikolojik dayaniklilik
kavramini ¢ocuklarin bu zorlu yasam olayiyla basa ¢ikma siireglerinde belirleyici
bir koruyucu faktor olarak ele almaktadir. Ayrica Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair Sozlesme (CHS) cercevesinde ¢ocugun iistiin yarari, goriis
bildirme hakk1 ve katilim hakkinin bosanma siirecindeki kritik rolii incelenmistir.
Bosanma, ¢ocuk haklar1 ve psikolojik dayaniklilig1 ayni ¢ergevede biitiinlestiren
caligmalarin sinirli olmasi nedeniyle, bu arastirma literatiire disiplinlerarasi bir
bakis kazandirarak ¢ocuklarin boganma siirecinde korunmasina yonelik biitiinciil
bir degerlendirme sunmaktadir.
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ABSTRACT

The divorce process is not merely a legal separation between spouses, but also
amultidimensional family change that directly affects children's developmental,
emotional, and social worlds. Children react differently to divorce depending
on their stage of development; from infancy to adolescence, their understanding
of the separation, coping skills, and levels of adjustment vary significantly. This
study evaluates the impact of divorce on children from a developmental
perspective, addressing psychological resilience as a key protective factor in
their coping with this challenging life event. Furthermore, the critical role of the
child's best interests, right to be heard, and right to participate within the
framework of the United Nations Convention on the Rights of the Child (CRC)
in the divorce process is examined. Given the limited number of studies that
integrate divorce, children's rights, and psychological resilience within the same
framework, this research contributes an interdisciplinary perspective to the
literature, offering a comprehensive assessment of how to protect children
during the divorce process.
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1. Giris

Toplumun en kiigiik yap1 tasi olan aile, bireyin ilk kimlik gelisiminin ve duygusal baglarinin
olustugu yerdir. Cocuklarm ruh saglig1 igin gilivenli ve sicak bir yuvada olmalari 6nem tagimaktadir
(Altunkeser ve Kilig, 2023). Bu agidan aile, cocuklarin duygusal ihtiyaclarinin karsilandig1 sosyal bir
kurumdur. Ailede yagsanan olumlu ve olumsuz tiim siirecler ayn1 zamanda ¢ocuklar1 da etkilemektedir.
Olumsuz siireclerin sonucu olan bogsanma ise hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin yagsamlarini 6nemli
olgiide etkileyen bir doniim noktasidir. Bogsanma sadece ebeveynler arasinda yasanan hukuki bir ayrilik
olmakla kalmayip ¢ocuklarin duygusal ve sosyal agidan yasamlarini yeniden sekillendiren psikososyal
bir siirectir (Bayindir, 2023).

TUIK 2025 verileri son 10 y1lda bosanma say1larinin arttigini gdstermektedir. Bu baglamda 2015
yilinda 131 bin 830 olan bosanma sayisi, 2025 yilinda 193 binin iizerine ¢ikmistir. Ciftlerin evli kalma
stirelerine bakildiginda ise 2025 yilinda bosanan ¢iftlerin %34’i evliliklerinin ilk 5 yilinda bosanmis
olup son bir yilda bosanma siireclerinden 191 bin 371 ¢ocuk etkilenmistir. (TUIK, 2025) Bu veriler de
bosanmanin sadece esleri degil, ¢ocuklar1 da dogrudan etkileyen sosyal bir olgu oldugunu ifade
etmektedir. Yapilan arastirmalar bogsanma siirecinden etkilenen ¢ocuklarin farkli bir yasamsal doneme
girdigi (Arifoglu ve Oz, 2008), benlik saygisini olumsuz etkiledigi (Ugan, 2007), akademik basarilarinda
diisme oldugunu, davranigsal ve duygusal problemler yasadiklarin1 gostermektedir (Erdim ve Ergun,
2016).

Bogsanma siirecinde ¢ocuklarin korunmasi ve haklarinin gozetilmesi, yalnizca aile hukuku
acisindan degil, cocuk haklar perspektifinden de ele alinmasi gereken bir gerekliliktir. Cocuk haklar
temelli yaklasim, ¢ocugun iistiin yarari, goriis bildirme hakki ve ebeveynlerle dengeli iliskilerinin
stirdiiriilmesi gibi boyutlar1 igerirken, psikolojik dayamiklilik da c¢ocugun bu siirece uyum
saglayabilmesini destekleyen kritik bir faktordiir.

Literatiirde bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki yansimalar: siklikla ele alinmis olsa da ¢alismalarin
biiyiik bir boliimii akademik basarida diisiis, diisiik benlik saygis1 ve ¢esitli davranis problemleri gibi
risk faktorlerine ve olumsuz psikososyal sonuglara odaklanmaktadir (Halisdemir ve Nazli, 2023;
Yildirim vd., 2021). Bosanma, aile yapisinda radikal bir doniigiimii beraberinde getiren kriz niteliginde
bir yasanti olarak tanimlanmakta ve bu siirecin ¢ocuklarda kronik kaygi, huzursuzluk ve duygusal
zorlanmalara yol agma potansiyeli vurgulanmaktadir (Ozdemir, 2025). Ote yandan, ¢ocuk haklari
literatiirii, cocugun iistiin yarari, katillm hakki ve hak temelli koruma mekanizmalar1 gibi konulara
odaklanmakta (Yolcuoglu, 2009); ancak bu hak temelli yaklasim ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi birlikte ele alan ¢alismalar sinirlidir. Tiirkiye baglaminda da hem ulusal hukuk hem psikoloji
disiplinlerini birlestiren ¢aligmalar nadir olup bosanma siirecinde ¢ocuklarin haklar1 ve psikolojik
dayanikliliklariin biitiinciil olarak incelenmesine yonelik siirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
caligma, bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki psikolojik etkilerini psikolojik saglamlik ve ¢ocuk haklar1
perspektifi ile biitlinlestirerek hem ulusal hem uluslararasi literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir.
Boylece gocuklarin yasadigi olumsuzluklarin yalnizca azaltilmasina degil, aym1 zamanda hak temelli
koruma ve destek mekanizmalarinin gelistirilmesine yonelik Oneriler sunabilecek bir cerceve
olusturulmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, bosanma siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini incelemek ve bu etkilerin
cocuk haklar1 ve psikolojik dayaniklilik baglaminda degerlendirilmesini saglamaktir. Calismada ilk
olarak bosanmanin farkli gelisim donemlerindeki c¢ocuk psikolojisine yansimalari ele alinacak;
ardindan, bogsanma siirecinde ¢ocuk haklar1 ve psikolojik dayaniklilik ¢ergevesinde siirecin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri tartisilacaktir. Son olarak, elde edilen bulgular 15181inda ¢ocuklarm korunmasina
yonelik oneriler sunulacaktir.

2. Bosanma Siirecinde Psikolojik Dayamkhilik

Literatiirde farkli tanimlara yer verilen psikolojik dayaniklilik kavrami hakkinda heniiz tam bir
fikir birligine varilamamistir. Yapilan tanimlardan yola ¢ikildiginda, psikolojik dayaniklilik en genel
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haliyle olumsuz durumlar karsisinda giiclii kalabilmek ve sarsilmalara ragmen islevselligi
stirdiirebilmek olarak tanimlanabilir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik, ¢ocuklarin ebeveyn
ayriligi, dogal afetler (Kristiyani vd., 2025), go¢ (Giingdr, 2024) veya kronik hastaliklar gibi sarsici ve
oOrseleyici yasam olaylar kargisinda gosterdikleri pozitif adaptasyon kapasitesini ve toparlanma giiciinii
ifade etmektedir (Halisdemir ve Nazli, 2023). Giincel yaklasimlar, dayaniklilig1 artik sabit bir kisilik
ozelligi olarak degil; bireyin igsel yetkinlikleri (6z-yeterlilik, problem ¢6zme) ile ¢evresel destek
sistemlerinin (aile, okul, sosyal aglar) etkilesimiyle sekillenen dinamik ve sistemik bir siire¢ olarak ele
almaktadir (Tejakum, 2026).

Modern literatiirde Masten’in (2018) giincel caligmalartyla da desteklendigi {izere, bu siireg
"siradan sihir" olarak nitelendirilmeye devam etmekte; dayanikliligin temelinde olaganiistii giiclerden
ziyade, giivenli baglanma, etkili duygu regiilasyonu ve sosyal destek gibi temel insani adaptasyon
sistemlerinin korunmasi ve harekete gegirilmesi yatmaktadir (Kristiyani vd., 2025; Tejakum, 2026). Bu
baglamda, ¢cocugun psikolojik saglamligini desteklemek, aslinda onun en temel gelisimsel haklarini ve
gelecekteki psikolojik biitlinliiglinii koruma altina alan kurumsal bir miidahale alan1 olarak
goriilmektedir. Ebeveynlerin bosanma siirecine girmesi, cocuklar i¢in sadece fiziksel bir hane degisikligi
veya aile yapisinin farklilagmasi anlamina gelmemektedir. Bu siireg; belirsizlik, sadakat ¢atismalari,
rutinlerin bozulmasi1 ve ekonomik degisimler gibi ¢ok katmanli stres faktorlerini beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle bosanma, ¢ocugun psikolojik saglamligini sinayan ve yeniden yapilandiran
kritik bir yagam olayidir. Bir¢ok ¢ocuk, anne babalarinin bogsanma ve yeniden evlenme siire¢lerini
yiiksek diizeyde stres yaratan bir deneyim olarak yasamaktadir. Bazi ¢ocuklar bu degisimlerle basa
cikabilecek biligsel ve duygusal beceriler gelistirirken, bazilar1 gelisimsel duraksamalar ya da gesitli
davranigsal sorunlar sergileyebilmektedir. Kimi ¢ocuklar bu gegislere erken donemde uyum sagliyor
gibi goriinse de ergenlik gibi yeni gelisimsel krizlerin eklendigi donemlerde gegmiste ¢oziilememis
sorunlar "gecikmis etkiler" seklinde ortaya cikabilmektedir (Ozcan, 2005).

Bosanma siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri; ebeveynler arasinda bosanma 6ncesi ve sonrast
siirecteki iletisim bicimleri ve cocuklarin gelisimsel dzellikleri ile yakindan iliskilidir (Ozdemir, 2025).
Ekolojik sistemler kurami cergevesinden bakildiginda, dayamiklilik sadece g¢ocugun "dayanikli"
olmasiyla ilgili degil, cocugun ig¢inde bulundugu sistemlerin (aile, okul, hukuk sistemi) ne Olciide
destekleyici olduguyla dogrudan iliskilidir (Ungar, 2011). Psikolojik saglamlik, ¢ocugun yalnizca
bireysel 6zellikleriyle degil, ayn1 zamanda ¢evresel koruyucu faktorlerin varligiyla sekillenir. Boganma
stirecinde ¢cocugun istikrarli bir bakim verenle giivenli baglanma iliskisini siirdiirmesi, ebeveynler arasi
catigmanin minimize edilmesi ve ¢ocugun sosyal ¢cevresinden (okul, akran, akraba) koparilmamasi temel
koruyucu mekanizmalardir.

Bu baglamda, ¢ocuk haklar1 yaklasimi ile psikolojik saglamlik kavrami birbirini tamamlayan iki
temel teorik ¢gerceve sunmaktadir. Cocugun "istiin yararinin" gézetilmesi, sadece hukuki bir zorunluluk
degil, ayn1 zamanda ¢ocugun psikolojik biitiinliiglinii koruyan en gii¢lii tampon mekanizmadir. Cocugun
kararlara anlamli bi¢imde dahil edilmesi ve goriislerine deger verilmesi (katilim hakk1), gocugun kendi
yasami lizerindeki kontrol duygusunu artirarak 6z-yeterlilik algisim gii¢lendirir (Lundy, 2007). Ancak
¢ocugun bu dayaniklilik kapasitesini insa eden en temel kaynak olan "ebeveyn ile giivenli ve saglikli
iligki kurma hakki" ebeveynler arasi ¢atismalarin dozuna bagli olarak ciddi riskler barindirabilmektedir.
Ozellikle ebeveynler aras1 gatismanin bir araci haline getirilen gocuk, agir bir sadakat gatismasi (loyalty
conflict) icinde kalarak psikolojik bir ¢ikmaza siiriiklenebilmektedir (Baker, 2010). Bu durum,
literatiirde cocugun bir ebeveyninden duygusal olarak koparilmasini ve digerine kars1 sistematik olarak
kiskirtilmasimmi ifade eden "Ebeveyn Yabancilagmasi" olgusunu giindeme getirmektedir. Psikolojik
dayaniklilig1 temelinden sarsan ve agir bir cocuk haklar1 ihlali olarak degerlendirilen bu siire¢, cocugun
saglikli gelisimini engelleyen en kritik risk faktorlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bernet vd.,
2010).
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3. Psikolojik Dayamikliligi Tehdit Eden Bir Unsur: Ebeveyn Yabancilagsmasi

Bosanma, aile sisteminin yapisin1 kdkten degistiren, ekonomik, sosyal ve hukuki boyutlar1 olan
karmasik bir yasam krizidir (Genis vd., 2019; Kok, 2025). Toplumun temeli olan aile birliginin
mahkeme karariyla sona ermesi olarak tanimlanan bu siireg, dzellikle ¢cocuklar i¢in hayatin olagan
akisini bozan ciddi bir stres faktoriidiir. Literatiir, bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin her zaman
tek yonlii olmadigini; catismanin bitmesi ve saglikli ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin siirdiiriillmesi
durumunda ¢ocuklarin bu siireci daha az hasarla atlatabildiklerini vurgulamaktadir. Ancak bu uyum
stireci, biiyiik dlgiide cocugun psikolojik dayanikliligi ve ebeveynlerin bu kriz aninda sergiledikleri
tutarli ve destekleyici tutumlar ile dogrudan iliskilidir. Cocugun bosanma sonrasi psikososyal geligimini
destekleyen en kritik koruyucu faktor, her iki ebeveyniyle de kurabildigi nitelikli, tutarli ve ¢atigmadan
uzak iligkidir (Genis vd., 2019). Ne var ki, ebeveynlerin bosanma siirecindeki duygusal 6rselenmelerini
birbirlerinden "6¢ alma" motivasyonuna doniistiirdiikleri ve ¢ocugu bu catismanin bir nesnesi haline
getirdikleri durumlarda, cocugun psikolojik dayanikliligi agir bir tehdit altina girmektedir (Kok, 2025).
Bu tehditlerin basinda gelen ve giiniimiizde bir duygusal istismar tiirii olarak kabul edilen en yikici
olgulardan biri ebeveyn yabancilasmasidir (Dénmez ve Avci, 2023; Kok, 2025)). Richard Gardner
tarafindan velayet uyusmazliklarinda ortaya g¢ikan bir bozukluk olarak tanimlanan bu durum; bir
ebeveynin digerini sistematik olarak kotiilemesi ve manipiile etmesi sonucu, g¢ocugun hedefteki
ebeveyne karsi rasyonel bir temeli olmayan nefret ve reddetme duygular1 gelistirmesi siirecini ifade eder
(Dénmez ve Avci, 2023). Hukuki agidan bakildiginda bu durum, velayet hakkinin %74,9 oraninda
anneye, %25,1 oraninda babaya verildigi giincel istatistiksel dagilim dikkate alindiginda, siklikla
babalarin cocuklartyla olan bagmmin kopmasma ve "cocugun dstiin yarar" ilkesinin agikg¢a
zedelenmesine yol agmaktadir (Ates vd., 2023). Bu dogrultuda, bosanma sonrasi ¢ocuklarin ruh
sagligmi koruma miicadelesinde psikolojik dayanikliligi baltalayan en stratejik engel ebeveyn
yabancilagsmasidir.

Ebeveyn yabancilagmasi, ¢ocugun psikolojik dayanikliligini destekleyen temel koruyucu
faktorlerden biri olan ebeveyn destegini zayiflatan bir siiregtir. Bu siirecte cocuk, bir ebeveyn tarafindan
digerine karsi yonlendirilmekte ve ¢ogu zaman bir “sadakat catismasi” igine siiriiklenmektedir.
Literatiirde ebeveyn yabancilastirmanin, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz etkiledigi ve
uzun vadede ruhsal sorunlara yol agabildigi belirtilmektedir (Kii¢iikkaragdz ve Meylani, 2025). Ayrica
bu durum yalnizca psikolojik bir sorun degil, ayn1 zamanda hukuki bir ihlal niteligi tasimaktadir. Zira
ebeveyn yabancilastirma davranislari, cocugun ebeveynlerinden biriyle kurdugu bagi zayiflatmakta
(Ates vd., 2025) ve bazi durumlarda tamamen kopmasina neden olmaktadir (Yurdakul, 2022). Bu
yoniiyle, cocugun her iki ebeveyniyle kisisel iligki kurma hakkini giivence altina alan 4721 sayili Tiirk
Medeni Kanunu ve Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ile bagdagsmamaktadir. Dolayisiyla
ebeveyn yabancilagsmasi, “cocugun istiin yarar1” ilkesine acik¢a aykirilik teskil eden bir ¢cocuk hakki
ihlalidir. Ebeveyn yabancilagmasi sendromu, bosanma siirecindeki catigsmalarla birlikte ebeveynin
suglayici, manipiilatif tutumlar1 ve ¢cocugu kendi duygusal ihtiyaglar1 i¢in kullanmasi1 sonucu ortaya
¢ikan bir duygusal istismar bigimidir (Baker, 2005; akt. Kok, 2025). Bu duruma maruz kalan ¢ocuklarda
kisa ve uzun vadede cesitli psikolojik ve davranigsal sorunlar gelisebilmektedir (Torun, 2011). Bogsanma
siirecinde ebeveynlerin ¢ocugun duygularini ifade etmesine destek olmasi beklenirken, Ebeveyn
yabancilagsma sendromunun goriildiigii ailelerde gocuklar ¢ogu zaman duygusal ihmal ve istismara
ugramaktadir.

Sonug olarak, ebeveyn yabancilasmasi bosanma sonrast uyum siirecinde psikolojik dayaniklilig
baltalayan en stratejik risk faktoriidiir. Cocugun saglikli bir yetiskinlik dénemi gecirebilmesi igin,
yabancilagma belirtilerinin erken evrede fark edilmesi ve hem hukuki hem de psikososyal miidahalelerin
"cocuk odakli" bir yaklagimla hayata gecirilmesi 6nemli bir faktordiir.

4. Bosanmanin Gelisim Donemlerine Gore Cocuk Psikolojisine Etkileri

Bu bdliimde ¢ocuklarmn gelisim donemlerine gére bosanmanin ¢ocuk psikolojisine nasil etki ettigi
teorik ¢ercevede incelenecektir.
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4.1. Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Bebeklik donemi, ¢ocugun bakim vereniyle ilk baglanma iliskilerini kurdugu ve duygusal
temellerin atildig1 kritik bir gelisim dénemidir (Tolan, 2023). Baglanma, ¢cocugun dogumuyla baslayan
ve annesiyle (ya da bakim vereniyle) arasinda kurdugu duygusal bag ile gliven duygusunu gelistiren bir
stirectir. Bowlby’a gore yasamin ilk yillarinda sevgi ve giivenle biiyliyen c¢ocuklar yetiskinlikte de
kendilerini sevilmeye deger biri olarak gormektedir (Bowbly, 1973). 0-2 yas déneminde g¢ocuklar,
giiven duygusunun gelisebilmesi icin tutarli ve 6ngoriilebilir bir ¢evreye ihtiya¢ duyarlar. Bu siirecte
anne ya da babanin duygusal olarak yeterli olmas1 biiyiik 6nem tasir. Ebeveynlerinden ayrilan ¢ocuklar,
heniiz anlamlandiramadiklar1 bir kayip deneyimi yasarlar ve sozel ifade becerileri yeterince
gelismemisse depresif duygu durum, ige ¢ekilme veya gerileme davraniglari gosterebilirler (Sentiirk,
2019). Bu duygusal ve davranissal tepkilere ek olarak, bebeklik doneminde ebeveynleri bosanan
¢ocuklarda bakim verenin ruhsal durumuna bagl olarak istah kaybi, sindirim sorunlari, huzursuzlukta
artig, anne yoksunluguna yonelik tepkiler, yeme—uyku—bosaltim diizeninde bozulmalar ve baglanma
stirecinde aksakliklar da goriilebilmektedir (Erdim ve Ergun, 2016). Bebeklerin bogsanma siirecini
olabildigince az hasarla atlatabilmesi ebeveynlerin siklikla iletisimde olarak uyumlu hareket etmeleri ve
bebeklerinin ihtiyaglarimi giiven duygularini zedelemeden tutarl bir sekilde karsilamalar1 gerekmektedir
(Tolan, 2023).

4.2. Ilk Cocukluk (Oyun) Dénemi (3-6 Yas)

Ik cocukluk donemi, cocugun duygusal, sosyal ve bilissel gelisiminin hizla ilerlemesi nedeniyle
cevresindeki olaylarin daha ¢ok farkina vardigi bir gelisim doénemidir. Bu dénemde c¢ocuklar
benmerkezci diisiinme yapisinda olduklarindan, ebeveynlerinin bosanma siirecine girmesinin sebebi
olarak kendilerini gorebilmektedirler (Foulkes-Jamison, 2011). Cocuklar ebeveynlerinin ayriligi
konusunda sugluluk duymadiklari konusunda yeterince desteklenmezler ve bu durumu igsellestirmeden
atlatamazlarsa, ilerleyen yaslarda sugluluk duygusunun o6tesine gegen daha ciddi duygusal sorunlar
yasayabilirler (Ongoren, 2017). Bu yas grubunda cocuklar bosanmay1 bilissel olarak tam
kavrayamadiklari i¢in ebeveynlerinin ayriligini gegici bir siire¢ olarak gorebilir ve “Annemle babam
barigacak” beklentisiyle anne ve babasini baristirmak icin ¢abalamaktadirlar (Foulkes-Jamison, 2011).
Ik ¢ocukluk déneminde ebeveyn ayrihigiyla karsilasan cocuklarda; terk edilme korkusu, kisilerarasi
iliskilerde kafa karisikligi, kardeslere veya ebeveynlere yonelik artan regresyon, bosanmayi
anlamlandirmak amaciyla fantezi kurma ve kendini suglama egilimi gibi duygusal tepkilerin yani sira,
kaza yapma egiliminde artis, depresif belirtiler, istah kaybi, uyku bozukluklari, anksiyete diizeyinde
ylikselme ve yasanan degisimleri tam olarak anlamlandiramasalar da bazi duygularini s6zel olarak ifade
etme gibi davranissal ve duygusal belirtiler goriilebilmektedir (Erdim ve Ergun, 2016).

4.3. ikinci Cocukluk (ilkokul) Dénemi (7-11 Yas)

Okul donemi olarak da adlandirilan ikinci ¢ocukluk dénemi, ¢ocuklarin aile ortamindan farkl
yeni bir sosyal ortama girdikleri ve ¢evresinde gergeklesen olaylarla daha ¢ok ilgilendikleri donem
oldugu kabul edilmektedir (Tolan, 2023). Bu dénemde, ¢ocugun bebeksi davraniglarinin azaldigi,
toplumsal cinsiyet rollerini benimsedigi ve sosyallesme becerilerinin gelistigi goriilmektedir. Bu
becerilerin yaninda, benmerkezci diisiince azalmaya baslarken, artis gosteren kelime dagarcigi
sayesinde ¢cocuk kendini daha etkili bigimde ifade edebilmekte ve 6zdenetim becerileri gelismektedir.
Okul ve arkadas cevresi kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynasa da ebeveyn tutumlarinin etkisi bu
siiregte belirleyici olmaya devam etmektedir (Oztop ve ark., 2018).

Ayni zamanda, bu donemde ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal tepkileri daha belirgin hale
gelmektedir. Ebeveynlerin bosanma siireci gibi ailevi degisimlere verdigi tepkiler, cocugun duygusal
uyumunu dogrudan etkileyebilir. Kiiciik yastaki cocuklar kayip ve 6zlem duygulari, daha az oynama ve
dis mekan aktivitelerinden daha az zevk alma davranislar1 gosterebilirken (Erdim ve Ergun, 2016), daha
biiyiilk cocuklarda 6fke, benlik saygisinda azalma ve ebeveynlerden birine yonelik duygusal
yabancilagma gibi tepkiler gozlemlenebilmektedir. Bu baglamda, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini
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destekleyici tutum ve ortamlarin saglanmasi, kisilik ve 6zdenetim gelisimi agisindan biiylik 6nem
tagimaktadir (Stahl, 2014).

4.4. Ergenlik Donemi (12-18 Yas)

Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan ¢iktig1 ve yetiskinlige ilk adimlarini aldig1 gegis donemidir. Bu
donemde, birey kapsamli ve hizli degisim siireclerinden gegmekle birlikte sosyal, duygusal, biligsel ve
fiziksel alanlardaki gelisim ve doniisiimlerle belirleyici bir 6zellik tasimaktadir. (Tolan, 2023). Bu
baglamda birey, aile ortaminin disina ¢ikarak sosyal iligkiler gelistirme, bagimsizlik kazanma ve yeni
bir kimlik olusturma siireci i¢ine girmektedir (Altuntag, 2012). Kimlik edinme siirecinin basaril
sonu¢lanmamasi bireyin toplumsal katilimda giicliik yagsamasina ve kimlik karmasasi yagsamasina neden
olabilmektedir (Arslan, 2018). Bu gelisimsel siirecte ergen, kimlik olusturma, bagimsizlik kazanma ve
toplumsal iliskilerini yapilandirma gibi kritik gorevlerle basa ¢cikmaya calisirken, aile ortaminda yasanan
onemli degisimler bu siireci dogrudan etkileyebilmektedir. Bu baglamda, ebeveyn bosanmasi gibi stres
yaratan yasam olaylari, ergenin duygusal, sosyal ve bilissel uyumunu giiglestirebilmekte ve gelisimsel
gorevlerini saglikli bigcimde yerine getirmesini zorlastirabilmektedir.

Ergenlik doneminde ebeveyni bosanan bireyler, 6fke, liziintii, yalmzlik, giigsiizliik, utang,
sucluluk, anksiyete ve depresyon gibi duygular yasayabilmekte; giden ebeveyninin kendini terk ettigini
hissetmekte ve isyankar davraniglar gostermektedir (Erdim ve Ergun, 2016).

Romantik iligkilerin 6nem kazandig1 ergenlik doneminde ebeveynlerin bosanmasi, ergenin kendi
romantik iligkilere yonelik alg1 ve tutumlarini da etkileyebilmektedir (Sancakli, 2014). Bunun yani sira,
bu yas grubunda madde kullanimi ve riskli cinsel davraniglara yonelme egiliminin artabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Kimlik arayisinin yogun olarak yasandigi bu gelisimsel siiregte, ebeveyn
bosanmasi ergenin yasadig1 kimlik karmasasini derinlestirebilmekte ve psikososyal uyum giigliiklerini
daha belirgin hale getirebilmektedir (Aydin, 2009).

5. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi Acisindan Bosanma Siirecinde Cocugun
Haklan

Bosanma, ¢ocugun i¢inde bulundugu yasam standartlarini, ¢ocugun bakim ve gézetim diizenini
ve ayni zamanda ebeveynleriyle olan iligkisini etkileyen kritik bir siirectir. Bu nedenle bosanma
stireclerinin degerlendirilmesinde, taraf iilkelerin arasinda Tiirkiye’nin de yer aldig1 Birlesmis Milletler
Cocuk Haklarina Dair Sozlesme (CHS) tarafindan belirlenen hak temelli yaklagim esas almmalidir.
Sozlesmede ebeveynin  bosanma  siirecine giren ¢ocuklarin  haklarma yonelik  olarak
yorumlayabilecegimiz birgok madde bulunmaktadir.

CHS’nin 3’lincii maddesine gore “Kamusal ya da ozel sosyal yardim kuruluslari, mahkemeler,
idari makamlar veya yasama organlart tarafindan yapilan biitiin ¢ocuklarla ilgili faaliyetlerde cocugun
yarart temel diistincedir.” (Birlesmis Milletler, 1989, md. 3). Bu madde bosanma siirecinde alinan
kararlarin ¢ocugun {iistiin yarar1 ilkesi temelinde degerlendirilmesi gerektigini acik bir sekilde ifade
etmektedir.

CHS’nin 9’uncu maddesine gore “Taraf Devletler, ¢ocugun ana ve babasindan birinden ya da
her ikisinden istemi disinda ayrilmamasint saglar... Cocugun yiiksek yararimin gerektirdigi haller
disinda bu ayriliga karar verilemez.” ve “Ebeveynlerinden biri veya her ikisi ayri yasayan ¢ocugun,
diizenli olarak her iki ebeveyni ile de kigisel iligki kurma ve dogrudan goriigme hakki vardwr.” (Birlesmis
Milletler, 1989, md. 9). Genellikle boganmanin gerceklesmesi durumunda c¢ocuk, ebeveynlerinden
biriyle yasamaya devam eder; fakat bu CHS madde 9 ile birlikte cocugun her iki ebeveyni ile de gériisme
ve iliskisini siirdiirmek hakkinin oldugu goz ardi edilmemelidir. Cocugun velayetini alan ebeveyn
velayet hakkini ¢ocugu diger ebeveynin de koparma seklinde kullanmamalidir.

CHS’nin 12’nci maddesine gore “Kendisini ilgilendiren her konuda gériislerini serbestge ifade
etme hakkina sahiptir.” ve “Cocugun goriislerine, yasina ve olgunluk derecesine uygun olarak gereken
ozen gosterilir.” (Birlesmis Milletler, 1989, md. 12). Bosanma kararinin alinmasi, gocugun yasamini
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dogrudan etkileyen bir siirectir. Bu nedenle ¢cocugun kendisini ilgilendiren konularda (velayet, yasam
kosullari, ebeveyni ile goriisme diizeni vb.) goriisiiniin alinmasi bir hak olarak tanimlanmistir. Cocugun
goriigiiniin alinmasinda ebeveyninin baski kurma ihtimaline karst bir uzmaninin eslik etmesi siirecin
saglikl yiirtitiilmesine katki saglayacaktir.

CHS’nin 18’inci maddesine goére “Ana ve baba, ¢ocugun yetistirilmesi ve gelistirilmesi
konusunda ortak sorumluluk tasirlar. Cocugun yetistirilmesi konusundaki temel sorumluluk ana ve
babaya aittir.” (Birlesmis Milletler, 1989, md. 18). Bu madde, her yer ebeveynler bosanmis olsa da
cocuklarma karst sorumluluklart devam ettigini vurgulamaktadir. Ebeveynlerden egitim, saglik,
duygusal destek, giivenlik gibi konularda isbirligi yaparak cocuklarinin ihtiyaclarini karsilamasi
beklenmektedir.

CHS’nin 19’uncu maddesine gore “Cocugun her tiirlii fiziksel veya zihinsel siddet, zarar veya
istismara, ihmal ya da ihmalkdr muameleye karst korunmast igin gerekli yasal, idari, sosyal ve egitsel
onlemler alvmir.” (Birlesmig Milletler, 1989, md. 19). Ebeveynler arasindaki ¢atismalar bazi ailelerde;
cocuklarin bir tarafi se¢gmeye zorlanmasi, siddet (psikolojik, fiziksel vb.) manipiilasyon gibi olumsuz
durumlara sebep olabilmektedir. Bu madde ile ¢ocuga karst yapilabilecek tiim kotii muamelelerden
korunmasi amaclanmaktadir.

CHS’nin 20°nci maddesine gore “Aile ortamindan yoksun kalan veya kendi yiiksek yarar: geregi
bu ortamdan ¢ikarilmasi gereken ¢ocuk, devietten ozel koruma ve yardim goriir.” (Birlesmis Milletler,
1989, md. 20). Bosanma her zaman ¢ocugun yasadigi aile ortamindan tamamen ayrilmasi anlamina
gelmemektedir ancak ¢atismanin yogun olmasi, siddet, bagimlilik gibi durumlarda ¢ocugun giivenligi
risk altina giriyorsa bu madde ile devletin koruyucu hizmetleri giindeme gelebilir. Boylelikle cocugun
hukuki ve sosyal destek sistemiyle giivence altina alinmasi saglanir.

CHS’ nin ilgili maddeleri ¢ocugun bosanma siirecinde korunmasi gereken haklarini agik bir
sekilde ifade etmektedir. Bu maddeler, ¢ocugun iistiin yarari, siddetten korunmasi, ebeveynlerle
iligkilerinin devam ettirilmesi ve goriis bildirme haklarimi icerdigi gibi bunun yaninda bogsanma siirecinin
¢ocugun psikolojik ve duygusal gelisim siirecine olan etkileri de dolayli bir sekilde diizenlemektedir.
Soézlesmede gilivence alina aliman haklarin uygulanmasi, ¢cocugun sadece hukuki olarak korunmasimi
saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda ¢ocugun bu zorlu donemleri yonetme ve stresle basa c¢ikabilme
yetenegini diger bir ifadeyle psikolojik dayanikliligini giiclendiren koruyucu bir ¢er¢eve de sunar. Bu
baglamda, ¢cocuk haklar perspektifi ile psikolojik dayaniklilik kavrami birbirini tamamlayan iki boyut
olarak degerlendirilerek bosanma siirecinde yapilan uygulamalarin etkisi artirilabilmektedir.

6. Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligma, bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki yansimalarimi yalnizca bireysel bir uyum sorunu
olarak degil; cocugun psikolojik saglamliginin insasi ile temel haklarinin korunmasi arasindaki kopmaz
bag1 irdeleyen biitlinciil bir perspektifle ele almistir. Elde edilen veriler ve incelenen literatiir, boganma
stirecinde ¢ocugun maruz kaldigi risk faktorlerinin, ancak ¢cocugun yiiksek yararini gdzeten ve psikolojik
dayamkliligi merkeze alan sosyal politikalarla azaltilabilecegini gostermektedir (Ozdemir, 2025).
Modern aile hukuku perspektifinden bakildiginda velayet, artik ebeveyne taninan bir "egemenlik hakki"
degil; ¢ocugun korunmasini ve gelisimini amaglayan kamusal bir "yiikiimliiliik" ve "aile hukuku 6devi"
olarak kabul edilmektedir (Bakirc1 Hepvar, 2025; Ceri, 2025).

Morgan ve ark. (2021), cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin siklig1 arttik¢a, bireyin
psikolojik dayaniklilik seviyesinin diistiigiinii gostermektedir. Bu baglamda ¢ocuk haklari temelli bir
yaklasimla bosanma siireci ele alindiginda, ¢ocugun her tiirlii risk faktdriinden korunarak saglikli bir
gelisim ortaminda biiylime hakki, siirecin en kritik unsurlarindan biridir. Halisdemir ve Nazli (2023)
tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, yapilandirilmig bosanmaya uyum programlarinin hem ¢ocuklarin hem de
velayeti iistlenen annelerin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli 6lglide artirdigini ortaya koyarak,
g¢ocugun yiiksek yararmi gozeten Onleyici miidahalelerin basarisini kanitlamistir. Arastirmanin
bulgulari, ¢ocugun dayanikliligini inga etmenin sadece bireysel bir odakla sinirli kalmamasi gerektigini;
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aksine velayeti alan ebeveynin de psikolojik olarak giiclendirilmesinin, ¢ocugun aile icindeki yagsam
doyumunu ve gelisim hakkin1 giivence altima alan biitiinciil bir koruma kalkani sagladigimi
gostermektedir. Bu verileri destekler nitelikte, Giingdr (2024) ergenlerde psikolojik saglamligin,
cocukluk yasantilar ile gelecek vizyonlar1 arasindaki iliskide 'tam aracilik’ rolii iistlendigini saptamustir.
Bu durum, bosanma gibi risk faktorlerine maruz kalan ¢cocuklarin gelecege dair umutlu ve iyimser bir
bakis agis1 gelistirebilmelerinin (gelecek vizyonu hakki), biiyiik dl¢iide bu siirecte kazandirilacak olan
dayaniklilik kalkani1 ile miimkiin olabilecegini gostermektedir. Sonug¢ olarak, bosanmis ailelerde
cocugun gelisim hakkimi giivence altina almak i¢in, bireyi aile dinamikleriyle birlikte ele alan ve
psikolojik dayanikliligi merkeze alan onleyici rehberlik ¢alismalarinin okul tabanli sistemlere entegre
edilmesi 6nemlidir. Bu baglamda, ¢ocukluk déneminde biriktirilen olumlu yagantilarin bireyin tiim
yasam boyu siirecek psikolojik yapisinmi sekillendirdigi unutulmamalidir. Eryilmaz (2023) tarafindan
ylriitiilen arastirma, bireylerin ¢ocukluk donemi mutluluk ve huzur anilarn arttik¢a yetiskinlikteki
psikolojik saglamlik diizeylerinin de anlamli derecede yiikseldigini saptayarak bu siireci
desteklemektedir. Ozellikle arastirmada ulasilan, ailesel kaynaklarin (duygusal destek ve aidiyet)
sonrasi ¢ocuklarin aile i¢i duygusal destek mekanizmalarinin korunmasinin kritik 6nemini bir kez daha
teyit etmektedir (Eryilmaz, 2023). Dolayisiyla, ¢ocugun huzurlu anilar biriktirebilecegi giivenli bir aile
iklimine sahip olmasi, sadece bir refah gostergesi degil; ayn1 zamanda onun gelecekte saglikli baglar
kurma hakkin1 ve psikolojik dayaniklilik kapasitesini giivence altina alan temel bir gocuk hakkidir

Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek amaciyla birgok iilkenin
ebeveynlere yonelik zorunlu egitim ve farkindalik programlari uyguladigi bilinmektedir. Ornegin, Utah
State Courts (Utah Eyaleti mahkemeleri), bosanma davalarinda “Mandatory Parenting Course” ve
“Divorce Orientation Course” gibi egitimleri sart kogsmaktadir. Egitimin tamamlandigina dair sertifika
verilmekte, kurs bitmeden nihai karar verilmesine izin verilmemektedir (Utah Courts, n.d.). Bunun
yaninda “Court-ordered parent education / parenting class for divorcing parents” (mahkeme emriyle
ebeveyn smifi/kursu) ABD’de bircok eyalette bosanma siireciyle hayati gegerken uygulanan bir
zorunluluktur (Divorce Education, n.d.).

Tiirkiye’de bosanma siireglerinde ¢ocuklarin korunmasina yonelik kurumsal mekanizmalar
mevcuttur; ancak bu uygulamalar genellikle vakaya 06zel ve kurumlar arast uyumdan ziyade
yonlendirme temellidir. Adalet Bakanligi biinyesinde gelistirilen “Aile Destek Programi” ve adli
destek/magdur hizmetleri araciligiyla mahkeme merkezli psikososyal destek ve rehberlik saglanirken,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan sunulan “Bosanma Siireci Danismanlig1” ve aile egitim
modiilleri ebeveynlere bilgi, yonlendirme ve krize miidahale destegi sunmaktadir. Bu uygulamalar
mahkeme tarafindan zorunlu kilinan ABD modelindeki evrensel ebeveynlik kurslarindan farkli olarak
daha ¢ok ihtiyac temelli ve yerel diizeyde yiiriitilmektedir; dolayisiyla Tiirkiye’de benzer bir modelin
yayginlastirilmasi, standartlastirilmas: ve etki degerlendirmeleriyle desteklenmesi gerekmektedir
(Sayan Karahan, 2021; Adalet Bakanligi, Aile Destek Programi; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy).

Bu bulgular dogrultusunda, bosanma siirecinde ¢cocuklarm haklarinin korunabilmesi ve psikolojik
saglamliklarinin desteklenebilmesi i¢in Tiirkiye’de mevcut uygulamalarin daha sistematik, erigilebilir
ve biitiinciil bir modele doniistiiriilmesi gerekmektedir. Ozellikle ebeveynlere yonelik zorunlu veya
yayginlagtirilmig egitim programlari, ¢gocuklarin siirece iligskin kaygilarint azaltmakta, ebeveynler arasi
catigsmay1 diisiirmekte ve ¢ocuklarla saglikli iletisimi desteklemektedir. Bunun yani sira, mahkeme
stireclerinde ¢ocuklarin goriiglerini ifade edebilecekleri, uzman esliginde yapilandirilmis ¢cocuk dostu
merkezlerin yayginlastirilmast hem ¢ocuk haklari agisindan hem de travmanin azaltilmasi bakimimdan
kritiktir. Okullar, rehberlik birimleri, saglik ¢alisanlar1 ve sosyal hizmet uzmanlar1 arasinda kurulacak
etkili bir is birligi ag1 ise bosanma siirecindeki ¢ocuklarin erken tespit ve destek mekanizmalarina
erisimini artiracaktir.

Sonug olarak, bosanma siirecinin ¢ocuklara yansimasi yalnizca psikolojik a¢idan degil; sosyal,
gelisimsel ve hak temelli bir perspektifle ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir konudur. Cocuklarin
bosanmaya uyumunda en kritik belirleyiciler arasinda ebeveynler arasi ¢atismanin diizeyi, ¢ocugun
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duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasi, bakim veren siirekliligi ve cocugun karar siireclerine uygun
bi¢imde dahil edilmesi bulunmaktadir. Cocuk haklari ile psikolojik dayaniklilik kavramlarinin birlikte
ele alinmasi, ¢ocuklarin bosanma siirecini en az zararla atlatabilmesi i¢in giiglii bir kuramsal zemin
sunmaktadir.
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Extended Abstract

Divorce is more than just a legal separation between spouses; it is a multifaceted family
transformation that fundamentally alters children’s emotional and social worlds. Current data indicates
that divorce rates and the number of children affected by this process are rapidly increasing in Turkey,
highlighting the need to address this issue not merely as a risk factor but through a holistic lens within
the framework of children’s rights and psychological resilience. Since the family is the first environment
where a child builds a sense of security, the disruption of this structure due to divorce can lead to a wide
range of negative outcomes in children, ranging from a decline in academic performance to behavioral
problems. However, the child’s ability to adapt during this process depends not only on their individual
characteristics but also on the support they receive from their environment and the extent to which their
fundamental rights are protected.

Psychological resilience, one of the study’s key focal points, is the child’s capacity to maintain
life functioning by demonstrating flexibility in the face of these severe stressors. This capacity is
nourished not by an extraordinary strength, but by the supportive nature of the systems in which the
child is embedded. Parental alienation, particularly observed in children who are used as pawns in
parental conflicts, is the most critical risk factor that fundamentally undermines this resilience. This
situation, arising from one parent disparaging the other and emotionally manipulating the child, is
classified in the literature as a serious form of emotional abuse. In this process, the child is drawn into a
conflict of loyalty and loses the foundation of secure attachment necessary for a healthy adulthood.

The effects of divorce vary depending on the child’s developmental stage. While disruption of
trust and routines are the primary issues during infancy, preschool-aged children may attribute the
responsibility for the separation to themselves due to their egocentric thought patterns. While the
importance of the social environment increases for school-age children, conflict between parents can
trigger anger and self-control issues; in adolescents, the process of identity formation is disrupted, and
perceptions regarding future romantic relationships may be negatively affected. For this reason,
adopting a communication style that is clear, honest, and appropriate to the child’s cognitive level at
every stage of development is crucial for mitigating the traumatic effects that divorce may cause.

In managing this process, the rights-based approach offered by the United Nations Convention
on the Rights of the Child serves as a buffer mechanism, both legally and psychologically. Ensuring the
child’s best interests, guaranteeing their right to participate in decisions that affect them, and enabling
them to maintain healthy bonds with both parents are not only legal obligations but also protective
factors that enhance psychological well-being. Violations of these rights carry the risk of causing lasting
damage to the child’s psychological development. Therefore, taking the child’s views into account in a
manner appropriate to their age and maturity strengthens their sense of control over their life and
supports their perception of self-efficacy.

In conclusion, to minimize the negative impacts of divorce on children, it is of great importance
to expand systematic mechanisms—such as mandatory parenting education programs seen in
international examples—in Turkey as well. Existing institutional supports must be made more
accessible, destructive processes like parental alienation must be identified early, and court proceedings
must be structured with a child-friendly approach. Enhancing coordination among school counseling
units, judicial mechanisms, and social service professionals will enable children to navigate this
challenging life transition with minimal harm. This holistic perspective, which integrates children’s
rights with psychological resilience, provides an indispensable foundation for building a healthy social
structure following divorce.
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