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Cemile SAGIR

MESNEVTDE RILE DEGERLERI: AILE iLISKILERi BAGLAMINDA
BIR DEGERLENDIRME

0z

Toplumun en kii¢iik birimi olan aile, ahlaki degerlerin aktarilmasinda, erdemli
bireylerin yetismesinde ve toplumsal huzurun saglanmasinda énemli bir rol oy-
namaktadir. Ancak giinéimiiz aile yapisinda yasanan déniisiim aile degerlerinden
uzaklagmayi beraberinde getirmistir. Degerlerin yeniden benimsetilmesi amaciyla
maneviyat temelli degerlerin aile yasamina katkisi tizerine ¢alismalar yapilmakta-
dir. Bu baglamda Mevlan&nin Mesnevisi 6nemli bir referans niteligi tasimaktadur.
Metindeki hikayeler, iyi ve kotii davraniglar: karsitliklar tizerinden ele almakta ve
her davranigin kendi sonucunu dogurdugunu goéstermektedir. Bununla birlikte,
eserde yer alan ahlaki degerlerin aile iligkilerine etkisi tizerine yapilmis ¢alismalar
sinirlidir. Meveut ¢alismalarda gogunlukla ya metindeki tek bir erdeme odaklanil-
mis veya degerler egitimi cergevesinde aragtirma gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma,
Mesnevide yer alan manevi degerleri aile yasamina entegre edilebilirligi agisindan
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman
analizi ile ytiritiilmustiir. Elde edilen bulgular, eserde yer alan degerlerin bireysel,
iliskisel ve toplumsal boyutlarda birlikte ele alinabilecegini gostermektedir. Buna
gore aile, bireyin kendini tanidigy, iliskilerini kurdugu ve degerleri deneyimledi-
¢i bir alan olarak ele alinmaktadir. Bu bakimdan sabir, kanaat ve tevazu bireysel
dengeyle; sevgi, merhamet ve affetme kisiler aras1 uyumla; dogruluk, hosgorii ve
birlik ise toplumsal biitiinlegsmeyle iligkilendirilmektedir. Calisma, maneviyat te-
melli degerlerin ¢agdas aile yasamu i¢inde nasil okunabilecegine dair bir bakis sun-
maktadir. Bu degerlerin, aile icinde karsilagilan sorunlar1 anlamaya ve daha saglikli
iliskiler kurmaya katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Maneviyat Temelli Degerler, Mesnevi, Aile Degerleri,
Tasavvuf Ahlaki.
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Mesnevi'de Rile Degerleri: Aile Iliskileri Baglaminda Bir Degerlendirme

FAMILY VALUES IN THE MATHNAWI: AN EVALUATION IN THE
CONTEXT OF FAMILY RELATIONSHIPS

ABSTRACT

The family, as the smallest unit of society, plays a significant role in the transmis-
sion of moral values, the upbringing of virtuous individuals, and the maintenance
of social harmony. However, transformations in family structure during the post-
modern era have led to a weakening of family values. Research is being undertaken
on the contribution of spirituality-based values to family life, with a view to the
re-inculcation of values. In this respect, the Mathnawi of Rumi serves as an impor-
tant reference. Nevertheless, limited studies examine how moral values contribute
to family relationships. Existing research has largely focused either on individual
virtues or on values education in general. This study aims to examine the spiritu-
al values in the Mathnawi in terms of their relevance to family life. The research
was conducted using document analysis as a qualitative method. The stories in the
text present good and bad behaviors through contrasts, showing that each action
leads to its consequences. The findings indicate that the values in the work can
be considered within individual, relational, and social dimensions. Accordingly,
patience, contentment, and humility are associated with individual balance; love,
compassion, and forgiveness with interpersonal harmony; and honesty, tolerance,
and unity with social integration. In this framework, the family is understood as
a space where individuals come to know themselves, establish relationships, and
experience values. This study offers a perspective on how spirituality-based values
can be interpreted within contemporary family life. It is suggested that these values
may contribute to understanding the challenges encountered within the family and
to fostering healthier relationships.

Keywords: Spirituality-Based Values, Mathnawi, Family Values, Sufi Ethics.
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1. GIRIS

Aile, bireyin sosyallesme siirecinin bagladig1 ve toplumsal yapinin temellerinin
atildig1 en temel kurumdur (Deniz, 2019). Yalnizca biyolojik bir birliktelik degil,
ayn1 zamanda ahlaki degerlerin aktarildig, bireysel karakterin sekillendigi ve top-
lumsal uyumun insa edildigi bir ortamdir (Bayramova, 2025). Islam diisiince gele-
neginde de aile, toplumsal diizenin ahlaki ilkeler {izerine kuruldugu temel bir yap1
olarak kabul edilmistir (Kur’an, 49:13).

OKAD, 2026, Cilt 6, Sayi 1, Sayfa: 53-70
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Ancak modernlesme ve onu izleyen postmodern doniisiimler, aile yapisinda
belirgin degisimlere yol agmistir. Glintimiizde aile degerlerinin toplumdaki 6nemi
giderek azalmaktadir. Boganma oranlarinin artmasi, tek ebeveynli ailelerin yaygin-
lagmasi, daha az veya hi¢ ¢ocuk sahibi olmama, evlilik dis1 birliktelikler ve bireysel-
ligin 6ne ¢ikmasi, aile yapisini ve iligkilerin geklini doniistiirmistiir (Berger, 2017).
Maczkanin (2021) da isaret ettigi gibi, cagdas aile yapis1 hem sembolik hem de ya-
pisal bakimdan bir doniisiimle karg1 karstyadir. Tiirkiyede de TUIK (2026) verileri,
evlenme oranlarinda diistis ve bosanmalarda artis oldugunu gostermektedir. Bu ge-
lismeler, aile kurumunun siirdiiriilebilirligi acisindan 6nemli bir doniisiime isaret
etmektedir. Bu doniisiim, yalnizca yapisal degil, ayn1 zamanda degerler anlaminda
da bir kirllmay1 beraberinde getirmistir. Bu nedenle son yillarda, manevi gelenek-
lerin aile degerlerinin yeniden distintilmesindeki rolii daha fazla tartigtlmaktadir.

Aile degerleri ise ailenin yapisini, iliskilerini ve beklentilerini sekillendiren,
bityiik 6lgiide kiiltiirel ve dini temellere dayanan normatif ilkeler olarak tanimlan-
maktadir (Ayhan & Pekgoz Ceviker, 2023). Bu degerler, bireyin aile igi iligkilerini
kurma ve siirdiirme bigimini etkiledigi gibi, yagamin anlam ve amag insasinda da
belirleyici bir rol oynamaktadir (Gling6rdii, 2016). Nitekim sevgi, sadakat, diiriist-
liik, sayg1 ve giiven gibi erdemler, aile yapisinin siirekliligini saglayan temel unsur-
lar arasinda yer almaktadir (Canatan, 2011).

Modernlesme, bireysellesme ve toplumsal doniisiim siiregleriyle birlikte aile
kurumunda bir kriz s6z konusu oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Ta-
savvuf gelenegi ise aile degerlerini yeniden diigiinmek i¢in 6nemli bir zemin sun-
maktadir. Insanin ahlaki ve manevi gelisiminin merkezde oldugu bu gelenekte,
kisiler arasi iligkiler bu gelisimin bir parcasi olarak ele alinmaktadir. Mevlananin
Mesnevi'si bu gelenegin giiclii 6rneklerinden biridir. Eserde hikayeler ve temsili
anlatilar aracilifiyla insanin ahlaki olgunlagmasi ele alinir. Bireyler aras: iligkiler
ve toplumsal ahlak, sevgi, sabir, merhamet ve affedicilik gibi erdemler {izerinden
islenir. Boylece Mesnevi, bireysel ve toplumsal gelisimi birlikte ele alan bir metin
olarak okunabilir (Simsekler, 2003; Konur, 2007). Ayrica anlat1 yapisi, ahlaki ve
manevi temalar1 somutlastirarak okuyucunun deger diinyasina dogrudan hitap
eder (Ceyhan, 2004).

Mevcut literatiir incelendiginde, aileye iliskin tartigmalarin biyiik 6l¢iide
modern ve Bati merkezli yaklagimlar etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Buna
karsilik, irfan gelenegine ait kaynaklarin ve bu kaynaklarda yer alan manevi de-
gerlerin aile caligmalarina katkisini ele alan arastirmalarin sinirl oldugu dikkat
gekmektedir. Mevcut ¢alismalarin 6nemli bir kismi ya manevi degerleri genel etik
ilkeler diizeyinde ele almakta ya da belirli erdemlere odaklanmaktadir. Bu durum,
aile iligkilerini bir degerler biitiinii icinde ele alan yorumlayici ¢aligmalara ihtiyag
oldugunu gostermektedir (Bakar, 2011).
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Son yillarda tasavvuf metinlerinde, 6zellikle Mesnevide yer alan degerlerin
cagdas meselelerle iliskisini inceleyen ¢alismalarin arttigr goriilmektedir (Dadak,
2024; Kendirci, 2019). Bu ¢alismalar ¢ogunlukla sevgi, sabir, merhamet ve affet-
me gibi belirli erdemler tizerinden ilerlemekte; bu degerlerin bireysel gelisim, aile
iligkileri veya psikolojik iyi olusla baglantilarini tartigmaktadir. Tiirkiyede 2000
sonrast literatiir incelendiginde, bu alandaki caligmalarin farkli yonelimler etra-
finda toplandig: goriilmektedir. Bir kismi1 Mevlana diistincesini felsefi ve tasavvufi
yonleriyle ele alirken (Kayadibi, 2007), baz1 ¢aligmalar ahlaki degerleri iman ve
etik baglaminda incelemekte (Cetin, 2020) ya da daha sistematik bir ahlak felsefe-
si gercevesinde degerlendirmektedir (Khafayat, 2021). Diger ¢alismalar ise belirli
erdemlerin analizine odaklanmakta (Degirmencay, 2020) veya bu metinleri deger-
ler egitimi ve psikoegitsel uygulamalarla iliskilendirmektedir (Tas, 2021; Kendirci,
2019). Bunun yaninda aile temali ¢aligmalar ve dini basa ¢ikma siireglerine odakla-
nan arastirmalar da literatiirde yer almaktadir (Dadak, 2024; Piir, 2026).

Bununla birlikte literatiir genel olarak degerlendirildiginde, ¢caliymalarin 6nem-
li bir kisminin belirli erdemlere odaklandig1 ya da konuyu daha ¢ok kavramsal
diizeyde ele aldig1 gorillmektedir (Degirmencay, 2020; Khafayat, 2021; Kendirci,
2019). Tasavvufi metinlerde yer alan degerlerin, 6zellikle aile iliskileri baglaminda,
birbiriyle iligkili bicimde ele alindig1 ¢aligmalar bulunsa da bu ¢aligmalarin sayusi-
nin sinirh oldugu dikkat gekmektedir. Bu durum, bu degerlerin aile i¢inde birlikte
nasil anlam kazandigini ortaya koyan daha biitiincil analizlere ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir.

Bu arastirma, belirtilen bosluktan hareketle, Mesnevide yer alan ahlaki ve ma-
nevi degerleri metin biitiinliigl iginde ele almakta ve bu degerleri aile iliskileri
baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin temel sorular: su sekilde
belirlenmistir: 1. Eserde aile kurumu ve aile bireylerinin iliskileriyle baglantil1 ah-
laki ve manevi degerler nelerdir? 2. Bu degerler, aile icinde bireysel, kisiler aras1 ve
toplumsal diizeylerde nasil anlamlandirilabilir?

Postmodern donemde tartisilan aile krizi, eserde yer alan degerler {izerinden
yorumlayici bir yaklasimla ele alinmakta; bu degerlerin ¢agdas tartigmalarla birlik-
te nasil diistiniilebilecegine dair bir degerlendirme sunulmaktadir. Degerler, met-
nin kendi baglami ve anlat1 yapisi icinde ele alinmustir.

Caligmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi
kullanilmistir. Dokiiman analizi, yazili metinlerin sistematik bigimde incelenmesine,
anlamli iceriklerin belirlenmesine ve bu igeriklerin yorumlanmasina imkan
saglayan bir yontemdir (Yildirim & Simgek, 2013). Arastirma, genellenebilir ya da
ongoriicii bir model gelistirmekten ziyade, Mevlan&nin Mesnevi adli eserinde yer
alan maneviyat temelli ahlaki degerlerin ¢cagdas aile iligkileri baglaminda nasil an-
lamlandirilabilecegine yonelik analitik bir ¢erceve ortaya koymay1 amaglamaktadir.

OKAD, 2026, Cilt 6, Sayi 1, Sayfa: 53-70
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Aragtirmanin temel veri kaynagini Mevlan&nin Mesnevi adl1 eseri olusturmak-
tadir. Inceleme, metinsel biitiinliigii korumak amaciyla Sefik Can (2012) gevirisi ile
sinirlandirilmigtir. Analiz birimi olarak, insan iligkileri, ahlaki tutumlar ve degerler
ile dogrudan ya da dolayl iliskili oldugu degerlendirilen beyitler, hikéyeler ve kis-
salar esas alinmistir.

Caligmada amagh ve ol¢iit temelli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
dogrultuda metinden segilen boliimler kavramsal uygunluk esasmna gore
belirlenmigtir. Ozellikle ahlaki degerler, kisiler aras: iliskiler ve aile baglamiyla
iliskilendirilebilecek icerikler segilerek analiz kapsamina dahil edilmigtir. Ana-
liz stireci, tekrar eden derinlemesine okumalar yoluyla yirttilmistir. Her oku-
ma asamasinda metin igerisinde yer alan ve ahlaki degerlerle iliskili olan anlamli
igerikler belirlenmis ve kodlanmistir. Bu stirecte 6nceden belirlenmis kategorileri
dogrulamak yerine, anlam 6riintiilerinin metnin i¢cinden timevarimsal olarak or-
taya ¢ikmasina imkan taninmigtir.

Ik kodlama siirecinin ardindan, belirlenen degerler kavramsal yakinliklarina
gore gruplanmis ve karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Bu analiz sonucunda
sabir, kanaat, tevazu, sevgi, merhamet, affetme, hosgorii ve dogruluk gibi tekrar
eden temel degerler tespit edilmistir. Elde edilen bu degerler, analitik biitiinliigii
saglamak amaciyla ii¢ diizeyde yapilandirilmistir:

« Bireysel diizey (duygu diizenleme, ahlaki i¢sellestirme),
« Tligkisel diizey (kisiler aras1 uyum, ¢atisma yonetimi),
« Toplumsal diizey (deger aktarimyi, sosyal biitiinlesme).

Bu siiflandirma, kuramsal bir model 6nerisi sunmaktan ziyade, metinden elde
edilen bulgularin sistematik bi¢cimde organize edilmesine yonelik yorumlayici bir
gerceve ortaya koymaktadir. Belirlenen degerler, Mesnevinin anlati yapist ve sem-
bolik dili dikkate alinarak metin i¢i baglam ¢er¢evesinde yorumlanmistir. Bununla
birlikte, ilgili yerlerde bu degerler, modern sosyal psikoloji literatiiriinde yer alan
bazi kavramlarla (6rnegin duygu diizenleme, baglanma, empati) birlikte ele alin-
mistir. Ancak bu iligkilendirmeler dogrudan kuramsal ortiisme iddias: tasgimamak-
ta, yorumlayici paralellikler olarak sunulmaktadir. Analizin tutarliligini artirmak
amaciyla kodlama ve siniflandirma siireci farkli agamalarda yeniden gozden gegiril-
mis ve elde edilen bulgularin metinle uyumu stirekli olarak kontrol edilmistir.

Caligma, tek bir metin ve bu metnin tek bir ¢evirisi ile sinirlidir ve yorumlayici
niteliktedir. Ayrica ¢alismanin bulgular1 ampirik olarak test edilmemistir. Dolayisiy-
la, gelecekte yapilacak ¢calismalarin, farkli tasavvuf metinlerini karsilagtirmali olarak
incelemesi ve bu degerleri ampirik yontemlerle ele alinmast tavsiye edilmektedir.
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2. POSTMODERN DONEMDE AiLE KURUMU

Postmodernizm, modernizme bir tepki olarak ortaya ¢ikmis ve kiiltiir, kimlik
ve ahlaka iliskin yerlesik kabulleri sorgulamistir. Bu siireg, 6zellikle manevi ve etik
referanslarin zayiflamasiyla birlikte aileye dair tartismalar1 da yeniden giindeme
getirmistir (Batool vd., 2022). Son yillarda aile yapisinin degisen toplumsal kosul-
lar i¢inde yeniden ele alindig1 goriilmektedir. Artan bosanma oranlari, alternatif
yasam bicimlerinin yayginlagmasi ve bireysellesme egilimleri, aile iligkilerinin ni-
teligini doniistiirmiistiir. Bu doniisiimle birlikte aile i¢i baglarin zayifladig, sorum-
luluk ve baglilik gibi degerlerin ise eski giictinii kaybettigi dikkat gekmektedir. Aile,
uzun siireli ve kalic1 bir yap1 olmaktan ziyade kisa siireli ve gegici bir nitelik kazan-
mustir. Ailedeki yapisal degisikliklerle birlikte yiikéimliliikler hiyerarsisi de degis-
mistir (Grotowska, 2018). Boylece geleneksel aile yapisi, bireysel tercihler ve yeni
toplumsal degerler dogrultusunda 6nemli dl¢iide degismistir (Arslanoglu, 2015).

Literatiirde bu degisim yalnizca bir doniisiim olarak degil, bazi ¢alismalarda
“aile krizi” olarak da tanimlanmaktadir (Batool, Raza, Hashmi, Arshad, Abbas, &
Batool, 2022). Bu yaklagim, &zellikle otoriteye saygi, toplumsal hiyerarsi ve bire-
yin gruba baglilig1 gibi degerlerde bir gerileme oldugunu ileri siirmektedir. Birlikte
yasamanin yayginlagmasi, bireysel mutluluk arayisinin 6n plana ¢ikmasi ve bo-
sanmanin daha kabul edilebilir bir ¢6ziim olarak goriilmesi bu doniistimiin dikkat
¢eken yonleri arasindadir (Oinonen, 2008).

Postmodern dénemde 6ne ¢ikan bir diger mesele, aile kurumunun siirdiiri-
lebilirligidir (Alp, 2024). Bireycilik, tiiketim kiiltiirti ve haz odakli yagam anlayisi,
aile yapisini dogrudan etkilemektedir (Maczka, 2021). Evlilik, baglilik ve sorumlu-
luk ekseninden uzaklasmakta; genglerin evlilik 6ncesinde aileden ayrilmast, birlik-
te yasamay tercih etmesi veya evlilik dig1 cocuk sahibi olmasi daha goriiniir hale
gelmektedir (Torres vd., 2021). Buna paralel olarak bosanma oranlarinin artmasi
ve tek ebeveynli ailelerin yayginlagmas: da dikkat ¢ekmektedir (Cevik, 2025). Bu
gelismeler, aileye iliskin tartigmalarin daha ¢ok yapisal degisim ve iligkilerin nasil
stirdiiriilecegi sorusu etrafinda yogunlastigini gostermektedir.

Bu gercevede, aileye dair tartigmalarin yalnizca yapisal degisimle sinirli kal-
mamasi, aynt zamanda deger boyutunun da yeniden ele alinmas: gerektigi anla-
silmaktadir. Aile yagaminin anlamu ve islevi, 6zellikle degerler agisindan yeniden
ditsiiniilmeli; manevi degerlerin bu tartismalardaki yeri daha goriiniir hale getiril-
melidir (Oinonen, 2008).

OKAD, 2026, Cilt 6, Sayi 1, Sayfa: 53-70
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3. MANEVIYAT TEMELLI DEGERLER VE AIiLE ILISKILERI

Saglikls bir aile yapisi, toplumsal huzurun temel unsurlarindan biridir. Ancak
son donemde yasanan toplumsal doniisiimler, aile kurumunu hem yapisal hem
de degerler agisindan onemli 6l¢lide etkilemistir. Farkl aile modellerinin ortaya
¢ikmasiyla birlikte, aile ici iligkilerin niteliginde de belirgin degisimler gozlenmek-
tedir. Ampirik ¢alismalar, 6zellikle ebeveynlik siireclerinin giiglendirilmesi ve aile
i¢i etkilesimin niteliginin artirilmasinin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Buna karsilik bazi yaklasimlar, geleneksel aile modelinin giiniimiiz kosullarina
uyum saglamakta zorlandigini ileri siirmektedir (Mitrega, 2010).

Postmodern toplumda bireysel refah artmakla birlikte, anlam ve manevi biitiin-
lik ihtiyacinin her zaman karsilanamadigr dikkat ¢ekmektedir (Kendirci, 2019).
Bu durum, aile kurumunun yalnizca yapisal degil, degerler agisindan da yeniden
ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Manevi temellere dayanan bir aile yapisinin,
birlik ve dayanismay: giiglendirdigi; aile i¢indeki huzurun ise toplumsal uyuma
katki sagladig1 ifade edilmektedir (Rahmanian, Taslim Jahromi, & Amiri, 2020).

Bu noktada tasavvuf gelenegi, aile iligkilerini yeniden dusiinmek i¢in onemli
bir imkan sunmaktadir. Sabur, siikiir, merhamet, affetme, kanaat, hosgorii ve teva-
zu gibi erdemler, aile igi iligkilerde dengeyi destekleyen temel degerler olarak 6ne
¢ikar (Dadak, 2024; Kendirci, 2019).

Buna gore Mesnevi, insan iliskilerine dair anlatilar tizerinden bu degerlerin na-
sil yasandigini gosteren bir metin olarak dikkat geker. Eserde aile, bireyin ilk deger-
lerle karsilastig1 ve bu degerleri deneyimledigi bir ortam olarak ele alinir (Khafayat,
2021; Rahmanian, Taslim Jahromi, & Amiri, 2020). Metin, yalnizca ahlaki 6giitler
sunmakla kalmaz; ayni zamanda insan iligkilerinin dayandig1 degerleri somut 6r-
neklerle goriiniir kilar. {letisim, ebeveyne saygi, sosyal sorumluluk ve toplumsal
uyum gibi konularin ele alinmasi ($imsekler, 2003), metnin aile iliskileri agisindan
sundugu katkiy1 agik bi¢cimde ortaya koymaktadir.

4. MESNEVT'DE AILE BAGLAMINDA AHLAKI DEGERLERIN
BIREYSEL, iLISKISEL VE TOPLUMSAL BAKIMDAN INCELENMESI

Aile, bireyin hayata ilk adimini attig1 temel sosyallesme ortamidir. Aile, biyo-
lojik bir birliktelik olmasinin yani sira ahlaki ve kiltiirel degerlerin tretildigi bir
egitim alani niteligi tasir. Mevlananin “Cocuk, anne ve babanin aynasidir, onlarda
ne goriirse onu yansitir” (Mevlana, II, 1327) ifadesi, aile igi etkilesimin deger ak-
tarimindaki belirleyici roliinii agik bicimde ortaya koymaktadir. Mesnevide kadin
ve erkegin birlikteligi, insan neslinin devamini saglayan ilahi diizenin bir pargasi

olarak ele alinir. Bu baglamda cinsiyetler arasindaki farkliliklar bir ¢atisma nedeni
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degil, tamamlayiciligis mimkiin kilan bir unsur olarak degerlendirilir (Mevlana,
2012, 111/362, 4417-4418). Bu yaklasim, aile iliskilerinin ancak ahlaki bir biitiinlik
icinde anlasilabilecegine isaret eder.

Mesnevide sevgi, sabir, merhamet, tevazu, affetme, kanaat ve dogruluk gibi de-
gerler, birbirini tamamlayan bir yapr i¢inde anlam kazanir. Bu degerler 6ncelikle
bireyin i¢ diinyasinda sekillenir, karakterin olusumunu ve 6z-diizenleme kapasi-
tesini belirler. Boylece bireyin duygu, diisiince ve davranislar: arasinda bir denge
kurulur ve ahlaki olgunlagma stireci desteklenir. Ayni degerler, aile igi iliskilerde
kisiler arasi etkilesimi diizenlemede de katki saglar. Sevgi, merhamet ve affetme
gibi erdemler, esler ve ebeveyn-cocuk iliskilerinde ¢atigmayi azaltir, baglar giiclen-
dirir ve iletisimin stirekliligini saglar. Bu degerlerin aile i¢inde yasama gecirilmesi
ise onlar1 toplumsal diizeye tasir. Aile, bireylerin bir arada bulundugu ve degerlerin
kusaktan kusaga aktarildig: bir ortamdir. Bu yapi, Eserde aile degerlerinin yalnizca
bireysel ahlakla sinirli olmadiginy, iligkisel ve toplumsal diizeylere de uzanan bii-
tiinliikld bir etik anlayis sundugunu ortaya koyar.

4.1. Mesnevi’de Bireysel Boyutta Ahlaki Degerler

Bireysel diizeyde 6ne ¢ikan degerler, bireyin ahlaki egilimlerini nasil i¢sellestir-
digini ve tepkilerini nasil yonettigini anlamaya imkan verir. Bu degerler yalnizca
karakterin olusumunu degil, aile yasamini dogrudan etkileyen davraniglar: da se-
killendirir. Bu baglamda sabur, kanaat, siikiir ve tevazu 6ne ¢ikan temel erdemler-
dir. Bu erdemlerin birey tarafindan benimsenmesi, aile i¢i iligkilerin daha dengeli
ilerlemesine katki saglar.

Aile ve evlilik yasaminda karsilagilan zorluklarla bas etmede 6ne ¢ikan de-
gerlerden biri sabirdir. Sabir, iliskilerin siirdiirilmesine imkan taniyan temel bir
erdemdir. Eserde sabir, pasif bir bekleyisten ziyade, bireyin yasadig: giiglikleri
anlamlandirmasina imkan taniyan bir tutum olarak ele alinir. “Sabur, aciy1 tatliya
geviren bir iksirdir” (Mevlana, II, 2560) ifadesi, olumsuz deneyimlerin donistii-
riilebilecegine isaret eder. Benzer sekilde, “Sabur, genisligin anahtaridir” (Mevlana,
1/137, 111/316) ifadesi, zorluklarin asilmasinda sabrin roliinti vurgular. “Képegi
acliktan olen bedevi” hikayesi 6zgeci davranisin aile i¢i dayanigmayi giiclendirdi-
¢ini, “Kendini hasta sanan hoca” hikayesi empati eksikliginin yanlis anlamalara
yol agabilecegini, “Cocugunun 6liimiine aglamayan baba” hikayesi ise duygularin
bireyden bireye farkli bicimlerde ifade edilebilecegini gostermektedir (Mevlana,
2012, 1-11/3535). Bu anlatilar, aile ici iletisimde sabir ve anlayisin uyusmazliklarin
ve ¢atismalarin ¢oziimiine katkisini ortaya koymaktadir.

Sabur, bireyin sikint1 karsisinda denge kurmasini saglar. Sikint1 aninda sabir
bu siirecin yonetilmesini miimkiin kilar (Mevlana, 2012, V/3678-3679). Kazvinli
Adamin Dévme Yaptirmasi hikayesi, bireyin hedeflerine zamanla ve sabirla ula-
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sabilecegini gosterir (Mevlana, 2012, I11/169). “Istegi sabir elde ettirir, acele degil,
sabret, dogrusunu en iyi Allah bilir” (Mevlana, 1/174) ifadesi, sabrin siiregle ilis-
kisini agik¢a ortaya koyar. Dolayisiyla sabir, ani ve yikic1 tepkileri sinirlandiran
bir tutumdur ve sikint1 ve tiztintiiler karsisinda bireye bir durus kazandirir (Pir,
2026). Sabirsizlik ise acelecilik ve hognutsuzlukla birlikte diistintliir. Bu karsitlik,
sabrin bireye zaman i¢inde olgunlagma imkani tanidigini gosterir (Mevlana, 2012,
V/3678-3679). Diger taraftan sabrin biligsel bir yonii de oldugunu “Sabir diisiinen
akli kendine 6nder eyle” (Mevlana, VI/914) ifadesi gosterir. Bu baglamda sabur,
bireyin yasadigi durumu yeniden degerlendirmesiyle baglantili bir erdem olarak
ortaya ¢ikar (Piir, 2026).

Metinde sabur, tevekkiil degeri ile birlikte ele alinir. Insanin gaba ile ilahi giiven
arasinda bir denge kurmasi gerekir. Bu iliski, sabrin eylemle baglantili yéntinii or-
taya koyar. Burada tevekkiil, pasif bir bekleyisten ziyade ¢aba ile anlam kazanan
bir tutumdur (Dadak, 2024). Biitiin bu kullanim yonleriyle sabur, bireyin yasadig1
zorluklar1 yeniden anlamlandirmasina imkan taniyan bir tutum olarak degerlendi-
rilebilir. Bu durum, aile igi iliskilerde ortaya ¢ikan gerilimlerin daha yapic1 bicimde
ele alinmasina katki saglayabilir. Nitekim sabretmenin, diglanma ve 6n yarg: gibi
sosyo-psikolojik olumsuzluklar1 engelleyerek psikolojik iyi olusa katki sagladig
yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur (Tas & Tortumlu, 2021).

Kanaat ise bireyin arzularin1 dengeleyen ve i¢ huzurunu miimkiin kilan bir de-
gerdir. Metinde diinya malina diiskiinliigiin bireyin manevi dengesini bozabilecegi
belirtilir (Mevlana, 2012, VI/1662) ve kanaat kisinin bulundugu halden memnuni-
yet gelistirmesiyle iligkilendirilir. “Kisi bulundugu halden memnun olmal: ve eksik
nimetlerden dolay1 gikayet etmemelidir” (Mevlana, 2012, I-11/2360). Ustelik, kisi
diinya malina da agir1 yonelmemelidir (Mevlana, 2012, I-11/2380). Bu bakimdan
kanaat, bireyin isteklerini kontrol etmesine imkéan tanir. Maddi beklentilerin yiik-
sek oldugu durumlarda artan tatminsizlik ve ¢atisma riskine karsilik, kanaatkar
bireylerin sahip olduklariyla yetinebilmesi aile igi iliskilerde daha istikrarl bir et-
kilesim zemini de saglar (Yousuf vd., 2019).

Kanaat ¢ogu zaman siikiir ile birlikte ele alinir. Stikiir, bireyin sahip olduklari-
nin farkina varmasini saglayarak i¢ dengeyi gii¢clendirir. Nitekim stikiir hem varlik
hem yokluk hallerinde anlam kazanir (Mevlana, 2012, VI/940) ve bireyin yasami
daha olumlu degerlendirmesine katki saglar. Bu durum, kanaatin yalnizca yok-
sunlukla ilgili bir tutum olmadigini, farkli yasam kosullarinda da siirdiiriilebilen
bir denge anlayis1 oldugunu gosterir (Bityiikkoriikeii, 1983). Ayni zamanda siikiir,
yasami degerli hissetme ve pozitif bir bakis agisiyla sosyal kosullar1 yorumlama
glictinil artirir (Piir, 2026), bireyin duygusal iyilik halini gii¢lendirir. Siikiir tizerine
yapilan ¢aligmalar siikretmenin kisinin 6znel mutlulugunu arttirdigini, depresyon
seviyesini ise diislirdiiglinti gostermistir (McCullough, Emmons & Tsang, 2002).
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Bu noktada tevazu, bireyin benlik merkezli egilimlerini sinirlandiran bir er-
dem olarak 6ne ¢ikar. Tevazu iligkilerde karsilikli saygiy1 ve kibirlenmemeyi miim-
kiin kilan bir erdemdir. Mevlan&nin “toprak gibi ol” metaforu (Mevlana, 2012, I-
11/2261) bu yaklagimi acik bigimde yansitir.

Sonug olarak sabur, kanaat, siikiir ve tevazu, bireyin arzularini dengeleyen ve
yasadig1 durumu anlamlandirmasina yardimct olan erdemlerdir. Bu degerler, bire-
yin daha dengeli tepkiler gelistirmesine katki saglar. Bu durum, aile ici iligkilerde
daha siirdiirilebilir bir uyyumun olugsmasina zemin hazirlar.

4.2. Mesnevi'de iliskisel Boyutta Ahlaki Degerler

Mliskisel boyutta 6ne ¢ikan degerler, kisiler arast uyumun nasil kuruldugunu ve
catigmalarin nasil ele alindigini anlamaya imkan verir. Sabir, kanaat, sevgi, merha-
met ve affetme gibi erdemler, aile igi iliskilerde etkilesimin yoniinii belirleyen temel
unsurlar olarak 6ne ¢ikar.

Aile bireylerinin birbirine sevgi ve sayg1 gostermesi, saglikli bir iliskinin teme-
lini olusturur. Mesnevide sevgi, iliskilerin merkezinde yer alan ve uyumu miim-
kiin kilan bir deger olarak ele alinir. “Agsk olmasaydi, gokler donmezdi” (Mevlana,
1/112) ifadesi, sevginin yalnizca bireysel bir duygu degil, ayn1 zamanda varlik dii-
zenini anlamlandiran bir ilke oldugunu gostererek onu iligkilerde anlam kuran te-
mel bir unsur olarak 6ne ¢ikarir.

Sevginin doniistiiriicli yonii de metinde agik¢a goriiliir. “Sevgiden acilar tath
olur” (Mevlana, 11/229) ifadesi, olumsuz deneyimlerin sevgi ile olumlu bir anlam
kazanabilecegini gosterir. Bu agidan sevgi, bireyde duygusal, bilissel ve davranigsal
diizeyde olumlu bir déniisiim saglayan bir erdemdir (Piir, 2026, 320). Sevgi ayni
zamanda iligkilerde kirilmay1 azaltan ve bag: giiglendiren bir tutumdur.

Metinde sevgi, ilahi sevginin bir yansimasi olarak ele alinir. Insan sevgisi bu
baglam i¢inde anlam kazanir (Mevlan4, 2012, I-II; Dadak, 2024). Bu durum, insan
iligkilerinde sevginin yalnizca karsilikli bir duygu degil, ayni zamanda ahlaki bir
yonelim oldugunu gosterir. Bagkalarina sevgiyle yaklasmak, bireyin i¢ diinyasiyla
da yakindan iliskili olup onun manevi yoneliminin bir géstergesi kabul edilir (You-
suf vd., 2019).

Eserde, sevgiyle birlikte baglilik ve vefa da one ¢ikar. “Ziinntn el-Misrinin
Timarhaneye Diismesi” hikéyesi bagliligin 6zellikle zor zamanlarda goriiniir hale
geldigini gosterir (Mevlana, 2012, I11/4391). Bu durum, iliskinin yalnizca iyi za-
manlarda degil, zor anlarda da stirdiirtildiigtint ortaya koyar.
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Metinde esler arasindaki uyum, benzerlik ve denge fikri tizerinden izah edilir.
lliskide taraflarin birbiriyle uyum iginde olmasu, iliskinin siirdiiriilebilirligi agisin-
dan gerekli goriiliir. Nitekim “Eglerin birbirine benzemesi gerek... Ayakkabinin bir
teki ayaga dar gelince obiirii de ise yaramaz... Bir kapinin iki kanadindan birinin
biyiik, 6biirtintin kiigiik oldugu goriilmiis miidiir?” (Mevlana, I, 2307-2311) ifade-
leri, iligkide kargilikli uyumun 6nemini vurgular. Ayni sekilde, “Allah kadini erkek
onunla huzura kavugsun diye yaratti...” (Mevlana, I, 2426-2428, Tas, 2021) ifadesi
ise kadin ve erkegin birbirini tamamlamak {izere yaratildigini gosterir. Bu bakis,
farkliliklarin ¢atigma degil, tamamlayicilik olarak anlagilabilecegine isaret eder.

Sevgi ile metinde iliskilendirilen bir diger erdem merhamettir. Merhamet, bi-
reylerin birbirine, bagkalarina ve diger canllara karsi sefkat duymasidir. Insan,
bagkalarmin acisini fark etmeli ve bu ac1 karsisinda duyarli olmalidir. Kisi bagkala-
rinin acisina ortak olmali ve hassas yaklagmalidir (Mevlan4, 2012, 11/820). Bu ag1-
dan sevgi, bireyin benmerkezci egilimlerini asmasina yardimci olur. Bagkalarinin
acisina ortak olabilmek, eserde vurgulanan 6nemli bir ahlaki tutumdur. Bu durum,
iliskilerde anlayisin ve yakinligin artmasina katki saglar.

Affetme ise iliskilerde gerilimin azaltilmasina katki saglayan 6nemli bir erdem-
dir. Bireyin kendisine yoneltilen olumsuz bir davranis karsisinda intikam duygu-
sundan vazge¢mesi gerilimi azaltmaya ve iligkiyi siirdiirmeye imkén tanir. Affet-
me, 6fkenin yani sira kargilik verme isteginin sinirlandirilmasiyla da iligkilendirilir.
Metinde “kotiiluge iyilikle karsilik verme” anlayist bu baglamda 6ne ¢ikar (Dadak,
2024). Eserde yer alan anlatilar, affetmenin bu yoniinii somutlastirmaktadir. “Fare
ve Deve” hikéyesi, olumsuzluklara takili kalmak yerine daha genis bir bakis agi-
s1 gelistirmeye isaret eder. Benzer sekilde “Bedevi ile Karis1” hikayesi (Mevlana,
2012), aile i¢i catigmalarin kargilikli anlayis ve affetme ile ¢oziilebilecegini gosterir.
Affetme, ayn1 zamanda kusursuzluk beklentisinin terk edilmesiyle iligkilidir. “Ha-
tasiz dost arayan dostsuz kalir” yaklasimi (Kayadibi, 2007), bireyler aras iligkilerde
hatalarin kaginilmaz oldugunu hatirlatir. Bu durumun affetme ve hosgorii yoluyla
dengelenebilecegi belirtilir. Bu yaklasim daha gercekei ve siirdiiriilebilir iligkilerin
kurulmasina katki saglar. Affetme tizerine yapilan ¢aligmalar da bu degerin olumlu
katkilarini desteklemektedir (Derman & Bag, 2021; McCullough et al., 2010; De-
mir & Dilmag, 2019).

Sonug¢ olarak sevgi, merhamet, bagllik ve affetme, iliskilerin devamliligini
miimkiin kilan temel erdemlerdir. Bu degerler, bireylerin yasanan sorunlara rag-
men iligkiyi stirdiirmesine ve daha dengeli bir iletisim kurmasina imkan tanir.
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4.3. Mesnevi’de Toplumsal Boyutta Ahlaki Degerler

Toplumsal boyutta ele alinan degerler, bireyde ve iliskilerde kazanilan erdem-
lerin daha genis bir alana taginmasiyla anlam kazanir. Bu ydniiyle eser, yalnizca
bireysel ahlaka degil, ayn1 zamanda toplumsal uyumu miimkiin kilan degerlere de
isaret eder. Bireyin kendi zaaflarini ve erdemlerini tanimasi hem kendisiyle hem de
toplumla kurdugu iliskiyi etkiler (Konur, 2007). Bu baglamda hosgorii, dogruluk
ve saygl One ¢ikan temel degerlerdir.

Hosgorti, farkliliklarin bir arada var olabilmesini miimkiin kilan temel bir il-
kedir. Mevlananin “Pergel gibiyim. Bir ayagim Islamida saglamca durdugu halde,
diger ayagimla 72 milleti dolasiyorum” sézii (Kayadibi, 2007), bireyin kendi kim-
ligini korurken bagkalarina agik olabilmesini ifade eder. Bu yaklasim, toplumsal
uyumun yalnizca benzerlikler {izerinden degil, farkliliklarin kabuliiyle kurulabile-
cegini gosterir. Hoggorii ayn1 zamanda bireyin baskalarini kusurlariyla birlikte de-
gerlendirmesini igerir. “Yiizlerce yasayisa ve iistiinliige ragmen, birisinde bir ayip
olsa o, bitkinin sapina benzer...” (Mevlana, 1/2008-2009) denilerek, insanin tek
bir kusuru yiiziinden yargilanmamas: gerektigine isaret edilir. Bu bakus, iliskilerde
yargilayici tutumun yerine anlayisi, kusurlarin ifsa edilmesi yerine 6rtiilmesini ko-
yar (Tas, 2021). Farkli bakis agilarina kars: anlayish olmak da hosgoriiniin 6nemli
bir boyutudur. “Fil hikayesi” ayn1 olgunun farkli sekillerde algilanabilecegini gos-
terir. “Ayirmak degil bizim isimiz, birlestirmektir” (Kayadibi, 2007) anlayis1 da bu
yaklasimi destekler. “Eger daima cennette olmak istersen, herkesle dost ol, hi¢ kim-
senin kinini ylireginde tutma!” (Kayadibi, 2007) sozii ise kin ve diismanlhigin terk
edilmesi gerektigini ortaya koyar.

fyimserlik, Mesnevide hoggorii ile iligkilendirilen degerlerdendir. “Kétiilere
Dua Eden Vaiz” hikayesinde, zorluklar ve olumsuzluklar zitliklar tizerinden anlam
kazanir (Mevlana, 2012, IV/81-90). Béylece birey, yasadigi olumsuzluklar1 daha
genis bir bakis agisindan degerlendirme firsat: yakalar. “Terazide sap1 da bitkiyle
beraber tartarlar...” (Mevlana, 1/2008-2009) anlayisiyla da belirtildigi gibi insanin
birgok giizel 6zellikleri yaninda bazi kusurlar1 da vardir. Bu kusurlar hos goriilmeli
ve ifsa edilip yayilmamalidir (Tag, 2021). insanlar iyi yonleriyle ve kusurlariyla bir
biitiin olarak kabul edilmelidir. Toplumda huzur, karsilikli saygi, hosgorii ve kin
beslememekle miimkiindiir.

Dogruluk (sidk) ise toplumsal iliskilerde giivenin temelini olugturur. Eserde
dogruluk, yalnizca sozlii dirtistlitk degil, tutarli bir durus olarak ele alinir. “Ayna ile
teraziye ylizlerce yil hizmet etsen onlar yine dogrucu ve kadri yiice mihenklerdir”
(Mevlan4, 2012, 1/3547) denilerek bireyin kendisiyle ve baskalariyla iliskilerinde
olgiiyti korumast gerektigi gosterilir (Dadak, 2024).
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Eserde dogruluk ile birlikte ele alinan adalet, iliskilerde dengeyi saglayan bir
degerdir. “Meyve veren agaclari sulamak, dikenleri beslemek ise zultimdiir” (Mev-
lana, 2012, I-11/1085-1090) ifadesi, kisiler arasi iligkilerde denge kurulmasinin éne-
mine isaret etmektedir. Bu yaklagim, aile icinde sorumluluklarin dengeli bigimde
paylasilmasina da isaret eder. Aile kurumunda adalet, esitlikten ziyade hakkaniye-
tin saglanmasi, aile ici rol ve beklentilerin dengelenmesine de katki sunmaktadir
(Kendirci, 2019). Bu yaklagim, aile i¢inde sorumluluklarin daha adil paylasiima-
sinda katki saglayacaktir. Arastirmalar da giivenin istikrarli iligkiler icin belirleyici
oldugu, agik ve diiriist iletisimin baglar1 gii¢lendirdigini gostermektedir (Kernis &
Goldman, 2006).

Mesnevide toplumsal diizeyde bir diger 6nemli unsur birlik ve dayanigmadir.
“Insanlara dost ol, topluluk, yol kesicilerin glictinii kirar” (Mevlana, 11/2155-2156)
ve “topluluktan ayrilmak seytanin hilesidir” (Mevlana, 11/2167) ifadeleri, birlikte
hareket etmenin muhafaza edici yoniinii ortaya koyar. Benzer sekilde fareler ve
kedi metaforu, (Mevlana, VI/3042; Tas, 2021), bireylerin tek basima zayif, birlikte
ise gti¢lii oldugunu vurgular.

Aile, biitiin bu degerlerin ilk 6grenildigi yerdir. Hosgorii, sevgi, empati, sii-
kiir, sabir, dogruluk ve sayg gibi degerler, 6nce aile iginde deneyimlenir, ardindan
toplumsal hayata taginir. Bu nedenle aile, toplumsal uyumun temelini olusturan
degerlerin uygulandig ortamdir. Arastirmalar da iligkiyi stirdiirme egiliminin af-
fetme ile baglantisin1 gostermektedir (McCullough vd., 2010). Degerlerin kalici
hale gelmesi ise erken yasta baslayan ve siireklilik arz eden bir 6grenme stirecine
baglidir. Bu siiregte ebeveynlerin rol model olmasi, degerlerin igsellestirilmesinde
belirleyici bir husustur (Arici & Bartan, 2020). Bunun yaninda beraber gercekles-
tirilen aile yemekleri, diizenli etkilesimler ve paylasilan deneyimlerle aile ritiielleri
de aidiyet duygusunu gii¢lendirerek degerlerin kusaklar arasinda aktariminda des-
tek vermektedir (Fiese vd., 2002; Hokelekli, 2009).

Sonug olarak, Mesnevide ele alinan degerler bireyden baslayarak iliskilere ve
oradan topluma uzanan bir siireklilik gosterir. Bireyde gelisen erdemler, iliskilerin
niteligini belirler. Bu iliskiler de toplumsal diizeyde birlik, dayanisma ve giivenin
olusmasina katki saglar.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu caligma, Mevlan&nin Mesnevi’si iizerinden, postmodern donemde tartisilan
aile krizine kars1 maneviyat temelli degerlerin nasil degerlendirilebilecegini ve aile
iligkileri baglaminda nasil anlamlandirilabilecegini incelemistir. Bulgular, eserde
yer alan degerlerin, bireysellesme, iletisim zayiflig1 ve deger asinmasi gibi durum-
lar karsisinda aileye iliskin degerlerin yeniden diisiiniilmesine imkéan taniyan bir
yaklasim sundugunu gostermektedir. Metinde aile ile iliskili ahlaki degerlerin ne-
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ler oldugu ve bu degerlerin bireysel, kisiler aras1 ve toplumsal diizeylerde nasil an-
lam kazandig1 ortaya konulmugtur. Bu agidan aile hem bireysel bir birliktelik hem
de toplumsal biitiinliigii etkileyen temel bir yapi olarak ele alinmaktadur.

Metodolojik agidan ¢aligma, klasik bir tasavvuf metnini dokiiman analizi yo-
luyla inceleyerek, metin temelli aragtirmalarin ¢agdas sosyal bilimlerle iliskilen-
dirilebilecegini gostermektedir. Bu bakimdan ¢aligma, tasavvuf metinlerinin yal-
nizca normatif degil, ayn1 zamanda yorumlayict ve analitik bir perspektifle ele
almabilecegine isaret etmektedir.

Calismanin teorik katkisi, Mesnevideki ahlaki degerleri bireysel, kisiler arasi ve
toplumsal diizeylerde birlikte ele alan bir okuma sunmasidir. Bu ¢ercevede degerle-
rin birbirinden bagimsiz erdemler olarak degil, birbiriyle iliskili sekilde ele alindig1
goriilmektedir. Buna gore sabur, siikiir, kanaat ve tevazu bireysel diizeyde; sevgi,
merhamet ve affetme iligkisel diizeyde; dogruluk, hosgorii ve birlik ise toplumsal
diizeyde 6ne ¢itkmaktadir. Bu degerler birlikte diisiiniildiigiinde, aile iliskilerini an-
lamaya yardimci olan bir ¢ergeve sunmaktadir. Eserde bu degerlerin ¢cogu zaman
hikéyeler ve temsili anlatilar tizerinden verilmesi, onlarin soyut ilkeler olmaktan
¢ikip giindelik hayatla iligkilendirilebilmesini de miimkiin kilmaktadir.

Bulgular ayrica Mesnevide aile yapisinin sabit bir ideal olarak degil, siire¢ i¢in-
de sekillenen bir yapi olarak ele alindigini géstermektedir. Bu yap1 iginde hata ve
catigmalar kaginilmazdir. Ancak affetme, anlayis ve tevazu gibi erdemler bu du-
rumlarin nasil ele alinabilecegine isaret eder. Metinde yer alan anlatilar, iligkilerin
tamamen koparilmadigy; aksine bu tiir durumlarin degerler araciligryla yeniden
dengelenebilecegini gosterir. Dolayisiyla aile, bireyin ahlaki ve manevi gelisiminin
yasandig bir etkilesim alani olarak goriilmektedir.

Bu gergevede s6z konusu degerler, modern psikolojide ele alinan bazi siiregler-
le birlikte degerlendirilebilir. Ornegin sabur, bireyin yasadigi durumu yeniden an-
lamlandirmasina imkén taniyan bilissel siireglerle; sevgi ve baglilik ise kisiler arasi
iligkilerin kurulmasina ve siirdiirtilmesine iligkin yaklasimlarla belirli paralellikler
gostermektedir. Ancak bu benzerliklerin dogrudan kuramsal ortiisme olarak ele
alinmasindan ziyade, kargilagtirmali ¢alismalarla daha ayrintili bigimde incelen-
mesi gerekmektedir.

Sonug olarak Mesnevi, ierdigi ahlaki ve manevi degerler araciligiyla aile kuru-
munun yalnizca bir birliktelik alan1 degil, ayn1 zamanda anlam, uyum ve déniisiim
tireten bir iligkiler zemini olarak yeniden diistiniilmesine imkéan tanimaktadir. Bu ¢a-
lisma, bir model 6nerisi sunmaktan ziyade, bu degerlerin ¢agdas aile ¢aligmalar: bag-
laminda nasil yorumlanabilecegine dair analitik bir perspektif ortaya koymaktadir.
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FAMILY VALUES IN THE MATHNAWI: AN EVALUATION IN THE
CONTEXT OF FAMILY RELATIONSHIPS

EXTENDED ABSTRACT:

The family, as the smallest unit of society, plays a central role in the transmission
of moral values, the development of virtuous individuals, and the maintenance of
social harmony. In recent decades, however, the structure and meaning of the family
have undergone significant transformation. The postmodern context, characterized
by individualization, shifting social norms, and the weakening of traditional value
systems, has led to new debates on the nature and sustainability of family relati-
onships. Rising divorce rates, changing forms of partnership, and the redefinition
of commitment have all contributed to a growing sense that the family is not only
structurally changing but also experiencing a deeper value-based transformation.

In this context, there is an increasing need to revisit family relationships from
a value-oriented perspective. While contemporary research often focuses on socio-
logical, psychological, or structural dimensions of the family, the role of spiritually
grounded values remains relatively underexplored. In particular, classical Sufi texts,
which offer rich insights into human relationships and moral development, have
not been sufficiently examined in relation to family life. Existing studies tend to
focus on individual virtues or treat these values at a general conceptual level, rather
than analyzing how they operate together within relational contexts.

This study addresses this gap by examining the spiritual and moral values pre-
sented in the Mathnawi of Rumi in relation to family relationships. Adopting a qua-
litative research design, the study employs document analysis to explore the text as a
coherent whole. The analysis focuses on how values are articulated within narratives
and how they can be understood across three interconnected dimensions: indivi-
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dual, relational, and social. Rather than imposing predefined categories, the study
follows an interpretive approach that allows themes to emerge from the text itself.

The findings reveal that the values in the Mathnawi are not presented as isolated
moral prescriptions but as interrelated elements of a broader ethical framework. At
the individual level, values such as patience, contentment, gratitude, and humility
shape the inner balance of the individual and regulate emotional responses. At the
relational level, love, compassion, and forgiveness play a central role in maintai-
ning harmony and continuity in family relationships. At the social level, honesty,
tolerance, justice, and unity contribute to the formation of trust and cohesion wit-
hin the wider community. These dimensions are not separate but mutually rein-
forcing, suggesting that family relationships can be better understood as part of an
integrated value system.

The narratives in the Mathnawi illustrate how these values are lived in everyday
situations, particularly in the context of interpersonal challenges, misunderstan-
dings, and conflicts. Rather than offering abstract moral advice, the text presents
concrete examples that demonstrate how individuals can respond to difficulties in
more balanced and constructive ways. In this sense, the Mathnawi functions as an
interpretive resource that connects ethical reflection with lived experience.

The study also considers the relevance of these values for contemporary fa-
mily issues. While parallels can be drawn between certain Sufi values and modern
discussions on emotional regulation, relational stability, and social cohesion, such
connections are approached cautiously. The aim is not to establish direct theo-
retical equivalences but to suggest interpretive correspondences that may enrich
current perspectives. From this standpoint, the family emerges not only as a social
institution but also as a space where meaning, balance, and moral orientation are
continuously shaped.

In addition, the study contributes to the existing literature by demonstrating
that classical Sufi texts can be approached not only as sources of individual spiri-
tual guidance but also as rich frameworks for understanding relational dynamics.
By reading the Mathnawi through the lens of family relationships, the study high-
lights the potential of such texts to offer integrated perspectives that connect inner
transformation with interpersonal and social dimensions. This approach allows for
a more nuanced understanding of how moral values operate within lived relations-
hips, rather than treating them as abstract or isolated principles.

Furthermore, the study emphasizes that the interpretive nature of the analysis
does not aim to generalize findings in a prescriptive manner. Instead, it seeks to
open a space for dialogue between classical ethical traditions and contemporary dis-
cussions on family life. In doing so, it underlines the relevance of historically rooted
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value systems in addressing current relational challenges, without reducing them
to modern theoretical categories. This perspective also encourages further interdis-
ciplinary research that brings together textual analysis, ethics, and family studies.

In conclusion, this study does not propose a fixed model for family relations-
hips. Instead, it offers a conceptual framework for understanding how spiritually
grounded values, as articulated in the Mathnawi, can contribute to rethinking fa-
mily life in the postmodern context. By highlighting the interconnected nature of
these values, the study opens up new possibilities for integrating classical ethical
insights into contemporary discussions on family and society.

Keywords: Spirituality-Based Values, Mathnawi, Family Values, Sufi Ethics.
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