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The Role of the Family in the Discipline of the Nafs

Summary: In Sufi thought, the nafs (self) is understood as a dual structure at the center of human
existence, encompassing both the inclination toward worldly desires and the potential to attain divine
truth. While the Qur’an and Hadith often describe the nafs as a force that inclines human beings toward
wrongdoing, Sufi interpretations emphasize that, when purified and disciplined, it becomes one of the
primary means through which spiritual perfection is achieved. This dual nature situates the nafs at the
core of both the theological and ethical dimensions of Sufism. Thus, it is neither to be wholly rejected
nor trusted if left unchecked; rather, it is a dynamic inner faculty that requires conscious cultivation and
transformation. Sufis do not regard the discipline of the nafs merely as an individual process of inner
purification. Instead, they approach it as a holistic process closely connected to the social environment
and educational context in which a person is raised. In this respect, the family emerges as the first and
most influential setting in which moral personality is formed. The habits, values, and behavioral pat-
terns acquired during childhood play a decisive role in shaping the orientation of the nafs. Early expe-
riences influence not only outward behavior but also perception, value judgments, and self-awareness.
Therefore, the family environment is essential in enabling individuals to regulate their desires, strengt-
hen their will, and internalize virtuous conduct. Within the Sufi tradition, the discipline of the nafs is
supported by practices such as dhikr (remembrance), worship, ascetic discipline, and self-examination.
However, the lasting effectiveness of these practices depends on the establishment of a strong educati-
onal foundation from an early age. The family, as the primary setting in which values such as love,
compassion, responsibility, and propriety are transmitted, functions as a central institution in discipli-
ning the raw tendencies of the nafs and directing them toward moderation. Through observation and
imitation, children gradually internalize behaviors, transforming moral principles from external rules
into internal dispositions. A family environment grounded in love and trust supports both emotional
and moral development. Love fosters a sense of security and openness, while discipline establishes bo-
undaries that help control excessive impulses. The balance between freedom and responsibility strengt-
hens the will and enhances the ability to make conscious choices. Excessive pressure may produce pas-
sive and fearful personalities, whereas unlimited freedom can lead to egocentric and unrestrained be-
havior. For this reason, moderation is regarded as a fundamental principle in the discipline of the nafs.
Family education also has a social dimension. As a microcosm of society, the family teaches justice,
sharing, and responsibility through lived experience. It is within this environment that children first
learn empathy, respect for others’ rights, and balanced social interaction. In addition, religious and spi-
ritual values are largely transmitted within the family. The consistency and balance of parental behavior
play a crucial role in shaping a child’s moral and spiritual outlook, fostering a positive relationship
between religion, trust, and meaning. Another essential aspect of disciplining the nafs is the develop-
ment of self-regulation. Individuals who are properly guided within the family gradually acquire the
ability to evaluate their actions, recognize their shortcomings, and strive for self-improvement. This
corresponds to the processes of self-examination and inner awareness emphasized in Sufi thought. In
conclusion, the discipline of the nafs is a long-term and multidimensional process aimed at transforming
the inner life of the individual. It is shaped not only by personal effort but also by foundational social
institutions, especially the family. By transmitting core values and guiding behavior, the family plays a
decisive role in directing the nafs toward moral maturity. Therefore, the discipline of the nafs should be
understood as both an individual and a family-centered process of character formation.

Keywords: Sufism, Self, Spiritual Discipline, Family, Ascetic Practice, Self-Accountability, Spiri-
tual Vigilance.
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Nefis Terbiyesinde Aile Faktorii

Oz: Tasavvufi diisiincede nefis, insan varliginin merkezinde konumlanan hem diinyevi arzulara
yonelme hem de ilahi hakikate ulasma istidadini birlikte tasiyan ¢ift yonlii bir latife olarak tanimlanur.
Kur’an-1 Kerim ve hadislerde ¢ogunlukla insan: kétiiliige sevk eden bir unsur olarak zikredilen nefis,
stiff yorumlarda tezkiye edildiginde insani1 kemale ulastiran bir hususiyet kazanir. Bu ¢ift yonlii karak-
ter, nefsi, tasavvufun hem teolojik hem de ahlaki boyutlarinin merkezine yerlestirir. Dolayisiyla nefis,
ne biitiiniiyle yok edilmesi gereken bir unsur ne de ihmal edildiginde giivenilir bir giictiir; aksine bi-
lingli bir terbiye siireciyle doniistiiriilmesi gereken dinamik bir i¢ kuvvedir. Stfiler nefis terbiyesini yal-
nizca bireysel bir i¢ arinma siireci olarak ele almamis, onu, insanin iginde egitim gordiigii ve yetistigi
sosyal ¢evreyle yakindan iligkili biitiinciil bir siire¢ olarak degerlendirmislerdir. Bu baglamda aile, bi-
reyin ahlaki kisiliginin insa edildigi ilk ve en etkili kurum olarak 6ne ¢ikar. Nitekim ¢ocukluk doéne-
minde kazanilan aligkanliklar, degerler ve davrams kaliplari, nefsin yonelisini belirleyen temel unsur-
lardir. Erken yaslarda edinilen tecriibeler, bireyin yalnizca davranislarini degil; ayn1 zamanda diinyay1
algilama bicimini, deger yargilarini ve kendilik bilincini de sekillendirir. Bu nedenle aile ortami, bireyin
nefsini kontrol etmeyi 6grenmesi, arzularmni disipline etmesi ve erdemli davranislari i¢sellestirmesi ba-
kimindan belirleyici bir rol iistlenir. Tasavvuf geleneginde nefis terbiyesi; zikir, ibadet, riyazet ve
muhasebe gibi manevi pratiklerle desteklenir. Bununla birlikte bu pratiklerin kalic1 ve istikrarli bir do-
niisiim meydana getirebilmesi, erken yaslardan itibaren saglam bir aile ortaminin varligina baghdur.
Aile, sevgi, merhamet, sorumluluk ve edep gibi degerlerin 6gretildigi ilk ortam olarak, nefsin ham egi-
limlerini disipline eden ve onu itidale yonlendiren temel bir terbiye kurumu islevi goriir. Cocuk, aile
irfaninda miisahede ve taklit yoluyla telkin olunan hal ve ahvali zamanla kalbine naksederek igsellesti-
rir; boylece ahlaki esaslar zahiri birer kaide olmaktan ¢ikip nefiste yerlesen bir meleke ve seciyeye do-
niiglir. Aile ocaginda tesis edilen muhabbet, {insiyet ve emniyet iklimi, cocugun hem batini letaifinin
inkisafina hem de ahlaki kemaline vesile olur. Muhabbet ve sefkat, saliki huzur ve itmi'nana sevk ede-
rek hakikate istidadin1 kuvvetlendirirken edep ve riyazet merkezli terbiye ise nefsin heva, sehvet ve
tagkin temayiillerini tezkiye ve tahdid ederek irade terbiyesini tahkim eder. Ozgiirliik ile sorumluluk
arasinda kurulan denge bireyin iradesini giiglendirir ve bilingli tercih yapabilme yetisini gelistirir. Asir
baski, edilgen bir kisilik yapisina yol acarken sinirsiz serbestlik, benmerkezci ve 6l¢iisiiz davranis bi-
¢imlerini besleyebilir. Bu nedenle itidal, nefis terbiyesinin hem teorik hem de pratik diizlemde temel
ilkesi olarak kabul edilir. Aile terbiyesi yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal boyutlar da
tasir. Aile, kiiciik bir toplum modeli olarak adalet, paylasma ve sorumluluk gibi degerleri yasayarak
ogretir. Cocuk, bagkalarinin haklarini gdzetmeyi, empati kurmay1 ve sosyal iligkilerde 6l¢iilii davran-
may1 ilk olarak aile icinde Ogrenir. Boylece nefis, bencillik egilimlerinden arindirilarak toplumsal
uyuma hazir hale getirilir. Bunun yaninda dini ve manevi degerlerin aktarimi da biiytiik dlgiide aile
ortaminda gerceklesir. Ebeveynlerin tutarli, dengeli ve hal ile desteklenmis bir dini hayat ortaya koy-
malari, ¢ocugun i¢ diinyasinda dinin giiven, huzur ve manevi anlam ile irtibatlandirilmasia zemin
hazirlayarak saglikli bir din tasavvurunun tesekkiiliine katki saglar. Nefis terbiyesinde 6nemli bir diger
unsur, murakabe mekanizmasinin gelistirilmesidir. Aile i¢cinde dogru sekilde yonlendirilen birey, za-
manla kendi davranislarini sorgulayabilen, hatalarini fark eden ve kendini gelistirmeye ¢alisan bir bi-
ling diizeyine ulasir. Bu durum tasavvufi literatiirde muhasebe ve murakabe kavramlariyla ifade edilen
igsel farkindalik siirecinin temelini olusturur. Sonug olarak nefis terbiyesi, insanin i¢ diinyasimni dontis-
tiirmeye yonelik uzun soluklu ve ¢ok boyutlu bir egitim siirecidir. Bu siireg, bireysel ¢abalarin 6tesinde
aile gibi temel sosyal kurumlar araciliiyla sekillenir. Aile, nefsin ham egilimlerini disipline ederek bi-
reyi ahlaki olgunluga yonlendirir. Bu nedenle nefis terbiyesi, yalnizca bireysel bir i¢ miicadele degil;
ayn1 zamanda aile merkezli bir karakter ve sahsiyet inga siireci olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Nefis, Terbiye, Aile, Riyazet, Muhasebe, Murakabe.
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Giris

Insan, yaratilisi itibariyla yalnizca maddi ihtiyaglar1 bulunan biyolojik bir varlik degil; ayni za-
manda akil, kalp ve ruh boyutlariyla anlam kazanan ¢ok yonlii bir varliktir. Onun davranislarini, ter-
cihlerini, yénelislerini ve ig diinyasinda yasadig1 catismalari anlamada “nefis” kavrami Islam diisiince-
sinin temel kavramlarindan biri olarak 6ne ¢ikar. Kur’an-1 Kerim’de nefis, kimi zaman insani heva ve
hevesin pesinden siiriikleyen, onu giinaha ve sapkinliga yonelten bir unsur olarak zikredilirken' kimi
zaman da arindirilip terbiye edildiginde insan1 kemale ve ilahi yakinliga ulastirabilecek bir istidat alaru
olarak degerlendirilmistir.2 Bu yOniiyle nefis, yalnizca ahlaki zaaflarin kaynagi degil, ayn1 zamanda in-
sanin manevi yiikselisinin de merkezinde yer alan bir varlik boyutudur. Dolayisiyla nefis meselesi,
Islam diisiincesinde yalnizca bireysel davramslarin agiklanmasina yénelik ahlaki bir konu degil; insanin
mahiyetini, sorumlulugunu ve yaratilis gayesini anlamaya imkan veren temel meselelerden biri olarak
kabul edilmistir.

Tasavvuf geleneginde nefis, insanin Allah ile arasina giren en 6nemli perdelerden biri olarak go-
riilmiis; buna karsilik dogru yontemlerle terbiye edildiginde insan1 Allah’a yaklastiran bir vasita haline
gelebilecegi kabul edilmistir. Bu sebeple sfifiler, nefsi biitiiniiyle yok edilmesi gereken bir unsur olarak
degil, tezkiye edilerek ilahi hakikate yonlendirilmesi gereken bir emanet olarak degerlendirmislerdir.
Nefis terbiyesi ise insanin kendi i¢ diinyasini tanmimasi, zaaflarimi fark etmesi, benlik merkezli egilimle-
rini kontrol altina almasi ve hayatini ilahi r1za dogrultusunda yeniden insa etmesi anlamina gelir. Ha-
dislerde nefisle miicadeleye yapilan vurgu da bu siirecin 6nemini ortaya koymaktadir. Ciinkii nefis,
denetim altina alinmadiginda insan1 gaflete, bencillige ve haksizliga siiriikleyebilir; buna karsilik arin-
dirilldiginda merhamet, tevazu, sabir, kanaat ve adalet gibi yiiksek ahlaki erdemlerin kaynag: haline
gelebilir. Bu nedenle nefis terbiyesi, tasavvufun merkezinde yer alan ve insanin manevi olgunlasmasini
hedefleyen temel bir egitim siireci olarak kabul edilmistir.?

Stfiler, nefsin bu egitim ve doniisiim siirecini agiklamak amaciyla gesitli mertebelerden olusan
bir tekamdiil anlayis: gelistirmislerdir. Tasavvuf literatiiriinde yaygin kabul goren anlayisa gore nefis,
emmare mertebesinden baslayarak levvame, miilhime, mutmainne, raziye, marziyye ve kamile merte-
belerine dogru yiikselen bir olgunlasma siireci gegirir.* Bu mertebeler, insanin nefsani arzularin haki-
miyetinden kurtularak ilahi r1za merkezli bir hayat anlayisina ulasmasinin asamalarini temsil eder. Sii-
recin baslangicinda yer alan nefs-i emmare, insam kotiiliige sevk eden ve hevaya yonelten yonii ifade
ederken nefs-i levvame kisinin hata ve kusurlarini fark ederek i¢ muhasebeye yoneldigi asamay1 temsil
eder. Nefs-i miilhime mertebesinde hakikati kavrama ve ilahi ilhamlara agiklik belirginlesirken nefs-i
mutmainne makaminda kalp huzur ve itmi'nana ulasir. Daha sonra gelen raziye ve marziye mertebele-
rinde kul ile Allah arasindaki riza iligkisi derinlesir; nihayet nefs-i kdmile makaminda insan, ahlaki ve
manevi kemalin en ileri seviyesine erisir. Boylece nefis terbiyesi, yalnizca kotii huylarin terk edilmesi
degil; insanin biitiin benligini kusatan kapsamli bir ahlak ve sahsiyet insas1 olarak ortaya ¢ikar.5 Ancak

1 Ydsuf, 12/53

2 Ydasuf, 12/53

3 Siileyman Uludag, “Nefis” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 2006), 32/526-529;
Hasan Kamil Yilmaz, “Nefsin Hastaliklar1 ve Tedavi Yollar1”, Islam ve [hsan (Erisim 18 Mayis 2026), 152; Osman
Tiirer, “Letaif-i Hamse” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yaynlari, 2003), 27/143; Rama-
zan Muslu, “Halvetiyye’de Atvar-1 Seb’a Gelenegi”, Tasavouf [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi 8/18 (2007), 43-
46.

4 Nefsin gesitlerine dair detayli bilgi igin bk. Hasan Bulut, “Tasavvufi Bir Bakis Agistyla Nefis”, Mesned [lahiyat
Arastirmalar: Dergisi 11/1 (2020), 170-174; Mehmet Sirin Ayis, “Semenntidi’de Nefis Mertebeleri”, Dicle Univer-
sitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 16/2 (2014), 10.

5 Kasim b. Salahuddin el-Hani, el-Seyr ve’s-siiliik ild meliki’l-miililk, tah. ve inc. Said Abdii’l-Fettdh (Kahire: Mekte-
betii’l-Safa ez-Zehniyye, 2002), 37.
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tasavvufi diisiincede nefis terbiyesi yalnizca bireyin kendi i¢ diinyasinda gerceklestirdigi ferdi bir mii-
cadele olarak degerlendirilmemistir. Clinkii insanin kisiligi, deger diinyas1 ve davrarug kaliplar: i¢inde
yasadig1 sosyal gevreyle siirekli etkilesim halinde sekillenir. Bu sebeple stifiler, manevi egitimin basa-
riya ulasabilmesi i¢in bireyin yetistigi cevrenin ve 6zellikle aile ortaminin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir.
Zira insan, hayatla ilgili ilk tecriibelerini aile icinde edinmekte; sevgi, giiven, sorumluluk, paylasma,
sabir ve sayg1 gibi temel degerlerle ilk kez burada tanismaktadir. Bu yoniiyle aile, yalmzca biyolojik
neslin devamini saglayan bir kurum degil; ayn1 zamanda nefsin yonelislerinin sekillendigi ve karakterin
temellerinin atild1g1 ilk egitim ortamudar.

Tasavvuf literatiiriinde 6nemli bir yer tutan zikir, murakabe, muhasebe, miicihede ve riyazet gibi
uygulamalar, nefis terbiyesinin bireysel boyutunu temsil etmekle birlikte, bu uygulamalarin saghkli bir
sekilde gelisebilmesi i¢in gii¢lii bir ahlaki zemine ihtiyag vardir. Bu zeminin olugsmasinda ise aile belir-
leyici bir role sahiptir. Ciinkii merhamet, dogruluk, kanaat, siikiir, haya, fedakarlik ve tevazu gibi er-
demler yalnizca teorik bilgilerle degil, biiyiik 6l¢lide yasayarak ve gozlem yoluyla 6grenilir. Ebeveyn-
lerin s6z ve davraniglarindaki tutarlilik, cocugun ahlaki degerleri icsellestirmesinde dogrudan etkili
olur. Aile i¢inde kurulan sevgi ve giiven ortami, ¢ocugun nefsini tanimasina ve yonetmesine yardimci
olurken 6l¢iilii bir disiplin anlayis1 da arzularini kontrol etmeyi, sorumluluk iistlenmeyi ve baskalarimin
haklarina riayet etmeyi 6grenmesini saglar. Boylece aile, nefsi baskilayan degil; onu dengeye, dlciiye ve
ahlaki olgunluga yonlendiren bir terbiye kurumu haline gelir. Ailenin nefis terbiyesindeki etkisi 6zel-
likle ¢ocukluk déneminde daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar. Ciinkii insan hayatinin ilk yillarinda
davranislarini biiyiik dlgiide taklit ve tekrar yoluyla 6grenir. Bu donemde karsilasilan ornekler, ilerle-
yen yillarda sekillenecek ahlaki karakterin temelini olusturur. Cocugun her isteginin sinirsiz bigcimde
karsilanmasi nefsin dlciisiiz taleplerini gii¢lendirebilirken sevgiyle desteklenen dengeli bir egitim anla-
y1s1, ona sabretmeyi, beklemeyi, paylasmay1 ve kendi arzularini kontrol etmeyi 6gretir. Bu nedenle nefis
terbiyesinin ilk asamalar1 cogu zaman aile iginde baglamakta; tasavvufun hedefledigi ahlaki ve manevi
olgunlasma da ¢ocukluk doneminde kazanilan bu temel degerler iizerine insa edilmektedir. Nitekim
stifilerin ahlak egitimine dair vurguladiklar: bir¢ok ilkenin aile ortaminda karsilik bulmasi, nefis terbi-
yesi ile aile arasindaki iligkinin ne kadar giiclii oldugunu gostermektedir.6

Bu ¢alisma, tasavvufl diisiincede nefis terbiyesi anlayisini aile faktorii baglaminda ele almay:
amagclamaktadir. Bu cergevede 6ncelikle nefsin mahiyeti, hastaliklar: ve tedavi yontemleri iizerinde du-
rularak tasavvufun nefis anlayisi ortaya konulacaktir. Ardindan nefis mertebeleri incelenerek insanin
manevi tekdmiil siireci agiklanacak; daha sonra nefis terbiyesinin ahlaki ve manevi boyutlar1 degerlen-
dirilecektir. Calismanin devaminda aile kurumunun bireyin karakter gelisimindeki belirleyici rolii ele
alinacak ve ozellikle gocukluk déneminde kazanilan degerlerin nefsin yonelisleri tizerindeki etkisi in-
celenecektir. Boylece tasavvufi gelenekte nefis terbiyesinin yalnizca bireysel bir i¢ arinma siireci olma-
digy; aile ortaminda baslayan, sosyal iliskilerle sekillenen ve ahlaki degerlerle derinlesen biitiinciil bir
egitim anlayist oldugu ortaya konulmaya calisilacaktir.

1. Nefsin Hastaliklar1 ve Tedavi Yontemleri

Tasavvufi diisiincede nefis, insanin manevi hayatini sekillendiren en énemli unsurlardan biri ola-
rak kabul edilmistir. Stifiler, nefsi yalnizca bedeni arzularin merkezi seklinde degil; ayn: zamanda in-
san1 Hak’tan uzaklastirabilen benlik, kibir, heva ve diinya tutkularinin kaynagi olarak degerlendirmis-
lerdir. Bununla birlikte nefis, biitiiniiyle yok edilmesi gereken bir unsur olarak degil; tezkiye ve terbiye
edilerek ilahi hakikate yonlendirilmesi gereken bir manevi cevher olarak goriilmiistiir. Bu sebeple ta-
savvuf geleneginde nefis terbiyesi, seyr u siilikiin merkezine yerlestirilmis; insanin manevi olgunluga
ulagmasinin ancak nefisle miicadele sayesinde miimkiin olacag: ifade edilmistir. Nitekim Sehl b. Ab-

¢ Ali Riza Aydin, “Cocugun Dini Kisiliginin Gelisiminde Aile Faktorii”, Ekev Akademi Dergisi 15/7 (2003.), 8.
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dullah et-Tiister1 (6l. 283/896), nefis ve hevaya muhalefetten daha iistiin bir ibadet bulunmadigin belir-
tirken Ciineyd-i Bagdadi (6l. 297/909), stfi yolunun nefsin arzularini terk etme {izerine kuruldugunu
ifade etmistir.”

Tasavvuf kaynaklarinda nefsin en tehlikeli hastaliklarinin basinda kibir, hevaya tabi olma, haset,
diinya sevgisi ve benlik iddias1 gelmektedir. Stfiler, bu hastaliklar1 yalnizca ahlaki kusurlar seklinde
degil, kul ile Allah arasina giren manevi perdeler olarak degerlendirmislerdir. Ozellikle kibir, stifiler
tarafindan manevi yiikselisin niindeki en biiyiik engellerden biri kabul edilmistir. Fudayl b. Iyaz (51.
187/803), tevazuyu “Hakk’1 kim sOylerse soylesin kabul etmek” seklinde tanimlayarak kibri, hakikate
kapanmanin bir sonucu olarak gormdiistiir. Benzer sekilde Ebti Bekir es-Sibli (61. 334/946), insanin ken-
disini digerlerinden {istiin gormesini manevi bir hastalik kabul etmis; kendi varligini “ba harfinin altin-
daki nokta” kadar degersiz gorerek hakiki tevazunun benlikten siyrilmakla miimkiin oldugunu ifade
etmistir.®

Stfilerin {izerinde 6nemle durdugu bir diger nefis hastalifi, heva ve sehvet diiskiinliigiidiir.
Heva, insanin ilahi olciiler yerine kendi arzularini merkeze almasi anlamina gelmektedir. Yahya b.
Muaz er-Razi (6l. 258/872), nefsin siirekli diinya lezzetlerine yoneldigini ve insani gaflete siiriikledigini
belirtirken Seri es-Sakati (6l. 251/865), uzun yillar boyunca nefsinin arzularina bilingli bigcimde kars:
koydugunu ifade ederek nefis terbiyesinin siireklilik isteyen bir miicahede oldugunu goéstermistir. Ebi
Siileyman ed-Darani (61. 215/830) ise aclik ve riyazetin nefsi zayiflatarak kalbi incelttigini, ok yemenin
ise gaflet ve kasvet dogurdugunu belirtmistir. Bu anlayis dogrultusunda stfiler, aclig1 yalnizca bedeni
bir mahrumiyet degil; kalbi masivadan arindiran manevi bir egitim yontemi olarak gormiislerdir.’

Tasavvufi gelenekte haset de nefsin yikici hastaliklarindan biri kabul edilmistir. Ciinkii haset,
insanin baskasina verilen nimetten rahatsizlik duymasi ve siirekli dis diinyaya odaklanmasi sebebiyle
kalpte huzursuzluk meydana getirmektedir. Stifilere gore haset, kisinin ilahi taksime ri1za gostermedi-
ginin isareti olup kalpteki teslimiyet duygusunu zayiflatmaktadir. Bu nedenle stfiler, kanaat, riza ve
siikiir ahlakini nefsin bu hastaligina karsi temel tedavi yontemi olarak degerlendirmislerdir.

Nefsin hastaliklarini tedavi etmenin ilk sarti, stifilere gore kisinin kendi kusurlarmi fark etmesi
ve nefsine giivenmemesidir. Bu sebeple tasavvuf geleneginde “nefsi itham etmek” dnemli bir prensip
haline gelmistir. Clineyd-i Bagdadi, insanin nefsini siirekli sorgulamasi gerektigini belirtmis; Ebi Bekr
et-Temestani (6l. IV./X. ylizyil), kul ile Allah arasinda bulunan en biiyiik perdenin nefis oldugunu ifade
etmistir. Bayezid-i Bistami (6l. 234/848) ise hakiki tevazunun, kisinin kendisini halkin en hayirlis1 degil,
en kusurlusu gérmesiyle miimkiin olacagini sdylemistir. Bu anlayis, stifi terbiyede benlik iddiasin1 kir-
may1 ve kulda acziyet bilinci olusturmay1 amaglamaktadir.!0

Nefsin tedavisinde siifilerin en fazla 6nem verdigi yontemlerden biri miicahede ve riyazettir.
Miicahede, nefsin arzularina kars: koymak; riyazet ise nefsin isteklerini sinirlandirarak onu disipline
etmek anlamina gelir. Sehl et-Tiisterl, miicdhedenin s{fi yolunun temel esaslarindan biri oldugunu be-
lirtirken Abdullah b. Miibarek (6l. 181/797), insanin kendi nefsiyle savagmasini dis diismanlarla savas-
masindan daha biiyiik bir miicadele olarak degerlendirmistir. Stfiler, nefisle miicadelenin “biiytiik ci-

7 Ebii'l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik Kuseyri, er-Risile, haz. Siileyman Uludag (Is-
tanbul: Dergah Yayinlari, 2016), 230; Ebii’'l-Hasen Ali b. Osman b. Ebi Ali el-Ciillabi Hiicviri, Kesfii'I-Mahciib,
haz. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2014), 263.

8 Kuseyri, er-Risile, 231; Hiicviri, Kesfii'l-Mahciib, 264.

°  Kuseyri, er-Risile, 232; Hiicviri, Kesfii'l-Mahciib, 264.

10 Kuseyri, er-Risdle, 234-235; Hiicvirl, Kesfii’l-Mahciib, 265-266.
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had” oldugunu ifade ederek insanin en getin savaginin kendi i¢ diinyasinda gerceklestigini vurgulamis-
lardir. Bu sebeple az yemek, az uyumak, az konusmak ve diinyaya asir1 baglanmamak gibi uygulama-
lar, stifi terbiyenin temel disiplinleri arasinda yer almistir."

Husi, murakabe ve tevazu da nefsin hastaliklarini tedavi eden temel manevi yontemler arasinda
kabul edilmistir. Hasan-1 Basri (61. 110/728), hustiyu kalpte siirekli hissedilen korku ve rikkat hali olarak
tanimlarken EbGi Osman el-Hiri (61. 298/910), husti sahibi kisinin organlarinin da edepli ve siik(inetli
olacagini belirtmistir. Murakabe ise kulun kendisini siirekli ilahi gozetim altinda hissetmesi anlamina
gelmektedir. Bu biling sayesinde insan, davranislarini kontrol etmekte ve hevaya kapilmaktan korun-
maktadir. Tevazu ise stfiler tarafindan kibri ortadan kaldiran en 6nemli ahlaki erdemlerden biri kabul
edilmistir. Omer b. Abdiilaziz’in (61. 101/720) halka hizmet etmesi, Hz. Omer’in (634/644) omzunda su
kirbasi tasimasi ve sifilerin insanlara hizmet etmeyi nefis terbiyesi saymalari, tevazunun tasavvufi
ahlaktaki merkezi yerini gostermektedir.'?

Stfiler, nefis terbiyesini yalnizca bireysel bir ahlak egitimi olarak degil; ayn1 zamanda insani tev-
hid suuruna ulastiran bir manevi déniisiim siireci olarak gormiislerdir. Hiiseyin b. Manstr el-Hallac
(6. 309/922), insanin kendi benligine giivenmesini Hak’tan uzaklastiran bir perde olarak degerlendirir-
ken Ebi Ali Siyah el-Mervezi (6l. 462/1069), nefsin insani siirekli rahathiga ¢agirdigini ve bundan dolay:
ona giivenilemeyecegini ifade etmistir. Tasavvufi diistincede fena, nefsin benlik iddiasindan arinmasy;
beka ise kulun Hak ile dirilik kazanmasi seklinde yorumlanmaistir. Bu sebeple siifiler, nefis terbiyesinin
nihai amacin1 yalnizca kotil huylardan kurtulmak degil; kalbi Allah’tan baska her seyden temizleyerek
marifetullaha ulagsmak seklinde aciklamiglardir.??

Sonug olarak tasavvufi diisiincede nefsin hastaliklari, insanin manevi yiikselisini engelleyen icsel
perdeler olarak degerlendirilmis; kibir, heva, haset, diinya sevgisi ve benlik tutkusu stfiler tarafindan
en biiylik manevi afetler arasinda sayilmistir. Bu hastaliklarin tedavisinde ise miicahede, riyazet, aclik,
murakabe, hus{i, tevazu, hizmet ahlaki ve siirekli nefis muhasebesi temel yontemler olarak benimsen-
mistir. Hasan-1 Basti’den Ciineyd-i Bagdadi’ye, Sehl et-Tiisteri’den Fudayl b. Tyaz’a kadar pek gok sifi,
insanin hakiki kurtulusunun nefsin arzularina boyun egmekte degil; onu ilahi iradeye teslim edecek
sekilde terbiye etmekte bulundugunu vurgulamistir. Boylece tasavvuf gelenegi, insanin i¢ diinyasin
arindirmay1 hedefleyen derinlikli bir ahlak ve maneviyat sistemi gelistirmistir.

2. Nefis Terbiyesinde Aile Faktorii

Insan, fitrat1 geregi hem toplumsal bir varlik hem de uzun siireli terbiyeye muhtag bir mahliktur.
Dogustan herhangi bir bilgi haznesine sahip olmayan ve bundan dolay1 iimm1 olarak vasiflanan insan,
sahip oldugu istidad sayesinde ¢ocukluk doneminden itibaren diizenli bir egitim ve yonlendirmeye
ihtiya¢ duyar. Bu siireg, nefsin ham egilimlerinin belirginlestigi ve davranis kaliplarinin sekillendigi
kritik bir evreyi olusturur. Bu nedenle nefis terbiyesi, yalnizca yetiskinlikte baglayan soyut bir arinma
siireci degil; erken yaslardan itibaren gilindelik hayat i¢cinde insa edilen bir karakter olusumudur. Bu
insanin temelinde aile kurumu yer alir. Aile, sadece fizyolojik ihtiyaclar1 karsilayan bir yap: degil; sevgi,
giiven ve aidiyet temelinde sahsiyetin sekillendigi dogal bir egitim alanidir. Cocuk, aile i¢indeki etkile-
simler aracilifiyla gorgii, sorumluluk ve hak bilinci gibi degerleri cogunlukla gozlem ve taklit yoluyla
Ogrenir. Bu baglamda aile, nefsin anlik arzularini disipline eden, iradeyi giiclendiren, haya, saygi ve
siikiir gibi erdemlerin koklesmesini saglayan ilk terbiyeci ¢erceveyi olusturur. Boylece terbiye, yalnizca
davranislarin kontrolii degil; icsel denetim ve vicdani farkindaligin insasi olarak anlam kazamnir.+

1 Kuseyri, er-Risdile, 236-237.

12 Hiicvird, Kegfii'l-Mahciib, 267.

13 Kuseyri, er-Risdle, 239.

14 Kinalizade Ali Efendi, Devlet ve Aile Ahliki, (istanbulz Terctiman 1001 Temel Eser, 1982), 39, 173; Hans Zulliger,
Cocuk Vicdani ve Biz, ter. Kamuran Sipal (Istanbul: Bozak Yay, 1977), 9.
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I¢ denetim kabiliyetinin saglikli bicimde gelismesi, aile ici iliskilerin sevgi ve disiplin kadar hak-
kaniyet ilkesiyle de yiiriitiilmesini gerektirir. Bu baglamda adalet, nefis terbiyesinin ailedeki temel ek-
senlerinden biridir. Aile, kiiciik bir toplum modeli oldugundan burada adalet duygusu gelismeyen ¢o-
cukta kiskanglik, 6fke ve kendini ispat ¢abasi gibi tepkisel egilimler giiclenebilir. Ozellikle ayrimcilik
bigimleri, nefsin olumsuz ydnlerini besleyerek ahlaki gelisimi zedelerken adil paylasim ve esit mua-
mele, ¢cocuga hak bilinci kazandirarak i¢ disiplini destekler.’> Bunun yaninda dogruluk ilkesi, giiven
temelli bir terbiye ortaminin vazgecilmez unsurudur. Cocugun sorularina verilen diiriist ve tutarl ce-
vaplar, onun zihninde giiven duygusunu pekistirir ve ahlaki degerlerin igsellestirilmesini saglar. Aksi
durumda giivenin sarsilmasi, nefsin aldatma ve gizleme egilimlerini mesrulastirabilir. Ancak aile terbi-
yesi, dis cevreden bagimsiz degildir. Gliniimiiziin ¢ok katmanl sosyal yapisinda ¢ocuk, farkli ve ¢cogu
zaman geligkili uyaranlarla karsilasir. Bu nedenle aile i¢indeki degerlerin etkili olabilmesi, ¢evresel tu-
tarlilikla da desteklenmesine baglhdir.'® Sonug olarak aile; sevgi, adalet, dogruluk ve sorumluluk ilkeleri
etrafinda sekillenen yapisiyla, nefsin ham egilimlerini disipline ederek ahlaki olgunluga yonelten temel
terbiye kurumudur.

Nefis terbiyesinin en erken ve en goriiniir sekilde islendigi yer ailedir ve bu durum 6zellikle
model alma ile tutarhilik ilkeleri iizerinden belirginlesir. Cocuk, ahlaki degerleri cogunlukla telkinle de-
gil, gozlem ve taklit yoluyla edinir; bu nedenle anne ve baba, onun ilk ve en etkili referanslaridir. S6z
ile davranis arasindaki uyum, degerlerin i¢sellesmesini saglarken c¢eligkili tutumlar, ahlaki bilincin yii-
zeysel kalmasina ve nefsin ¢ikar merkezli egilimlerine alan acar. Bu sebeple aile, yalnizca normlar1 6g-
reten degil, degerleri yasayan bir ortam olmalidir. Sevgi, disiplin ve 6zgiirliik arasinda kurulan dengeli
iliski, nefis terbiyesinin pedagojik temelini olusturur: Sevgi giiveni tesis eder, disiplin simr bilinci ka-
zandirir, Ozglirlitk ise sorumlulukla birlikte iradeyi gii¢lendirir. Asiriliklarin her iki ucu da sagliksiz
benlik gelisimine yol agarken itidal, dengeli bir sahsiyetin anahtaridir. Bu siireg, bireysel bir i¢ arinma-
nin 6tesinde, aile araciligiyla toplumsal boyut kazanan bir karakter insasini ifade eder. Cocugun erken
yasantilari, yalnizca kisilik yapilanmasini degil, dini duyarlilik ve ahlaki yonelimlerini de belirler. Taklit
ve Ozdesim mekanizmasi, bu olusumda merkezi bir rol oynar. Ebeveynlerin dini ve ahlaki tutumlari,
¢ocugun nefsi egilimlerini sekillendirirken tutarli ve dengeli bir yasam tarzi, din ile giiven ve anlam
arasinda olumlu bir bag kurulmasini saglar. Boylece aile, nefis terbiyesinin ilk ve en etkili mektebi ola-
rak, bireyin i¢ diinyasinda kalic1 bir ahlaki yapi insa eder.?”

Dini duyarliligin i¢ disipline doniismesi, yalnizca model alma ile degil, cocugun duygu diinya-
siin saglikli bir baglanma iliskisi i¢inde yonlendirilmesiyle miimkiindiir. Cocuk, éncelikle anne ve ba-
basima giiven temelinde baglanir; bu iliski, ilerleyen siirecte askin olana yonelme kapasitesinin zeminini
olusturur. Ancak bu yonlendirme, korku ve tehdit diliyle degil, sevgi ve giiven eksenli bir pedagojik
yaklagim tiizerinden gergeklestirilmelidir. Zira korkuya dayali dini telkinler, nefsin kaygi ve kacinma
egilimlerini giiglendirirken sevgi temelli rehberlik, i¢ disiplinin ve bilingli tercihin gelisimini destekler.

Nefis terbiyesi agisindan belirleyici olan, degerlerin dis baskiyla degil, i¢sel kabul ve anlamlan-
dirma yoluyla benimsenmesidir. Bu siirecin saglikli islemesi, bilginin yalniz igerigine degil, sunulus
zamanina ve yontemine de baghdir. Gelisim diizeyine uygun, meraki besleyen ve sorulara sabirla cevap
veren bir yaklasim hem giiven duygusunu pekistirir hem de dini bilginin i¢sellestirilmesini kolaylasti-
rir. Bu baglamda aile, yalnizca bilgi aktaran bir kurum degil; irade, diisiinme ve duygusal olgunlugu
birlikte gelistiren bir terbiye ortamidir.’s

Sonug olarak dini kisilik gelisimi ile nefis terbiyesi arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ailede
yasanan dini hayatin niteligi, cocugun ahlak anlayisini, sorumluluk bilincini ve irade giiciinii belirler.

15 Abdullah Ozbek, “Islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi I-11”, (istanbul: Ensar Negriyat, 2021), 385.

16 Musa Kazim Arican vd. (ed.), Egitim ve Ahlak Surasi, (Ankara: Egitim Bir-Sen Yayinlari, 2015), 385.

17 Ali Riza Aydin, “Cocugun Dini Kisiliginin Gelisiminde Aile Faktorii”, Ekev Akademi Dergisi 15/7 (2003), 3-8.
18 Ozbek, “Islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi I-11”, 402.
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Sevgi, giiven ve tutarliliga dayali bir aile ortami, nefsin dengelenmesini ve degerlerin kalic1 bigimde
i¢sellestirilmesini miimkiin kilan kurucu zemindir.

Aile merkezli pedagojik zeminin tasavvufi teorik ¢erceveyle irtibatlandirilmasi, nefsin mahiyeti
ve tezkiye ihtiyacini daha derinlikli bicimde ortaya koyar. Tasavvufi diisiincede nefis, insan1 hem yiik-
selise hem de diistise agik kilan ¢ift yonlii bir i¢ dinamiktir. Kur’an’da koétiiliigii emredici yoniiyle anil-
makla birlikte, stifiler nefsin yalnizca ahlaki zaaflarin kaynagi olmadigini; terbiye edildiginde kemale
ulagtiran bir imkan alan1 oldugunu vurgulamislardir. Bu nedenle nefis terbiyesi, onu yok etmeyi degil
disiplin altina alarak doniistiirmeyi hedefleyen bir stiregtir.!?

2.1. Klasik ve Modern Tasavvuf Diisiiniirlerinde Aile Merkezli Nefis Terbiyesi

Stfilerin nefisle miicadeleye dair ortaya koyduklar ilkeler, aile hayatinin manevi niteligini insa
edecek 6nemli esaslar icermektedir. Ozellikle az yeme, kanaat, tevazu, hizmet, sabir ve edep gibi kav-
ramlar, aile icinde ¢ocugun ahlaki gelisimini sekillendiren temel degerler arasinda yer alir. Kuseyri'nin
naklettigi rivayetlerde Yahya b. Muaz (6l. 258/872), Ebti Siilleyman Darani ve Sehl et-Tiisteri gibi stifiler,
nefsin arzularini simirlamanin kalbi incelttigini ve insan1 Hakk’a yaklastirdigini ifade etmislerdir. Bu
anlayis, aile ortaminda tiiketim hirsini koriikleyen degil; dlciiliiliigii, kanaati ve paylasmay1 6greten bir
terbiyeyi gerekli kilar. Ozellikle gocuklarin smirsiz arzu ve isteklerle degil, sabir ve 6lgii bilinciyle yetis-
tirilmesi, tasavvufi ahlakin ailedeki en 6nemli yansimalarindan biridir.20

Tasavvuf geleneginde sofranin da bir terbiye mekani olarak goriildiigii dikkat cekmektedir.
Stfiler agligr yalnizca bedensel bir mahrumiyet degil, nefsin tagkin arzularin kiran bir riyazet yontemi
olarak degerlendirmislerdir. Eb(i Siileyman Darani'nin “Diinya amelinin anahtari tokluk, ahiret ameli-
nin anahtar: agliktir” sozii, asir1 titketimin kalbi katilastirdig1 diisiincesini yansitmaktadir. Bu anlayis
aile hayatina uyarlandiginda, ¢ocuklarin israf, titketim tutkusu ve konfor bagimlilig1 yerine sade yasam,
siikiir ve paylasma ahlakiyla yetistirilmesi gerektigi sonucu ortaya ¢ikar. Nitekim sfifilerin az yemek,
nefsi her isteginde serbest birakmamak ve bedeni arzularin hakimiyetinden kurtarmak yoniindeki tav-
siyeleri, ailede disiplinli bir ahlak egitimini destekleyen 6nemli ilkeler sunmaktadir.?!

Nefis terbiyesinde aile faktoriiniin en 6nemli boyutlarindan biri de ebeveyn ornekligidir.
Ciinkii tasavvufi gelenekte ahlak, yalmzca sozle 6gretilen bir bilgi degil, hal ile aktarilan bir yasayis
bicimidir. Stfiler, insanin nefsini terbiye etmeden bagkasini irsad edemeyecegini 6zellikle vurgulamis-
lardir. Bu sebeple aile iginde anne ve babanin sergiledigi davranis bicimi, cocugun manevi ve ahlaki
gelisiminde belirleyici rol oynar. Tevazu sahibi bir ebeveyn, ¢cocuga kibirden uzak durmayy; sabirl: bir
ebeveyn ofke kontroliinii, kanaatkar bir ebeveyn ise diinya hirsina kars: 6l¢iilii olmayz fiili olarak 6gre-
tir. Sibli, Ciineyd-i Bagdadi ve Hasan-1 Basri gibi stfilerin tevazuya ve nefsin kirilmasina dair sozleri,
aile i¢inde benmerkezci kisilik yerine merhamet merkezli bir karakter insasimin énemini ortaya koy-
maktadir.?

Stfiler, nefsin en biiyiik hastaliklarindan birinin kibir oldugunu ifade etmislerdir. Bu nedenle
tevazu, nefis terbiyesinin temel ilkelerinden biri kabul edilmistir. Ozellikle hizmet etmeyi kiigiimseme-
mek, insanlara yumusak davranmak ve kendisini bagkalarindan {istiin gormemek stfi ahlakinin ana
unsurlar1 arasinda yer alir. Aile ortaminda bu anlayisin hakim olmasi, ¢ocukta empati, saygi ve pay-
lasma duygularinin gelismesini saglar. Nitekim Hz. Omer’e nispet edilen hizmet ve tevazu 6rnekleriyle

19 Hiiccetii’l-islam Eb(i Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed Gazzali, Kimyd-y1 Saddet,
trc. A. Faruk Meyan (Istanbul: Bedir Yaymevi, 1992), 390.

2 Kuseyri, er-Risdle, 239.

2 Kuseyri, er-Risile, 239.

2 Hiicvird, Kesfii'I-Mahciib, 266.
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birlikte sfifilerin misafire hizmet etmeyi bir olgunluk gostergesi saymalari, aile i¢inde fedakarlik ve so-
rumluluk bilincinin nasil sekillenmesi gerektigini gostermektedir. Boylece aile, nefsin bencil egilimlerini
besleyen degil; onlar1 dengeleyen bir manevi egitim alanina doniismektedir.?

Tasavvufi kaynaklarda heva ve sehvetin kontrol altina alinmas: da nefis terbiyesinin merke-
zinde yer almaktadir. Kuseyri'nin aktardig: rivayetlerde stifiler, nefsin arzularina siirekli boyun egme-
nin kalbi kararttigini ve insan1 Hak’tan uzaklastirdigini belirtmislerdir. Bu yaklasim, aile egitiminde
disiplin, 6l¢ii ve irade terbiyesinin 6nemini gostermektedir. Cocugun her isteginin sinirsiz bigimde kar-
silanmas1 yerine, sabretmeyi 0grenmesi ve arzularini kontrol edebilmesi tasavvufi ahlak agisindan
onemli goriilmektedir. Cilinkii nefis terbiyesi, arzular biitiiniiyle yok etmek degil; onlari ilahi olgiiye
gore disipline etmektir.?

Sonug olarak tasavvufl diisiincede nefis terbiyesi, yalnizca ferdi bir arinma siireci degil, aileyi
de icine alan biitiinciil bir ahlak egitimidir. Stfilerin aglik, kanaat, tevazu, hizmet, sabir ve hevaya mu-
halefet gibi ilkeler etrafinda gelistirdikleri manevi disiplin anlayisi, aile kurumunun ahlaki yapisini giic-
lendiren 6nemli esaslar tasimaktadir. Aile, nefsin sinirsiz arzularini besleyen degil; onlar1 dengeleyen
bir terbiye mekani haline geldiginde, bireyin hem manevi olgunlasmasi hem de toplumun ahlaki istik-
rar1 miimkiin hale gelir. Bu yoniiyle tasavvufi nefis terbiyesi anlayisi, modern dénemde aile merkezli
ahlak ve karakter egitimine katk: sunabilecek giiclii bir manevi miras niteligi tasstmaktadar.

Tasavvuf, nefis terbiyesini salt giinahlar1 terk etme pratigi olarak degil; benlik iddiasiyla ytiz-
lesme, i¢ egilimleri denetleme ve siirekli murakabe halinde yasama seklinde kurar. Riyazet, ziihd ve
muhasebe gibi yontemler, nefsin gizli yonelimlerini ortaya ¢ikararak onu dengelemeyi amaglar. Bu dog-
rultuda “inkisar”, sahte benlik iddiasimnin kirilmasi ve hakiki kulluk bilincine ulasmanin temel sart1 ola-
rak degerlendirilir.?s Bu teorik yaklasim, Ibn Miskeveyh'in (1. 421/1030) ahlak anlayisinda sistematik
bir biitiinlitk kazanir. Miskeveyh’e gore nefis, ruhani bir cevher olup sehevi, gazabi ve akli giigleri biin-
yesinde tasir. Terbiye, bu gticleri bastirmak degil; aklin rehberliginde itidale yonlendirerek faziletleri
meleke haline getirmektir. Dolayisiyla ahlak, tekrar ve aliskanlik yoluyla nefsin tabiatina yerlesen kalici
bir yetkinliktir. Bu baglamda aile, nefis terbiyesinin en erken ve en etkili uygulama alani olarak ¢ne
¢ikar. Cocugun duygusal giiven ortami, aliskanliklar ve iliski bi¢imleri, nefsin itidale mi yoksa tagkin-
liga m1 yonelecegini belirleyen temel faktorlerdir. Aile, bir yandan kotii egilimlerin yerlesmesini engel-
leyen koruyucu bir ¢erceve sunarken diger yandan faziletlerin aliskanlik haline gelmesini saglar. Boy-
lece aile, ahlakin yalniz 6gretildigi degil, nefsin tabiatina yerlesen bir meleke olarak insa edildigi asli
terbiye zemini haline gelir.26

Miskeveyh’in felsefi-ahlaki sistematiginden tasavvufi temsil giicii yiiksek bir 6rnege gecildi-
ginde, Ebu’l-Hasan el-Harakani (1. 425/1033), nefis terbiyesini Kur’an ve Siinnet merkezli bir manevi
egitim anlayisi icinde ele alarak tasavvufi diisiincede biitiinciil bir ahlak ve irfan pedagojisi gelistirmis-
tir. Ona gore insan, hem fiictira hem de takvaya yonelme potansiyeline sahip olup bu yonelisin istika-
meti iradenin egitimi, tefekkiir ve ilahi inayetle belirlenir. Bu gercevede nefis, yok edilmesi gereken bir
unsur degil; disipline edilerek arindirilmasi ve hakikate yonlendirilmesi gereken dinamik bir giictiir.

Harakani’'nin yaklagiminda nefisle miicadele, bireysel armmanin 6tesinde, kulun Allah ile ilis-
kisini derinlestiren kapsamli bir egitim siirecidir. Tezkiye, yalniz giinahi terk etmekle sinirli olmayip
kalbin masivadan arindirilmasini, iradenin vahyin dlgtiilerine gore sekillendirilmesini ve ahlakin kemale

2 Kuseyri, er-Risile, 240.

2 Hiicvird, Kesfii'I-Mahciib, 267.

% Arican vd., Egitim ve Ahlak Surast, 385.

% Eb{i Ali Ahmed b. Muhammed b. Ya'kab ibn Miskeveyh, Tehzibii'l-ahlik ve tathirii’l-ardk, ¢ev. Abdulkadir Se-
ner, Cihat Tung, Ismet Kayaoglu (istanbul: Biiyliyen Ay Yayinlari, 2013), 18, 21, 27, 83, 84, 204; Muhammed
Ispirli, Ibn Miskeveyh’in “Tehzibu'l-Ahlak” Adli Eserinin Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Agisndan Degerlendiril-
mesi (Bursa: Uludag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 32.
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erdirilmesini igerir. Miicahede ve riyazet bu siirecte amag degil, aractir; amelin degeri ise niceliginde
degil, ihlasinda aranir. Bu anlayis, nefis terbiyesini toplumsal sorumlulukla da iligkilendirir. I¢ arinma,
insanlardan uzaklasmay1 degil; merhamet, hizmet ve sorumluluk bilinciyle topluma yonelmeyi gerek-
tirir. Boylece Harakani’nin modeli, ihlas, istikamet ve toplumsal fayday birlestiren dengeli ve kusatict
bir tasavvuf anlayisi ortaya koyar.?

Harakani'nin nefis terbiyesine iliskin ortaya koydugu tasavvufi biitiinliik, daha sistematik ve te-
orik bir ¢erceve icinde Gazzali'nin ahlak ve meleke merkezli yaklasiminda yeni bir temellendirme ka-
zanir. Gazzali'ye gore nefis terbiyesi, ahlaki yalnizca dogruyu bilme seviyesinde birakan teorik bir bi-
ling degildir; aksine riyazet, miicahede ve stirekli tekrar yoluyla kalpte yerlesik bir melekeye doniisen
bir inga siirecidir. Bu baglamda giizel ahlak, dis davramsglarin rastlantisal toplamindan ibaret olmayip
insanin i¢ diinyasinda yerlesmis kalici bir nitelik, baska bir ifadeyle kalbin sfiretidir. Dolayisiyla nefsi
terbiye etmek, insanin varlik yapisinda bulunan akil, gazap ve sehvet gibi igsel kuvvetleri adalet ve
itidal ekseninde dengelemek anlamina gelir. Bu kuvvetler arasindaki denge bozuldugunda asirilik ve
eksiklikler ortaya cikar ve bunlar kétii huylara kaynaklik eder; buna karsilik denge korundugunda fa-
ziletler dogar ve ahlaki kemal miimkiin hale gelir.?®

Gazzali, nefis terbiyesinde ahlakin degisebilirligi ilkesini merkeze alir. Ona gore insanmin fitrl
egilimleri biitiinliyle ortadan kaldirilamasa da dogru yontemlerle yonlendirilerek itidale kavusturula-
bilir. Bu doniisiim, nefse muhalefet ve erdemli davranislarin bilingli tekrar yoluyla aliskanliga doniis-
tiiriilmesiyle gerceklesir. Gazzall bu siireci “ziddiyla tedavi” ilkesiyle agiklar: Kibir tevazu ile cimrilik
comertlikle, 6fke ise hilm ile dengelenir. Bu baglamda 6énemli olan, davranislarin yalniz dis eylem ola-
rak kalmamasi, zamanla kalpte yerlesik bir meleke haline gelmesidir. Tekrar edilen ameller, baslangicta
zorlayici olsa da siireg icinde tabii bir ahlaki refleks haline doniisiir. Bu nedenle nefis terbiyesi, ani bir
degisim degil; siireklilik, denge ve i¢ denetim gerektiren uzun vadeli bir egitim siirecidir. Gazzali'ye
gore bu siirecin en biiyiik engellerinden biri, insanin kendi kusurlarini fark edememesidir. Nefsin alda-
tic1 dogasi karsisinda siirekli murakabe, 6z elestiri ve bilingli farkindalik gelistirmek zorunludur. Bu
sayede kisi, zaaflarin taniy1p doniistiirerek ahlaki olgunluga ulasabilir.?

Gazzali'nin nefis terbiyesinde erken miidahale ve aliskanlik kazandirma vurgusu, bu siirecin en
onemli toplumsal zemini olarak aileyi one ¢ikarir. Ona gore aile, yalnizca ¢ocuga nasihat veren bir ku-
rum degil; cocugun nefisle kuracag: iliskinin yoniinii belirleyen ilk egitim ortamidir. Gazzali'nin mes-
hur benzetmesiyle ¢ocuk, anne-babanin elinde bir emanet; kalbi ise “islenmemis ve her sekli alabilecek
bir cevher”dir. Bu benzetme, nefis terbiyesinde aile faktoriiniin mahiyetini agik bi¢cimde ortaya koyar.
Ciinkii cocukta arzu ve 6fke gibi egilimler heniiz koklesmeden 6nce aile tarafindan dogru yonde bicim-
lendirilebilir; kiigiik yasta kazandirilan edep ve 0l¢iiliiliik ise kalic1 bir karakter niteligine doniisiir. Buna
karsilik geg baslayan egitim, ¢cogu zaman yiizeysel kalir ve nefiste koklesmis aliskanliklar: degistirmekte
yetersiz olur.%

Gazzalj, aile i¢i terbiyeyi arzunun disiplin altina alinmasi ve haya duygusunun gelistirilmesi {ize-
rine temellendirir. Ona gore 6l¢iilii yasam, kanaat ve sabr1 beslerken yeme adabi gibi pratikler sehvetin
kontroliinii saglar. Haya ise ¢ocugun igsel denetimini kuran temel ahlaki mekanizmadir. Bu siirecte
orneklik esastir; ¢ocuk, 6giitten ziyade gordiigiinii benimser. Nefis terbiyesi ani miidahalelerle degil,

2 Seyh Ebu’l-Hasan Harakan, Niiru'l-Uliim ve Miindcdt’i, haz.: Hasan Ciftci (Ankara: Sehit Ebii'lHasan Harakani
Dernegi Yaynlari, 2004), 258; Mehmet Emin Seyhan, “Ebu’l-Hasan El-Harakani'nin Nefsi Tezkiye Metodu”,
Turkish Studies 9/2 (2014), 8.

28 Gazzall, Kimyd-yi Saddet, 384.

2 Gazzall, Kimyd-y: Saddet, 385-386.

%0 Gazzali, Kimyd-y: Saddet, 390.
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tedrici ve dengeli bir egitimle gergeklesir. Olgiilii disiplin ve tesvik i¢ denetimi giiglendirirken agir1 baski
nefsin direng gelistirmesine yol agar.?

Biitiin bu degerlendirmeler, Gazzali'nin diislincesinde ailenin nefis terbiyesindeki kurucu roliinii
acik bigcimde ortaya koyar. Bu perspektife gore aile, yalnizca egitimin basladig: ilk kurum degil, bizzat
ahlaki karakterin sekillendigi temel zemindir. Arzular: 6l¢iiye baglayan, hayayi igsel bir koruyucuya
doniistiiren, tekrar ve aliskanlik yoluyla ahlaki karaktere yerlestiren ve ¢cocugu olumsuz gevre etkilerine
kars1 dayanikli kilan yap1 6ncelikle aile icinde insa edilir. Boylece nefis terbiyesi yalniz bireysel kemalin
degil, ayn1 zamanda toplumsal diizenin de baslangi¢ noktas: haline gelir. Gazzali'nin diisiince siste-
minde toplumsal diizenin kalicilig1, bireyin i¢ diinyasinda kurulan ahlaki diizenle dogrudan iliskilidir;
i¢ diizen kurulmadan dis diizenin sahici ve kalici olmas1 miimkiin degildir.?

Gazzali’'nin ahlak ve meleke merkezli nefis terbiyesi anlayisinin ardindan, tasavvufta teslimiyet
ve i¢ yonelis vurgusunu daha belirgin hale getiren stifilerden biri olan bn Ataullah el-Iskenderi’ye (51.
709/1309) gecildiginde, nefis terbiyesinin “benlik iddiasin tasfiye” boyutu yeni bir derinlik kazanur. {s-
kenderi'nin yaklasimi, yalnizca bireysel bir i¢ arinma siirecini degil; ayni zamanda insanin yetistigi sos-
yal ve ahlaki ¢evrenin bu siirece yaptig1 katkiy1 da anlamay1 miimkiin kilar. Bu baglamda aile, cocugun
nefsiyle ilk kez yiizlestigi ve benlik iddiasin1 kontrol etmeyi 6grendigi temel egitim ortami olarak 6ne
¢ikar.3?

Iskenderi’ye gore nefis, insanin manevi yolculugunda mutlak anlamda yok edilmesi gereken bir
diisman degil; yanlis yonlendirildiginde engel haline gelen bir kuvvettir. Bu sebeple nefsi arzuladig:
her seyle doyurmak, onu giiglendirmek ve sahibine kargi cesaretlendirmek anlamina gelir. Isken-
deri'nin yilan besleme benzetmesi bu hakikati acik bicimde ifade eder: Bir kimsenin evinde yilan besle-
yip sonunda onun tarafindan sokulmasi nasil kag¢inilmaz ise, nefsi 6l¢listiz arzularla beslemek de insani
manevi agidan zayiflatir. Bu diistince aile baglaminda degerlendirildiginde, cocuk terbiyesinde sinirsiz
arzu tatmininin tehlikesine isaret eder. Zira ¢ocugun nefsi egilimlerinin kontrolsiiz bicimde desteklen-
mesi, ilerleyen yaslarda benlik merkezli ve 6l¢iistiz bir karakterin olusmasina zemin hazirlayabilir. Do-
layisiyla aile, sevgi ile disiplin arasindaki dengeyi kurarak ¢ocugun nefsini kontrol etmeyi 6grenmesine
rehberlik eden ilk egitim kurumudur.3

Iskenderi’nin diisiincesinde insanin ruh ve nefis arasinda konumlandirilmasi ilahi hikmetin bir
geregidir. Ruh ulvi olana, nefis ise siifli olana meyleder; insan ise bu iki yon arasindaki gerilim i¢inde
kemale dogru yiiriir. Bu gerilim, terbiyenin zeminini olusturur. Aile ortami ise bu gerilimin ilk kez tec-
riibe edildigi sosyal alan olarak biiyiik 6nem tasir. Cocuk, ebeveynlerinin tutumlari, degerleri ve dav-
ranis kaliplar1 araciligiyla nefsin arzularim smirlamayi, sabri, kanaati ve olciiliiliigli 6grenir. Boylece
nefis terbiyesi soyut bir 6greti olmaktan ¢ikar; giindelik hayatin iginde somut bir karakter egitimine
donitigiir.?

Iskenderi’ye gore nefis terbiyesi yalnizca iradeyi zorlayan bir baski siireci degildir; asil déniisiim
kalbin yoniinii tashih etmekle baslar. Kalp Hak’ka yoneldiginde nefis zayiflar, kalp diinyaya baglandi-
ginda ise nefis gii¢ kazanir. Bu yaklasim aile egitiminde de belirleyici bir ilkeye isaret eder. Zira ¢ocuk-
larin ahlaki gelisiminde sadece davramiglari kontrol etmek yeterli degildir; kalpte deger bilinci olugtur-
mak gerekir. Aile ortaminda ibadet, dua, siikiir ve merhamet gibi degerlerin yasanarak ogretilmesi,

81 Gazzall, Kimyd-y: Saddet, 391-392.

%2 Gazzali, Kimyd-y: Saddet, 392.

3 Ataullah el-Iskenderd, Técii'lI-Arils, cev. Eser Sazak (istanbul: Semerkand Yayinlari, 2019), 62.
3 fskenderd, Tdcii'l-Ariis, 63.

3 skenderd, Tdcii'l-Ariis, 63.
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¢ocugun kalbinde ilahi yonelis bilincini giiclendirir ve nefsin asir1 taleplerini dengelemeye yardimci
olur.3

Iskenderi'nin nefis terbiyesinde vurguladig bir diger onemli husus ise tevekkiil ve ilahi inayet
anlayisidir. Ona gore kul, nefsini yalnizca kendi giiciiyle terbiye edecegini diisiindiigiinde gizli bir ben-
lik iddiasina kapilabilir. Gergek tezkiye, kulun ¢abasiyla birlikte ilahi yardimin da devreye girmesiyle
gerceklesir. Bu anlayis aile terbiyesi agisindan da anlamlidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin ahlaki gelisimi
i¢in ¢aba gosterirken ayni zamanda onlarin manevi gelisimini Allah’in inayetine emanet ederler. Boy-
lece egitim yalnizca disiplin ve kontrol degil; ayni zamanda dua, rehberlik ve 6rneklik yoluyla gergek-
lesen bir manevi yonlendirme siirecine dontisiir.>”

Iskenderi’nin diisiincesinde nefis terbiyesinin pratik sonucu, ibadetin zorlamadan iilfete doniis-
mesi; yani insanin yonelis haritasinin degismesidir. Baslangigta nefis ibadete zorlanabilir; fakat kalp
ilahf huzuru tattiginda giinahin verdigi gecici haz yerini taatin huzuruna birakir. Aile ortami bu donii-
siimiin ilk adimlarinin atildig) yerdir. Cocuk, ibadet ve ahlaki davranislarla erken yasta tanistiginda,
baslangicta bir aliskanlik olarak edindigi bu davranislar zamanla igsel bir yonelise doniisiir. Boylece
nefis terbiyesi digsal bir zorlamadan ziyade karaktere yerlesen bir meleke halini alir.

Sonug olarak Ibn Ataullah el-Iskenderi'nin nefis terbiyesi anlayis, aile egitimi baglaminda deger-
lendirildiginde onemli bir perspektif sunar. Ona gore nefis terbiyesi, arzular1 korii koriine bastirmak
degil; kalbi Allah’a yonelten bir biling insa etmektir. Bu siirecin ilk ve en etkili egitim zemini ise ailedir.
Aile ortaminda sevgi, dlgiiliiliik, sabir ve manevi degerlerle yetisen birey, nefsin sinirsiz arzularina karsi
daha giiclii bir i¢ denge kazanir. Boylece nefis diisman olmaktan cikar; ruhun rehberliginde kullugun
kemaline hizmet eden bir araca doniisiir. Bu doniisiim ise insanin benlik iddiasindan armarak teslimiyet
bilincine ulasmasiyla miimkiin olur. Aile, bu teslimiyet bilincinin ilk tohumlarinin atildig en temel ter-
biyesel iklimdir.3#

Klasik tasavvufi diisiince ile modern psikolojik yorumlar arasinda irtibat kurma cabasi, 6zellikle
stifi psikoloji alanindaki ¢alismalariyla taninan Robert Frager'in degerlendirmelerinde belirgin bicimde
goriliir. Frager, tasavvuf geleneginde merkezi bir kavram olan nefsi, insan psisesinin dontistime agik
boyutu olarak ele alir ve onu yalnizca dini-ahlaki bir kavram olarak degil, ayn1 zamanda insanin icsel
gelisimini aciklayan psikolojik bir yap1 seklinde yorumlar. Bu yaklasim, klasik tasavvuf literatiiriinde
yer alan tezkiye anlayisinin cagdas psikoloji diliyle yeniden ifade edilmesine imkan tarudig: gibi, nefis
terbiyesinin bireysel oldugu kadar sosyal ve egitsel boyutlarini da anlamay: miimkiin kilar. Bu bag-
lamda 6zellikle aile, bireyin nefsini tanimay1 ve yonetmeyi 6grendigi ilk egitim ortami olarak 6nem
kazanir.®

Frager’e gore nefs-i emmare, modern psikolojinin ¢ogu zaman “normal” kabul ettigi ego merkezli
biling haline karsilik gelir; ancak bu durum, insanin hakikatte sinirli ve dar bir benlik perspektifine
hapsoldugunu gosterir. Dolayisiyla nefis, bastirilmasi veya yok edilmesi gereken bir diisman degil; bi-
lingli bir egitim ve farkindalik siireciyle dontistiiriilmesi gereken dinamik bir enerji olarak degerlendi-
rilmelidir. Bu yaklasim, tasavvufun klasik tezkiye anlayisiyla 6nemli 6l¢iide Ortiismektedir. Nitekim
stifiler de nefsi biitiiniiyle yok edilmesi gereken bir unsur olarak degil, disiplin ve biling yoluyla doniis-
tiiriilebilecek bir gii¢ olarak gormiislerdir. Bu noktada Frager'in yaklasimi, nefis terbiyesinin yalnizca

%  fskenderd, Tdcii'l-Ariis, 64.

7 skenderd, Tdcii'l-Ariis, 64.

38 fskenderd, Tdcii'l-Ariis, 65.

% Robert Frager, Siifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum (Kalp, Nefs ve Ruh), ev. Ibrahim Kapalikaya (Istanbul:
Gelenek Yaymalik, 2003), 27.
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bireyin i¢ diinyasinda gerceklesen soyut bir siire¢ olmadigini; ayn1 zamanda insanin yetistigi cevre,
Ozellikle de aile ortami tarafindan sekillendirilen bir egitim siireci oldugunu da diistindiiriir.4

Frager’e gore nefis terbiyesi ¢ok katmanlh bir icsel gelisim siireci olarak anlasilmalidir. Bu siireg
oncelikle i¢ gozlem ve nefis muhasebesi ile baslar. Bireyin kendi niyetlerini, arzularini ve davranislari-
nimn ardindaki psikolojik motivasyonlar stirekli olarak gozden gecirmesi, nefsin kendini hakli ¢ikaran
savunma mekanizmalarini goriiniir kilar. Ancak bu farkindalik ¢ogu zaman bireyin tek basina kazan-
dig1 bir biling degildir; ¢cocukluk doneminde aile i¢inde verilen deger egitimi ve ahlaki rehberlik, kisinin
kendi davranislarini sorgulama ve i¢ diinyasin tanima aliskanlig1 gelistirmesinde belirleyici bir rol oy-
nar. Bu nedenle aile, nefis muhasebesi bilincinin ilk tohumlarinin atildig: temel egitim ortami olarak
goriilebilir. Bu farkindalik agsamasin 6z-disiplin ve irade egitimi takip eder. Tasavvuf geleneginde
riyazet, sabir ve Olgiiliiliik gibi kavramlarla ifade edilen bu siirecte birey, nefsin smirsiz arzularin bi-
lingli bir sekilde snirlamay1 6grenir. Bununla birlikte bu smirlama yalnizca dis davramnislarin kontro-
liinden ibaret degildir; asil hedef, davranislar1 doguran icsel yonelimlerin doniistiiriilmesidir. Aile or-
tam1 bu doniistimiin ilk uygulama alamidir. Cocuk, ebeveynlerinin rehberligiyle sabretmeyi, paylas-
may1, bagkalarmin haklarini gozetmeyi ve arzularmi olgiilii bicimde yonetmeyi 6grenir. Boylece nefis
terbiyesi soyut bir ahlak dgretisi olmaktan ¢ikar; giindelik hayat i¢inde tecriibe edilen bir karakter egi-
timi haline gelir.+!

Frager, stifi psikoloji yorumunda nefis terbiyesini empatik biling gelisimiyle iligkilendirir. Ona
gore insanin baskalarinda kendini gérmesi, ego smirlarimi asarak daha kapsayici bir biling diizeyine
ulasmasini saglar. Bu yaklasim, tasavvuftaki “kendini bilen Rabbini bilir” ilkesinin psikolojik bir yoru-
mudur. Empati ve merhamet ise ilk olarak aile ortaminda gelisir; sevgi ve paylasim temelli bir yetisme
siireci, bencilligi asan bir benlik ingasina imkan tanir. Bu doniisiimiin amaci, nefsin yok edilmesi degil;
armndirilarak daha saf bir biling diizeyine yiikseltilmesidir. Bu siireg, erken yasta kazanilan degerlerle
temellenir ve aile, nefsi tanima ve disipline etmede belirleyici bir egitim alani olarak 6ne ¢ikar.# Sonug
olarak hem klasik tasavvuf hem de modern stifi psikoloji, nefis terbiyesini ego merkezli bilin¢ten daha
derin bir varlik idrakine yonelen biitiinciil bir doniisiim olarak ele alir; aile ise bu stirecin ilk ve en etkili
zemini olarak merkezi bir rol iistlenir.

Sonug¢

Tasavvufi diistincede nefis, insanin varlik yapisinda yer alan ve onu ayn1 anda hem diisiise hem
yiikselise agik kilan ¢ift yonlii bir i¢ dinamiktir. Bu nedenle nefis terbiyesi, nefsin biitiiniiyle yok edil-
mesi degil; sehvet, gazap ve benlik egilimlerinin Kur’an ve Siinnet’in belirledigi 6l¢ii i¢inde disipline
edilerek erdeme dontiistiiriilmesi stirecidir. Calismada ele alinan mertebeler emmare, levvame, miil-
hime, mutmainne, raziye, marziyye ve kamile, bu doniisiimiin tedrici ve siireklilik gerektiren bir “seyr
u siilik” hatt1 oldugunu gostermistir. Zikir, riyazet, murakabe ve muhasebe gibi yontemler, yalnizca
davranis diizeyinde bir kontrol saglamay1 degil; niyet ve benlik iddiasin1 arindirarak ihlas: giiclendir-
meyi hedefler. Nitekim levvame ve miilhime mertebelerinde belirginlesen “ince perdeler” (riya, ucub,
sohret arzusu, amele yaslanma) nefis terbiyesinin esasen goriiniir giinahlardan ¢ok, kalpteki yonelisi
tashih etmeye doniik bir i¢ egitim oldugunu ortaya koyar; boylece terbiye, psikolojik bir rahatlama ara-
yis1 degil, kulluk bilinci i¢inde ahlakin karaktere doniismesidir.

Nefsi terbiye etmenin en erken ve en etkili zemini aile kurumudur. Zira insan yavrusu, 6zellikle
0-12 yas araliginda nefsin ham egilimlerinin ilk kez belirginlestigi bir donemde, degerleri telkinle degil
cogunlukla gozlem ve taklitle edinir; aile ise bu gézlemin siireklilik kazandigi ilk “terbiye mektebi”dir.

4 Frager, Siifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum (Kalp, Nefs ve Ruh), 28.
4 Frager, Siifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum (Kalp, Nefs ve Ruh), 27.
42 Frager, Siifi Psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum (Kalp, Nefs ve Ruh), 28.

Mesned Journal of Theological Studies ¢ Volume 17 ¢ (2026)



Mehmet Hanefi SANIR ® 15

Aile i¢indeki bekleme, paylasma, sinir bilinci, adab, s6z-davranis tutarlilig1 gibi giindelik pratikler, nef-
sin “hemen tatmin” talebini itidale ¢agirarak iradeyi giiclendirir ve ileride “vicdani murakabe”ye do-
niisecek i¢ denetimin temelini kurar. Bu baglamda sevgi ve giiven, terbiyenin motivasyon zeminini;
disiplin ve smnir, nefsin tagkinligini diizenleyen cerceveyi; hakkaniyet ve adalet ise kiskanglik, 6fke ve
hing gibi yikic1 egilimleri besleyen yollar: kapatan koruyucu ilkeyi olusturur. Ayrica ailede dini hayatin
niteligi (dua, siikiir, ibadet bilinci, helal-haram hassasiyeti), nefis terbiyesini yalniz davrarns diizenine
indirgemeyen; anlam, sorumluluk ve irade derinligi kazandiran bir yonelis olarak pekistirir.

Ibn Miskeveyh’in “ahlakin meleke haline gelmesi” vurgusu, aileyi faziletlerin aliskanliga doniis-
tiigii ilk uygulama alani olarak konumlandirirken Gazzali'nin erken yasta edep ve olgiiliiliigiin yerles-
mesine dair yaklagimi, terbiyenin geciktiginde yiizeyde kalacagini gostermektedir. Ibn Ataullah el-Is-
kenderi'nin nefsi arzularla beslemenin “yilan beslemek” gibi tehlikeli olusuna dair uyarisy, ailede 6l¢ii-
siiz haz ve gosteris ikliminin nefsin benlik iddiasini giiclendirecegini hatirlatir. Ebu’l-Hasan Ha-
rakani’'nin tezkiyeyi ihlas ve hizmet bilinciyle iliskilendirmesi ise ailede baglayan terbiyenin toplumsal
sorumluluga acilmasi gerektigini ortaya koyar. Bu yaklasimlar birlikte degerlendirildiginde, nefis ter-
biyesi bireysel kemal ile toplumsal dirlik arasinda koprii kuran asli bir siireg; aile ise bu siirecin hem
baslangi¢ noktas1 hem de stirekliligini saglayan kurucu zemindir.

Ezclimle, nefis terbiyesi, insanm1 hevanin esaretinden ¢ikarip itidal, ihlas, r1za ve hizmet ufkuna
tasiyan sistemli bir manevi egitimdir; bu egitimin ilk tohumu aile iginde atilir. Ailede sevgi-giiven-ada-
let-tutarlilik ekseninde kurulan pedagojik iklim, nefsin ham kuvvelerini disipline ederek faziletleri ka-
raktere doniistiiriir; boylece bireyin ahlaki olgunlugu ile toplumun huzur ve adalet diizeni arasinda
sahici ve kalic1 bir bag kurulur.
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