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Dogal afetler, insan topluluklarinin tarihsel ve toplumsal deneyiminde énemli kirilma noktalar1 olusturmaktadir.
Bu tiir olaylar yalnizca fiziksel yikima ve maddi kayiplara neden olmakla kalmamakta, ayn1 zamanda bireylerin
diinyay1 algilama bigimlerini, toplumsal iliskileri ve ortak anlam sistemlerini de derinden etkilemektedir. Ozellikle
deprem gibi ani ve dngoriillemez afetler, yogun korku, belirsizlik ve kayip duygularini beraberinde getirerek
bireysel ve toplumsal travma siireclerini tetiklemektedir. Zamanla bu travmatik deneyimler, toplumsal bellek ve
kiiltirel ifade bigimleri araciligiyla yeniden anlamlandirilmakta; yasananlar ortak bir bellek g¢ergevesinde
yorumlanmaktadir. Deprem, insan topluluklarinin toplumsal deneyiminde hem fiziksel hem de psikolojik olarak
derin izler birakan bir afettir. Bu sarsici etki, giindelik yagsamla birlikte kiiltiirel bellegin olusumunu, aktarimini ve
yeniden insasini da dogrudan etkilemektedir. Ozellikle kiiltiirel bellegin anlatmaya dayal tiirlerinden memorat
tiirli noktasinda bir anlam alan1 olusturan depremler, toplumun travmatik deneyiminin sozli ifadesi olarak da
yorumlanabilir. Deprem sonrasinda ortaya ¢ikan memoratlar, bireylerin yasadiklari olagandisi durumlar kisisel
tanikliklar iizerinden ifade ettikleri sozlii kiiltlir iiriinleri olarak bu siirecin 6nemli bir pargasini olusturur. Bu
anlatilar, travmatik deneyimin anlamlandirilmasi, topluluk igerisinde paylagilmasi ve bireyler tizerindeki duygusal
yiikiin hafifletilmesi bakimindan islevsel bir rol iistlenmektedir. Calismada deprem temali memoratlar, kiiltiirel
bellek baglaminda ele alinmakta; genel olarak so6zlii kiiltiiriin travma kargisindaki direnci ve hatirlama pratiklerine
olan katkis1 degerlendirilmektedir. Memoratlarin yapisal 6zellikleri incelendiginde, anlatilarin ¢ogunlukla ani
korku, 6liimle yilizlesme, metafizik algilar, korunma motifleri ve topluluk dayanigsmasi gibi temalar etrafinda
sekillendigi goriilmektedir. Bu unsurlar, bireysel deneyimin topluluk kiiltiiriine doniismesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Ayrica memoratlar, resmi tarih yaziminda goriiniir olmayan mikro deneyimlere 151k tutarak
alternatif bir hatirlama alan1 yaratmaktadir. Bu hatirlama alani, yaganan aci olay etrafinda, basta toplumsal birlik
ve beraberlik duygusunu verme isleviyle de yer almaktadir. Bununla birlikte deprem sonrasinda olusan bu anlatilar,
travmanin sozlii kiiltiir diizleminde islenmesine katki sunmakta ve gelecek kusaklara afet bilinci, afete karsi
psikolojik dayaniklilik ve toplumsal bellek agisindan 6nemli mesajlar tasimaktadir. Bu baglamda deprem konulu
memoratlar, kiiltiirel bellegin travmatik olaylari nasil doniistiirdiiglinii ve sozlii anlat1 geleneginin bu siiregteki
belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu incelemede, memorat 6rnekleri iizerinden kiiltiirel bellegin
basta mitolojik anlam diinyas1 olmak iizere pek ¢ok boyutu noktasinda degerlendirme yapilmistir. inceleme
sonucunda depremle ilgili memoratlarin toplumsal ve kiiltiirel bellegin anlam iiretme siireglerinde 6nemli bir arag
olduguna varilmistir. Ayrica elde edilen bulgular, afet sonrasi kiiltiirel bellek calismalarina katki sunarak,
memoratlarin disiplinleraras1 yaklasimlar g¢er¢evesinde degerlendirilmesinin gerekliligine isaret etmektedir.
Incelemede yer alan memoratlar, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras depremlerinden etkilenen kisilerden
derlenmistir. Derlenen memoratlar arasindan kiiltiirel bellek, inang ve mitik kodlarla ilintili olanlar sosyo-kiiltiirel
ve anlam baglami goziinde bulundurularak incelenmistir. Bununla birlikte s6z konusu tarihten sonra siire¢
icerisinde yapilan ve literatiire gecmis incelemelerden de yararlanilmistir.
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Serkan KOSE

DISASTER, TRAUMA AND NARRATIVE: EARTHQUAKE MEMORIES IN
CULTURAL MEMORY

Abstract

Natural disasters constitute significant turning points in the historical and social experience of human communities.
Such events not only cause physical destruction and material losses, but also profoundly affect individuals'
perceptions of the world, social relationships, and shared systems of meaning. Sudden and unpredictable disasters,
such as earthquakes, in particular, trigger individual and social trauma processes by bringing with them intense
feelings of fear, uncertainty and loss. Over time, these traumatic experiences are reinterpreted through social
memory and cultural forms of expression; what has been experienced is interpreted within a shared memory
framework. Earthquakes are disasters that leave deep physical and psychological scars on the social experience of
human communities. This disruptive effect directly influences the formation, transmission, and reconstruction of
cultural memory alongside everyday life. Earthquakes, which create a field of meaning particularly in terms of the
memorate type of narrative-based cultural memory, can also be interpreted as the verbal expression of the
community's traumatic experience. The memorates that emerge after an earthquake constitute an important part of
this process as products of oral culture in which individuals express their extraordinary experiences through
personal testimonies. These narratives play a functional role in making sense of the traumatic experience, sharing
it within the community, and alleviating the emotional burden on individuals. The study examines earthquake-
themed memorates within the context of cultural memory; it evaluates the resilience of oral culture in the face of
trauma and its contribution to practices of remembrance. An examination of the structural characteristics of the
memorates reveals that the narratives are mostly shaped around themes such as sudden fear, confrontation with
death, metaphysical perceptions, motifs of protection, and community solidarity. These elements play a decisive
role in the transformation of individual experience into community culture. Furthermore, memorates shed light on
micro-experiences that are invisible in official historiography, creating an alternative space for remembrance. This
space for remembrance exists primarily to foster a sense of social unity and solidarity around the painful event
experienced. Moreover, these narratives formed after the earthquake contribute to the processing of trauma within
the oral culture sphere and convey important messages to future generations regarding disaster awareness,
resilience, and social memory. In this context, earthquake-themed memorates reveal how cultural memory
transforms traumatic events and the decisive role of the oral narrative tradition in this process. Therefore, this study
evaluates various dimensions of cultural memory, primarily its mythological meaning, through examples of
memorates. As a result of the analysis, it has been concluded that earthquake-related memorates constitute an
important tool in the meaning-making processes of social and cultural memory. Additionally, the findings
contribute to post-disaster cultural memory studies and point to the necessity of evaluating memorates within an
interdisciplinary framework.The memorates included in the study were collected from individuals affected by the
Kahramanmarag earthquakes on 6 February 2023. Among the collected memorates, those related to cultural
memory, beliefs, and mythical codes were examined considering their socio-cultural and semantic context.
Furthermore, studies conducted after the aforementioned date and already documented in the literature were also
utilized.

Keywords: Earthquake, trauma, memorate, cultural memory, psychological impact.

Giris: Kiiltiirel Bellek, Afet ve Travma Arasindaki iliski Uzerine

Kiiltiirel bellek, geleneksel diisiince bigcimlerinin toplumsal bellekte isleyisi ve aktarimi olarak
tanimlanabilir. Assmann (2015: 61), kiiltiirel bellekte dinin belirleyici roliine dikkat cekerek,
toplumlarin hatirlama pratikleri araciligiyla gecmisle siireklilik kurduklarini; tarihsel ve kokensel
figiirleri kolektif belleklerinde canlandirmalarinin, kimlikli ve biitliinlikli bir toplumsal yapi insa
edilmesine katki sagladigini ifade eder. Connerton, kiiltiirel bellegi toplumsal bellek cercevesinde ele
alir. Ona gore “bir yasamm anlatisi, birbiriyle baglantili anlatilar dizisinin bir parcasidir; s6z konusu
anlati, kisilerin kimliklerini edindikleri gruplarin 6ykiisii i¢ine gomiiliidiir.” (Connerton, 1999: 38). Bu
baglamda kiiltiirel bellek, ge¢misin edilgen bicimde aktarildigi bir alan olmanin 6tesinde, toplumsal
anlamlarin, degerlerin ve normlarin yeniden iiretildigi dinamik bir yap1 olarak degerlendirilebilir.
Gecmigin intikal ettirilerek gelenege donistiigii sinirda kiiltiirel bellek vardir ve anlati da bu bellek
yoluyla devamini miimkiin kilan, onu siirekli insa eden bir eylemdir (ilhan, 2018: 152). Dolayistyla dini
anlatilar, mitler ve ritiieller, kiiltiirel bellegin siirekliligini saglayan temel tasiyicilar olarak gecmis ile
simdi arasinda sembolik bir bag kurmakta; boylece toplumsal kimligin hem mesrulastirilmasina hem de
kusaklararasi aktarimina imkan tanimaktadir. Ancak bu siireg, tiim gegmisin esit bi¢imde hatirlandigi
bir bellek pratigini degil, belirli olaylarin, figiirlerin ve anlatilarin segilerek one ¢ikarildigi, digerlerinin
ise disarida birakildig1 secici bir hatirlama mekanizmasini da beraberinde getirmektedir. Bu yoniiyle
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kiiltiirel bellek, toplumsal kimligin ingasinda oldugu kadar sinirlarinin ¢izilmesinde de belirleyici bir rol
iistlenmektedir.

Ote yandan, insan ve toplum, teknolojinin giiniimiizdeki kadar gelismis olmadig1 yazisiz kiiltiir
ortaminda, yasami anlamlandirma ve yasamin karmagsikligini ¢c6zme gabasiyla doga ve evrene iliskin
olaylar1 geleneksel kiiltiir ve inang sistemlerinin temel kodlar araciligiyla agiklamaya yonelmistir.
Nesneler diinyasinda 6zne konumunda bulunan insan, bu kiiltiirel kodlar sayesinde hem diinyay1
anlamlandirmis hem de yasaminin temel koordinatlarini belirlemistir. Her ne kadar ¢agdas diinyanin
teknolojik imkanlari ileri bir diizeye ulagmis olsa da geleneksel toplumsal bilgi 6zellikle kriz anlarinda
ve travmatik etkiler yaratan durumlarda yeniden devreye girmektedir. Travma kavrami, bireyin
yasaminda meydana gelen olagandisi kirilmalari ve bu kirtlmalarin ruhsal etkilerini agiklamak acisindan
onemli bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Budak’a gore travma; dissal bir etkenin yol agtig1 fiziksel ya
da ruhsal yara olarak tanimlanmakta, deprem, sel, yangin gibi afetler basta olmak {izere bireyin ruhsal
yapist lizerinde kalict izler birakan felaket niteligindeki yasantilar1 kapsamaktadir (Budak, 2009: 740).
Bu tanim, travmanin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal deneyimlerle iliskili ¢cok boyutlu
bir olgu oldugunu gostermektedir. S6z konusu olgu, saglik ve 6liim paradigmasi ¢ergevesinde ortaya
¢tkmaktadir. insan ve toplum acisindan caresizlik duygusunu en yogun bigimde iireten olaylarin basinda
ise dogal afetler igerisinde degerlendirilen deprem gelmektedir.

Deprem, fiziksel olarak yer kabugundaki hareketlerle ortaya ¢ikan bir doga olay1 olmakla birlikte,
insan ve toplum hayatini ¢ok yonlii bi¢imde etkileyen aci bir deneyimdir. Deprem sonrasinda yasanan
yikim, bireysel ve toplumsal diizeyde c¢esitli travmalara neden olmaktadir. S6z konusu travmalarla baga
¢ikma yollar ise farklilik gosterir. Konuyla ilgili olarak arastirmacilar (Sezgin ve Atav, 2026: 29),
insanlarin zor zamanlarin iistesinden nasil geldigine iligkin psikoloji temelli incelemelerde bulunmus ve
bu sayede bireyin bas etme kaynaklarimi “inang, duygu, sosyal etkilesim, hayal giicii, bilis ve fiziksel
olmak iizere alt1 baglik altinda degerlendirmistir. Bahsedilen alt1 bagliktan inang, duygu, sosyal etkilesim
ve hayal giicii bir biitiin olarak degerlendirildiginde s6zii edilen kaynaklarin sozIii anlatinin olugumu igin
gerekli olan durumlar oldugunu da belirtmek gerekir. Deprem karsisinda insanlarin yasadiklar: deneyimi
anlamlandirmak ve travmanin etkisinden kurtulmak amaciyla cogunlukla inan¢ sistemlerine
yoneldiklerini; bu yodnelimin edebi diizlemde so6zIli anlati tiirlerine doniistiigii goriilmektedir.
Aragtiricilar’a gore (Capgioglu ve Cinar, 2023: 122), insan teknik ve teknolojik imkanlarini kullanarak
dogal afetlerin zararlarin1 en aza indirmeye caligsa da gercekte bu olaganiistii gilic karsisinda
yapabilecekleri seyler olduk¢a sinirhidir. Bu sinirhlik, algidan anlamlandirmaya ve agiklamaya kadar
insan zihninin isleyisini etkileyerek kiiltiirel anlati ve aktarimlarda da kendini gostermektedir. Ote
yandan deprem ve travma arasindaki iliski dogrultusunda degerlendirmelerde bulunan bir baska
arastiric1 (Erdal, 2024: 264), insan zihninin mantiksal diisiinmeye kapandigi, tamamen duygulariyla
hareket etmeye basladigi bu donemlerde rasyonel inanmalarin yerini siibjektif degerlendirmelere
birakabildigini ve kisinin yagamis oldugu travmanin kendisinde akil ve mantik dis1 bir takim goriintii ve
sozler seklinde zuhur bulabildiginden bahseder. Bu goriis degerlendirildiginde depremle ilgili
memoratlarin veya iiretilen herhangi bir anlatmaya dayali tiir ya da genel olarak halk bilgisi iiriinlerini
irrasyonel olarak algilamay1 “siibjektif” bir degerlendirme olarak gérmek miimkiindiir. Dolayisiyla
rasyonel ve irrasyonel davranis ya da diisiiniis bi¢cimini belirleyen ve ¢evreleyen 6zelligin basinda sosyo-
kiiltiirel, dini ve inangsal hayatin yansimalar1 gelmektedir. Bu sebeple toplum tarafindan tiretilen halk
bilgisi yaratmalarini irrasyonel ya da rasyonel gérmekten ziyade var olan, ortaya ¢ikan iiriinleri baglami
icinde degerlendirmek halkbilimi disiplini i¢in 6nemli bilimsel bakis acis1 getirir.

Bu ¢alismanin temel amaci; deprem konulu memoratlarin toplumsal iglevli 6zelliklerini ortaya
koymak, anlatic1 ve dinleyici ekseninde bu anlatilara zemin hazirlayan unsurlari belirlemek ve travma,
deprem ve memorat arasindaki iliskiyi kiiltiirel anlamsal bir ger¢evede degerlendirmektir. Bu
degerlendirmelerin, toplumun kiiltiirel ve inangsal kodlarina pejoratif anlamlar yiiklemek yerine, soz
konusu kodlar1 sozlii kiiltliriin anlamsal dayanaklar1 dogrultusunda irdeleyerek gergeklestirildigini
belirtmek gerekir. Deprem konulu memoratlarin kiiltiirel bellekteki yerini incelemek calismanin ana
ekseninde yer almaktadir. Calismadaki veriler, cogunlukla TUBITAK SOBAG 324K 624 numarali proje
kapsaminda sahadan tarafimizca derlenmistir. 200’e yakin derlenen memorattan konumuza iliskin
olanlar segilip bu ¢aligmada kullanilmigtir.

173



Serkan KOSE

Bulgular: Deprem Konulu Memoratlarin Kiiltiirel Anlamsal Boyutu

Sozlii anlatilar, tarihsel siire¢ icerisinde saman, destanci, asik, meddah gibi uzmanlagsmis
anlaticilar tarafindan oldugu kadar, anlatma becerisine sahip ancak gelenek igerisinde 6zel bir adla
tanimlanmayan kisiler tarafindan da aktarilmistir. Bu anlatilar, anlaticinin niteliginden bagimsiz olarak
toplumun kiiltiirel kodlar sistemiyle insa edilmektedir. Mitlerden destanlara, halk hikayelerinden
meddah anlatilarina kadar uzanan bu sozlii gelenek, toplumun bilgi, duygu ve diisiiniis bigimini yansitan
temel bir aktarim alani olusturmaktadir. Ozellikle mit, destan gibi toplumun biitiiniinii ilgilendiren
anlatilarla birlikte efsane ve memorat tiirleri, inanct merkeze almalar1 nedeniyle giiglii bir kiiltiirel ve
zihinsel kod sistemine sahiptir. Bu a¢idan mitik anlatilarda deprem 6nemli bir sekilde yer almaktadir.
Celik (2025b:5) Tiirk mitolojisinde depremlerin ¢ogunlukla eskatolojik tasarimlarin bir pargast olarak
firtina, tufan, biiyiik yanginlar, denizlerin tasmasi gibi doga olaylartyla birlikte anlam buldugunu belirtir.

Toplumsal kriz anlarinda folklorik iiretimlerin inang temelli bir igerige yonelmesi de bu baglamda
anlam kazanmaktadir. Deprem konulu ve inanca dayali anlatilar igerisinde memorat tiirii bu nedenle
ozel bir dnem tasimaktadir. Ozellikle ani ve biiyiik yikima yol agan depremler sonrasinda halk arasinda
dolasima giren hikayeler, riiyalar, kehanetler, mucizeler ve ilahi mesajlar, memorat tiirii altinda bir
anlatim mekanizmasi olusturmaktadir. Memorat, bireysel deneyimin toplumun kiiltiirel ve inang
kodlariyla birlestigi geleneksel bir anlati bi¢imi olarak bu noktada énemli bir yere sahiptir. Toplumun
korku ve inang¢ arasindaki duygusal devinimi, deprem konulu memoratlarda digavurumsal bir tepki
bi¢ciminde goriiniir hale gelmektedir.

Memorat, 6te diinya ile kurulan bir iletisim bi¢imi olarak degerlendirilebilecek, anlaticisinin
dogrudan ya da birinci elden taniklik iddiasina dayanan anonim halk anlatisidir. Genellikle dogaiistii ya
da inanca dayali bir olayr konu edinen memoratlar, inanci destekleyici ve ikna edici bir nitelik
tagimaktadir. Bu anlatilar belirli bir anlatim zamani, mekéni ya da icrac1 gerektirmeden bireysel veya
toplu ortamlarda sozlii, yazili ya da gorsel-isitsel bigimlerde aktarilabilmektedir. Geleneksel motifler
barmdirmakla birlikte memoratlar temelde kisisel deneyime dayanmaktadir (Cobanoglu, 2003: 21;
Hallag, 2018: 206). Bu 6zellikleriyle memoratlar, insanin kontrolii disinda gelisen ve anlamlandirilmasi
gii¢ deneyimlerin anlatrya doniistiiriilmesinde énemli bir isleve sahiptir. Ozellikle deprem gibi ani, yikici
ve varolussal bir sarsint1 yaratan dogal afetler, bireyin yasadigi travmatik deneyimi yalnizca fiziksel
boyutuyla degil, metafizik ve inang temelli bir ¢ergeve iginde kavramasina da neden olmaktadir. Bu
baglamda ortaya ¢ikan deprem konulu memoratlar, anlaticinin birinci elden tanikligina dayanan kigisel
deneyimleri, kader, ilahi miidahale, uyar1 ya da korunma gibi inan¢ unsurlariyla biitiinlestirerek
aktarmaktadir. Dolayisiyla bu anlatilar hem bireysel yasantinin sozIii ifadesi hem de toplumsal bellekte
yer edinen inan¢ kaliplarinin deprem deneyimi etrafinda nasil yeniden iiretildigini gostermesi
bakimidan dikkate degerdir.

Konuyla ilgili ¢alismasinda Celik (2025a: 57), sozli kiiltiirden derlenen deprem anlatilarini
deprem Oncesi alametleri, deprem esnasi olaganiistiiliikleri, deprem sonrasi olaganiistiiliikleri seklinde
iic baslik halinde simmiflandirmistir. Bu ¢alisma cergevesinde Celik’in 6dnermis oldugu siiflandirma
temel alinmistir. Bunun en temel sebebi alan arastirmasindan elde edilen verilerin baglam merkezli
dolayisiyla anlatici-dinleyici etkisi gdz Oniine almarak bir siniflandirma olmasidir. Bu tasnifin konu
tizerinde daha sonra yapilacak derinlemesine incelemeler ve farkli bakis agilariyla gelistirilmesi
miimkiindiir.

Depremin dnceden gerceklesecegine iliskin memoratlar, biiyiik dlglide inang temelli kodlarla inga
edilmistir. Kuslarin olagandis1 bigimde 6tmesi, kopeklerin ulumasi ya da kedilerin huzursuz davraniglar
sergilemesi gibi (KK-1, KK-2) halk inanglar1 bu anlatilarda siklikla karsilasilan unsurlar arasindadir.
Hayvan davraniglarinda goriilen olagandis1 gozlem depremin gerceklesmesiyle anlamli hale gelmistir.
Bunun yani sira “yagli adam”, deprem 6ncesi memoratlarda dikkat ¢eken dnemli bir tiptir. Bu ve buna
benzer tipler genellikle depremin olacagini haber veren, halk arasinda “dini biitliin” olarak nitelendirilen
ozelliklerle betimlenir:

Memorat 1: “Bizim kdye yasli bir adam gelip ev ev gezmis. Herkes {i¢ kurus para, yiyecek igecek
vermis. Sonra bir evin oniinde kizlar yanima dolugsmus. Onlara: ‘Basiniza biiyiik felaket gelecek, ama
korkmayin. I¢inizden kimse 6lmeyecek’ demis ve gitmis. Bundan iki hafta sonra zelzele oldu. Kéydeki
neredeyse tiim evler yikildi ama kimse 6lmedi. Sadece bir kadin ayagindan yaralandi.” (KK-3).
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Memorat 2: “Depremden iki hafta 6nce yash bir adamla karsilastim. Kuran, tespih gibi seyler
satiyordu. Bana ailemin kag kisi oldugunu, kardeslerimin cinsiyetlerini sdyledi. Ailecek bir yolculuga
cikmak istedigimizi ama ¢ikamayacagimizi soyledi. Beni ilk defa goriiyordu. Gergekten 6 Subat’ta
ailece Istanbul’a gidecektik. Cok sasirdim. Sonra ¢evredekilere sordum “bu adam kimdir” diye. Bana,
“inanma sen ona, son bir haftadir herkese ayni seyi soyliiyor” dediler. 6 Subat sabahi yola ¢ikacaktik.
Hazirliklarimiz1 yaptik ancak o gece deprem oldu ve adamin dedigi cikt1.” (KK-4).

Alan arastirmasindan elde edilen derlemelerde, verilen iki 6rnek disinda pek ¢ok memoratin tespit
edildigini belirtmek gerekir. Memoratlarda yasli adamin depremi 6nceden haber verdigine dair anlatilar,
kisisel kehanetten ziyade kiiltiirel bellegin isleyisini goriiniir kilan sembolik yapilardir. Yash adam tipi,
genel anlamda halk anlatilarinda bilgelik, tecriibe ve geleneksel bilginin tasiyicist olarak kiiltiirel bir
otoriteyi temsil eder. Bu nedenle depremin ani, yikici ve agiklanmasi gii¢ bir doga olay1 olmasindan
dolay1, toplum “bilen” bir tip araciligiyla bu durumu anlamlandirir. Kiiltiirel bellek, travmatik olaylar
karsisinda belirsizligi azaltmak i¢in ge¢misi yeniden kurar ve yash adami hatirlama siirecinin merkezine
yerlestirir. Boylece felaket, tamamen rastlantisal bir olay olmaktan ¢ikarak 6nceden sezilmis ya da
bildirilmis bir durum olarak algilanir. Bu anlatilar ayn1 zamanda didaktik bir islev iistlenerek biiyiiklerin
sOziinii dinleme, doganin isaretlerini ciddiye alma ve geleneksel bilgiye kulak verme gibi ahlaki mesajlar
iiretir. Bazi memoratlarda yash adamin kimliginin belirsizlesmesi ya da yasli adamin kutsal bir nitelik
kazanmasi, depremin metafizik veya kozmik bir anlam ¢ergevesinde yorumlanmasina imkan tanir.

Yash adam tipine benzer bir bigimde, depremi yasayan kisinin riiyasinda 6lmiis bir tanidigini
gormesi de deprem Oncesi olaganiistii isaretler arasinda yer almaktadir.

Memorat 3: “Olay gecesi yillar 6nce bir trafik kazasinda 6lmiis olan abimi riiyamda gordiim.
Abim bana: “Cok biiyiik bir felaket olacak. Hemen kalk annemi uyandir. Evden ¢ikin. Cabuk!” dedi.
Korkuyla uyandim. Ama yataktan kalamadim. Sonra deprem bagsladi. Deprem bitene kadar da hareket
edemedim.” (KK-5).

Bu memorat, Tiirk halk inancinda riiya, 6liim sonrasi varlik ve kadar kavramlarmin i¢ i¢e gegtigini
gosteren bir drnektir. Memoratin hem bireysel travmayi1 hem de toplumsal korkulari anlamlandirma
isleviyle yer aldigin1 soylemek miimkiindiir. Ayrica gokyiiziiniin kizil renkte ya da simsek ¢cakarcasina
aydinlik goriilmesi gibi doga olaylar1 da memoratlarda sik¢a vurgulanmaktadir. Siikretmeme, sikayet
etme ya da halden memnun olmama gibi davraniglarin depremle iliskilendirilmesi de bu anlatilar
arasinda yer almaktadir (Ozdal, 2025: 48).

Ote yandan bu tiir memoratlar, toplumun geleneksel kiiltiirel belleginde yer alan inang
unsurlarinin deprem felaketiyle birlikte agiga ¢iktigini gostermektedir. Deprem Oncesinde yasandigina
inanilan olagandist durumlar, ‘“neden oldu?” sorusuna verilen kiiltiirel cevaplar olarak anlam
kazanmaktadir. Bu nedenle deprem Oncesine ait memoratlar, depremin gerceklesmesiyle birlikte anlamli
bir biitlin haline gelmektedir ve yasanilan olaganiistii deneyimlerin sebebini agiklama islevi de
istlenmektedir.

Deprem Oncesi yasandigina inanilan olaylarla ilgili asagidaki memorat, riiya ile ilintilidir:

Memorat 4: “Arkadasimi depremden Once annesi aramis. Annesi, kizini riiyasinda gormiis.
Beyaz bir ata binmis gidiyormus kiz, annesinin riiyasinda. Kimse durduramamis ati. Arkadasim,
annesinin anlattig1 bu rilyay1 bana depremden 6nce anlatmigti. Depremden kurtulamadi. Allah rahmet
etsin.” (KK-6).

Memorat 5: “Riiyamda kocaman bir yilan gordiim. Bizim koyiin altina yerlesmek istiyormus.
Dedeler gelip okuyor iifliiyor ama yilan bir tiirlii gitmiyor. O gece depremle uyandik.” (KK-7).

4. memorattaki “Riiya” ve “beyaz at” arasindaki iligki, mitik bilgi sistemini hatirlatmaktadir.
Toplumsal inangsal yapinin en temelinde yer alan “beyaz/ak” renge iliskin kodlar sistemi aslinda bu
anlat1 ¢ergevesinde “cennet” metaforuna doniismiis ve riiya ise tam anlamiyla onaylama isleviyle yer
almigtir. Diger yandan yilan ile ilgili anlatilan 5. memorat ise yine mitik bilgi kodlariyla kotii/olumsuz
bir algiyla olusturulmustur. Tiirk mitik belleginde yilan, mekan olarak yeralt1 tasarim diinyas1 i¢inde
kotiiciil varliktir.! Arastiricilar (Celik ve Ozalp, 2025c: 7), deprem gibi kontrol edilemez bir giic
karsisinda yasanan caresizligi anlamlandirmak isteyen insanligin, mitolojik dénemlerden itibaren bir
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¢aba icinde oldugunu ifade ederek deprem ve riiya arasindaki iliskiyi kiiltiirel bellekte olup biten biiyiik
trajediyi kader, ilahi irade, Allah’1n takdiri gibi vurgularla yorumlar.

Deprem oOncesi hayvanlarin normal dis1 davraniglar sergilemesi ve gokyiiziiniin kizil veya alev
seklinde goriilmesi durumu deprem sirasinda anlatilan memoratlarda da yer almaktadir. Bunun diginda
kutsal mekan ve deprem arasindaki iliskiyle birlikte renk sembolizmini su anlatida tespit etmek
mimkiindiir:

Memorat 6: “Deprem sabahi Marag'taki evimizdeydik. Esim c¢ocuklarim ve ben sarsintrya
uyandik. Esim, ¢ocuklari hemen disariya ¢ikardi. Yalniz olsak bu kadar korkmazdik ama tiniversiteden
izne gelen kizimiz ve oglumuz da evdeydi. Evimiz sehitligin hemen yaninda duruyor. Evden ¢ikar
¢ikmaz goziime sehitligin iistiindeki beyaz 151k goriindii. Once sokak lambasidir diye diisiindiim ama
elektrikler kesilmisti. Iki y1ldan fazla zaman gecti ama o 15181 hala anlayamadim.” (KK-8).

Tiirk inang sistemi i¢inde kutsal kabul edilen mekanlar, isaretler ve 1s1k sembolleri, belirsizlik ve
tehlike anlarinda koruyucu ya da uyarict anlamlar kazanir ve anlatinin inangsal zeminini olusturur. Aile
sorumlulugu, korku ve hayatta kalma kaygis1 gibi sosyo-kiiltiirel etkenler, anlaticinin algisini
derinlestirerek olaganiistii deneyimin bellekte kalici iz birakmasina neden olur. Bu yoniiyle s6z konusu
memorat, travma, inan¢ ve hafiza arasindaki iligkiyi goriinlir kilan, modern dénemin halk anlatilar
icinde anlamli bir 6rnektir.

Asagida deprem sirasinda yasandigina inanilan bir memorat 6rnegi verilmistir. Bu memorat
deprem Oncesinde bahsi gegen yasl adam tipinin Tiirk sosyo-kiiltiirel belleginde yol iyesi olan Hizir’la
ifade buldugunu gostermektedir:

Memorat 7: “Bunu benim bir arkadagimin teyzesi yasamis. Deprem aninda kapida Hizir
goriinmiis. Teyzesi de kapiya kosmus. Hizir bizi kurtaracak diye. Ev oldugu gibi ¢okmiis. Kadinin kocasi
ve oglu 6lmiis. Ama kadin kapiyla birlikte kendini digarda bulmus. Burnu bile kanamadan kurtulmus.”
(KK-9)

Bu anlati, Tiirk sosyo-kiiltiirel hayatinda afet, kader ve kutsal yardim anlayisinin mitik tip
tizerinden anlamlandirildigimi gosteren bir memorat 6rnegidir. Tiirk kiiltiiriinde zor anlarin koruyucu tipi
olarak kabul edilen Hizir’ in? kapida belirmesi, hem “yardima yetisen kutsal varlik” motifini hem de
kapinin Tiirk mitik diisiincesinde i¢ ile dig, 6liim ile yasam arasindaki sinir1 temsil eden esik semboliinii
bir araya getirir. Kadinin kapiya yonelmesi, bilingli bir kagistan ¢ok kiiltiirel bellekte yer etmis “kutsala
yonelme” refleksidir. Kurtulusun kapiyla birlikte gerceklesmesi ise bu mitik esik algisini daha da
giiclendirir. Buna karsilik, ayn1 anlati iginde 6liim ve yasamin birlikte yer almasi, Tiirk kiiltiiriinde kader
anlayiginin segici ve bireysel olusuna isaret eder. Bdylece anlati, travmatik bir deneyimi, mitik
gondermeler araciligiyla anlamlandirarak kiiltiirel bellegin anlam alanina isaret eder.

Deprem sonrasina iligkin memoratlar ise c¢ogunlukla arama-kurtarma calismalar1 sirasinda
yasandigina inanilan olaganiistii olaylar etrafinda sekillenmektedir. Bu anlatilarda yagh adam, kimligi
belirsiz kisiler (abla, abi, asker, hemsire vb.) ya da 6len bir yakin, 6zellikle anne figiirii 6ne ¢ikmaktadir.

Memorat 8: “Depremin ikinci giinii kurtarma ¢aligmalar1 devam ederken bir kadin geldi ve
cocuklarim surada dedi. Yikintilarda bir alani isaret etti. Nereden biliyorsun dediklerinde kadin
“cocuklarimin odasinin yeri burasi” dedi. Hig ses yoktu orada. Yine de ekipler taslar1 kirmaya, kazmaya
bagladi. Sonra iki ¢ocuk ¢ikardilar. Sonra ¢ocuklardan kiigiik olandan 6grendik ki anneleri yillar 6nce
olmiis.” (KK-10)

Memorat 9: “Dérdiincii giin bir gocuk kurtardik. 6-7 yaslarindaydi. Cocuk bize ‘sizin sesinizi
duyana kadar, sizin yiizliniizli gérene kadar bir abla bana siirekli su ve yiyecek getirdi’ dedi. Bunu diyen
cocuk, ¢oken dort katli binanin ilk katinda mahsur kalmis. Ekip ve makinalar olmadan bir faninin oraya
girmesi miimkiin degil yani anlatabiliyor muyum? Miimkiin degil. Ama o kadar kii¢lik bir cocugun da
dort giin ag, susuz hayatta kalmasi da Allah’in hikmeti” (KK-11).

8 ve 9 numarali memoratlarda enkaz altindakilere yardim eden ya da onlarin yerini bildirdigine
inanilan kisiler, depreme olagandis1 bir anlam katmaktadir. Toplum, inandig1 degerler ¢ercevesinde
“Allah’m hikmeti” ve “Allah’in mucizesi” diisiinceleri etrafinda bir siginma egilimi gelistirmektedir.
Travma ile basa ¢ikma inanca dayal kurgusal anlatiyla aciga ¢ikmis goériinmektedir.
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Asagida benzer motifler igeren memoratlar ise depremden sonra Tiirk toplum ve inang hayatinda
onemli yere sahip olan degerle olusturulmustur:

Memorat 10: “O gece yillar 6nce sehit olan askerlerin de kurtarma calismalara katildig:
anlatiltyor. Bu olaylardan birinde bir kadinla gocugunu, enkaz altindan ¢ikartmis sehit. Adini, soyadini,
sehit olurken askerlik yaptigi birligi sdylemis. K&yiinii séylemis, su koydenim demis. Osmaniye’nin bir
kdyii. Sehidin kurtardigi kadin iyilesince sehidin kdyiine gidip karisim1 ve ¢ocuklarim ziyaret etmis.”
(KK-12).

Memorat 11: “Benim halam 85 yasinda. Oglu doksanli yillarda sehit oldu. Bunlarin binasi oldugu
gibi c¢okiiyor depremde. Kagit gibi oluyor bina. Bir tek halam kurtuluyor binadan. Tozlarin i¢inden
yiriiyerek ¢cikmis gelmis 85 yasinda hasta kadin. Demisler nasil ¢iktin sen diye. Oglum beni kucakladi
cikartti demis. 30-40 y1l 6nce sehit olan oglu.” (KK-13).

Bu iki anlati, travma sonrasi toplumun “sehitlik” algisinin umut, dayanisma ve kutsal koruma
islevselligini gostermektedir. Dolayisiyla bu anlatilar, sehitligi 6liimle sona eren bir kahramanlik degil;
kaybin, travma anlarinda bile aileyi ve toplumu ayakta tutan goriinmez bir baga doniistiigii kiiltiirel bir
anlam alan1 olarak gosterir.

Sosyo-kiiltiirel ve anlamsal baglam agisindan memoratlar, inancin mesruiyeti, degerlerin aktarimi
ve travmayla basa ¢ikmanin yontemi olarak islev gormektedir. Bu islevler, toplumsal bellegin canli
tutulmasini saglayarak bireyin aidiyet duygusunu pekistirir. Anlatici, paylastigi olaganiistii tecriibe
araciligryla kiiltiirel normlarin sinirlarint yeniden ¢izerken, dinleyici kitlesi i¢in de soyut inang sistemini
somut ve deneyimlenebilir bir ger¢eklige doniistiiriir. Boylece memoratlar, gecmisin kalintis1 olarak
degil, toplumsal diizenin ve psikolojik dengenin siirdiiriilmesinde aktif rol oynayan dinamik birer
mekanizma olarak goriilmelidir.

Sonug¢

Kiiltiirel bellek, ge¢misle ilintili ve geleneksel bicim haline getirilmis unsurlari memoratlar
araciligrtyla aktarmaktadir. Depremle ilgili memoratlar, anlaticilarin inanarak ve dinleyicileri ikna
ederek aktardiklari, ozellikle din ve inang Oriintiileriyle insa olan anlatilardir. Deprem konulu
memoratlar, insan ve toplumun caresizlik karsisinda kutsal degerlere yonelerek insa ettigi anlatilar
olarak, anlatic1 ve dinleyici ekseninde travmadan kurtulma islevi iistlenmektedir. Memoratlar1 aktaran
kisi, yasadig1 felaketi anlatma yoluyla travmanin psikolojik etkisini denetim altina almaya ve yasanan
olaydan ders ¢ikarmaya yonelirken; dinleyici ise ayn1 anlati tizerinden hem empati kurmakta hem de
“bir daha olursa ne yapmaliyim?” sorusuna yanit aramaktadir. Bu yoniiyle memoratlar, toplumsal
travmanin islenip dniistiiriildiigii bir tiir sézlii terapi islevi gormektedir. Ozellikle ¢ocuklara ve genclere
aktarilan bu anlatilar, yeni kusaklarin inan¢ ve davranis kaliplarinin sekillenmesinde de etkili
olmaktadir. Deprem konulu memoratlar, anlatildigi toplumun inan¢ degerlerini somutlagtiran ve
depremin toplum iizerindeki psikolojik etkisini hafifleten 6nemli bir kiiltiirel bellek unsuru olarak
degerlendirilmelidir.

Depremle ilgili memoratlar, gergekten olmus bir dngoriiden ziyade, toplumun deprem gibi
kolektif travmalarla bas etme, korkuyu denetleme ve felaketi kiiltiirel bellek araciligiyla anlamli bir
biitiin i¢ine yerlestirme ¢abasini yansitir. Bu anlatilar, gegmisin izlerini tagirken gelecege dair davranig
ve inan¢ bi¢imlerinin olusumuna da yon verir. Boylece memoratlar, bireysel deneyimlerin toplumsal
bellege doniistiigli, travmanin anlamlandirilarak yeniden firetildigi ve kusaklar arasinda aktarim
saglandigi bir bag kurar. Bu yoniiyle deprem konulu memoratlar, kiiltiirel stirekliligin korunmasina katki
sunma ve toplumsal dayanigsma ile psikolojik giic siire¢lerini destekleme islevlerini yerine getirir.

Sonnotlar

1. Tiirk mitolojisinde yilan ile ilgili ayrmtili bilgi i¢in bk. (Ogel, 1993: 455; Coruhlu, 2020: 300).
2. Hizirla ilgili olarak bk. (Cetin, 2002; Ocak, 2007).
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