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Ozet

Bu aragtirma, altyapi futbolcularinin ahlaki olgunluk ve 6z-sefkat diizeylerinin zorbaliga yonelik tutumlari {izerindeki
etkilerini biitiinciil, iligkisel ve kuramsal bir model g¢er¢evesinde derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Nicel
aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeline dayanan c¢alismanin ¢aligma grubunu ve 6rneklemini; 2025 yili
icerisinde Balikesir ilinde yer alan futbol altyap: takimlarinda aktif olarak spor faaliyetlerine devam eden, 56’s1 (%25,2)
kadin ve 167’si (%74,8) erkek olmak iizere kolayda 6rnekleme yontemi araciligiyla se¢ilmis toplam 223 geng sporcu
olugturmaktadir. Caligmada veri toplama araclar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarm kisisel
niteliklerini belirleyen Demografik Bilgi Formu, 13 maddeden olusan Cocuklar i¢in Ahlaki Olgunluk Olgegi, 12
maddeden olusan Cocuklar icin Oz-Sefkat Olgegi ve 15 maddeden olusan Cocuklar I¢in Zorbaliga Yonelik Tutum Olgegi
kullanilmistir. Toplanan verilerin istatistiksel analizinde betimsel parametrelerin yani sira degigskenler arasindaki
iligkilerin yoniinii ve siddetini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi, degiskenlerin zorbalik tutumlari
iizerindeki etkisini ve yordayicilik diizeyini tespit etmek amaciyla ise Coklu Dogrusal Regresyon analizi tekniklerinden
yararlanilmigtir. Korelasyon analizi sonucinda elde edilen bulgular dogrultusunda, altyap: futbolcularinin ahlaki olgunluk
diizeyleri ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda pozitif yonli ve orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna karsin,
ahlaki olgunluk diizeyleri ile zorbaliga yonelik tutumlar arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde; 6z-sefkat diizeyleri ile
zorbaliga yo6nelik tutumlar arasinda ise negatif yonlii ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir.
Yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgularina goére, olusturulan kestirim modelinin biitiinciil olarak anlamli oldugu ve
yordayici degiskenler olan ahlaki olgunluk ile 6z-sefkatin, sporcularin zorbaliga yonelik tutumlarindaki toplam varyansin
%14’tinl aciklayarak zorbalik tutumlarini anlamli bigimde yordadigi belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina (B) gore, zorbalik tutumlarini azaltmada goreli 6nem sirastyla ilk olarak ahlaki olgunluk, ardindan 6z-sefkat
gelmektedir. Dolayisiyla altyap: futbolcularinin ahlaki olgunluk ve 6z-sefkat seviyeleri ylikseldik¢e zorbaliga yonelik
olumsuz tutumlarinda ve olasi saldirgan davranis egilimlerinde belirgin bir azalma goriildiigii agik¢a ortaya konulmustur.
Sonug olarak, ahlaki olgunluk ve 6z-sefkat becerilerinin altyapi futbolcularinda zorbalik davranislarinin 6nlenmesi,
kontrol altina alinmasi ve azaltilmasinda son derece dnemli koruyucu, diizenleyici ve yordayici bir role sahip oldugu
anlagilmaktadir. Spor ortamlarinda yalnizca teknik, taktik ve fiziksel performansa odaklanmak yerine, sporcularin
psikososyal, ahlaki ve duygusal gelisimlerini biitlinciil bir anlayisla destekleyecek miidahale ve Onleme stratejilerine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda, spor kuliiplerinin ve akademilerinin altyap: egitim miifredatlarina ahlaki gelisimi,
fair-play bilincini, empati duygusunu ve evrensel etik degerleri giiclendiren psiko-egitsel modiiller ile 6z-sefkati, duygu
diizenlemeyi, ©6zdenetimi, stres ydnetimini, 0z-saygiyi, zihinsel dayanikliligi ve farkindaligi artirmaya yonelik
uygulamalarin entegre edilmesi, olumlu akran iliskilerinin kurulmasinda ve zorbalikla etkili bir sekilde miicadele
edilmesinde son derece dnemlidir ve kritik bir katk: saglayabilir.
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The Impact Of Moral Maturity
And Self-Compassion On Bullying Behaviors Among Youth Soccer Players

Abstract

This study aimed to comprehensively examine the effects of moral maturity and self-compassion levels on attitudes
toward bullying among youth football players within a relational and theoretically grounded framework. Employing a
correlational survey design within the scope of quantitative research methods, the study sample consisted of 223 young
athletes who were actively participating in youth football teams in Balikesir, Tiirkiye, during 2025. Participants were
selected using convenience sampling and included 56 females (25.2%) and 167 males (74.8%). Data were collected using
a Demographic Information Form developed by the researchers to identify participants' personal characteristics, the 13-
item Moral Maturity Scale for Children, the 12-item Self-Compassion Scale for Children, and the 15-item Attitudes
Toward Bullying Scale for Children. Descriptive statistics were calculated, while Pearson correlation analysis was
employed to determine the direction and strength of the relationships among the variables. Multiple linear regression
analysis was conducted to examine the predictive effects of moral maturity and self-compassion on attitudes toward
bullying. The correlation analyses revealed a positive, moderate, and statistically significant relationship between moral
maturity and self-compassion among youth football players. In contrast, moral maturity was negatively and moderately
associated with attitudes toward bullying, whereas self-compassion demonstrated a negative but weak statistically
significant relationship with attitudes toward bullying. The results of the multiple regression analysis indicated that the
overall predictive model was statistically significant and that moral maturity and self-compassion jointly accounted for
14% of the variance in athletes' attitudes toward bullying. Based on the standardized regression coefficients (B), moral
maturity emerged as the relatively stronger predictor of attitudes toward bullying, followed by self-compassion.
Accordingly, higher levels of moral maturity and self-compassion were associated with less favorable attitudes toward
bullying and lower tendencies toward aggressive behavior. Overall, the findings suggest that moral maturity and self-
compassion may serve as important protective and predictive factors in understanding and reducing bullying-related
attitudes among youth football players. Rather than focusing exclusively on technical, tactical, and physical performance
in sporting environments, there is a need for prevention and intervention strategies that support athletes' psychosocial,
moral, and emotional development from a holistic perspective. In this regard, integrating psychoeducational modules
designed to promote moral development, fair play, empathy, and universal ethical values into youth training curricula,
alongside practices aimed at enhancing self-compassion, emotion regulation, self-control, stress management, self-
esteem, psychological resilience, and mindfulness, may contribute substantially to fostering positive peer relationships
and addressing bullying more effectively in youth sport settings.
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Giris

Tarih boyunca pek ¢ok spor tiirli genis kitlelerin ilgisini ¢ekmis olsa da higbiri futbolun sahip oldugu
poptilerlik seviyesine erisememistir (Ongan ve Demirdz, 2010). Futbolun bu popiilaritesi kuliiplerin
uzun vadeli sportif basarilarin1 giivence altina almak i¢in altyapilarina stratejik olarak yatirim
yapmalarii gerekli kilmistir (Malkog¢ ve Esen, 2022). Altyapida verilen spor egitimi, sporcularin
yalnizca teknik ve taktik yeterlilikleriyle sinirli kalmayip evrensel ahlaki degerleri benimseyerek
bunlar1 miisabakalarda da sergilemelerini saglamaktadir (Tanriverdi, 2012). Boylece altyapi, elit
sporcu yetistirme islevi goriirken bireylerin karakter ve kisilik gelisiminde de 6nemli bir rol
istlenmektedir. Bu siireg, futbolun popiilerliginin getirdigi baski ve rekabet kosullar1 altinda bile
bireylerin saglikli bir spor kimligi, fair-play anlayisiyla yetismelerini ve ahlaki olarak

olgunlagmalarini desteklemektedir (Singh ve Jaggi, 2024; Zavalniuk, 2024).

Ahlaki olgunluk, bireylerin toplumsal normlara uyum saglama, deger yargilarini igsellestirme ve
dogru ile yanlis1 ayirt etme becerilerini sekillendiren 6nemli bir psikososyal gelisim gostergesidir
(Kohlberg ve Hersh, 1977; Tekin, 2017). Ozellikle altyap: futbolcular1 agisindan ahlaki olgunluk,
spor ortaminda fair-play anlayisini benimsemeleri, takim i¢i iliskilerde sorumluluk bilinci
gelistirmeleri ve rekabet kosullarinda etik kararlar alabilmeleri agisindan kritik bir rol oynamaktadir
(Gengay ve Gengay, 2024; Zavalniuk, 2024). Ancak futbolun dogas1 geregi yiiksek performans
baskisi, yogun rekabet ortami ve akranlar arasi giic dengeleri, sporcularin sosyal ve duygusal
davraniglarint dogrudan etkileyebilmektedir (Caglar ve Camici, 2024). Bu baglamda, ahlaki
olgunlugun yani sira 6z-sefkat diizeyi de alt yapi sporcularmin zorlayict durumlarla bas etme

stireclerinde belirleyici bir unsur oldugu diistiniilmektedir.

Oz-sefkat, bireyin hata, basarisizlik ve stres anlarinda kendisine anlayis, nezaket ve kabul
gostermesini saglayan dnemli bir psikolojik beceridir (Germer, 2009; Neff, 2003). Oz-sefkati yiiksek
olan sporcularin, kendi hatalarin1 daha kolay tolere edebildikleri ve akran iliskilerinde daha empatik,
destekleyici davranislar sergiledikleri goriilmektedir (Kuchar ve ark., 2023; Neff ve Germer, 2013;
Reyes, 2012). Buna karsin, 6z-sefkat diizeyi diisiik olan sporcularin stresli ortamlarda zorbaliga
egilimli davraniglar sergileme riskinin arttig1 bilinmektedir (Guan ve Zhan, 2024; Husain, 2024).
Dolayistyla, ahlaki olgunluk ve 6z-sefkat arasindaki iliskinin, altyap: futbolcularinin zorbalik
tutumlarii anlamada 6nemli bir rol iistlendigi sdylenebilir. Bu baglamda Planli Davranis Teorisi

kuramsal bir temel sunmaktadir.

Planli Davranis Teorisi, bireylerin belirli bir davranisi sergilemelerinin temelinde o davranisa yonelik
tutumlar, 6znel normlar ve algilanan davranigsal kontroliin yer aldigini, bu {i¢ bilesenin ise davranigsal

niyeti sekillendirdigini ileri siirmektedir (Ajzen, 1991). Bu arastirma baglaminda ahlaki olgunluk,
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sporcularin dogru—yanlis ayrimi yapabilme, adil davranma ve etik degerlere uygun hareket etme
egilimlerini giiglendirerek zorbaliga yonelik olumsuz tutumlarin gelismesini desteklemektedir. Oz-
sefkat ise sporcularin hata ve basarisizlik durumlarinda kendilerini suglamak yerine anlayisla
yaklasmalarin1 saglayarak stres ve Ofke tepkilerini diizenlemekte, boylece zorbalik davraniglarini
kontrol edebilme algisini artirmaktadir. Bu iki degisken, Planli Davranig Kurami ¢ergevesinde
zorbaliga yonelik tutumlarin ve algilanan davranigsal kontroliin 6nemli belirleyicileri olarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla Planli Davranis Kurami, altyapi futbolcularinin ahlaki olgunluk ve
0z-sefkat diizeylerinin zorbaliga yonelik tutumlarmi nasil sekillendirdigini agikladigi, bireysel
degerler ile psikolojik diizenleme siire¢lerinin sportif davranislar tizerindeki etkisini biitiinciil bicimde

ele alma imkan1 sundugu diistiniilmektedir.

Sporcularin, ahlaki olgunlugu, 6z-sefkat diizeyleri ve zorbalik tutumlar1 arasindaki iliskiler bireysel
gelisimin ve spor kiiltiiriinlin sekillenmesi agisindan onemli bir arastirma alani olarak dikkat
cekmektedir (Belz ve ark., 2024; Hogan, 2020; Orhan ve Salman, 2021). Futbol, son donemlerde bir
spor dalinin yani sira degerler, normlar ve sosyal kimliklerin insa edildigi bir sosyalizasyon alani
olarak goriilmiis (Giulianotti, 2015; Ongan ve Demirdz, 2010), gen¢ sporcularin teknik-taktik
becerilerinin yaninda ahlaki degerler, 6zdenetim, empati ve is birligi gibi sosyal-duygusal beceriler
gelistirmelerine katki saglamistir (Elik, 2017). Ancak rekabetci spor kiiltiiriiniin etkisiyle zorbalik,
dislanma ve saldirganlik gibi olumsuz davranis bigimleri de bu ortamlara yansimasinin (Hiinerli,
2011; Tiryaki, 2000), 6zellikle ergenlik donemindeki sporcularin sosyal iligkileri iizerinde derin
etkiler olusturabilecegi sdylenebilir. Son yillarda literatiirde 6nem kazanan 6z-sefkat, bireylerin
kendilerine karsi anlayisli, destekleyici ve affedici bir tutum gelistirmesini saglayarak zorbalik
egilimlerini azaltabilecegini ortaya koyarken (Guan ve ark., 2024; Wang ve ark., 2024), ahlaki
olgunluk ise etik karar verme siireclerini, sosyal sorumluluk duygusunu ve empatik yaklasimlari
giiclendiren temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Carroll, 2011; Njiofor, 2024; Ohreen,
2012). Mevcut literatiir, sporcularda ahlaki gelisim, 6z-setkat ve zorbalik davraniglari iizerine ¢esitli
bulgular sunmakla birlikte (Kuchar ve ark., 2023; McEwan ve Zhang, 2023; Xu ve ark., 2024; Zhang
ve ark., 2024), altyap1 futbolcular1 6zelinde bu {i¢ kavrami ayn1 model igerisinde biitiinciil olarak ele
alan caligmaya rastlanmamustir. Dolayisiyla altyapr futbolcularinin ahlaki olgunluk ve 6z-sefkat
diizeylerinin zorbalik tutumlar: iizerindeki etkilerini incelemek, bu siireclerin psikolojik gelisimleri

iizerindeki etkilerini anlamak ve alan yazindaki bosluklar1 gidermek agisindan 6nemlidir.

Bu arastirma, altyap1 futbolcularinin ahlaki olgunluk ve 6z-sefkat diizeylerinin zorbalik tutumlari
tizerindeki etkilerini biitiinciil bir model ¢ergevesinde ele alarak hem akademik hem de pratik yonelik
onemli katkilar sunmay1 amaglamaktadir. Akademik agidan bu iligkilerin anlasilmasi, literatiirdeki

eksikligin giderilmesine yardimci olacak ve gelecekte yapilacak ¢alismalara yon verecek onemli
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kuramsal ¢ikarimlar sunacaktir. Pratik a¢idan ise altyap: futbolcularinin sosyal-duygusal gelisimlerini
destekleyecek egitim programlarinin ve dnleyici miidahale stratejilerinin gelistirilmesine rehberlik
edebilir. Boylece spor ortamlarinda daha saglikli iligkilerin kurulmasina, fair-play anlayisinin
giiclenmesine ve zorbalik davraniglarinin azaltilmasina katki saglayacaktir. Bu dogrultuda

aragtirmanin temel hipotezleri asagidaki sekildedir.
H1: Ahlaki olgunluk, altyap1 futbolcularinin zorbaliga yonelik tutumlarint anlamli bi¢imde yordar.
H2: Oz-sefkat, altyapi futbolcularinin zorbaliga yonelik tutumlarmni anlamli bicimde yordar

Bu hipotezler dogrultusunda aragtirmanin amaci, altyap1 futbolcularinin ahlaki olgunluk ve 6z-sefkat

diizeylerinin zorbaliga yonelik tutumlar1 tizerindeki etkilerinin belirlenmesidir.
Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.
Ilgili model, degiskenler arasindaki iliski diizeylerini ortaya koymay:r amaglayan bir yaklasimdir
(Karasar, 2007). Arastirma kapsaminda altyap: futbolcularinin ahlaki olgunluk ve 06z-sefkat

diizeylerinin zorbaliga yonelik tutumlar iizerindeki etkileri incelenmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025 yilinda Balikesir ilinde futbol altyap1 takimlarinda aktif olarak
spor yapan 56’s1 (%25,2) kadin ve 167°s1 (%74,8) erkek olmak iizere toplam 223 katilimci
olusturmaktadir. Katilimecilarin belirlenmesinde erisim kolayligi esas alinmis ve bu dogrultuda
kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Nicel arastirmalarda bu yontem, veri toplama siirecinin
pratik ve ekonomik bigimde yiritilmesine olanak saglamasi nedeniyle yaygin olarak
kullanilmaktadir (Karagdz, 2021). Arastirmada kullanilan iki yordayicili regresyon modelinin
orneklem yeterliligini degerlendirmek amaciyla, katilimci sayisit tizerinden duyarlilik analizi
gerceklestirilmistir. o = .05 anlamlilik diizeyi, %80 istatistiksel gii¢c ve iki yordayici degisken esas
almarak yapilan analiz sonucunda, 223 kisilik 6rneklemin yaklasik > = .044 diizeyindeki bir etki
biiyiikliigiinii tespit edebilecek yeterli duyarliliga sahip oldugu belirlenmistir. Bu deger, Cohen’in
(2013) regresyon analizleri i¢in 6nerdigi kiictlik etki biiyiikliigii sinirina (f* = .02) yakin olup, mevcut
orneklem biiyiikliigiiniin aragtirmada test edilen iki yordayicili regresyon modeli agisindan yeterli
diizeyde duyarli oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin veriler

Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Katilimeilara Ait Demografik Bilgiler

N %
Cinsiyet Erkek 167 74,8
Kadin 56 25,2
11 67 30,1
12 34 15,2
Yas 13 75 33,6
14 47 21,1
Toplam 223 100

Veri Toplama Araglar

Cocuklar Icin Ahlaki Olgunluk Olgegi: Kok ve Cakici (2017) tarafindan gelistirilen Cocuklar Igin
Ahlaki Olgunluk Olgegi, besli likert tipi (1=Evet, Her Zaman; 5=Haywr, Hicbir Zaman)
derecelendirme ile yapilandirilmis 13 maddelik bir lgme aracidir. Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlilik
analizi ve iki yarim test yontemiyle degerlendirilmistir. Ug alt boyuttan olusan 6lgek, “iyi ocuk olma
ve kurallara uyma egilimi”, “cikarcilik egilimi” ve “bagimli ahlak egilimi” basliklarinda
toplanmaktadir. Maddelerin sekizi olumlu, besi ise olumsuz (5-6-7-8-9. Maddeler) niteliktedir.
Olgekten almabilecek puan aralig1 13 ile 65 arasinda degismekte olup, puan yiikseldik¢e cocuklarin
ahlaki olgunluk diizeyinin de arttig1 kabul edilmektedir. Bu aragtirmada toplam puan iizerinden

degerlendirme yapilmis ve 6lgegin Cronbach alfa katsayis1 .81 olarak tespit edilmistir.

Cocuklar Icin Oz-Sefkat Olcegi: Sutton ve arkadaslar (2017) tarafindan gelistirilen ve Cakmak ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cocuklar I¢in Oz-Sefkat Olgegi, 5°1i likert tipi
(1=Hig¢bir Zaman; 5=Her Zaman) derecelendirme ile yapilandirilmis 12 maddeden olugmaktadir.
Olgek, cocuklarm kendileriyle ilgili olumlu ve olumsuz &zellikleri degerlendirmeleri yoluyla 6z-
sefkat diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilmistir. Orijinal calismada 6lgegin Cronbach alfa
katsayis1 .81 olarak bildirilmistir. Alt boyutlar incelendiginde, olumlu (pozitif) 6z-sefkat icin .83,
olumsuz (negatif) 6z-sefkat i¢in ise .71 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada olumsuz ifadeler ters
kodlanmis, toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmig ve Cronbach alfa katsayis1 .71 olarak

bulunmustur.

Cocuklar I¢in Zorbaliga Yénelik Tutum Olgegi: Fakirullahoglu ve Késeoglu (2021) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, ti¢lii likert tipi (1=Katilmiyorum; 3=Katiliyorum) derecelendirme ile
yapilandirilmis 15 maddeden olusmakta ve “cekimser tutum”, “onaylayici tutum” ve “reddedici
tutum” olmak iizere ii¢ alt boyutu icermektedir. Olgekteki maddelere iliskin faktor yiikleri .52 ile .81
arasinda degismektedir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 15 ile 45 arasinda olup, yiiksek puanlar
zorbaliga yénelik olumsuz tutumlarin varligma isaret etmektedir. Olgegin 6zgiin ¢alismadaki

Cronbach alfa katsayis1 .77 olarak raporlanmis; bu arastirmada ise .72 olarak hesaplanmistir.
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Olgekler i¢cin bulunan normallik degerleri, giivenirlik katsayilar1 ve ortalama puanlar tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagilimi

Olgekler X S.S. Carpiklik Basiklik Cr(;ﬁ?;(;h s
Ahlaki Olgunluk 4,32 .534 .-1,05 .542 .81
Oz-Sefkat 3,16 514 281 748 71
Zorbaliga Yonelik Tutum 1.81 282 . 1,32 978 72

Verilerin Analizi

Veriler c¢evrimi¢i ortamda toplanmis ve SPSS programima aktarilarak normallik testleri
uygulanmistir. Yapilan normallik analizine gore verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 +1
araliginda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu degerler normal dagilim (George ve Mallery, 2010)
degerleri arasindadir. Calismanin istatistiksel analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon ve

Regresyon analizi tekniginden yararlanilmigtir.
Verilerin Toplanmast

Arastirmanin verileri, gerekli etik kurul ve kurum izinlerinin alinmasmin ardindan katilimecilardan
goniilliiliik esasina dayali olarak toplanmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilara arastirmanin
amaci hakkinda bilgi verilmis, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amaclarla kullanilacagi ve
kigisel bilgilerinin gizli tutulacagi agiklanmistir. Katilimcilara arastirmaya katilimin tamamen
gontllilik esasina dayandigi ve istedikleri asamada herhangi bir gerekge gdstermeksizin
arastirmadan ayrilabilecekleri bildirilmistir. Bilgilendirilmis onamlar1 alinan katilimeilar, kisisel bilgi
formu ve arastirmada kullanilan 6l¢me araglarini igeren veri toplama formunu doldurmustur. Veri
toplama siirecinde eksik veya hatali doldurulan formlar degerlendirme dis1 birakilmis ve analizler

gecerli veri seti lizerinden gergeklestirilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Arastirma siireci baslamadan &nce Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurul’undan gerekli olan izin alinmis (22.10.2025 tarihli ve 2025/10-20 sayil1) ve aragtirmaya katilim
gontlliiliik esasina dayandirilmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel

Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin Ahlaki Olgunluk, Oz-Sefkat ve Zorbaliga Yénelik Tutumlar1 Arasindaki Tliski Sonuglari

Degisken Ahlaki Olgunluk Oz-Sefkat
Oz-Sefkat 324%%
Zorbaliga Yonelik Tutum -.372%* -215%*
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**p<.05

Tablo 3 dikkate alindiginda katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iligski oldugu belirlenmistir (r=.324 p<.05). Ahlaki olgunluk ile
zorbaliga yonelik tutum diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir
(1=.-372 p<.05). Oz-sefkat ile zorbaliga yonelik tutum diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyli
bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,-215 p<.05).

Tablo 4. Ahlaki Olgunluk ve Oz-Sefkatin Zorbaliga Yénelik Tutuma Etkisi

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 2.76 158 17.53 .000*
Ahlaki Olgunluk -.179 .035 -.337 -5.13 .000*
Oz-Sefkat 0.58 .036 -.105 -1.60 .000*
R=.385 R?5=.140

F2,220=19.105 p=<.001

Tablo 4 incelendiginde, ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon modelinin istatistiksel
acidan Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin katilimcilarin
zorbaliga yonelik tutum diizeyi lizerindeki goreli 6nem sirast ahlaki olgunluk ve 6z-sefkattir.
Katilimcilarin regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglart incelendiginde ahlaki
olgunluk (B= .337; t=-5.13; p=.000) ve 6z-sefkatin (p= -.105; t=-1.60; p=.000) zorbaliga yonelik
tutum diizeyi iizerinde anlaml etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenler katilimcilarin

zorbaliga yonelik tutum diizeyleri lizerindeki toplam varyansin %14’linii agiklamaktadir.
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu arastirmada, altyapt futbolcularinin ahlaki olgunlugu, 6z-sefkatleri ve zorbalik tutumlari
arasindaki iliski diizeyi ve ahlaki olgunluk ve 6z-sefkatin, zorbalik tutumlarini ne dlgiide yordadigi

incelenmis ve bulgulardan elde edilen sonuglar tartigilmistir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyleri ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu, ahlaki olgunluk ile zorbalik tutumlar1 arasinda
negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu, 6z-sefkat ile zorbalik tutumlar1 arasinda negatif yonde
diisiik diizeyli bir iliski oldugu belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde, ahlaki olgunluk, 6z-sefkat
ve zorbalik degiskenleri arasindaki iliskileri biitiinciil bir ¢ercevede ele alan arastirmalarin smirlt
sayidadir. Oz-sefkat, bireyin hatalarla yiizlesirken benlik tehditlerini azaltan koruyucu bir biligsel
cergeve sunar (Gilbert, 2014). Bu ¢ergeve, bireyin savunmaci tepkiler vermeden davranislarini
degerlendirmesine olanak tanir ve bu durum ahlaki olgunlugun temel bilesenlerinden biri olan

sorumluluk bilincini giiglendirir. Ayrica 06z-sefkat, biligsel esneklik ve duygusal diizenleme
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becerilerini artirarak bireyin etik karar verme siireclerinde daha sakin, tutarli ve ilkesel davranmasini
kolaylastirir. Duygusal regiilasyonu giiglii bireylerin ahlaki ikilemler karsisinda daha az diirtiisel,
daha fazla yansitic1 kararlar verdigi bilinmektedir (Hofmann ve ark., 2014). Bu bulgu, 6z-sefkat
diizeyi yiiksek bireylerde ahlaki olgunlugun neden daha yiiksek olabilecegini desteklemektedir.
Ahlaki olgunluk diizeyi yiiksek olan bir bireyin oto-kontrol sahibi oldugu ve bagkalartyla saglikli bir
sekilde iletisim kurabilen insanlar oldugu belirtilmektedir (Lickona, 1992; Mathieson, 2003). Ahlaki
olgunlugun siddet davramislarini kontrol altina alma ve Onleme konusunda etkili oldugu
degerlendirilmektedir (Sengiin, 2018). Ay (2021), yapmis oldugu calismada, ahlaki olgunluk ile
saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Tiim bunlar ahlaki
olgunluk ile zorbalik arasindaki negatif iliskiyi agiklar niteliktedir. Oz-sefkat diizeyi yiiksek olan
bireyler baskalarini ve durumlar1 affetme egilimi gosterir (Asici, 2013; Karatas ve Uzun, 2021). Ayni1
zamanda diismanca hisler ve olumsuz duygular1 daha az deneyimler (Neff, 2022). Neff ve Pommier
(2013) calismalarinda 6z-sefkat ile affetme arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
Yarnel ve Neff, (2013) yapmis olduklart bir ¢calismada 6z-sefkat diizeyinin yiiksek olmasi ile
baskalari ile uzlasma olasiliginin yiiksek olmasimnin iligkili oldugu sonucuna varmislardir. Oz-sefkat,
ayn1 zamanda baskalarina yonelik empatik yonelimi de artirmaktadir. Kendini insanlik ortakligi
icinde konumlandiran bireylerin sosyal yargilarinda daha az cezalandirici ve daha prososyal egilimler
gosterdigi saptanmustir (Jazaieri ve ark., 2014). Tiim bunlar 6z-sefkat ile zorbalik arasindaki negatif

yondeki iliski aciklar niteliktedir.

Altyap1 futbolcularinin zorbalik tutumlarinda ahlaki olgunluk ve 6z-sefkatin ne seviyede yordayici
oldugunu belirlemek i¢in coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bulgular sonucunda regresyon
modelinin anlamli oldugu belirlenmistir. Yordayict degiskenlerin zorbalik tutumlari tizerindeki goreli
onem siras1 ahlaki olgunluk ve 6z-sefkattir. Ahlaki olgunluk ve 6z-sefkatin altyap: futbolcularinin
zorbalik tutumlarin1 %14 oraninda yordadigi tespit edilmistir. Karsilastirma yapilabilecek
arastirmaya rastlanilmamuistir. Dolayistyla kesin bir yargiya varilmasi zor olsa da ahlaki olgunluk ve
0z-sefkatin zorbalik tutumlar tizerinde etkili oldugu kanisina varilmistir. Avei (2010) yapmis oldugu
caligmada katilimcilarin saldirganlik diizeyleri ile ahlaki tutum diizeyleri arasinda negatif bir etkisi
oldugunu tespit etmistir. Dugan (2022) arastirmasinda ahlaki olgunlugun siddetin 6nemli bir
engelleyicisi oldugunu belirtmistir. Ahlaki olgunluk sahibi birey baskalarina karsi duyarl ve empati
sahibidir (Lickona, 1992). Bu kapsamda ahlaki olgunlugun, siddet, zorbalik ve saldirganlik gibi
olumsuz davraniglarin 6niine ge¢cmede etkili olacagi sdylenebilir. Jordan (1989)’a gore 6z-sefkat
dogrudan bagkalarina karst empatiye doniismektedir ve bu durum affetme davranislarim
arttirmaktadir. Arastirmalar 6z-sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin bagkalarini affetme (Asici ve

Karaca, 2014; Neff ve Pommier, 2013; Mistler, 2010; Oral ve Arslan, 2017; Sarigam ve Biger, 2015)
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ve durumlart affetme (Ghorbani ve ark., 2017; Kilig, 2019; Mistler, 2010) egilimlerinin yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Yiiksek 6z-sefkat bireylere karst daha az 6fke ve saldirganlik gosterme
ile iligkilidir (Fresnics ve Borders, 2017). Ayrica 6z-sefkat ile 6z-kontrol arasinda pozitif yonde
anlamli bir etkisi vardir (Kurucu, 2023). Dolayisiyla ahlaki olgunluk ve 06z-sefkatin, zorbalik

tutumlar tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, altyapi futbolcularinda ahlaki olgunluk ve 6z-sefkatin zorbaliga yonelik tutumlarin
azaltilmasinda koruyucu ve yordayici bir role sahip oldugu goriilmektedir; bu nedenle, altyap1 futbol
egitim programlarinda ahlaki gelisimi ve 6z-sefkati giiclendirmeye yonelik psiko-egitsel ve deger
temelli uygulamalara yer verilmesinin zorbalikla miicadelede etkili olabilecegi sdylenebilir. Ayrica,
farkl yas kategorileri ve farkli branslarda benzer ¢alismalar yiiriitiilerek bulgularin genellenebilirligi
test edilmeli, nitel yontemlerin kullanildig1 aragtirmalarla sporcularin zorbalik deneyimleri

derinlemesine incelenerek mevcut nicel bulgular desteklenmelidir.

Etik Kurul Izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu

Etik degerlendirme belgesinin tarihi: 22.10.2025

Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi: 2025/10-20

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam
Arastirmacilarin yazar katki oranlar esittir.
Catisma Beyam

Yazarlarin arasinda bu ¢alisma ile ilgili herhangi bir ¢atisma ya da ¢ikar bulunmamaktadir

234



Kaynak¢a

Ajzen, 1. (1991). The theory of planned behavior. Organizational behavior and human decision processes, 50(2), 179-
211. https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T

Asici, E. (2013). Ogretmen adaylarimin affetme ézelliklerinin 6z-duyarlik ve benlik saygist agisindan incelenmesi.
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir.

Asic, E., & Karaca, R. (2014). Ogretmen adaylarinda affetme 6zelligi ve 6zduyarlik. The Journal of Academic Social
Science Studies, 27, 489-505. http://dx.doi.org/10.9761/JASSS2428

Avcl, A. (2010). Egitimde siddet olgusu lise o6grencilerinde siddet, saldirganlik ve ahlaki tutum iliskisi Kiiciik¢ekmece
ilgesi ornegi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Ay, M. F. (2021). Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Egitimi, Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ve Saldirganlik Arasindaki
Mliskiler. Milli Egitim Dergisi, 50(232), 313-334. https://doi.org/10.37669/milliegitim.747847

Belz, J., Beckmann, J., Dierkes, W., & Kleinert, J. (2024). Exploring the relation between self-compassion and personality
traits in adolescent elite athletes. In European Congress of Sport & Exercise Psychology Performance under
pressure in sports, military/police, performing arts, medicine, business and daily life (p. 637). European
Federation of Sport Psychology.

Bryman, A., & Cramer, D. (2002). Quantitative data analysis with SPSS release 10 for Windows: A guide for social
scientists. Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203471548

Carroll, M. (2011). Ethical maturity: making ethical decisions-part II. Psychotherapy in Australia, 17(4), 40-51.

Cohen, J. (2013). Statistical power analysis for the behavioral sciences. routledge.

Caglar, E. C.,, & Camlgl F. (2024). Cocuk Gelisiminde Sporun Rolii ve Onemi: Fiziksel, Zihinsel ve Sosyal Etkiler
Uzerine Bir inceleme. Eken, O., Reyhan, S. (Eds.), Spor Bilimlerinde Yenilik¢i Calismalar-4, (ss. 69-78). Duvar
Yayinlari, izmir.

Cakmak, A., Kanak, M. ve Ozkubat, S. (2018). Cocuklar i¢in 6z sefkat dlcegi: Tiirkge’ye uyarlama calismasi. Electronic
Turkish Studies, 13(26), 295-305. https://doi.org/10.7827/turkishstudies.14405

Dugan, M. (2022). Ahlaki Olgunluk Baglaminda Kadina Yonelik Siddet: Nitel Bir Arastirma. KADEM Kadin
Arastirmalart Dergisi, 8(2), 367-394. https://doi.org/10.21798/kadem.2022.122

Elik, T. (2017). Giineydogu anadolu bélgesi futbol takimlarinda amator olarak futbol oynayan sporcularin sportmenlik
yénelimleri ve empatik egilim diizeyleri. Yiksek Lisans Tezi. Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisiii Istanbul.

Fakirullahoglu, A. M., & Koseoglu, A. (2021). Cocuklar i¢in zorbaliga yonelik tutum 6l¢egi’nin gegerlilik ve giivenirlik
calismasi. Humanistic Perspective, 3(3), 593-609. https://doi.org/10.47793/hp.975578

Fresnics, A., & Borders, A. (2017). Angry rumination mediates the unique associations between self-compassion and
anger and aggression. Mindfulness, 8(3), 554-564. https://doi.org/10.1007/s12671-016-0629-2

Gengay, E., & Gengay, S. (2024). Young sports fans' approaches to violence and fair play in sports. International Journal
of Physical Education, Sports and Health. 11(2), 220-223.
https://doi.org/10.22271/kheljournal.2024.v11.i2d.3287

George, D. & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference, 17.0 update (10a ed.)
Boston: Pearson.

Germer, C. (2009). The mindful path to self-compassion: Freeing yourself from destructive thoughts and emotions. New
York: Guilford Press.

Ghorbani, N., Watson, P. J., Kashanaki, H., & Chen, Z. J. (2017). Diversity and complexity of religion and spirituality in
Iran: Relationships with self-compassion and self-forgiveness. The International Journal for the Psychology of
Religion, 27(4), 157-171. https://doi.org/10.1080/10508619.2017.1340100

Gilbert, P. (2014). The origins and nature of compassion focused therapy. British journal of clinical psychology, 53(1),
6-41. https://doi.org/10.1111/bjc.12043

Giulianotti, R. (2015). Sport: A critical sociology. John Wiley & Sons.

Guan, F., Zhan, C,, Li, S., Tong, S., & Peng, K. (2024). Effects of self-compassion on aggression and its psychological
mechanism through perceived stress. BMC Psychology, 12(1), 667. https://doi.org/10.1186/s40359-024-02191-
w

235


https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T
http://dx.doi.org/10.9761/JASSS2428
https://doi.org/10.37669/milliegitim.747847
https://doi.org/10.4324/9780203471548
https://doi.org/10.7827/turkishstudies.14405
https://doi.org/10.21798/kadem.2022.122
https://doi.org/10.47793/hp.975578
https://doi.org/10.1007/s12671-016-0629-2
https://doi.org/10.22271/kheljournal.2024.v11.i2d.3287
https://doi.org/10.1080/10508619.2017.1340100
https://doi.org/10.1111/bjc.12043
https://doi.org/10.1186/s40359-024-02191-w
https://doi.org/10.1186/s40359-024-02191-w

Hofmann, W., Luhmann, M., Fisher, R. R., Vohs, K. D., & Baumeister, R. F. (2014). Yes, but are they happy? Effects of
trait self-control on affective well-being and life satisfaction. Journal of personality, 82(4), 265-277.
https://doi.org/10.1111/jopy.12050

Hogan, C. (2020). An exploration of the perceived friendship, social support and understanding of empathy among the
membership of four Gaelic Athletic Association juvenile clubs (Doctoral dissertation, NUI Galway).

Husain, A. S. K. (2024). The role of self-compassion, self-esteem of bullying victims: A qualitative study. In 1st Al Banjari
Postgraduate International Conference: Multidisciplinary Perspective on Sustainable Development 2024 (ss.
524-536). Universitas Muhammadiyah Gresik. https://doi.org/10.31602/piuk.v0i0.16099

Hiinerli, S. (2011). Tiirkiye’de Futbol iktidar1 ve Fanatizmin Karikatiirlerde Yansimas1. Sanat Dergisi, (19), 97-107.

Jazaieri, H., McGonigal, K., Jinpa, T., Doty, J. R., Gross, J. J., & Goldin, P. R. (2014). A randomized controlled trial of
compassion cultivation training: Effects on mindfulness, affect, and emotion regulation. Motivation and
emotion, 38(1), 23-35. https://doi.org/10.1007/s11031-013-9368-z

Jordan, J. (1989). Relational development: Therapeutic implications of empathy and shame (Work in Progress No. 39).
Wellesley, MA: The Stone Center, Wellesley College.

Karasar, N. (2007). Bilimsel arastirma ydntemi: kavramlar, ilkeler, teknikler. Nobel yayin dagitim.

Karatas, Z. & Uzun, K. (2021). Ergenlerin kendilerini, baskalarint ve durumlari affetme egilimlerinin yordanmasinda
miikemmeliyetcilik, yalmzlik ve dzsefkatin etkisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
58(1), 248-289. https://doi.org/10.21764/ macuefd.877884

Kilig, D. (2019). Geng yetiskinlerde akilci olmayan inang ile oz-anlayis arasindaki iliskide affetmenin aract rolii
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Gaziantep.

Kohlberg, L., & Hersh, R. H. (1977). Moral development: A review of the theory. Theory into practice, 16(2), 53-59.
https://doi.org/10.1080/00405847709542675

Kok, M., & Cakici, A. (2017). Cocuklar Igin Ahlaki Olgunluk Olcegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi. 21. Yiizyilda
Egitim ve Toplum, 6(18), 711-730.

Kuchar, A. L., Neff, K. D., & Mosewich, A. D. (2023). Resilience and Enhancement in Sport, Exercise, & Training
(RESET): A brief self-compassion intervention with NCAA student-athletes. Psychology of Sport and
Exercise, 67, 102426. https://doi.org/10.1016/1.psychsport.2023.102426

Kurucu, G. (2023). Geng yetiskinlerde otantiklik, O:;-sefkat, oz-Kontrol lle psikolojik Iyi olus arasindaki iliskinin
incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Lickona, T. E. (1992). Educating for Character: How Our Schools can Teach Respect and Responsibility. New York:
Bantam Books.

Malkog, E., & Esen, S. (2022). Turk Futbolundaki Altyapt Sorununun Gelisim Ligi Futbolcularinin Bakis Agisiyla
Degerlendirilmesi. Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 19-30.

Mathieson, K. (2003). Elements of moral maturity. Journal of College and Character, 4(5). https://doi.org/10.2202/1940-
1639.1356

McEwan, K., & Zhang, S. (2023). Longitudinal influence of self-compassion and fears of compassion on prosocial and
antisocial behaviour in sport: A conditional latent growth curve modelling analysis. International Journal of
Sport and Exercise Psychology, 22, 1743 - 1758. https://doi.org/10.1080/1612197X.2023.2231942

Mistler, B. A. (2010). Forgiveness, perfectionism, and the role of self-compassion (Unpublished doctoral thesis).
University of Florida, Gainesville, USA.

Neff, K. (2022). Oz Sefkat (E. Giildemler, Cev.). Istanbul: Diyojen Kitap.

Neff, K. D. & Germer, C. K. (2013). A pilot study and randomized controlled trial of the mindful self-compassion
program. Journal of Clinical Psychology, 69(1), 28-44. https://doi.org/10.1002/jclp.21923

Neff, K. D. (2003). Development and Validation of A Scale to Measure Self Compassion. Self and Identity, 2(3), 223-
250. https://doi.org/10.1080/15298860309027

Neff, K. D., & Pommier, E. (2013). The relationship between self-compassion and other-focused concern among college
undergraduates, community adults, and practicing meditators. Self and identity, 12(2), 160-176.
https://doi.org/10.1080/15298868.2011.649546

Njiofor, J. C. (2024). Responsibility and Its Place in Ethical Judgement. J Adv Educ Philos, 8(12), 722-728.
https://doi.org/10.36348/jaep.2024.v08i12.004.

236


https://doi.org/10.1111/jopy.12050
https://doi.org/10.31602/piuk.v0i0.16099
https://doi.org/10.1007/s11031-013-9368-z
https://doi.org/10.1080/00405847709542675
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102426
https://doi.org/10.2202/1940-1639.1356
https://doi.org/10.2202/1940-1639.1356
https://doi.org/10.1080/1612197X.2023.2231942
https://doi.org/10.1002/jclp.21923
https://doi.org/10.1080/15298860309027
https://doi.org/10.1080/15298868.2011.649546
https://doi.org/10.36348/jaep.2024.v08i12.004

Ohreen, D. (2012). Social responsibility: concepts and normative ethics. International Journal of Management Concepts
and Philosophy, 6(4), 242-255. https://doi.org/10.1504/IJMCP.2012.051452

Ongan, H. ve Demirdz, D. M. (2010) Akademik Futbol Futbolda Rekabet Basar: Iliskisi, Istanbul: Hiperlink Yaymnlari
14.

Oral, T., & Arslan, C. (2017). The Investigation of University Students' Forgiveness Levels in Terms of Self-Compassion,
Rumination and Personality Traits. Universal Journal of Educational Research, 5(9), 1447-1456.
https://doi.org/10.13189/ujer.2017.050902

Orhan, S., & Salman, M. N. (2021). Geng¢ futbolcularda antrenér-sporcu iligkisinin ahlaki karar alma tutumlari ile
prososyal ve antisosyal davranislarla iliskisi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 8(3), 334-355.
https://doi.org/10.33468/sbsebd.239

Reyes, D. (2012). Self-compassion: A concept analysis. Journal of holistic nursing, 30(2), 81-89.
https://doi.org/10.1177/0898010111423421

Saricam, H., & Biger, B. (2015). Affedicilik iizerinde ahlaki deger ve 6z-anlayisin agiklayici rolii. Gazi Universitesi Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(1), 109-122.

Singh, S., & Jaggi, D. (2024). Social Development Through Local Sports Comunities (An Article). ShodhKosh: Journal
of Visual and Performing Arts. https://doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.11.2024.4323.

Sutton, E., Schonert-Reichl, K. A., Wu, A. D., & Lawlor, M. S. (2018). Evaluating the reliability and validity of the self-
compassion scale short form adapted for children ages 8—12. Child Indicators Research, 11(4), 1217-1236.
https://doi.org/10.1007/s12187-017-9470-y

Sengiin, M. (2018). Ahlaki olgunluk ahlak egitiminde teori ve uygulama. Nobel Akademik Yaymcilik
Tabachnick, B. G., ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics. (6th edn). Boston. Ma: Pearson.

Tanriverdi, H. (2012). Spor ahlaki ve siddet. The Journal of Academic Social Science Studies, 5(8), 1071-1093.
https://doi.org/10.9761/JASSS 361

Tekin, 1. (2017). Ahlaki olgunluk kavramu iizerine kuramsal bir ¢dziimleme. [nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart
Dergisi, 6(5), 2275-2298.

Tilindiené, 1., Rastauskiené, G. J., Gaizauskiené, A., & Stupuris, T. (2012). Relationship between 12—16-year-old athletes’
self-esteem, self-confidence and bullying. Baltic Journal of Sport and Health Sciences, 2(85), 76-82.
https://doi.org/10.33607/BJSHS.V2185.288

Tiryaki, S. (2000). Spor psikolojisi: kavramlar, kuramlar ve uygulama. Eylil kitabevi ve yaymevi.

Wang, T., Xiao, Q., Wang, H., Hu, Y., & Xiang, J. (2024). Self-compassion defuses the aggression triggered by social
exclusion. PsyCh journal, 13(6), 1014-1025. https://doi.org/10.1002/pchj.774

Xu, X, Li, Y., Liu, S., & Wang, W. (2024). Longitudinal relationships between bullying victimization and dual social
behaviors: the roles of self-compassion and trauma-related shame. Psychology research and behavior
management, 1463-1475. https://doi.org/10.2147/PRBM.S450013

Yarnell, L. M., & Neff, K. D. (2013). Self-compassion, interpersonal conflict resolutions, and well-being. Self and
identity, 12(2), 146-159. https://doi.org/10.1080/15298868.2011.649545

Zavalniuk, O. V. (2024). The moral and ethical dimension as an axiological priority of sports activity. Scientific Journal
of Mykhailo Drahomanov  Ukrainian State  University. Series 15, (K (176)), 223-227.
https://doi.org/10.31392/udu-nc.series15.2024.3k(176).49

Zhang, S., Roberts, R., Akehurst, S., & Woodman, T. (2024). Narcissism and antisocial behaviour in sport: The
moderating  role  of  self-compassion. Psychology  of  sport and  exercise, 70, 102528.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102528

237


https://doi.org/10.1504/IJMCP.2012.051452
https://doi.org/10.13189/ujer.2017.050902
https://doi.org/10.33468/sbsebd.239
https://doi.org/10.1177/0898010111423421
https://doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i1.2024.4323
https://doi.org/10.1007/s12187-017-9470-y
https://doi.org/10.9761/JASSS_361
https://doi.org/10.33607/BJSHS.V2I85.288
https://doi.org/10.1002/pchj.774
https://doi.org/10.2147/PRBM.S450013
https://doi.org/10.1080/15298868.2011.649545
https://doi.org/10.31392/udu-nc.series15.2024.3k(176).49
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2023.102528

