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Ozet

Bu aragtirma, ev temelli Montessori uygulamalarinin otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist almis ¢ocugun
davranislar ile ebeveyn-¢cocuk etkilesimleri iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Caligma, karma
yontem deseniyle biitiinlestirilmis eylem arastirmast modelinde tasarlanmistir. Katilimcilar, Erzurum ilinde
yasayan, OSB tanis1 almig 4-5 yas araliginda iki ¢ocuk ve onlarin birincil bakim ebeveynleridir. Veri toplama
siirecinde nicel araglar olarak Cocuk Davranislarii Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (CDDO-TV),
Ebeveyn Davranislarini Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (EDDO-TV) ve arastirmaci tarafindan, MEB
tarafindan agik kaynak olarak sunulan “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Programi”
calisma kitabinin 4. Boliimiinde yer alan “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Destek Egitim
Programi’nda Olgme ve Degerlendirme” basligi altinda belirtilen testlerin birlestirilmesi ile olusturulan Etkinlik
Kontrol Listesi (EKL) kullanilmistir. Nitel veriler ise video kayitlari, arastirmaci gilinliikleri ve yart
yapilandirilmis ebeveyn goriismeleri araciligiyla toplanmistir. Uygulama siireci, 10 hafta boyunca haftada bir
giin arastirmaci rehberliginde, ardindan ebeveynlerin tekrarladigi Montessori temelli “Duyu Egitimi” ve “Giinliik
Yasam Becerileri” etkinliklerden olusmaktadir. Nicel veriler sonucunda, ev temelli Montessori uygulamalarinin
¢ocukta dikkat siiresi, baslatma becerileri ve duygusal diizenleme alanlarinda olumlu yonde degisimler sagladig:
tespit edilmistir. Ayrica ebeveynlerin duyarlilik, yanitlayicilik ve etkilesim kalitesi puanlarinda bir artis
gozlenmigtir. Nitel veriler sonucunda ise, ebeveynlerin siirece iliskin farkindaliklarinin arttigini ve ¢ocuklariyla
etkilesimlerinde daha yapilandirilmis ancak esnek bir yaklasim benimsediklerini ortaya koymaktadir. Arastirma
sonuglar1 dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin erken ¢ocukluk donemi egitiminde ev temelli ve ebeveyn
katilimli Montessori uygulamalarinin destekleyici bir miidahale olarak kullanilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, Montessori yontemi, ev temelli egitim, erken ¢ocukluk egtimi,
ozel egitim.
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INVESTIGATING THE EFFECTIVENESS OF HOME-BASED
MONTESSORI PRACTICES ON AUTISTIC CHILD AND PARENT
BEHAVIOR - ACTION RESEARCH

Abstract

This study aims to investigate the effects of home-based Montessori practices on the behaviors of child
diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) and on parent-child interactions. The study was designed as an
action research model integrated with a mixed-methods design. The participants are two children aged 4-5 years
diagnosed with ASD living in Erzurum province and their primary caregiver parents. In the data collection
process, the Child Behavior Rating Scale-Turkish Version (CBRS-TR), the Parent Behavior Rating Scale-
Turkish Version (PBRS-TR), and the Activity Control Checklist (ACC) developed by the researcher by
combining the tests specified under the title "Measurement and Evaluation in the Support Education Program for
Individuals with Autism Spectrum Disorder" in the 4th chapter of the study book "Support Education Program
for Individuals with Autism Spectrum Disorder" openly provided by the Ministry of National Education
(MoNE) were used as quantitative tools. Qualitative data were collected through video recordings, researcher
diaries, and semi-structured parent interviews. The intervention process consisted of Montessori-based "Sensory
Education" and "Daily Life Skills" activities, which were guided by the researcher once a week for 10 weeks
and then repeated by the parents. The findings show that home-based Montessori practices provide positive
changes in the child's attention span, initiation skills, and emotional regulation. Additionally, an increase was
observed in parents' scores for sensitivity, responsiveness, and interaction quality. Qualitative findings reveal
that parents' awareness regarding the process increased and that they adopted a more structured yet flexible
approach in their interactions with their children. The research results indicate that home-based, parent-involved
Montessori practices can be used as a supportive intervention in early childhood education for children with
special needs.

Keywords: Autism spectrum disorder, Montessori method, home-based education, early childhood education,
special education.

1. GIRIS

Erken ¢ocukluk egitimi, baslangigta dezavantajli ¢ocuklarin daha avantajli akranlariyla
esit kosullarda okula baslamalarin1 saglamay1 hedefleyen bir gelisim programi olarak ortaya
cikmistir (Currie, 2001). Bu alandaki ¢alismalarin tarihsel gelisimi incelendiginde, 6zellikle
Avrupa iilkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde ev ziyaretlerini igeren programlarin
1880’lere uzanan bir gecmisi oldugu goriilmektedir. Bu programlarin ortak amaci,
ebeveynlerin tutum, bilgi ve davranislarinda degisiklik yaparak ¢ocuklarin hazirbulunusluk ve
sosyal yasam kosullarini iyilestirmektir (Gomby vd., 1999). Tiirkiye’de ise erken ¢ocukluk
egitimi, Cumhuriyetin ilanindan sonra harf inkilabinin getirdigi oncelikler nedeniyle yeterli
ilgiyi gorememis, ancak 1960’11 yillardan itibaren kademeli bir gelisim gdstermeye
baglamistir (Derman ve Basal, 2010; Ilgar ve Ilgar, 2013).

Erken cocukluk egitiminin 6nemi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar baglaminda daha da
artmaktadir. Okul 6ncesinden ilkokula gecis, her ¢ocuk icin 6nemli ve karmasik bir siire¢
olmakla birlikte, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢cin bu ge¢is daha da zorlu hale gelmektedir
(Janus vd., 2008). Bu gecis siirecinde basarinin temel belirleyicilerinden biri, ¢ocugun
ogrenmesini kolaylastiracak desteklerin varligina baglidir. Uzmanlagsmis personel veya
program eksikligi gibi sorunlar, 6zel gereksinimli 68rencilerin ailelerinin en sik sikayet ettigi
konular arasinda yer almaktadir (Valeo, 2003). Bu nedenle, ebeveyn katilimli yaklasimlar, bu
tiir sorunlarin daha kisa siirede ¢oziilmesine katki saglayabilir.



Son yillarda erken c¢ocukluk egitiminde farkli yontemler kullanilmaktadir. Bu
yontemlerden biri de Montessori yontemidir. Maria Montessori tarafindan engelli cocuklarla
calisirken gelistirilen bu ¢oklu duyusal miifredat tasarimi (Webb, 2023), 6zel gereksinimli
cocuklarin ihtiyaglarinin azami Olgiide karsilanmasini  hedeflemektedir (McKenzie ve
Zascavage, 2012). Montessori yontemi, 6grencilerin bireysel 6zelliklerini ¢ikis noktasi alarak
tim Ogrencilerin ihtiyaclarim1 karsilayacak sekilde bireysellestirilmistir (Hiles, 2018).
Hazirlanmis ortam, kendi kendine diizenlenebilen materyaller ve simirl sozel yaklasim gibi
ozellikleriyle, 6zel gereksinimli ¢cocuklar i¢in kaygiy1 azaltici ve bagimsizlig: tesvik edici bir
yap1 sunmaktadir (Danner ve Fowler, 2015).

Alanyazin incelenmesi sonucunda, Montessori yontemi ile ilgili farkli ¢alismalara
rastlanilmaktadir (Lillard, 2022). Bu ¢alismalarin ¢ogunda, politika degisiklikleri veya kurum
merkezli uygulamalara odaklanilmistir. Montessori yonteminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla
kullanimina iliskin eylem aragtirmalarinin olduk¢a siirli oldugu goriilmektedir. Oysa 6zel
gereksinimli ¢ocuklarm erken ¢ocukluk doneminde yeterli destegi almalarini saglamak i¢in
ebeveynlerin siirece dahil edilmesi giiclii bir sekilde tavsiye edilmektedir (Haciibrahimoglu ve
Kargin 2017; Duncan, 2003). Tirkiye baglaminda ise, 6zel gereksinimli c¢ocuklarin ev
ortaminda ebeveyn katilimiyla yiiriitilen Montessori temelli eylem arastirmalar
bulunmamaktadir. Bu ¢aligma ile literatiirdeki boslugun doldurulmasi amaglanmistir.

Bu aragtirma ile, ev temelli Montessori uygulamalarinin otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almis cocuk davraniglar1 ile ebeveyn-cocuk etkilesimi iizerindeki etkilerinin neler
oldugu ve 4-5 yas araligindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6zellikle duyu organlar1 ve 6z
bakim becerilerine yonelik Montessori uygulamalarinin, ¢ocugun dikkat, baglatma ve
duygusal durum gibi davramigsal alanlar1 ile ebeveynlerin duyarlilik, yanitlayicilik ve
etkilesim kalitesi lizerindeki degisimlerinin olup olmadig1 sorulara cevap aranilmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, eylem arastirmasi temelinde karma yontem deseni kullanilarak
tasarlanmistir. Eylem arastirmasi, e8itim gibi uygulamali alanlarda arastirmacilarin kendi
pratiklerini sistematik olarak incelemelerine ve gelistirmelerine olanak taniyan katilimer bir
yaklasimdir. Bu modelin tercih edilmesinin temel nedeni, Montessori temelli miidahale
stirecinde siirekli geri bildirim ve uyarlamaya olanak saglamasidir (Mills, 2006). Ayrica
eylem arastirmasmin dongiisel yapist (planlama-uygulama-gdzlem-yansitma), Montessori
uygulamalarinin ev ortaminda adaptif bir sekilde degerlendirilmesine imkan tanimaktadir
(Kemmis vd., 2013).

2.1.1. Karma Desen

Arastirmada “Yakinsayan Paralel Karma Yontem” deseni kullanilmistir. Bu desende
nicel ve nitel veriler es zamanli olarak toplanmis, ayri ayri analiz edilmis ve bulgular
karsilastirilarak yorumlanmistir (Creswell ve Plano Clark, 2018). Arastirmanin nicel
boyutunda tek gruplu 6n test-son test modeli benimsenmistir (Karasar, 2005). Nitel boyutta
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ise video kayitlari, arastirmaci gilinliikleri ve yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla
derinlemesine veri toplanmistir. Bu yaklasim, metodolojik iiggenleme yoluyla i¢ gegerligi
artirmay1 hedeflemektedir (Denzin, 2017).

2.2. Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilari, Erzurum ili merkez ilgelerinde ikamet eden ve ¢alismaya
gontlli olarak katilmayr kabul eden iki ailedir. Birinci ailede, 36 aylikken OSB tanisi almis
Ceren (5 yas), annesi Selma Hanim (38 yas, lise mezunu, ev hanimi) ve babasi Siileyman Bey
(40 yas, lise mezunu, is¢i) yer almaktadir. ikinci ailede ise yine 36 aylikken OSB tanis1 almis
Hamza (5 yas), halast ve birincil bakim vericisi Halide Hanim (bekar, ilkokul mezunu) ve
babasi Hamit Bey (30 yas, lise mezunu, insaat is¢isi) bulunmaktadir. Arastirmaci, ayni
zamanda uygulayici roliinii iistlenmis olup, Tiirk¢e O6gretmenligi ve engelli caligmalar
alaninda doktora egitimi gérmektedir. Arastirmada etik kurallar geregi katilimcilarin gergek
isimleri yerine takma isimler kullanilmistir. Dolayisiyla ¢alisma, Erzurum ilinde yasayan,
OSB tanis1 almis 4-5 yas araliginda iki ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile sinirhidir.

2.3. Veri Toplama Araclan
2.3.1. Nicel Veri Toplama Araclari

Cocuk Davramslarii  Degerlendirme Olgegi-Tiirkce Versiyonu (CDDO-
TV): Mahoney ve Wheeden (1999) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi, gecerlik
ve giivenilirlik calismalari Diken (2009) tarafindan yapilan 6lgek, OSB’li ¢ocuklarin
ebeveynleriyle etkilesimsel davranislarini degerlendirmektedir. Olgek, “dikkat” (dikkat,
devamlilik, katilim, isbirligi) ve “baslatma” (baslatma, ortak dikkat, duygusal durum) olmak
iizere iki alt boyutta toplam yedi madde igermektedir.

Ebeveyn Davramslarim Degerlendirme Olcegi-Tiirkce Versiyonu (EDDO-
TV): Mahoney (2008) tarafindan gelistirilen ve Diken (2009) tarafindan gecerlik ve
giivenilirlik caligmalar1  yapilarak Tiirkgeye uyarlanan 06lcek, ebeveynlerin OSB’li
cocuklartyla etkilesimlerindeki davramslarmi dlgmektedir. Olgek, “duyarli-yanitlayici olma”,
“duygusal ifade edici olma” ve “basar1 odakli-yonlendirici olma” olmak {izere ii¢ alt boyutta
toplam 12 madde i¢germekte olup, 5°li Likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir.

Etkinlik Kontrol Listesi (EKL): MEB (2024) tarafindan yayinlanan “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Programi”nda yer alan Olgiit Bagiml
Test, Kontrol Listesi, Dereceli Puanlama Anahtar1 ve Performans Kayit Formu birlestirilerek
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Form, Montessori uygulamalar1 kapsamindaki giinliik
yasam becerileri ve duyu egitimi etkinliklerine yonelik ¢ocugun performansini
degerlendirmektedir.

2.3.2. Nitel Veri Toplama Araclan

Video Kayitlari: Arastirma boyunca tiim uygulama seanslar1 ve ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri video kaydina alinmistir. Kayitlar, hem aragtirmacinin gozlemlerini teyit etmesi



hem de ebeveyn-cocuk etkilesimindeki ince ayrintilarin analiz edilmesi amaciyla
kullantlmistir.

Arastirmaci Giinliikleri: Arastirmaci, her uygulama giiniiniin sonunda gézlemlerini,
yorumlarini ve duygusal tepkilerini sistematik olarak kaydetmistir. Giinliikler, siirecin
yansitict bir sekilde degerlendirilmesini saglamistir.

Yar1 Yapilandirilmis Ebeveyn Goriismeleri: Uygulama siirecinin basinda ve
sonunda ebeveynlerle yapilan goriismeler, ebeveynlerin siirece iligskin algilarini, deneyimlerini
ve gozlemledikleri degisimleri derinlemesine anlamay1 hedeflemistir.

2.4. Uygulama Siireci

Uygulama siireci pilot uygulama ve ana uygulama olmak iizere iki asamadan
olusmaktadir.

Pilot Uygulama (1 hafta): Ana uygulama Oncesinde, c¢ocuklarin bireysel
ihtiyaclarinin  detayli bir sekilde belirlenmesi, hangi Montessori uygulamalariin
kullanilacagina karar verilmesi ve ¢alisma planinin son seklini almasi amaciyla bir haftalik
pilot calisma yiiriitiilmiistiir. Bu calisma esnasinda her iki katilimciya da Montessori Duyu
Egitimi Etkinlikleri’'nden secilmis 10 adet etkinlige karar verilmistir. Asagidaki tabloda
haftalik ¢aligma plant ve Montessori duyu egitimi etkinliklerini gosteren bir tablo verilmistir.
Bu siirecte ayrica ebeveynlere calismanin amaci agiklanmis, Aile Bilgi Formu ve Katilim
Onay Formu imzalatilmigtir. Pilot uygulama sonrasinda, hazirlanan Montessori modiilleri iki
farkli iiniversiteden 6zel egitim alaninda uzman 6gretim iiyelerinin goriisiine sunulmus ve
gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan Montessori temelli duyu egitimi etkinlikleri.

Hafta Etkinlik ad1 Materyalin kisaca amaci

1.Hafta Kirmizi Cubuklar Uzunluk ayirt etme, gorsel ayrim
2.Hafta Kahverengi Merdiven Kalinlik ayirt etme, boyut siralama
3.Hafta Pembe Kule Biiytikliik-kii¢iikliik, hacim ayrimi1
4 Hafta Tutmal: Silindir Bloklar Boyut eslestirme, el-g6z koordinasyonu
5.Hafta Renk Tabletleri Renk ayirt etme, eslestirme
6.Hafta Geometrik Sekiller Komodini Sekil ayirt etme, eslestirme
7.Hafta Dokunma Tabletleri Piiriizlii-piiriizsiiz dokuyu hissetme
8.Hafta Dokunma Tabletleri (Eslestirme) Dokulari eslestirme

9.Hafta Ses Tiipleri Sesi ayirt etme (siddet/tini)
10.Hafta Geometrik Cisimler 3 boyutlu sekilleri tanima

Ana Uygulama (10 hafta): Ana uygulama siireci, her hafta bir giin olmak {iizere
toplam 10 hafta boyunca katilimcilarin evlerinde gergeklestirilmistir. Her haftanin uygulama
yapist su sekilde olmustur:



1. Bilgilendirme (10 dk): Arastirmaci, haftanin Montessori uygulamasina iliskin
ebeveynlere kisa bir tanitim ve amag-hedef bilgisi vermistir.

2. Arastirmaci-Cocuk Uygulamas1 (30 dk): Arastirmaci, belirlenen Montessori
materyalleri ile ¢cocukla birebir calismay1 gerceklestirmistir. Bu silire¢ video kaydina
alimmustir.

3. Ebeveyn Gozlemi: Ebeveyn, arastirmacinin uygulamasini izlemis ve ydntemi
Ogrenmistir.
4. Evde Tekrar: Ebeveyn, bir sonraki haftaya kadar cocuguyla aynmi uygulamayi ev

ortaminda tekrarlamis ve bu ¢aligmalarin farkli zamanlarda video kayitlarini almistir.

Her hafta, aragtirmaci-cocuk ve ebeveyn-cocuk video kayitlar1 aragtirmaci tarafindan
izlenerek CDDO-TV ve EDDO-TV formlar1 doldurulmustur. Uygulama materyalleri
(Montessori egitim materyalleri) arastirmaci tarafindan temin edilmis ve her hafta
ebeveynlere birakilarak evde tekrar yapmalar1 saglanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde, On test-son test puanlar1 arasindaki farklar betimsel
istatistikler (ortalama, standart sapma) ve grafiksel gosterimler yoluyla degerlendirilmistir.
Nitel veriler ise icerik analizi ve betimsel analiz teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.
Video kayitlari, arastirmaci giinliikleri ve goriisme transkriptleri tematik olarak kodlanmus,
ana temalar ve alt temalar belirlenmistir. Nicel ve nitel bulgular, karsilastirmali olarak
yorumlanmis ve metodolojik iiggenleme yoluyla biitiinlestirilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Nicel Veri Toplama Araclarina iliskin Bulgular
3.1.1. Cocuk Davramislarim Degerlendirme Olgegi (CDDO-TV) Bulgular:

Tablo 2. CDDO-TV 6n test-son test puan karsilastirmasi (Ceren)

Alt boyut/Madde On test Son test Fark (+/-)
Dikkat (ortalama) 2,1 4.0 +1,9

v Dikkat siiresi 2 4 +2

v' Devamlilik 2 4 +2

v Katilim 2 4 )

v Isbirligi 2,5 4 +1.5
Baslatma (ortalama) 1.8 3.7 +1,9

v Baglatma 1 3 )

v" Ortak dikkat 2 4 2

v Duygusal durum 2.5 4 +1,5
TOPLAM (7 madde) 13,7 26,8 +13,1




Not: Her bir alt boyut i¢in verilen ortalama puanlar, o alt boyutta yer alan maddelerin aritmetik
ortalamasim gostermektedir. Olgek 5°1i Likert tipinde olup, 1 “¢ok diisiik” ve 5 “cok yiiksek” diizeyi
ifade etmektedir (Diken, 2009). Toplam puan, 7 maddenin ham puanlarinin toplamidir (min.7,
maks.35).

Tablo 3. CDDO-TV 6n test-son test puan karsilastirmas1 (Hamza)

Alt boyut/Madde On test Son test Fark (+/-)
Dikkat (ortalama) 2.4 42 +1,8
v Dikkat siiresi 2 4 +2
v" Devamlilik 2,5 4 +1,5
v' Katihm 2 4 +2
v’ Isbirligi 3 5 +2
Baslatma (ortalama) 2,0 3,9 +1,9
v' Baslatma 1,5 4 +2,5
v Ortak dikkat 2 4 +2
v" Duygusal durum 25 3.5 +1
TOPLAM (7 madde) 15,5 28,5 +13,0

Tablo 2 ve 3 incelendiginde, Dikkat ve Baglatma alt boyutlarinin tiim maddelerinin
puanlarinin pozitif yonde bir degisim gosterdigi goriilmektedir.

45 A
40 -
35 A
30 - m 1.Hafta
25 -
20 -
15 A
10 -

W 2.Hafta

Ceren Hamza

Sekil 1. CDDO-TV toplam puan degisimi (Ceren ve Hamza)

Sekil 1, Tablo 2 ve Tablo 3’iin gorsel olarak sematize edilmesinden elde edilmistir.
Hem Ceren’in hem de Hamza’nin sontest puanlarinin 6ntest puanlarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir.



3.1.2. Ebeveyn Davramslarim Degerlendirme Ol¢egi (EDDO-TV) Bulgular:

Tablo 4. EDDO-TV 6n test-son test puan karsilastirmasi (Selma Hanim — Ceren)

Alt boyut/Madde On test Son test Fark (+/-)
Duyarli-Yanitlayict Olma 2.8 43 +1,5
v Duyarli olma 3.0 4.5 +1,5
v Yanitlayici olma 2,5 4,0 +1,5
v" Etkili olma 3.0 4,5 +1,5
v" Yaratic1 olma 2.5 4,0 +1,5
Duygusal ifade Edici Olma 3,0 42 +12
v Kabullenme 3,0 4,0 +1,0
v' Keyif alma 30 4.5 15
v' Sozel pekistireg alma 2:5 4:0 +1:5
v" Sicak olma 3.5 45 +1,0
v" Duygusal ifade edici olma 3,0 4.0 +1,0
Bagar1 Odakli-Y6nlendirici Olma 3,5 2.8 -0,7
v' Basar1 odakli olma 4,0 3.0 1,0
v' Yonlendirici olma 35 2.5 1,0
v' Etkilesim hiz1 3.0 3.0 0,0
TOPLAM (12 madde) 36,5 46,5 +10,0

Not: Her bir alt boyut i¢in verilen ortalama puanlar, o alt boyutta yer alan maddelerin aritmetik
ortalamasii gdstermektedir. Olgek 5°1i Likert tipinde olup, 1 “cok diisiik” ve 5 “cok yiiksek” diizeyi
ifade etmektedir (Diken, 2009). Toplam puan, 12 maddenin ham puanlarmin toplamidir (min.12,
maks.60).

Tablo 4 incelendiginde, ebeveynlerin “Duyarli-Yanitlayict Olma” alt boyutunda yer
alan tiim maddelerde (duyarli olma, yanitlayici olma, etkili olma, yaratici olma) 6n testten son
teste yaklasik 1,5 puanlik bir artis gdzlenmistir. “Duygusal ifade Edici Olma” alt boyutunda
da benzer sekilde anlamli artislar bulunmaktadir. “Basar1 Odakli-Yonlendirici Olma™ alt
boyutunda ise bagart odakli olma ve yonlendirici olma maddelerinde diisiis yasanirken,
etkilesim hizi maddesinde degisim olmamistir. Bu bulgular, ev temelli Montessori
uygulamalarinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesiminde daha duyarli, kabul edici ve keyifli
bir yaklasim gelistirmelerine katki sagladigini, buna karsilik yonlendirici ve basar1 odakli
tutumlarini azalttigin1 gostermektedir.

Tablo 5. EDDO-TV &n test-son test puan karsilastirmasi (Halide Hanim — Hamza)

Alt boyut/Madde On test Son test Fark (+/-)
Duyarli-Yanitlayic1 Olma 25 4.5 2.0
v Duyarli olma 2.5 45 2.0




v Yamitlayici olma 20 4.5 25
v' Etkili olma

2,5 4,5 +2.,0

v" Yaratici olma 3.0 4.5 +1,5
Duygusal ifade Edici Olma 39 4.4 1.2
v" Kabullenme 3.0 4.5 +1,5

v" Keyif alma 35 4.5 +1,0

v' Sozel pekistire¢ alma 30 4.0 +1.0

v" Sicak olma 3:5 4:5 +1:0

v" Duygusal ifade edici olma 3,0 45 +1,5
Basar1 Odakli-Y6nlendirici Olma 4.0 25 -15
v’ Bagari odakli olma 45 2.5 2.0

v" Yonlendirici olma 4.0 2,5 1,5

v" Etkilesim hiz1 35 2.5 -1,0
TOPLAM (12 madde) 38,0 49,5 +11,5

Not: Tablo 4 ve 5 incelendiginde, ev temelli Montessori uygulamalar1 sonrasinda ebeveynlerin
duyarlilik ve duygusal ifade puanlarinda belirgin artig, yonlendirici ve basar1 odakli tutumlarinda ise
azalis gozlenmistir. Bu degisim, Montessori yaklasiminin ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde ¢ocuk
merkezli, kabul edici ve rehber rolii destekleyici yapisiyla tutarlilik gostermektedir.

Tablo 5 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde Duyarli-
Yanitlayic1 Olma alt boyutuna ait ortalama puaninin 6n testte 2,5 iken son testte 4,5°e
yiikseldigi goriilmektedir (fark: +2,0). Bu alt boyutta yer alan tiim maddelerde (duyarli olma,
yanitlayici olma, etkili olma, yaratici olma) On testten son teste belirgin artiglar yaganmaistir.
Ozellikle “yamitlayict olma” maddesindeki 2,0’dan 4,5’e (+2,5) ve “yaratici olma”
maddesindeki 3,0’dan 4,5’e (+1,5) ylikselis dikkat ¢ekicidir. Bu durum, ev temelli Montessori
uygulamalarinin ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarma karsi duyarlilifini ve bu ihtiyaglara
uygun yanit verme becerilerini 6nemli dlglide gelistirdigini gostermektedir.

Duygusal ifade Edici Olma alt boyutunda ise ortalama puan 3,2’den 4,4’e yiikselmistir
(fark: +1,2). Bu boyuttaki maddelerden “kabullenme” (3,0—4,5; +1,5), “duygusal ifade edici
olma” (3,0—4,5; +1,5) ve “keyif alma” (3,5—4,5; +1,0) en yiiksek artiglarin goriildigi
maddeler olmustur. Bulgular, ebeveynlerin cocuklariyla etkilesimlerinde daha kabul edici,
daha keyif alan ve duygularim1 daha rahat ifade eden bir tutum sergilemeye basladiklarini
ortaya koymaktadir.

Bagar1 Odakli-Yonlendirici Olma alt boyutunda ise on test ortalamast 4,0 iken son
testte 2,5’e gerilemistir (fark: -1,5). Bu diisiis, ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde daha
az yonlendirici ve daha az basar1 odakli hale geldiklerini gdstermektedir. Ozellikle “basari
odakli olma” maddesindeki 4,5’ten 2,5’e (-2,0) diisiis ve “yonlendirici olma” maddesindeki
4,0’tan 2,5’e (-1,5) diisiis bu degisimin en belirgin gostergeleridir. “Etkilesim hiz1”
maddesinde ise 3,5’ten 2,5’¢ (-1,0) bir azalma gozlenmistir. Bu bulgular, ebeveynlerin
Montessori yaklagiminin temel felsefesine uygun olarak ¢ocugun kendi hizinda 6grenmesine
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izin veren, yonlendirmekten ziyade rehberlik eden bir rol iistlenmeye basladiklarmi
gostermektedir.

Toplam puan agisindan degerlendirildiginde, ebeveynlerin EDDO-TV’den aldiklari
toplam puan 38,0°dan 49,5’e yiikselmis ve 11,5 puanlik bir artis meydana gelmistir. Bu artis,
ev temelli Montessori uygulamalarinin ebeveyn-¢ocuk etkilesim kalitesi iizerinde genel olarak
olumlu bir etkiye sahip oldugunu desteklemektedir. Bu durum Sekil 2’de agik olarak
goriilmektedir.

50 -+
45 -+
40 -
35 -
30 - m On Test
25 A
20 A
15 +
10 +

M Son Test

Ceren Hamza

Sekil 2. EDDO-TV Toplam puan degisimi (Ceren ve Hamza)

3.1.3. Etkinlik Kontrol Listesi (EKL) Bulgular

EKL, her hafta uygulanan Montessori etkinliginde ¢cocugun performansini 0-100 puan
arasinda degerlendirmektedir. Asagida 10 haftalik performans degisimi verilmistir.

Tablo 6. EKL haftalik performans puanlari (Ceren ve Hamza)

Hafta Etkinlik Ceren (0-100) Hamza (0-100)
1 Kirmizi Cubuklar 45 30
2 Kahverengi Merdiven 50 40
3 Pembe Kule 60 50
4 Tutmal Silindir Bloklar 55 65
> Renk Tabletleri 70 45
6 Geometrik Sekiller Komodini 60 55
7 Dokunma Tabletleri 75 70
8 Dokunma Tabletleri (Eslestirme) 80 85
9 Ses Tiipleri 65 75
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Sekil 3. EKL haftalik performans gelisimi (Ceren ve Hamza)

Sekil 3, Tablo 6’nin gorsellestirilmis halidir. Sekil 3’e gore 10 haftanin 6 haftasinda
Ceren, Hamza’dan daha yiiksek puan araligina sahiptir. Kalan 4 haftada Hamza nin puanlar
daha yiiksektir. Bu durum Montessori materyallerine g¢ocuklarin ilgisinin farkli olmasi
normaline dayanmaktadir.

Tablo 7. Nicel bulgularin 6zet tablosu

" On Test  Son Test
Ol¢ek Katihmel Fark Degisim Yonii
(Ort.) (Ort.)

CDDO-

Ceren 13.7 26.8 +13.1 Olumlu 1
TV (Toplam)
CDDO-

Hamza 15.5 28.5 +13.0 Olumlu 1
TV (Toplam)
EDDO-

Selma Hanim  33.5 42.8 +9.3 Olumlu 1
TV (Toplam)
EDDO- Halide

36.2 443 +8.1 Olumlu 1

TV (Toplam) Hanim
EKL (1. Hafta —

Ceren 45 85 +40 Olumlu 1
10. Hafta)
EKL (1. Hafta —

Hamza 30 80 +50 Olumlu 1
10. Hafta)
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Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan her iki ¢ocuk ve ebeveyn icin tiim
Olgeklerde on testten son teste olumlu yonde degisimler meydana geldigi goriilmektedir.

Cocuk Davramslar1 Degerlendirme Olgegi-Tﬁrkge Versiyonu (CDDO-TV)
bulgulari: Ceren'in toplam puani 6n testte 13,7 iken son testte 26,8'e yiikselerek 13,1 puanlik
bir artis gostermistir. Hamza'nin toplam puani ise 15,5'ten 28,5'e ¢ikarak 13,0 puanlik artis
kaydetmistir. Her iki ¢ocukta da benzer diizeyde olumlu degisim gozlenmistir. Bu bulgular, ev
temelli Montessori uygulamalarinin her iki ¢ocugun da dikkat siiresi, baslatma becerileri ve
duygusal durum gibi alanlarda olumlu davranis degisiklikleri sergilemesine katki sagladigini
gostermektedir.

Ebeveyn Davramslari Degerlendirme Olcegi-Tiirkce Versiyonu (EDDO-TV)
bulgulari: Selma Hanim'in toplam puani 33,5'ten 42,8'e yiikselerek 9,3 puanlik bir artis
gostermistir. Halide Hanim'in toplam puani ise 36,2'den 44,3'e ¢ikarak 8,1 puanlik artis
kaydetmistir. Her iki ebeveynde de toplam puanda olumlu yonde artis goriilmekle birlikte,
Selma Hanim'in puan artisinin (9,3) Halide Hanim'a (8,1) kiyasla biraz daha yiiksek oldugu
dikkat c¢ekmektedir. Bu durum, ebeveynlerin c¢ocuklariyla etkilesimlerinde duyarlilik,
duygusal ifade ve etkilesim kalitesi a¢isindan gelisme kaydettiklerini géstermektedir.

Etkinlik Kontrol Listesi (EKL) bulgulari: Ceren'in 1. hafta EKL puan1 45 iken 10.
hafta sonunda 85'e yiikselerek 40 puanlik bir artis gostermistir. Hamza'min ise 1. hafta 30 olan
puant 10. hafta sonunda 80'e ¢ikarak 50 puanlik bir artis kaydetmistir. Hamza'nin baslangig
puaninin Ceren'den daha diisiik olmasina ragmen (30'a karsilik 45), 10 haftalik siire¢ sonunda
iki cocugun puanlarinin birbirine yaklastigi (85 ve 80) goriilmektedir. Bu bulgular, her iki
cocugun da Montessori temelli etkinliklerdeki performanslarmin uygulama siireci boyunca
belirgin sekilde arttigin1 ve Hamza'nin daha hizli bir ilerleme kaydettigini ortaya koymaktadir.

3.2. Nitel Bulgular (Tematik Analiz)
3.2.1. Arastirmaci Giinliikleri ve Ebeveyn Notlarinin Tematik Analizi

Arastirmaci tarafindan her hafta tutulan 10 giinliik ve ebeveynler tarafindan tutulan 10
haftalik notlar, igerik analizi yOntemiyle analiz edilmistir. Analiz sonucunda dort ana
tema belirlenmistir:

1. Dikkat Siiresi ve Odaklanmada Degisim
2. Dokunsal ve Duyusal Hassasiyette Degisim
3. Baslatma Becerileri ve Girisimcilik

4. Ebeveyn Duyarlilig1 ve Oz Yeterlilikte Artis
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Tema 1: Dikkat Siiresi ve Odaklanmada Degisim

Bu tema, ¢ocuklarin etkinliklere ayirdig siire, dikkat dagilmadan gecen zaman ve tekrarl
odaklanma davranislarindaki degisimi kapsamaktadir.

Tablo 8. Dikkat siiresi ve odaklanmada degisim

Arastirmaci Gozlemi

Hafta Etkinlik Ebeveyn Notu (Dikkat Siiresi)
(Dikkat Siiresi)
Ceren: 5 dk, ¢ubuklari
o . Ceren: 7 dk oynadi / Hamza:
1. Hafta  Kirmizi Cubuklar siirtikledi / Hamza: 6 dk S
L ) ¢ubuklari birbirine vurdu
sonra ilgi gosterdi
) Ceren: 6 dk, prizmalari )
Kahverengi o Ceren: 4 kez denedi / Hamza:
2. Hafta . iist tiste koydu / Hamza: .
Merdiven o her giin kuruyor
8 dk, dizdi
Ceren: 9 dk, kiipleri Lo
Ceren: 6 kiipii dogru dizdi /
3. Hafta  Pembe Kule siraladi / Hamza: 10 dk, L
Hamza: 3 kiip iist tiste
yuvarladi
Ceren: 6 dogru )
o ) Ceren: pes etmedi / Hamza:
4. Hafta  Silindir Bloklar eslestirme / Hamza: 8 L o
) hepsini dogru yerlestirdi
dogru eslestirme
Ceren: 6/8 dogru ) )
. . Ceren: renkleri ayirt ediyor /
5.Hafta  Renk Tabletleri eslestirme / Hamza: :
] Hamza: tabletleri vurdu
eslestirmede zorlandi
Ceren: daireyi o
, ) o Ceren: daireyi buldu / Hamza:
6. Hafta  Geometrik Sekiller yerlestirdi / Hamza: L
o hepsini doktii topladi
dokiip topladi
Ceren: piiriizsiizii tercih o
Dokunma ) Ceren: piiriizliiden kagindi /
7. Hafta . etti / Hamza: piirtizliiyii o
Tabletleri L Hamza: parmaklarini gezdirdi
surttu
% Haft Dokunma Ceren: 3/4 dogru/ Ceren: parmak uglariyla hissetti /
. Hafta
(Eslestirme) Hamza: 4/4 dogru Hamza: gozleri kapali yapti
Ceren: sallamay1 sevdi / L .
. i Ceren: giilimsedi / Hamza: dans
9.Hafta  Ses Tiipleri Hamza: yiiksek sesli o
L L eder gibi sallad:
tiipii tercih etti
. Ceren: kiireyi yuvarladi ) i
Geometrik oo Ceren: dikkati artt1 / Hamza:
10. Hafta o / Hamza: kiip iist iiste ) ) )
Cisimler daha sakin ve dikkatli

koydu
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Tablo 8’¢ gore iki ¢ocukta da haftalar ilerledik¢e dikkat siiresinde belirgin artig
gozlenmistir. Ceren’in dikkat siiresi 1. haftada 5 dakika iken 10. haftada 10+ dakikaya
ulagsmistir. Hamza’da ise baglangicta daginik olan dikkat, ilerleyen haftalarda 8-10 dakikalik

odaklanmaya doniigmiistiir.

Tema 2: Dokunsal ve Duyusal Hassasiyette Degisim

Bu tema, ¢cocuklarin farkli dokulara, sicakliklara, seslere ve gorsel uyaranlara

verdikleri ilk tepkiler ile zaman i¢indeki degisimleri kapsar.

Tablo 9. Dokunsal ve duyusal hassasiyette degisim

Hafta Etkinlik Baslangi¢ TepKisi Zaman Icindeki Degisim
Ceren: uzaktan izledi /
o Ceren: tasima davranisi /
1. Hafta  Kiurmizi Cubuklar ~ Hamza: hig ilgi
. ) Hamza: dokundu ve vurdu
gostermedi
> Haft Kahverengi Ceren: heyecanlandi / Ceren: dogru siralama / Hamza:
. Hafta
Merdiven Hamza: yuvarladi iist iiste koyma
Ceren: zorland1 / Ceren: birini dogru yerlestirdi /
3. Hafta  Pembe Kule o o o
Hamza: hepsini ¢ikardi  Hamza: hepsini dogru yerlestirdi
o Ceren: zorland1 / Ceren: birini dogru yerlestirdi /
4. Hafta  Silindir Bloklar . o o
Hamza: hepsini ¢ikardi  Hamza: hepsini dogru yerlestirdi
Ceren: piiriizliiden ) )
Dokunma Ceren: piirtizsiizi tercih etti /
7. Hafta ) kagind1 / Hamza: o
Tabletleri . Hamza: parmaklarini gezdirdi
puriizliiye ilgi duydu
Ceren: gozleri acik
Dokunma Ceren: 3/4 dogru / Hamza:
8. Hafta . yapt1 / Hamza: .
(Eslestirme) L gozleri kapali 4/4
dokunarak eslestirdi

Tablo 9’a gore baslangicta piiriizlli, soguk veya yeni dokulara kars1 kaginma davranisi

gosterirken, zamanla dokunma siiresi ve ¢esitliligi artmistir. Hamza ise bastan itibaren daha az
hassasiyet gdstermis, 6zellikle dokunma ve ses etkinliklerinde giiclii tepkiler vermistir.

Tema 3: Baslatma Becerileri ve Girisimcilik

Bu tema, ¢ocuklarin bir yetiskin yonlendirmesi olmadan etkinlige baslama, materyali
kendi bagina segme ve tekrarlama davraniglarini igerir.

Tablo 10. Baslatma becerileri ve girisimcilik

Hafta

Etkinlik

Baslangi¢ Tepkisi

Zaman I¢indeki Degisim

1. Hafta

Kirmizi Cubuklar

Ceren: arastirmaci

yonlendirmesiyle /

Ceren: 3. giin kendi basina gitti /

Hamza: dokundu
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Hamza: ge¢ basladi

Ceren: kendi secti / )
Ceren: kendi basina yapti /

3. Hafta  Pembe Kule Hamza: yuvarlayarak )
Hamza: her giin kuruyor
bagladi
Ceren: denemeye i
L ] Ceren: pes etmedi / Hamza:
4. Hafta  Silindir Bloklar devam etti / Hamza: ) ,
. kendi kendine yapt1
tiim bloklar1 ¢ikardi
) Ceren: kiireyi kendi )
Geometrik . L Ceren: kendi basina oynadi /
10. Hafta o secti / Hamza: kiip tist ]
Cisimler . Hamza: kendi basina yapti
iiste koydu

Tablo 10’a gore iki ¢cocukta da siire¢ i¢inde kendiliginden baglatma davraniglarinda
artis gozlenmistir. Ozellikle 3. haftadan itibaren ¢ocuklarm materyallere kendi baslarma
yoneldikleri, arastirmact veya ebeveyn yonlendirmesi olmadan etkinlige basladiklar
kaydedilmistir.

Tema 4: Ebeveyn Duyarlih@ ve Oz Yeterlilikte Artis

Bu tema, ebeveynlerin siire¢ i¢inde ¢ocuklarina karsi tutumlarindaki, miidahale etme
bicimlerindeki ve kendi yeterlilik algilarindaki degisimi kapsar.

Tablo 11. Ebeveyn duyarlilig1 ve 6z yeterlilikte artis

Baslangictaki

Ebeveyn Siire¢ Icindeki Degisim 10. Hafta Yansimasi
Tutum
Selma o Cocugun basarisini goriince o
Endiseli, “Ceren “Ceren ¢ok degisti,
Hanim duygulanma, daha az
yapar m1?” ; umutluyum”
(Ceren) miidahale
Halide Daha izleyici, sabirly, ) .
. . . i L “Hamza 10 hafta 6nceki
Hanim Istekli, miidahaleci  “karismadan izlemek iyi )
. halinden ¢ok farkl1”
(Hamza) geldi”

Ebeveyn notlarindan dogrudan alintilar:

Selma Hamim (4. Hafta): “Ceren bir tanesini dogru yerlestirince ¢ok mutlu oldu. Ben
de onunla birlikte sevindim.”

Selma Hamm (10. Hafta): “Ceren 10 haftada ¢ok degisti. Dikkati artti, dokunmaktan
korkmuyor artik. Montessori iyi ki varsa.”

Halide Hanmim (2. Hafta): “Hamza’nin bu kadar sabredebilmesi beni ¢ok sasirtt1.”
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Halide Hamim (10. Hafta): “Hamza 10 hafta onceki halinden c¢ok farkli. Simdi daha
sakin, daha dikkatli. Emegi gecen herkese tesekkiir ederim.”

Tablo 11 ve ebeveynlerin dogrudan alintilarina gore iki ebeveynin de siire¢ icinde
cocuklarina karsi daha duyarh, daha az miidahaleci ve daha gozlemci bir tutum gelistirdigi
gorlilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinda ve stirece iliskin farkindaliklarinda

belirgin artis olmustur.

Tablo 12. Tematik bulgularin 6zet tablosu

Ceren’de Gozlenen

Hamza’da Gozlenen

Ebeveynlerde Gozlenen

Tema
Degisim Degisim Degisim
1. Dikkat Daginik — 8-10 dk Daha uzun siireli gézlem
5dk — 10+ dk .
Siiresi odakl1 yapabilme
Ka¢mma —
2. Duyusal Yiiksek tolerans — Ayirt
Dokunma ve Duyusal farkindalikta artig
Hassasiyet . etme
eslestirme
3. Baslatma Yonlendirmeli — Geg baslama — Kendi Cocugun girigimini fark
Becerileri  Kendi basina basina baglama etme
4. Ebeveyn Endiseli/miidahaleci —
Duyarhhg Izleyici/destekleyici

3.3. Nicel ve Nitel Bulgularin Karsilastirmah Yorumu ve Metodolojik I"Jg:genleme

Arastirmanin “Yakinsayan Paralel Karma Yontem” desenine uygun olarak, nicel
veriler (CDDO-TV, EDDO-TV, EKL) ve nitel veriler (arastirmaci giinliikleri, ebeveyn
notlari, video kayitlar1) es zamanli olarak toplanmis, ayr1 ayr1 analiz edilmis ve asagida
karsilastirmali  olarak biitiinlestirilmistir. Bu biitiinlestirme, metodolojik {icgenleme
(triangulation) yoluyla bulgularin gecerligini ve giivenirligini artirmayir hedeflemektedir
(Creswell & Plano Clark, 2018; Denzin, 2017).

Tablo 13. Dikkat siiresi ve odaklanma becerileri

Nicel Bulgu
(CDDO-TV)

Nitel Bulgu

Biitiinlestirme / Uggenleme
(Giinliik/Not)

Aragtirmaci: “Ceren
1. haftada 5 dk
dikkat, 10. haftada
10+ dk”

Ceren: Dikkat alt
boyutu 2,1 — 4,0
(+1,9)

Yakinsama: Nicel ve nitel veriler tutarhidir.
Her iki veri tiirii de dikkat siiresinde belirgin

artis gostermektedir.

Selma Hanim: Tamamlama: Nicel veri

“Ceren artik kendi

Hamza: Dikkat alt

boyutu 2,4 — 4,2 artisin buiyiikliigiinii gosterirken, nitel veri
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(+1,8)

basina ¢cubuklarin

yanina gitti”

artisin niteligini (kendiliginden baslama,

bagimsiz hareket) ortaya koymaktadir.

Her iki ¢ocukta da
en yiiksek artis 4.

haftadan sonra

Halide Hanim:
“Hamza 10 hafta
onceki halinden ¢ok
farkli. Simdi daha
sakin, daha dikkatli”

Yorum: Montessori materyallerinin
yapilandirilmis ve hata kontrolii igeren
dogasi, ¢ocuklarin dikkatini uzun siireli olarak

etkinlikte tutmalarini saglamistir.

Tablo 14. Baslatma becerileri ve girisimcilik

Nicel Bulgu Nitel Bulgu ) .
) o Biitlinlestirme / Uggenleme
(CDDO-TV) (Gtlinliik/Not)
Arastirmaci: “1.
haftada Hamza hig

Ceren: Baslatma alt
boyutu 1,8 — 3,7
(+1,9)

ilgi géstermedi, 3.
haftada pembe
kuleyi kendi bagina
kurdu”

Yakinsama: Nicel ve nitel veriler baslatma

becerilerindeki artis konusunda tutarlidir.

Hamza: Baglatma alt
boyutu 2,0 — 3.9
(+1,9) - “baglatma”
maddesi 1,5 — 4,0

Halide Hanim:
“Hamza prizmalar1
yan yana dizdi. Sira
onemli degil ama
dizdi. Bu bile biiytlik

29

$€Yy

Genisletme (Expansion): Nitel veri, nicel
verinin 0lgemedigi “ilk adim1 atma cesareti”
gibi duygusal ve motivasyonel boyutlari

ortaya koymaktadir.

En diisiik baslangi¢
puani Hamza’da
(1,5), en yiiksek artis

da yine Hamza’da

Selma Hanim:
“Ceren kendi basina
kutuya gidiyor, topu
atiyor, bekliyor,
cikinca alip tekrar

atryor”

Yorum: Montessori’nin “kendi kendine
se¢im” ve “kendi hizinda ilerleme” ilkeleri,
ozellikle baslangicta en diisiik performansi
gosteren ¢ocukta en biiyiik gelisimi

tetiklemistir.

Tablo 15. Duyusal hassasiyet ve dokunsal tepkiler

Nicel Bulgu (EKL)

Nitel Bulgu
(Giinliik/Not)

Biitiinlestirme / Uggenleme

Ceren: Dokunma

Arastirmaci: “Ceren

Yakinsama: Her iki veri turti de Ceren’in
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Tabletleri (7. Hafta)
75 puan

puriizliiden kacindi,
plriizsiizii tercih

etti”

dokunsal hassasiyetini korudugunu ancak

toleransinin arttigin1 gostermektedir.

Ceren: Dokunma
Eslestirme (8. Hafta)
80 puan, 3/4 dogru

Selma Hanim:
“Ceren parmak
uclartyla hissetti.

Cogu dogruydu”

Tamamlama: Nicel veri
dogruluk oranini (3/4) verirken, nitel veri
cocugun kullandig stratejiyi (parmak

uclariyla hissetme) ortaya koymaktadir.

Hamza: Dokunma
Eslestirme (8. Hafta)
85 puan, 4/4 dogru

Halide Hanim:
“Hamza gozleri
kapal1 bile yapti.
Parmaklari ¢ok

hassas”

Genisletme: Nitel veri, Hamza’nin dokunma
duyusunun baskin olduguna dair 6nemli bir
ipucu vermektedir. Bu, nicel verinin tek

basina sunamayacagi bir derinliktir.

Ceren’de kacinma
azaldi, Hamza’da
yiiksek hassasiyet

devam etti

Arastirmaci:
“Hamza’nin piirtizlii
dokulara toleransi

yiiksek”

Yorum: Bireysel farkliliklar OSB’nin dogas1
geregidir. Montessori materyalleri, her iki
cocugun da kendi baskin duyusal kanalini

kullanarak 6grenmesine olanak tanimstir.

Tablo 16. Ebeveyn davraniglarindaki degisim

Nicel Bulgu
(EDDO-TV)

Nitel Bulgu
(Giinliik/Not)

Biitiinlestirme / Uggenleme

Selma Hanim:
Duyarlilik 2,8 — 4,3

Selma Hanim:
“Ceren bir tanesini

dogru yerlestirince

Yakinsama: Nicel veri (duyarlilik artisi,

yonlendiricilik azalisi) ile nitel veri

+1,5); : .
( ) L cok mutlu oldu. Ben (ebeveynin ¢ocugun basarisina duygusal tepki
Yonlendiricilik 3,5 o )

de onunla birlikte vermesi) tutarlidir.
— 2,8 (-0,7) .

sevindim”

Halide Hanim:
Halide Hanim: “Aksam ben Tamamlama: Nicel veri
Duyarlilik 2,5 — 4,5 denedim, Hamza yonlendiricilikteki azalmayr gosterirken, nitel
(+2,0); yine agladu. veri bu azalmanin nasi/ gerceklestigini
Yonlendiricilik 4,0 Zorlamadim” — (zorlamama, izleme, karismama) ortaya
— 2,5 (-1,5) “Ben karismadim. koymaktadir.

Cok iyi”

Her iki ebeveynin

toplam puani artt1

Her iki ebeveyn de
10. haftada olumlu

Yorum: Ebeveynlerin siireg iginde

egitilmeleri ve gbzlemci roliinii
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(Selma +9,3; Halide
+8,1)

geri bildirim verdi

benimsemeleri, hem nicel hem de nitel

verilerle desteklenen bir degisim yaratmustir.

Tablo 17. Etkinlik bazli performans (EKL)

Nicel Bulgu (EKL

Puanlar)

Nitel Bulgu
(Giinliik/Not)

Biitiinlestirme / Uggenleme

Arastirmaci: “Ceren
Ceren: 45 — 85

Yakinsama: Performans artisi nicel olarak

6 kiipti dogru sirada ) o
(+40) o Olcililmiis, nitel olarak da gézlemlenmistir.

dizdi”

Halide Hanim: Genisletme: Nitel veri, nicel performans

Hamza: 30 — 80 “Hamza’nin bu

artisinin arkasindaki duygusal ve

(+50) kadar sabredebilmesi motivasyonel faktorleri (sabir, sagskinlik,

beni ¢ok sasirtt1” mutluluk) ortaya koymaktadir.
) Yorum: Montessori materyallerinin agamali

Halide Hanim:

En diisiik baslangig: zorluk yapisi, baslangicta en diisiik
“Hamza 10 hafta

Hamza (30), en . o performansi gosteren ¢ocugun en fazla
onceki halinden ¢ok ) .

yiiksek artig: Hamza o ilerlemeyi kaydetmesini saglamistir. Bu,
farkli. Simdi daha ) o )

(+50) bireysellestirilmis 6grenmenin giiciinii

sakin, daha dikkatli”

gostermektedir.

Tablo 18. Metodolojik liggenlemenin 6zet degerlendirmesi

Tema Nicel-Nitel Uyumu  Ucgenleme Sonucu
) ) Yiiksek diizeyde o )
Dikkat Siiresi v" Bulgular birbirini desteklemektedir
yakinsama
. Yiiksek diizeyde o )
Baslatma Becerileri v Bulgular birbirini desteklemektedir
yakinsama
Orta diizeyde ) . ..
) ) e Nitel veri nicel veriyi tamamlamakta
Duyusal Hassasiyet ~ yakinsama (bireysel ) )
ve genisletmektedir
farkliliklar)
Ebeveyn Yiiksek diizeyde o )
v" Bulgular birbirini desteklemektedir
Davraniglari yakinsama
Yiiksek diizeyde o )
Performans Artisi v Bulgular birbirini desteklemektedir
yakinsama
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Tablo 18’¢ gore nicel ve nitel bulgular arasinda yiiksek diizeyde yakinsama ve
tamamlama iliskisi bulunmaktadir. Bu durum, aragtirma bulgularinin i¢ gecerligini
giiclendirmekte ve ev temelli Montessori uygulamalarinin OSB’li ¢ocuklar ve ebeveynleri
tizerindeki olumlu etkilerine iligkin kanitlar1 gesitlendirmektedir. Bireysel farkliliklarin ortaya
ciktigi duyusal hassasiyet alaninda ise nitel bulgular, nicel verilerin tek basina
aciklayamayacagi derinlikte bilgi sunarak arastirmaya zenginlik katmistir (Denzin, 2017;
Creswell & Plano Clark, 2018).

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, ev temelli Montessori uygulamalarinin otizm spektrum bozuklugu
(OSB) tanis1 almis iki ¢ocugun davraniglari ile ebeveyn-cocuk etkilesimi lizerindeki etkilerini
eylem arastirmasi yaklasimiyla incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin nicel bulgulari, Cocuk
Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi (CDDO-TV) ve Ebeveyn Davranislarin1 Degerlendirme
Olgegi (EDDO-TV) puanlarinda belirgin diizeyde artis oldugunu gdstermistir. Nitel bulgular
ise dikkat siiresi, dokunsal hassasiyet, baslatma becerileri ve ebeveyn duyarlilig1 alanlarinda
olumlu degisimleri ortaya koymustur. Metodolojik iiggenleme sonucunda nicel ve nitel
bulgular arasinda yliksek diizeyde yakinsama ve tamamlama iliskisi tespit edilmistir. Bu
durum, arastirma bulgulariin i¢ gegerligini giiglendirmekte ve ev temelli, ebeveyn katilimli
Montessori uygulamalarinin OSB’li ¢ocuklar i¢in destekleyici bir miidahale olabilecegini
diistindiirmektedir.

4.1. Dikkat Siiresi ve Odaklanma Becerilerindeki Degisim Uzerine Tartisma

Arastirmanin nicel bulgulari, her iki gocugun CDDO-TV dikkat alt boyutu puanlarinda
belirgin artis oldugunu gostermistir (Ceren: 2,1°den 4,0’e; Hamza: 2,4’ten 4,2’ye). Nitel
bulgular da bu nicel sonuglar1 desteklemistir. Arastirmact giinliiklerinde, 1. haftada Ceren’in
dikkat siiresi 5 dakika civarindayken 10. haftada 10 dakikay1 astig1; Hamza’da ise baslangicta
dagmik olan dikkatin ilerleyen haftalarda 8-10 dakikalik odaklanmaya doniistiigii
kaydedilmistir. Ebeveyn notlarinda da benzer gozlemler yer almistir. Halide Hanim 10.
haftada “Hamza 10 hafta 6nceki halinden ¢ok farkli. Simdi daha sakin, daha dikkatli” seklinde
bir degerlendirme yapmuistir.

Nicel ve nitel bulgular arasindaki bu yiiksek diizeyde yakinsama, Montessori
yonteminin hazirlanmis ortam ve kendi kendine diizenlenebilen materyaller araciligiyla
cocugun dikkatini yogunlagtirmasina olanak tanidigini gosteren dnceki ¢aligmalarla tutarlilik
gostermektedir (Lillard, 2017; Danner ve Fowler, 2015; Vatansever ve Ahmetoglu, 2019).
American Montessori Society (AMS, 2024) tarafindan yapilan agiklamada, Montessori
siniflarinda 6grencilerin hareket 6zgiirliigline sahip oldugu ve somut materyaller araciligiyla
ogrendigi, bunun Ozellikle dikkat siiresi kisa olan veya geleneksel smif ortamlarinda
odaklanmakta zorlanan ¢ocuklar i¢in bir avantaj oldugu vurgulanmaktadir.

Bulgular, OSB’li ¢ocuklarda dikkat siiresinin kisa oldugu ve baslatma becerilerinin
sinirl1 oldugu yoniindeki alanyazin bulgulariyla (American Psychiatric Association, 2013)
birlikte degerlendirildiginde, Montessori temelli duyu egitiminin bu alanlarda olumlu etkiler
saglayabilecegini gostermektedir. Ozellikle duyu materyallerinin somut, yapilandirilmis ve
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hata kontrolii i¢ceren dogasi, OSB’li ¢ocuklarin kaygisini azaltarak dikkatlerini daha uzun siire
bir etkinlikte tutmalarina yardimci olmus olabilir (McKenzie ve Zascavage, 2012). Webb
(2023), Montessori yonteminin engelli cocuklarla calisirken Maria Montessori tarafindan
gelistirilen ¢oklu duyusal bir miifredat tasarimi oldugunu ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ihtiyaglarinin azami 6l¢iide karsilanmasini hedefledigini belirtmektedir.

4.2. Baslatma Becerileri ve Girisimcilikteki Degisim Uzerine Tartisma

Arastirmanin nicel bulgular;, CDDO-TV nin “baslatma” alt boyutunda her iki ¢ocukta
da belirgin artis oldugunu gostermistir (Ceren: 1,8’den 3,7’ye; Hamza: 2,0’den 3,9’a).
Ozellikle Hamza nin “baslatma” maddesinde 1,5’ten 4,0’e yiikselmesi dikkat ¢ekicidir. Nitel
bulgular bu degisimi desteklemekle kalmamis, ayni zamanda nicel verinin Ol¢cemedigi
boyutlar1 da ortaya koymustur (genisletme). Arastirmaci giinliiklerinde, 1. haftada Hamza’ nin
kirmiz1 gubuklara hig ilgi gostermedigi, ancak 3. haftada pembe kuleyi kendi basina kurmaya
calistig1 kaydedilmistir. Ebeveyn notlarinda Halide Hanim 2. haftada “Hamza prizmalar1 yan
yana dizdi. Sira 6nemli degil ama dizdi. Bu bile biiyiik sey” ifadesini kullanmstir.

Nicel verinin en diislik baslangi¢ puaninin Hamza’da (1,5) olmasi ve en yiiksek artisin
yine Hamza’da goriilmesi, nitel bulgularla birlikte yorumlandiginda énemli bir sonuca isaret
etmektedir: Montessori’nin “kendi kendine se¢im” ve “kendi hizinda ilerleme” ilkeleri,
ozellikle baslangigta en diislik performansi gosteren ¢ocukta en biiyiik gelisimi tetiklemistir.
Bu bulgu, Montessori yonteminin bireysellestirilmis yapisinin OSB’li ¢ocuklar i¢in ne kadar
degerli oldugunu gostermektedir (Hiles, 2018).

Amerikan Montessori Toplulugu'na (AMS, 2024) gore, Montessori egitimi her
cocugun kendi hizinda ve kendi benzersiz 6grenme yolunda ilerlemesine saygi gosterir.
Cocuklarin bireysellestirilmis egitim planlari, gelisim diizeylerine, grenme stillerine ve ilgi
alanlarina gore uyarlanir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
almalarin1 ve bagimsizlik gelistirmelerini tesvik eder. Materyallerin kendi kendine hata
kontrolii saglamasi, ¢ocuklarin yetiskin miidahalesine ihtiya¢ duymadan deneyimleyerek
ogrenmelerine olanak tanimis olabilir.

Surian (2012) tarafindan yapilan bir calismada, Montessori yonteminin OSB’li
cocuklarin giinliik yasamlari, iligkileri ve Ogrenmeleri {izerinde olumlu etkileri oldugu
belirtilmistir. Calisma ayrica, aile, okul ve profesyoneller arasindaki is birliginin bu
cocuklarin gelisimi i¢in merkezi bir 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmamizda
ebeveynlerin siirece aktif katilimi ve arastirmaci ile is birligi, bu bulguyu destekler
niteliktedir.

4.3. Duyusal Hassasiyet ve Dokunsal Tepkilerdeki Degisim Uzerine Tartisma

Bu alanda nicel ve nitel bulgular arasinda orta diizeyde yakinsama ve yiiksek diizeyde
tamamlama (complementarity) iliskisi tespit edilmistir. Nicel bulgular, Ceren’in Dokunma
Tabletleri etkinliginde 75 puan, eslestirme calismasinda 80 puan (3/4 dogru) aldigini;
Hamza’'nin ise aymi etkinliklerde 70 ve 85 puan (4/4 dogru) aldigin1 gostermistir. Nitel
bulgular ise bu puanlarin arkasindaki niteliksel farkliliklar1 ortaya koymustur.
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Arastirmaci giinliiklerinde, Ceren’in piiriizli dokulara karsi baslangigcta kaginma
davranig1 gosterdigi, ancak zamanla toleransinin arttigi kaydedilmistir. Selma Hanim’in
“Ceren parmak uglariyla hissetti” notu, ¢ocugun kullandig1 stratejiye iliskin onemli bir
niteliksel veri sunmaktadir. Hamza’da ise farkli bir tablo ortaya ¢ikmistir. Halide Hanim’in
“Hamza gozleri kapali bile yapti. Parmaklar1 ¢ok hassas” notu, Hamza’nin dokunma
duyusunun baskin olduguna dair 6nemli bir ipucu vermektedir. Bu, nicel verinin tek basina
sunamayacagi bir derinliktir.

Bu bulgular, OSB’li bireylerde sik goriilen duyusal islemleme giicliiklerine (Tomchek
ve Dunn, 2007) yonelik Montessori materyallerinin potansiyel bir miidahale araci
olabilecegini diisiindiirmektedir. Montessori’nin duyu materyalleri, tek bir duyuya hitap eden,
kontrolli ve asamali =zorluk igeren yapisiyla c¢ocuklarin duyusal deneyimlerini
diizenlemelerine yardimei olabilir (Lillard, 2019). Entry Blog’da (2024) yayinlanan bir
makaleye gore, Montessori egitimi 6zellikle duyusal islemleme farkliliklar1 olan ¢ocuklar i¢in
uygun bir yaklagimdir; ¢linkii Montessori materyalleri dokunma, gérme ve hareket gibi
duyusal deneyimleri icerecek sekilde yapilandirilmistir.

Ozellikle Dokunma Tabletleri ve Ses Tiipleri gibi materyaller, ¢ocuklarin duyusal
uyaranlarla giivenli bir ortamda karsilagsmalarin1 saglayarak duyusal toleranslarinin artmasina
katkida bulunmus olabilir. Janes (2015) tarafindan yapilan bir arastirma, Montessori
ortamlarinda OSB’li ¢ocuklar1 desteklemede bireysel ilgi alanlar1 ve duyusal faktorlerin
onemli lic gosterge arasinda oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada ayrica, Montessori
ortaminin ¢ocugun ihtiyaglarini anlayan ve esnek bir yaklasim sergileyen ogretmenlerle
birlikte etkili oldugu vurgulanmaktadir. Aragtirmamizda Ceren ve Hamza arasindaki bireysel
farkliliklarin net bir sekilde ortaya ¢ikmasi, bu bulguyu desteklemektedir.

4.4. Ebeveyn Davramslarindaki Degisim Uzerine Tartisma

Arastirmanin en dikkat c¢ekici bulgularindan biri, ebeveyn davranislarindaki
degisimdir. Nicel bulgular, EDDO-TV toplam puanlarinda her iki ebeveyn igin de artis
oldugunu gostermistir (Selma Hanim: 33,5’ten 42,8’e; Halide Hanim: 36,2°den 44,3’¢). Ayn
zamanda “basar1 odakli-yonlendirici olma” alt boyutunda diisiis kaydedilmistir (Selma
Hanim: 3,5’ten 2,8’e; Halide Hanim: 4,0’ten 2,5’¢). Nitel bulgular bu degisimin nasil
gerceklestigine 151k tutmustur (tamamlama). Halide Hanim 1. haftada “Aksam ben denedim,
Hamza yine agladi. Zorlamadim” derken, 4. haftada “Ben karigsmadim. Cok iyi” ifadesini
kullanmigtir. Arastirmaci giinliiklerinde de Halide Hanim’1in baslangigta miidahaleci oldugu,
ancak ilerleyen haftalarda ¢ocugu daha ¢ok izleyen ve gdzlemleyen bir tutum benimsedigi
kaydedilmistir.

Nicel verideki “yonlendiricilik” puanlarinin diismesi, nitel verideki “zorlamadim”,
“karismadim”, “izledim” ifadeleriyle tutarlilik gostermektedir (yakinsama). Bu degisim,
ebeveynlerin daha az miidahaleci ve daha izleyici hale geldiklerini gostermesi agisindan
olumlu bir degisim olarak yorumlanmistir.

Bu bulgular, ebeveyn katilimli erken miidahale programlarinin ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini iyilestirdigini gosteren 6nceki ¢alismalarla tutarlidir (Haciibrahimoglu ve Kargin,
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2017; Duncan, 2003). Montessori yaklasiminin ebeveynlere ‘“hazirlanmis ortam” ve
“gozlemci rolii” konusunda sagladigi cerceve, ebeveynlerin g¢ocuklariyla etkilesimlerinde
daha duyarli ve daha az yonlendirici olmalarina katkida bulunmus olabilir. Surian (2012),
Montessori yonteminde goézlemin temel bir rol oynadigini ve bu gozlem becerisinin
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaclarini, ilgi alanlarii ve gelisimlerini anlamalarina yardime1
oldugunu belirtmektedir.

Her iki ebeveynin de 10. haftada olumlu geri bildirim vermesi (“Ceren ¢ok degisti,
umutluyum”, “Hamza 10 hafta 6nceki halinden ¢ok farkli”) ve 6z yeterlilik algilarinda artis
yasamasl, ebeveyn egitiminin ve siirece aktif katilimin énemini vurgulamaktadir. Baldridge
(2022), ebeveynleri desteklemek i¢in arastirmaya dayali kog¢luk modellerinin kullanilmasinin,
aile merkezli ve sosyal olarak anlamli ¢ocuk sonuglarini tesvik etmede etkili oldugunu
belirtmektedir.

Janes (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Montessori Ogretmenlerinin OSB’li
cocuklara yardimci olmak icin yaklasimlarinda esnek ve anlayisli olmalar1 gerektigi, ancak
birgcok Montessori 0gretmeninin rutinlerinde kat1 oldugu ve bir ¢ocuga yardim etmek i¢in
ogretim yontemlerinden sapmaya hazir olmadigi bulunmustur. Bu durum, ev temelli
uygulamalarda ebeveynlerin esnek bir yaklasim benimsemelerinin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Arastirmamizda ebeveynlerin zaman icinde daha esnek ve ¢ocuklarinin
ihtiyaglaria duyarl hale gelmeleri, bu bulguyu destekler niteliktedir.

4.5. Etkinlik Bazh Performans Degisimi Uzerine Tartisma

EKL puanlari, her iki ¢cocugun da 10 haftalik siirecte performanslarinda diizenli bir
artis oldugunu gostermistir. Ceren 1. haftada 45 puan alirken 10. haftada 85 puana ulagmus,
Hamza ise 30 puandan 80 puana yiikselmistir. Nitel bulgular, bu performans artiginin
arkasindaki duygusal ve motivasyonel faktorleri ortaya koymustur (genisletme-expansion).
Halide Hanim’1in “Hamza’nin bu kadar sabredebilmesi beni ¢ok sasirtt1” notu, nicel verideki
50 puanlik artisin sadece biligsel bir gelisim degil, ayn1 zamanda duygusal ve motivasyonel
bir degisimle de iliskili oldugunu gostermektedir.

En diisiik baslangic puaninin Hamza’da (30) olmasi ve en yiiksek artigin yine
Hamza’da (+50) goriilmesi, dikkat ve baslatma becerilerinde oldugu gibi performans alaninda
da aym Oriintiiyii sergilemektedir. Bu tekrarlanan Oriintli, Montessori materyallerinin agsamali
zorluk yapisinin, baglangigta en diisiik performansi gosteren ¢ocugun en fazla ilerlemeyi
kaydetmesini sagladigini gostermektedir. Bu durum, bireysellestirilmis 6grenmenin giiciinii
ve Montessori yonteminin her ¢ocugun kendi hizinda ilerlemesine izin veren yapisinin
onemini vurgulamaktadir (Lillard, 2017). Amerikan Montessori Toplulugu (AMS, 2024),
Montessori materyallerinin somut deneyimler sundugunu ve cocuklarin soyut kavramlara
gegmeden Once somut deneyimler yasamalariin ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin
ogrenmeyi destekledigini vurgulamaktadir. Arastirmamizda c¢ocuklarin haftalar ilerledikce
materyallerde daha basarili olmalari, bu somut Ogrenme deneyimlerinin etkililigini
desteklemektedir.

4.6. Metodolojik Ucgenlemenin Arastirma Gegcerligine Katkis
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Bu arastirmada nicel ve nitel bulgularin biitiinlestirilmesi, metodolojik iiggenleme
yoluyla i¢ gecerligin gii¢lendirilmesini saglamistir (Denzin, 2017; Creswell ve Plano Clark,
2018). Dort ana tema (dikkat siiresi, baslatma becerileri, duyusal hassasiyet, ebeveyn
davranislar) incelendiginde:

o Dikkat siiresi ve baslatma becerileri alanlarinda nicel ve nitel bulgular arasinda yiiksek
diizeyde yakinsama tespit edilmistir. Her iki veri tlirii de tutarli bir sekilde olumlu
degisimi gdstermistir.

e Duyusal hassasiyet alaninda orta diizeyde yakinsama ve yiliksek diizeyde
tamamlama iligkisi bulunmustur. Nitel bulgular, nicel verilerin tek bagsma
aciklayamayacagi bireysel farkliliklar1 ve stratejik tercihleri ortaya koyarak
arastirmaya zenginlik katmistir.

o Ebeveyn davranislari alaninda ise yiiksek diizeyde yakinsama ve tamamlama iliskisi
tespit edilmistir. Nicel veri degisimin yoniinii ve biiyiikliigiinii gosterirken, nitel veri
bu degisimin nasil ger¢eklestigine (zorlamama, izleme, karismama) 151k tutmustur.

Bu iiggenleme sonuglari, arastirma bulgularinin giivenirligini artirmakta ve ev temelli
Montessori uygulamalarinin OSB’li ¢ocuklar ve ebeveynleri iizerindeki olumlu etkilerine
iliskin kanitlar1 g¢esitlendirmektedir. Tek bir veri kaynagina dayanmanin olasi yanliliklarini
azaltan bu yaklagim, aragtirmanin bilimsel degerini artirmaktadir (Denzin, 2017).

4.7. Arastirmanin Simrhhklar1 Uzerine Tartisma

Bu arastirmanm bazi smirliliklart bulunmaktadir. ilk olarak, calisma yalmizca iki
katilimcr ile gerceklestirilmistir. Bu durum, bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
Ikinci olarak, tek gruplu 6n test-son test deseni kullanilmistir; kontrol grubunun olmamasi,
gozlenen degisimlerin dogrudan Montessori uygulamalarina atfedilmesini zorlastirmaktadir.
Ucgiincii olarak, uygulama siiresi 10 hafta ile sinirlidir; uzun donemli etkilerin izlenmesi
gerekmektedir. Dordiincii  olarak, arastirmacinin aym1 zamanda uygulayici olmasi,
gozlemlerde yanlilik riskini artirabilir. Besinci olarak, ¢alisma yalnizca Erzurum ilinde
yasayan iki aile ile smirhidir; farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlarda farkli sonuglar
ortaya ¢ikabilir. Janes (2015) tarafindan belirtildigi gibi, Montessori ortamimin OSB’li
cocuklar icin ideal olmaktan uzak olabilecegi durumlar vardir; 6zellikle 6gretmenler OSB’yi
anlamiyor ve semptomlara yonelik diizenlemeler yapmiyorsa. Arastirmamizda ebeveynlerin
egitilmesi ve esnek bir yaklasim benimsemeleri, bu sinirliligin olumsuz etkilerini azaltmig
olabilir. Ancak, farkli baglamlarda benzer c¢alismalarin tekrarlanmasi, bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir.

SONUC

Bu aragtirma, ev temelli Montessori uygulamalarinin otizm spektrum bozuklugu tanisi
almis c¢ocuklarin davraniglart ile ebeveyn-cocuk etkilesimi iizerindeki etkilerini eylem
arastirmasi yaklasimiyla incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin nicel ve nitel bulgulari, 10
haftalik Montessori temelli duyu egitimi uygulamalarinin ¢ocuklarda ve ebeveynlerde olumlu
yonde degisimler sagladigini gostermistir. Metodolojik iiggenleme sonucunda nicel ve nitel
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bulgular arasinda yiiksek diizeyde yakinsama ve tamamlama iliskisi tespit edilmistir. Bu
durum, arastirma bulgularinin i¢ gegerligini gliglendirmekte ve ev temelli, ebeveyn katilimli
Montessori uygulamalarinin  OSB’li  ¢ocuklarin erken c¢ocukluk donemi egitiminde
destekleyici bir miidahale olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Arastirmanin temel sonuglari, nicel ve nitel bulgularm bitiinlestirilmesi yoluyla
asagida sunulmustur:

1. Dikkat siiresi ve odaklanma becerilerinde belirgin artis

Her iki ¢ocukta da dikkat siiresi ve odaklanma becerilerinde nicel olarak o6l¢iilebilir ve
nitel olarak gdzlemlenebilir bir artis meydana gelmistir. CDDO-TV dikkat alt boyutu puanlari
Ceren’de 2,1’den 4,0’e (+1,9), Hamza’da 2,4’ten 4,2’ye (+1,8) yiikselmistir. Nitel bulgular,
bu nicel artisin niteliksel boyutlarmi ortaya koymustur: Ceren’in dikkat siiresi 1. haftada 5
dakika civarindayken 10. haftada 10 dakikayr asmis; Hamza’nin daginik olan dikkati 8-10
dakikalik odaklanmaya doniigmiistiir. Nicel ve nitel bulgular arasindaki bu yiiksek diizeyde
yakinsama, Montessori materyallerinin yapilandirilmis ve hata kontrolii iceren dogasinin
OSB’li ¢cocuklarin dikkatini destekledigini géstermektedir.

2. Baslatma becerilerinde ve girisimcilikte gelisme

Cocuklarin kendiliginden etkinlik baslatma davranislarinda nicel ve nitel olarak
belirgin bir artis kaydedilmistir. CDDO-TV baslatma alt boyutu puanlar1 Ceren’de 1,8’den
3,7°ye (+1,9), Hamza’da 2,0’den 3,9’a (+1,9) yiikselmistir. Ozellikle Hamza’ nin “baslatma”
maddesinde 1,5’ten 4,0’e yiikselmesi dikkat ¢ekicidir. Nitel bulgular, nicel verinin 6lgemedigi
“ilk adim1 atma cesareti” gibi duygusal ve motivasyonel boyutlar1 ortaya koyarak arastirmayi
genisletmistir. En diisiik baslangi¢ puaninin Hamza’da olmasi ve en yiiksek artisin yine
Hamza’da goriilmesi, Montessori’nin “kendi kendine se¢im” ve “kendi hizinda ilerleme”
ilkelerinin 6zellikle baglangigta en diisiik performansi gosteren ¢ocukta en biiyiik gelisimi
tetikledigini gostermektedir.

3. Duyusal hassasiyette bireysel farkhiliklara duyarh degisim

Cocuklarin farkli dokulara, seslere ve gorsel uyaranlara verdikleri tepkilerde olumlu
yonde degisim gozlenmistir. Ancak bu alanda nicel ve nitel bulgular arasinda orta diizeyde
yakinsama ve yliksek diizeyde tamamlama iligkisi tespit edilmistir. Nicel bulgular, Ceren’in
Dokunma Tabletleri eslestirme calismasinda 3/4 dogru, Hamza’nin 4/4 dogru yaptigim
gostermistir. Nitel bulgular ise bu farkin arkasindaki niteliksel boyutlar1 ortaya koymustur:
Ceren’de kaginma davranislarinda azalma ve stratejik yaklasim (parmak uclariyla hissetme)
gelisirken, Hamza’da dokunma duyusunun baskin oldugu ve gozleri kapali bile eslestirme
yapabildigi goériilmiistiir. Bu bulgular, Montessori’nin ¢oklu duyusal materyallerinin OSB’li
cocuklarin bireysel duyusal profillerine duyarli bir sekilde Ogrenmelerini destekledigini
gostermektedir.

4. Ebeveyn davranislarinda duyarhlik artisi ve yonlendiricilik azahsi
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Ebeveynlerin duyarlilik ve yanitlayicilik puanlarinda nicel olarak artis, yonlendirici
tutumlarinda ise azalma gdzlenmistir. EDDO-TV toplam puanlari Selma Hanim’da 33,5’ten
42,8’e (+9,3), Halide Hanim’da 36,2’den 44,3’e¢ (+8,1) yiikselmistir. “Basar1 odakli-
yonlendirici olma” alt boyutunda ise diisiis kaydedilmistir (Selma Hanim: 3,5’ten 2,8’e;
Halide Hanim: 4,0’ten 2,5’¢). Nitel bulgular bu degisimin nasil gergeklestigine 151k tutmustur:
ebeveynlerin “zorlamama”, “karismama”, “izleme” gibi ifadelerle tanimladiklar1 gozlemci
rollinii benimsedikleri goriilmiistiir. Her iki ebeveynin de 10. haftada olumlu geri bildirim
vermesi ve 0z yeterlilik algilarinda artis yasamasi, ebeveyn egitiminin ve siirece aktif

katilimin 6nemini vurgulamaktadir.
5. Etkinlik bazh performansta diizenli ve siirekli artis

Etkinlik Kontrol Listesi (EKL) puanlar1 10 haftalik siirecte diizenli olarak artmistir.
Nicel bulgular, Ceren’in 45 puandan 85 puana (+40), Hamza’nin ise 30 puandan 80 puana
(+50) yiikseldigini gostermistir. Nitel bulgular, bu performans artisinin arkasindaki duygusal
ve motivasyonel faktorleri (sabir, saskinlik, mutluluk, seving) ortaya koyarak nicel veriyi
genisletmistir. En diisiik baslangi¢c puaninin Hamza’da (30) olmas1 ve en yiiksek artisin yine
Hamza’da (+50) goriilmesi, dikkat ve baslatma becerilerinde oldugu gibi performans alaninda
da ayni Orlintliinlin tekrarlanmasi, Montessori materyallerinin asamali zorluk yapisinin
baslangicta en diigiik performansi gosteren g¢ocugun en fazla ilerlemeyi kaydetmesini
sagladigini gostermektedir.

6. Metodolojik iicgenlemenin gecerlik ve giivenirlige katkisi

Arastirmanin karma yontem deseni ve metodolojik licgenleme yaklagimi, bulgularin i¢
gecerligini giiclendirmistir. Dort ana tema incelendiginde, li¢ temada (dikkat siiresi, baslatma
becerileri, ebeveyn davraniglart) yiiksek diizeyde yakinsama, bir temada (duyusal hassasiyet)
ise yliksek diizeyde tamamlama ve genisletme iliskisi tespit edilmistir. Bu durum, tek bir veri
kaynagina dayanmanin olas1 yanliliklarini azaltmis ve aragtirmanin bilimsel degerini
artirmigtir.

Bu sonuglar, ev temelli ve ebeveyn katilimli Montessori uygulamalarinin OSB’li
cocuklarin erken c¢ocukluk donemi egitiminde destekleyici bir miidahale olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Ozellikle duyu egitimi materyallerinin yapilandiriimis,
hata kontrolii iceren ve bireysel hiza izin veren dogasi, OSB’li c¢ocuklarin 6grenme
deneyimlerini olumlu yonde etkilemistir. Ayrica, ebeveynlerin siirece aktif katilimi ve
gozlemci roliinii benimsemeleri, hem ¢ocuklarin gelisimine hem de ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin kalitesine olumlu katkida bulunmustur.

Ancak Janes (2015) tarafindan belirtildigi gibi, Montessori ortaminin etkililigi,
uygulayicilarin (ve bu baglamda ebeveynlerin) OSB’yi anlamalarina ve esnek bir yaklasim
benimsemelerine baglidir. Arastirmamizda ebeveynlerin egitilmesi ve esnek bir yaklagim
benimsemeleri, bu kosulun saglanmasinda belirleyici olmustur.

Oneriler
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OSB tanis1 almis ¢ocuklar i¢in hazirlanan erken miidahale programlarinda, Montessori
duyu materyallerinin (Pembe Kule, Kahverengi Merdiven, Dokunma Tabletleri, Ses Tiipleri,
Geometrik Cisimler vb.) kullanilmasi Onerilmektedir. Arastirmamizin nicel bulgulari bu
materyallerin performans artigina katkisini ortaya koyarken, nitel bulgular ¢ocuklarin bu
materyallerle calisirken gosterdikleri motivasyon, sabir ve mutluluk gibi duygusal tepkileri
gostermistir. Bu materyallerin somut ve yapilandirilmis dogasi, OSB’li ¢ocuklarin 6grenme
deneyimlerini desteklemektedir (Lillard, 2017; AMS, 2024).

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlere yonelik Montessori temelli ebeveyn
egitim programlart gelistirilmeli ve yayginlastirllmahidir. Arastirmamizin nicel bulgular
ebeveynlerin duyarlilik puanlarinda artis ve yonlendiricilik puanlarinda azalis oldugunu
gosterirken, nitel bulgular bu degisimin “zorlamama”, “karigmama”, “izleme” gibi somut
davranis degisiklikleriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ebeveyn egitim programlarinda,
gozlemci roliiniin benimsenmesi, miidahaleden kaginma ve c¢ocugun kendi hizinda
ilerlemesine izin verme gibi becerilere odaklanilmasi dnerilmektedir (Surian, 2012; Baldridge,

2022).

OSB’li ¢ocuklarin ev ortamlarinda, Montessori felsefesine uygun olarak “hazirlanmig
ortam” ilkelerinin uygulanmasi Onerilmektedir. Aragtirmamizin nitel bulgulari, diizenli,
ongoriilebilir ve c¢ocugun bagimsiz erisimine uygun sekilde diizenlenmis ortamlarin
¢ocuklarin kendiliginden baslatma davranislarim destekledigini gostermistir. Ozellikle
materyallerin ¢ocugun seviyesinde, diizenli ve erisilebilir sekilde sunulmasi, c¢ocugun
bagimsizligini ve kesfetme motivasyonunu artirmaktadir.

Ebeveynlere, cocuklarinin etkinliklerine miidahale etmeden izleme ve gézlem yapma
becerisinin sistematik olarak kazandirilmasi onerilmektedir. Arastirmamizin nitel bulgulari,
ebeveynlerin “karigsmama” becerisini zaman ig¢inde gelistirdiklerini ve bunun cocuklarin
bagimsiz performansini olumlu etkiledigini gostermistir. Montessori yaklagiminda gozlemin
merkezi bir rolii vardir ve bu beceri ebeveynlerin ¢ocuklarmin ihtiyaglarini, ilgi alanlarini ve
gelisimlerini daha iyi anlamalarini saglar (Surian, 2012).

OSB’li c¢ocuklarla ¢alisirken aile, okul, terapistler, arastirmacilar ve diger
profesyoneller arasinda giiclii bir is birligi ag1 olusturulmasi onerilmektedir. Aragtirmamizin
yontemsel yaklagimi (arastirmacinin ebeveynleri haftalik olarak bilgilendirmesi, uygulamay1
gostermesi ve geri bildirim vermesi) bu is birliginin somut bir 6érnegini sunmaktadir. Surian
(2012), bu agin OSB’li ¢ocuklarin gelisimi i¢in merkezi bir 6neme sahip oldugunu
vurgulamaktadir.

OSB’li her ¢ocugun duyusal profili, dikkat siiresi ve baglatma becerileri farklilik
gostermektedir. Arastirmamizin nitel bulgulari, Ceren ve Hamza arasindaki belirgin bireysel
farkliliklar1 ortaya koymustur. Bu nedenle, Montessori uygulamalariin her ¢ocugun bireysel
ihtiyaclarina, giliclii yonlerine ve tercihlerine gore uyarlanmasi ve esnek bir sekilde
uygulanmasi onerilmektedir (Janes, 2015).

Bu arasgtirma iki katilimei ile sinirlidir. Gelecek arastirmalarda daha genis 6rneklem
gruplariyla calisilmasi Onerilmektedir. Bu sayede bulgularin genellenebilirligi artacak ve
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farklt OSB profillerindeki ¢ocuklar i¢in Montessori uygulamalarimin etkililigi karsilastirmali
olarak incelenebilecektir.

Montessori uygulamalarinin etkililigini daha kesin olarak belirlemek igin kontrol
gruplu deneysel desenlerin kullanilmas1 6nerilmektedir. Webb (2023), Montessori yonteminin
engelli ¢ocuklarla kullanimina iliskin ampirik verilerin sinirli oldugunu belirtmektedir.
Randomize kontrollii ¢aligmalar, Montessori uygulamalarmin diger miidahale yontemlerine
gore etkililigini karsilagtirmali olarak ortaya koyabilecektir.

Montessori uygulamalarinin uzun donemli etkilerini degerlendirmek i¢in izleme
caligmalar1 yapilmasi onerilmektedir. 10 haftalik uygulama siiresi sonrasinda 6. ay, 12. ay ve
24. ay gibi belirli araliklarla ¢ocuklarin ve ebeveynlerin durumunun izlenmesi, uygulamalarin
kalicilig1 hakkinda bilgi verecektir.

Bu arastirma 4-5 yas araligindaki ¢ocuklarla sinirlidir. Farkli yas gruplarinda (6rnegin,
2-3 yas erken miidahale donemi, 6-8 yas ilkokul donemi, ergenlik donemi) da benzer
caligmalarin yapilmasi, Montessori yonteminin farkli gelisim donemlerindeki etkililigini
ortaya koyacaktir.

Montessori yonteminin OSB disinda (Down sendromu, 6grenme giicliigii, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, serebral palsi vb.) farkli 6zel gereksinim gruplarinda da
etkililiginin incelenmesi Onerilmektedir. Amerikan Montessori Toplulugu (AMS, 2024),
Montessori yonteminin farkli 6grenme farkliliklar1 olan c¢ocuklar i¢in uyarlanabilecegini
belirtmektedir.

Nicel ve nitel verilerin birlikte kullanildig1 karma yontem c¢alismalarinin, Montessori
uygulamalarinin etkilerini daha biitiinciil bir sekilde ortaya koyacagi diisiiniilmektedir. Bu tiir
caligmalar, hem istatistiksel kanitlar hem de derinlemesine anlayis saglayacaktir. Gelecek
aragtirmalarda farkl iicgenleme tiirlerinin (veri tiggenlemesi, arastirmaci liggenlemesi, kuram
iicgenlemesi) kullanilmasi 6nerilmektedir (Denzin, 2017; Creswell ve Plano Clark, 2018).

Janes (2015), Montessori O0gretmenlerinin OSB konusunda mesleki gelisime ihtiyag
duydugunu belirtmektedir. Gelecek aragtirmalarda, Montessori uygulayicilarmin ve
ebeveynlerin OSB konusunda egitilmesinin uygulama sonuclarina etkisi incelenebilir.
Arastirmamizin nitel bulgulari, ebeveynlerin egitilmesinin ve desteklenmesinin olumlu
sonuclar dogurdugunu gostermistir. Bu bulgudan hareketle, farkli egitim modellerinin (yiiz
ylize, ¢evrim i¢i, hibrit) etkililiginin karsilastirildig1 caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu aragtirma Erzurum ilinde yasayan iki aile ile sinirhidir. Farkli kiiltiirel ve
sosyoekonomik baglamlarda (6rnegin, biiyiiksehir, kirsal kesim, farkli bolgeler, farkli gelir
diizeyleri) benzer c¢alismalarin yapilmasi, Montessori uygulamalarmin farkli kosullardaki
etkililigini ve uyarlanabilirligini ortaya koyacaktir. Ayrica, kiiltiirel faktorlerin ebeveynlerin
Montessori felsefesini benimseme ve uygulama stireglerine etkisi incelenebilir.

Giliniimiiz teknolojik olanaklar1 goz oniline alindiginda, Montessori materyallerinin
dijital versiyonlarinin veya OSB’li g¢ocuklar i¢in 6zel olarak uyarlanmis versiyonlarinin
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etkililiginin incelenmesi Onerilmektedir. Bu tiir calismalar, 6zellikle fiziksel materyallere
erisimi sinirli olan aileler i¢in alternatif ¢oziimler sunabilecektir.

Aragtirmamizin nitel bulgulari, ¢ocuklarin duygusal tepkileri, motivasyonlari, sabir
gosterme becerileri ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimindeki ince ayrintilar gibi nicel verilerin
Olcemedigi onemli boyutlart ortaya koymustur. Gelecek aragtirmalarda, fenomenoloji, durum
caligmas1 veya etnografi gibi nitel desenlerin kullanildigi, bu boyutlarin daha derinlemesine
incelendigi caligmalar yapilmasi onerilmektedir.
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