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OZET: Ormanlik ve cayirlik alanlarda dogal olarak yetisen makromantarlar uzun yillardan beri insanlar
tarafindan toplanmakta ve tiiketilmektedir. Tibbi 6neme sahip mantarlar ilag hammaddesi ve birgok hastaligin
tedavisinde destekleyici olarak kullanilmaktadir. Yenilebilir dogal mantarlarin bazilar ticari dneme sahiptir.
Ulkemizde o6zellikle yagish mevsimlerde kirsal kesimlerden toplanan makromantarlar bu yodrelerdeki
insanlara ekonomik gelir saglamaktadir. Bovista plumbea Pers. ¢ayirlik alanlarda yetisir ve 6zellikle geng
donemde yenilebilir. Ulkemizde bazi kirsal kesimdeki insanlar tarafindan toplamp, tiiketilmektedir. Bu
caligmada Bovista plumbea’nin kuru 6rneklerindeki A, E ve C vitaminlerinin miktar1 yiikksek performanslh
stv1 kromotografisi yontemi (HPLC) ile tespit edildi. Calisma sonunda A, E ve C vitaminlerinin miktar
sirastyla 105.56+0.06 mg kg-1, 340.40+0.87 mg kg-1 ve 39.80+0.08 mg kg-1 olarak belirlendi.

Anahtar Kelimeler — Bovista plumbea, HPLC, makromantar, vitaminler

Determination of vitamins A, E and C in edible mushroom Bovista
plumbea

ABSTRACT: Macrofungi growing as wild in the forest and meadow areas have been collected and
consumed by people for many years. Mushrooms having medical importance are used for drug raw material
and a supportive in the treatment of many diseases. Some of edible wild fungi have commercial importance.
Macrofungi collected from the countryside in our country especially during rainy seasons provide economic
income to the people in that regions. Bovista plumbea Pers. grows in the meadow areas and is edible
especially in young period. It is collected and consumed by people in some countryside areas in our country.
In this study, the amounts of vitamins A, E and C in dried sample of Bovista plumbea were determined by
high-performance liquid chromatographic method (HPLC). At the end of the study, the amounts of vitamins
A, E and C were determined as 105.56+0.06 mg kg-1, 340.40+0.87 mg kg-1 and 39.80+0.08 mg kg-1
respectively.
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1. Giris

Mantarlar protein, mineral ve vitamin yoniinden zengin olmalar1 sebebiyle yilizyillardan
beri diinyada insanlar tarafindan besin kaynagi olarak kullanilmaktadir. Giiniimiizde
terapotik uygulamalarda en Onemli gidalardan biri olarak kabul edilen mantarlar;
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antikanserojenik, antikolesterolaemik, antiviral, antioksidan etkiye sahiptir. Hipertansiyon
ve koroner kalp hastaliklara karsi koruyucu olarak kullanilmaktadir. Yag ve kalori
degerlerinin diisiik olmasi nedeniyle diyet rejimlerinde gok popiiler besin maddesi olarak
goriilmektedir. Mantarlarin  ekstraktlar1 ve metabolizma iriinleri gida maddesi,
antibiyotikler, pigmentler, endiistriyel enzimler, vitaminler, yag asitleri gibi endiistri
alanlarinda ilgi gormektedir ( Bernas, 2006; Maftoun ve ark., 2015; Goyal ve ark., 2015).

Dogal olarak yetisen yenilebilir mantarlar 6nemli vitamin kaynagidir. Bi(tiamin ), B,
(riboflavin), Bs (niasin, nikotinik asit), Bs (pantotenik asit), Bg (piridoksin), Bi,
(kobolamin), folik asit, biotin, ergosterol, C vitamini (askorbik asit), K; vitamini
(fitokinon), E vitamini (tokoferol) ve B-karoten yoniinden zengindir (Bernas, 2006; Coteli
ve Karatag, 2015; Amabye ve Bezabh, 2015). Yapilan c¢aligmalar mantarlar tarafindan
iiretilen bioaktif maddelerin antioksidan aktiviteleri oldugunu gostermistir. Antioksidan
maddeler, normal veya patolojik olarak hiicre metabolizmasi sonucu olusan, reaktif serbest
radikalleri veya onun olumsuz etkilerini ortadan kaldiran maddelerdir (Devasagayam,
2004; Elmastas ve ark., 2006; Akyiiz ve ark., 2011). Hiicreler dogal olarak iirettikleri
glutatyon rediiktaz, glutatyon peroksidaz, siiperoksit dismutaz gibi antioksidan enzimler ile
serbest radikallerin zararli etkilerine karsi korunurlar. Insanlar beslenmeleri sirasinda
vitamin E, vitamin A, askorbik asit, karotenoidler, flavonoidler, polifenoller, a-lipoik asit
gibi enzimatik olmayan antioksidanlar1 almaktadir. Antioksidanlar {izerine yapilan
epidemiyolojik caligsmalar eksojen olarak alinan bu maddelerin insanda kanser, kalp ve
damar hastaliklar1, Parkinson ve Alzheimer gibi sinirsel hastaliklarda, seker hastaliginda
azaltici etkiye sahip oldugunu gostermistir (Devasagayam, 2004).

Bovista plumbea Pers. (puf mantari) cayirlik alanlarda yetisen ve gen¢ donemlerinde
yenilen bir mantardir. Yaz mevsimi ile sonbahar sonuna kadar ki donemde tek olarak veya
kiiciik gruplar halinde geligir. Bazidiokarp; 2-3 cm ¢apinda, beyaz, subgloboz-globoz, i¢
kismi (gleba) gen¢ donemde sert ve beyaz renklidir. Daha sonra toprak kahverengi,
ilerleyen donemlerinde ise zeytin-kahverengi bir renk alir. Olgun dénemde i¢ kisim toz
halindedir. Sporlar1 diiz, uzun pediselli, elips veya yar kiire seklinde, 4.5-6 x 4.5-5.5 pm
biiyiikliigiindedir. Basidium 4 sporludur. Sistit bulunmaz (Phillips, 1981; Bon, 1987;
Jordan, 1995).

Bu ¢aligmadaki amacimiz, yenen Bovista plumbea mantarindaki A, E ve C vitaminlerinin
miktarini tespit etmektir.

2. Materyal ve Yontem

Bovista plumbea makrofungusunun o6rnekleri 2004 yillinda Almus (Tokat) ilgesinden
toplanmistir. Makrofungus Orneklerinin yetistigi dogal alanlarinda renkli fotograflar
cekilmis, ekolojik ve morfolojik 6zellikleri not alinmistir. Laboratuvar ortamina getirilen
ornekler kurutulmus ve daha sonraki ¢alismalar i¢in polietilen posetlere konulmustur.

Bovista plumbea orneklerinde vitamin A, E ve C vitaminlerinin analizi performansl sivi
kromotografisi (HPLC) yontemi kullanilarak yapilmistir. Calismamizda Shimadzu marka
HPLC cihazi, UV dedektor, C18 Wakosil (250x4.6mm, 5um) kolon kullanilmistir. Calisma
materyali olan makrofungusun kuru ornekleri mekanik parcalayici yardimiyla toz haline
getirilmistir. Yagda ¢oziinen A ve E vitaminlerinin analizinde 0.3 gr mantar 6rnegi % 1
stilfiirik asit igeren 4 mL etil alkol igerisinde ¢6ziilmiistiir. Daha sonra hazirlanan ¢ozeltiler
4500 rpm de 25 dakika santrifiij edilmistir. 0.3 mL hekzan eklenip vortekslenmis sonra
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santrifiijleme islemi tekrarlanmistir. Cam tiipe alinan hekzan karisimi iizerine tekrar 0.3 mL
hekzan eklenip, sanriflijlenmistir. Azot altinda hekzan ucurulduktan sonra geriye kalan
tortu 100 puL metanol ile ¢éziinmiistiir. Hazirlanan ¢ozeltinin 20 mikrolitresi Shimadzu
marka HPLC cihazina enjekte edilip, A vitamini 326 nm’de E vitamini ise 296 nm’de
dedekte edilmistir. C vitamini analizinde mantar 6rneklerinden 0.3 mg alinarak 0.3 mL 0.5
M HCIO, eklenip, ¢ozelti hazirlanmistir. Karisim vortekslenmis ve iizerine 1 mL saf su
ilave edilmistir. 2500 rpm de 15 dk santrifiij yapilmistir. Siipernatanttan 20 pL alinarak
HPLC cihazina enjekte edilmistir. C vitamini Sl¢limii 254 nm’de gerceklestirilmistir.
Calismalar {i¢ tekrar seklinde yapilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Calisma materyalimiz olan Bovista plumbea ornekleri iizerinde performansli sivi
kromotografisi yontemi ile yapilan ¢alismada A, E ve C vitaminlerinin miktar1 tespit
edilmis ve Sekil 1°de gosterilmistir. Calisma {i¢ tekrar olarak yapilmis ve ¢ikan sonuglarin
ortalamas1 alinmustir. Buna gore A vitamini 105.56+0.06 mg kg™, E vitamini 340.40+0.87
mg kg, C vitamini miktar1 ise 39.80+0.08 mg kg™ olarak tespit edilmistir.
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Sekil 1. Bovista plumbea’da vitamin A, E ve C miktari
Figure 1. The amounts of vitamins A, E and C in Bovista plumbea

Mantarlarin kimyasal yapisini belirlemeye yonelik ¢aligmalar artarak devam etmektedir.
Ancak Bovista plumbea mantarinin kimyasal igerigi ile ilgili ¢alismalar az sayidadir.
Yaptigimiz c¢alismada kurutulmus B. plumbea orneklerinden analiz edilen vitaminler
igerisinde E vitamini miktarinin A ve C vitaminlerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Mantarlarda A vitaminine nispeten az rastlanilmasina ragmen bazi tiirlerde [-karoten
bulunur (Breene, 1990). Yapmis oldugumuz c¢alismamizda Bovista plumbea’nin kuru
orneklerinde A vitamini miktarinin 105.56+£0.06 mg kg'1 oldugu tespit edilmistir. Barros ve
ark. (2008), sekiz ayr1 mantar tiirli 6rnekleri tizerine yapmis olduklari ¢aligmada en fazla -
karoten miktarim1 13.56 + 0.51 upg/g olarak Cantharellus cibarius mantarinda tespit
etmiglerdir. Akyliz ve ark. (2011), yapmis olduklar1 ¢alismada Pleurotus eryngii’nin farkli
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kompostlarda yetistirilmesi sonucu elde ettikleri mantar Orneklerinin analiz edilmesi
sonucu farkli miktarlarda (0.014-0.064 mg/kg) A vitamini seviyesi tespit etmislerdir.

E vitamini hiicre zarlarinda ve LDL’nin de dahil oldugu c¢esitli lipit yapilarinda lipit
peroksidasyonu sirasinda bir zincir kirict olarak gorev yapan yagda ¢Oziinen bir
antioksidandir  (Devasagayam, 2004). Alzheimer hastalifi gibi ndrodejeneratif
hastaliklarda, baz1 kanserde, kalp ve damar hastaliklarinda destekleyici olarak
kullanilmaktadir (Elmastas ve Tiirkekul, 2016). Analiz ettigimiz Bovista plumbea
orneklerinde E vitamini seviyesi 340.40+0.87 mg kg™ olarak tespit edilmistir. Elmastas ve
Tiirkekul (2016), taze ve kurutulmus Ramaria flava 6rnekleri tizerinde E vitamini miktarini
belirleyemeye yonelik yaptiklar1 c¢alismada taze orneklerde 22.05 mg kg’l, kurutulmus
orneklerde ise 21.36 mg kg™ olarak tespit etmislerdir. Orsine ve ark. (2012) Agaricus
sylvaticus mantarinda E vitamini (alfa tokoferol) seviyesini 0.020 mg/100 g olarak tespit
etmislerdir. Akyliz ve ark. (2011)’nin farkli kompostlarda yetistirdikleri Pleurotus eryngii
mantari {izerine yaptiklari ¢alismada farkli oranlarda (0.869-3.565 mg/kg) E vitamini tespit
etmislerdir.

C vitamini 1stya dayanikli olmayan, suda ¢0ziinen, bazi reaksiyonlarda koenzim olarak
gorev yapan bir vitamindir. Hiicrelerde antioksidan olarak gorev yapan C vitamini besin
maddelerinin oksidatif bozulmaya kars1 korunmasi, yaralarin iyilesmesi, kollajen sentezi,
bagirsaklardan demir absorbsiyonu, safra asitlerinin biyosentezi gibi olaylarda gorev alir.
Ayrica seker hastaliginda, koroner kalp hastaliklar1 ve hipertansiyonun tedavisinde
kullanilmaktadir (Devasagayam, 2004; Orsine ve ark., 2012; Coételi ve Karatas, 2015).
Yapmis oldugumuz ¢alismada Bovista plumbea oOrneklerinde C vitamini miktar
39.80+0.08 mg kg™t olarak tespit edilmistir. Barros ve ark. (2008)’nin 8 farkli mantar
tiirlinde yapmis olduklar1 calismalarda farklt miktarlarda C vitamini tespit etmislerdir.
Bunlardan miktar1 yiiksek olanlar Cantharellus cibarius 0.86 mg/gr; Craterellus
cornucopioides 0.87 mg/gr seklindedir. Coteli ve Karatag (2015), 7 farkli mantar tiirii
tizerinde yaptiklar1 ¢alismada C vitamini miktarin1 en fazla Hygrophorus persoonii Arnolds
413.38+11.54 pg/gr, en az ise Agaricus bisporus’da 3.97+0.89 pg/gr olarak tespit
etmiglerdir. Orsine ve ark. (2012)’nin Agaricus sylvaticus {izerine yapmis olduklari
calismada C vitamini miktarin1 12.65 mg/100 gr olarak belirlemislerdir. Akyiiz ve ark.
(2011)’nin Pleurotus eryngii mantar1 {izerinde yapmis oldugu g¢alismada C vitamini
miktarmi 55.980-473.405 mg/kg arasinda degisen farkli miktarlarda tespit etmislerdir.
Caglarirmak (2006), Lentinula edodes, Pleurotus ostraetus ve Pleroutus sajor-caju iizerine
yapmis oldugu c¢alismada L. edodes’te 13.73+0.22 ile 15.45+1.18 mg/100 gr arasinda, P.
ostraetus’da 3.38+0.13 mg/100 gr, P. sajor-caju’da ise 16.01+£0.21 mg/100 gr C vitamini
tespit etmistir. Nakalembe ve ark. (2015)’nin bes farkli yenilebilir mantarlar tiirleri {izerine
yaptiklar1 calismada 11,05(0,8)-21,40(0,4) mg/100 gr arasinda degisen miktarlarda C
vitamini tespit etmislerdir.

4. Sonug¢

Mantar cesitliligini belirlemeye yonelik ¢alismalarin artmasi, tilkemizin bitki ¢esitliliginin
yaninda yiksek mantarlar cesitliligine sahip oldugunu gostermistir. Tespit edilen
mantarlarin  kimyasal igeriklerinin  belirlenmesinin  yaninda, antitiimoér aktivite,
antimikrobial aktivite, antioksidant aktivite, karacigeri koruyucu etki, kan sekerini
diizenleme gibi tibbi alanda kullanimi ile ilgili ¢alismalar da yapilmaktadir. Mantarlar
protein, yag asitleri, mineral, vitamin oranin yiiksek, kalori oranmin diisiik olmasi
nedeniyle giiniimiizde 6nemli bir besin kaynagi haline gelmistir. Ormanlik ya da ¢ayirhik



TURKEKUL ve ark. /IGBAD, 2018, 7(3), 141-145 145

alanlarda dogal olarak yetisen, vitamin yOniinden zengin olan yenilebilir mantarlarin ¢ok
az1 insanlar tarafindan bilinmekte ve tiiketilmektedir. Cayirlik alandan toplanan Bovista
plumbea mantarinda A, E ve C vitaminlerinin miktarinin belirlenmesine yonelik yapilan bu
¢alismada A vitamini 105.56+0.06 mg kg™, E vitamini 340.40+0.87 mg kg™, C vitamini
miktart ise 39.80+0.08 mg kg™ olarak tespit edilmistir. Ozellikle gen¢ dénemde yenen bu
mantar, giinliik vitamin ihtiyacini karsilama anlaminda destekleyici olabilir.
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