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Abstract –The aim of this study was to investigate the media usage levels of preschool children. In the study, 636 children who 
are studying in the 2017-2018 academic year have been studied in the independent kindergartens of Çankırı Provincial 
Directorate of National Education. It is determined to be of the children included in the study, 67,9% were male, 32,1% were 
female, 47,6% were five years old, 53,8% of the parents were 31-35 years old and 53,8% were university graduates. In the 
study “General Information Form” and “Media Usage Level Child Interview Form” which were formed by taking the opinions 
of the experts in the field were used. As a result of the research, it was determined that 64,3% of the children played games
with mobile phones and 87,4% of them watched cartoon with mobile phones. 62,9% of children preferred to play games on 
their mobile phones and 37,1% of them preferred to watch cartoons. 34,6% of children whose parents have a tablet/computer 
stated that they like want to use these tools stated that they like to draw in these vehicles. 48,7% of the children watched 
television while eating 34,1% of children watching television while eating television until they finish their meals have stated 
that they watch television. Based on the findings of the research, it is seen that children are very fond of media tools. In the 
lights of this finding, it can be suggested that the interest of children towards media tools should be evaluated by means of
activities where they can get real life experiences. 

Özet: Araştırmada okul öncesi dönem çocuklarının medya kullanım düzeylerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırmada, 
Çankırı İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ne bağlı olan bağımsız anaokullarında 2017-2018 eğitim- öğretim yılında öğrenim 
görmekte olan 636 çocukla çalışılmıştır. Araştırmaya dahil edilen çocukların %67,9’unun erkek, %32,1’inin kız, %47,6’sının 
beş yaşında olduğu, ebeveynlerin %53,8’inin 31-35 yaş aralığında, %47,8’inin üniversite mezunu olduğu belirlenmiştir. 
Araştırmada “Genel Bilgi Formu” ve alanında uzman kişilerin görüşleri alınarak oluşturulan “Medya Kullanım Düzeyi Çocuk 
Görüşme Formu” kullanılmıştır. Araştırma sonucunda çocukların %64,3’ünün cep telefonuyla oyun oynadıkları, %87,4’ünün 
cep telefonuyla çizgi film izledikleri belirlenmiştir. Çocukların %62,9’u cep telefonunda oyun oynamayı, %37,1’i çizgi film 
izlemeyi tercih etmişlerdir. Anne-babasının tablet/bilgisayarı olan çocukların %34,6’sı her gün bu araçları kullanmak 
istediklerini belirtmişler, bu araçları kullanmak isteyen çocukların %43,9’u bu araçlarda resim çizmeyi sevdiklerini ifade 
etmişlerdir. Çocukların %48,7’si yemek yerken televizyon seyrettiğini, yemek yerken televizyon seyreden çocukların %31,4’ü 
yemeklerini bitirene kadar televizyon seyrettiklerini belirtmişlerdir.. Araştırma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak 
çocukların medya araçlarına oldukça düşkün oldukları görülmektedir. Bu bulgu ışığında çocukların medya araçlarına yönelik 
ilgilerinin gerçek hayat deneyimlerini edinebilecekleri aktivitelerle değerlendirilmesinin sağlanması önerilebilir.
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I. GİRİŞ

Medya, toplumdaki insanları bilgilendirmek, 
eğlendirmek ve kamuoyu yaratabilmek amacıyla kitle iletişim 
araçlarının kullanılması şeklinde tanımlanmaktadır (1). 
Geçmişte kitle iletişim aracı sadece radyo ve televizyon iken, 
günümüzde teknolojik araçlar olarak ifade edilen birçok araç 
bulunmaktadır. Günümüzde teknolojide yaşanan hızlı 
gelişme ve ilerlemeler bu araçlara ulaşımı kolaylaştırmıştır 
(2,3). Teknolojideki bu hızlı ilerlemeler ve ulaşımın 
kolaylaşması medya araçlarının aynı hızla insan hayatına 
girmesini de kolaylaştırmış ve medya araçları en ücra 
köşelere kadar gidebilmiştir (4). TUIK (2016) verilerine göre 
Türkiye’de genel nüfusun %97,7’sinin televizyona sahip 
olduğu, bazı evlerde televizyonun bir ile sınırlı kalmadığı ve 
televizyonlara ek olarak bilgisayar (masa üstü %22,9, 

taşınabilir %27,1), tablet (%36,4), cep telefonu/akıllı 
telefonun da (%96,9) evlerde bulunduğu belirlenmiştir (5). 
Medya araçlarında yaşanan bu hızlı ilerlemeler sadece 
yetişkinleri etkilememiş, çocuklarda bu durumdan 
etkilenmiştir (6,7,8). Nitekim Amerika Birleşik 
Devletleri’nde yapılan bir araştırmada çocukların bir günde 
altı saatten fazla teknoloji kullandıkları ve bu sürenin iki 
buçuk saatinin televizyon karşısında geçirdikleri bulunurken, 
İngiltere’de çocukların %60’ının ve İsveç’te çocukların 
%20’sinin yatak odalarında televizyonun olduğu 
belirlenmiştir (9). RTUK tarafından 2006 yılında yapılan 
“Televizyon İzleme Eğilimleri Araştırması” nda da 
televizyon izleme sürelerinin çocuklar arasında her gün arttığı 
yönünde sonuçlara ulaşılmıştır (10). 
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Çocuklar genel olarak medya araçlarından etkilense 
de özellikle okul öncesi dönemde bulunan çocuklar birtakım 
etmenlerden dolayı daha fazla etkilenebilmektedir. Okul 
öncesi dönem, insan kişiliğinde oldukça önemli etkilere sahip 
olmasının yanında, bu dönemde çocuğun kazanacağı tüm 
alışkanlıklar, onun tüm hayatında ilerleyen yıllarda da 
etkisini gösterebilmektedir (11,12). Bu alışkanlıklardan biri 
de medya kullanım alışkanlıklarıdır. Okul öncesi dönem 
çocuklarının medya araçlarından daha fazla etkilenmesinin 
altında, etrafında gördüğü şeyleri gerçekle bir tutma özelliği 
yatmaktadır (9,13). Çocuk bilişsel yeteneklerinin 
yetersizliğine ek olarak rol-model olarak aldığı 
ebeveynlerinin ya da yetişkinlerin medya araçları ile olan 
iletişim ve etkileşimlerini gözlemekte, bu gözlemler 
sonucunda onları taklit ederek bu araçları kullanmaya 
başlamaktadır (14, 15, 16, 17). Bazen ebeveynler çocukları 
üzerinde etkili olabilmek, yemek yedirmek amacıyla bu 
araçlardan yararlanmakta çocuklar bu araçlar olmadan 
herhangi bir çaba sarf etmemektedir (17). Tüm bu nedenlerin 
yanında çocukların medya araçlarını kullanmalarını 
belirleyen bir diğer faktörde bu araçlardaki oyun, çizgi film 
ve reklamlardaki olağanüstü ses ve görüntü efektleridir (18, 
19). Çocukları çekebilmek için kullanılan ses ve görüntüler 
sonucunda çocuk aynı deneyimleri yaşamak istemekte ve bu 
istek de onun medya araçlarını kullanmasına neden 
olabilmektedir. Bir diğer faktör ise okul öncesi dönem 
çocuklarının gelişimleri gereği oyuna olan ilgileri (20, 21) 
olup özellikle ebeveynlerin çevrenin güvenli olmaması 
yönündeki endişeleri nedeniyle çocuklar eve hapsolabilmekte 
(22, 23) ve bu sürede medya araçlarıyla oyun 
oynayabilmektedir. Çocukların medya araçlarını kullanmak 
isteklerinin nedeni ne olursa olsun bunun asgari bir sınırda 
tutulması ve çocuğun daha aktif faaliyetlere 
yönlendirilmesinin gerekliliği ise ortadadır. Bu düşünceden 
hareketle araştırmada, okul öncesi dönem çocuklarının medya 
kullanım düzeylerini belirlemek amaçlanmıştır. 

II. YÖNTEM 

Araştırma Modeli
Araştırmada okul öncesi dönem çocuklarının medya 

kullanım düzeylerini belirlemek üzere nicel araştırma 
yöntemlerinden tarama modeli kullanılmıştır. Tarama modeli, 
geniş bir grup üzerinde kısa sürede bilgi toplamaya olanak 
sağlayan veri toplama yöntemidir (24).
Çalışma Grubu

Araştırmada Çankırı İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ne 
bağlı olan bağımsız anaokullarında 2017-2018 eğitim-
öğretim yılında öğrenim gören okul öncesi dönem çocukları 
ve bu çocukların aileleriyle çalışılmıştır. Araştırma 636 çocuk 
ve ebeveyniyle gerçekleştirilmiştir. Araştırmaya dahil olan 
çocukların %67,9’unun erkek, %32,1’inin kız, %47,6’sının 
beş, %32,4’ünün altı, %15,9’unun dört ve %4,1’inin üç 
yaşında olduğu belirlenmiştir. Çocukların ebeveynlerinin 
%53,8’i 31-35, %16,4’ü 36-40, %16’sı 26-30, %13,8’i 41 ve 
üstü yaş grubunda olup, %47,8’i üniversite, %24,2’si lise, 
%13,7’si ortaokul, %10,2’si ilkokul, %4,1’i lisansüstü eğitim 
mezunudur. 
Veri Toplama Araçları

Araştırmada çocukların ve ebeveynlerinin 
sosyodemografik özelliklerini belirlemek üzere “Genel Bilgi 
Formu” ve çocukların medya kullanım düzeylerini belirlemek 

üzere hazırlanan “Medya Kullanım Düzeyi Çocuk Görüşme 
Formu” kullanılmıştır.

Genel Bilgi Formu: Araştırmada çocukların yaş, 
cinsiyet, ebeveynlerin ise yaş, öğrenim durumlarını 
belirlemek üzere araştırmacılar tarafından geliştirilen 
formdur. 

Medya Kullanım Düzeyi Çocuk Görüşme Formu: 
Çocukların hangi medya araçlarını ne sıklıkta kullandıklarını 
belirlemek amacıyla araştırmacılar tarafından geliştirilen ve
alanında uzman öğretim üyelerinin (çocuk gelişimi alanında 2 
profesör, 1 doçent, ölçme ve değerlendirme alanında 1 
profesör, 1 doçent) görüşleri ile son şekli verilen formdur. 
Veri Toplama Yöntemi

Araştırma için gerekli olan etik kurul izni ve kurum 
izni alındıktan sonra okullara gidilmiş, okul yönetici ve 
öğretmenlerine çalışmanın amacı anlatılmış, okul aracılığıyla 
ebeveynlere ulaşılmış, araştırmanın amacı ebeveynlere de 
anlatılarak gerekli olan sözlü izinler de alınmıştır. İzinlerin ve 
onam belgelerinin toplanmasının ardından sınıflara gidilmiş, 
çocuklarla bir gün birlikte vakit geçirilmiş ve çocukların 
güveni kazanılmıştır. Çocukların güveni kazanıldıktan sonra 
araştırmacı tarafından çocuklarla birebir ve yüz yüze görüşme 
ile araştırma verileri toplanmıştır. 
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21 paket programıyla 
betimsel istatistikler doğrultusunda veriler frekans ve yüzde 
değerleri şeklinde değerlendirilmiştir. 

III. BULGULAR

Okul öncesi dönem çocuklarının medya kullanım 
düzeyini belirlemek amacıyla yapılan araştırmanın bulguları 
aşağıda tablolar halinde sunulmuştur.

Tablo 1: Okul Öncesi Dönem Çocuklarının Medya Kullanım 

Düzeylerinin Dağılımı

Özellikler F %

Evde anne-babanın cep telefonu var mı?

Evet

Hayır 632

4

99,4

0,6

Cep telefonuyla oyun oynuyor musun?

Evet

Bazen 

Hayır 

409

41

186

64,3

6,4

29,2

Cep telefonuyla oyunu her gün mü 

oynuyorsun?

Evet

Hayır

Annem verince

126

189

321

19,8

29,7

50,5

Cep telefonuyla çizgi film izliyor musun?

Evet

Hayır 556

80

87,4

12,6

Cep telefonuyla çizgi filmi her gün mü 

izliyorsun?

Evet

Bazen

Annem verince

187

131

318

29,4

20,6

50

Cep telefonuyla en çok film mi izliyorsun? 

Oyun mu oynuyorsun?

Oyun

Çizgi film 400

236

62,9

37,1
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Anne-babanın tableti/bilgisayarı var mı?

Evet 

Hayır 394

242

61,9

38,1

Senin bilgisayar/tabletin var mı?

Evet

Hayır 120

516

18,9

81,1

Anne-babandan tablet/bilgisayarını istiyor 

musun?

Evet

Hayır 220

416
34,6
65,4

Anne-baban tablet/bilgisayarı verince en 

çok ne yapıyorsun?

Oyun 

Resim çizme

Çizgi film

187

279

169

29,4
43,9
26,6

Yemek yerken televizyon izliyor musun?

Evet

Hayır 310

326
48,7
51,3

Yemeğini bitirene kadar televizyon izliyor 

musun?

Evet

Bazen

Hayır

200

87

349

31,4
13,7
54,9

Okuldan gelince akşam yemeğine kadar

televizyon izliyor musun?

Evet

Bazen

Hayır

340

52

244

53,5
8,2
38,4

kadargideneSabah kalkınca okula

televizyon izliyor musun?

Evet

Bazen

Hayır

239

150

247

37,6
23,6
38,8

Tablo 1’de görüldüğü gibi çocukların %99,4’ünün 
ebeveyninin cep telefonu varken, %0,6’sının ebeveyninin cep 
telefonu bulunmamaktadır. Çocukların %64,3’ü cep 
telefonuyla oyun oynamaktayken, %29,2’si oyun 
oynamamakta, %6,4’ü ise bazen oyun oynamakta olduğunu
belirtmektedir. Cep telefonuyla oyun oynayan çocukların 
%50,5’i ebeveyni verdiğinde, %19,8’i ise her zaman oyun 
oynadıklarını belirtmektedir. Çocukların %87,4’ü cep 
telefonuyla çizgi film izlediklerini, %12,6’sı izlemediklerini 
ifade etmişlerdir. Cep telefonuyla çizgi film izleyen 
çocukların %50’si ebeveyni verdiğinde, %29,4’ü her gün, 
%20,6’sı bazen izlediklerini ifade etmişlerdir. Çocukların 
%62,9’u cep telefonuyla oyun oynadıkları, %37,1’inin ise 
çizgi film izledikleri saptanmıştır. Çocukların %61,9’unun 
anne-babasının tablet/bilgisayarı bulunmaktayken, 
%38,1’inin anne-babasının tablet/bilgisayarı bulunmamakta, 
çocukların %18,9’unun kendine ait tablet/bilgisayarı 
bulunmaktayken, %81,1’inin kendine ait tablet/bilgisayarı 
bulunmamaktadır. Çocukların %34,6’sı anne-babasından 
tablet/bilgisayarı isterken, %65,4’ü istememekte, anne-babası 
tablet/bilgisayar veren çocukların %43,9’u resim yapmakta, 
%29,4’ü oyun oynamakta, %26,6’sı çizgi film 
seyretmektedir. Çocukların %51,3’ü yemek yerken 
televizyon seyretmezken, %48,7’si yemek yerken televizyon 
seyretmekte, yemek yerken televizyon seyreden çocukların 

%31,4’ü yemeğini bitirene kadar televizyon seyrettiğini 
belirtmektedir. Çocukların %53,5’i okuldan gelince akşam 
yemeğine kadar televizyon seyrettiklerini, %38,4’ü 
seyretmediklerini, %8,2’si bazen seyrettiklerini ifade 
etmişlerdir. Sabah kalkıp okula gidene kadar çocukların 
%37,6’sı televizyon seyrettiğini, %38,8’i televizyon 
seyretmediğini, %23,6’sı bazen televizyon seyrettiğini 
belirtmişlerdir.

IV.TARTIŞMA

Okul öncesi dönem çocuklarının medya kullanım 
düzeylerini belirlemek amacıyla gerçekleştirilen araştırma 
sonucunda çocukların çoğunluğunun anne-babalarının cep 
telefonlarının olduğu, çocukların cep telefonlarıyla oyun 
oynadıkları ve çizgi film izledikleri, ebeveynleri izin 
verdiğinde cep telefonunu kullandıkları, çocukların 
ebeveynlerinin çoğunun tablet/bilgisayarlarının olduğu, bazı 
çocukların kendilerine ait tablet/bilgisayarının olduğu, 
ebeveynlerinin tablet/bilgisayarı olan çocukların ebeveynleri 
verdiğinde kullandıkları ve bu araçlarla en çok resim 
yapmayı sevdikleri, çocukların çoğunluğunun yemek yerken 
televizyon seyrettiği, okuldan gelince akşam yemeğine kadar 
televizyon seyrettikleri belirlenmiştir.

Araştırma sonucunda çocukların teknolojik araçları 
oldukça fazla kullandıkları görülmüştür. Teknolojik aletlerin 
yaygınlaşması ve kullanımının kolay olması bu durumun 
nedeni olarak düşünülebilir. Nitekim yapılan araştırmalar, 
teknolojik araçların kolay ulaşılabilir olmasından dolayı 
kullanım sıklığının okul öncesi dönemde de arttığını 
göstermektedir (25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33).

Araştırma sonucunda çocukların gerek cep telefonu, 
gerekse tablet/bilgisayarda oyun oynadıkları ve çizgi film 
izledikleri belirlenmiştir. Özellikle oyun oynamayı tercih 
eden çocukların sayısı oldukça yüksek bulunmuştur. Bu 
durumu teknolojik araçlarda sunulan oyunların eğlenceli ve 
çocukları cezbedici tarzda verilmesine, çocukların dönemsel 
özellikleri nedeniyle görüntü ve ses efektlerinden oldukça 
etkilenmesine bağlamak mümkündür (34). Nitekim yapılan 
araştırmalarda da çocukların teknolojik araçlarla oyun 
oynamayı ve çizgi film izlemeyi sevdiği yönünde sonuçlara 
ulaşılmıştır (7, 34, 35, 36, 37, 38).

Araştırma sonucunda ulaşılan bir diğer bulgu 
çocukların tablet/bilgisayarda resim çizmeyi sevdikleridir. 
Resim çizme çocukların duygu ve düşüncelerini en rahat 
ifade edebildikleri ve özgür oldukları bir ortamdır (39). Aynı 
zamanda bu dönemde çocuk gelişmekte olan motor 
becerilerinin etkisiyle maddelere dokunmaktan, onlara 
elleriyle şekil vermekten de hoşlanmaktadır (40). 
Tablet/bilgisayarın özelliği gereği çocuk ekrana dokunarak 
hem duygularını ifade etme olanağına kavuşmakta, hem de 
dokunmanın verdiği hazzı yaşamaktadır (34, 41). Tüm bu 
özelliklerin ise çocuğun aktif olarak katıldığı resim 
faaliyetlerini tablet/bilgisayarda da tercih ettiğini 
düşündürmektedir. Sapsağlam (2018b) yaptığı araştırmada 
çocukların tablet/bilgisayarda resim yapmaktan hoşlandığı 
yönünde bulgulara ulaşmıştır (37). 

Araştırmada ulaşılan son bulgu ise, çocukların 
teknolojik araçlarının yanında televizyonu da sıklıkla 
seyrettiği sonucudur. Çocukların çoğunluğunun yemeklerini 
yerken televizyon seyretmekte ve yemeklerini bitirene kadar 
televizyon seyretmekte olduğu görülmüştür. Çocukların 
çoğunluğu ise okuldan gelince akşam yemeğine kadar 
televizyon seyretmektedir. Televizyondaki görsel ve işitsel 
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öğelerin çocukların dikkatini çekecek şekilde sunulmasının 
yanında (42), bazı ebeveynlerin çocukların uslu durmaları, 
yemek yemelerinin daha kolay olması ya da kendi işlerini 
yapabilmek amacıyla televizyonu elektronik bir bakıcı olarak 
kullanmalarının (15, 43) çocukların televizyonu uzun süreler 
seyretmesine neden olabileceği düşünülmektedir. Nitekim 
Doğan ve Gökler (2012) yaptıkları araştırmada çocukların 
genel olarak televizyonu fazla seyrettikleri, özellikle de sabah 
ve akşam saatlerinde bu sürenin daha da arttığı yönünde 
sonuca ulaşmışlardır (44).
Sonuç ve Öneriler

Okul öncesi dönem çocuklarının medya kullanım 
düzeylerini belirlemek amacıyla yapılan araştırma sonucunda 
çocukların çoğunluğunun anne-babasının cep telefonu, 
tablet/bilgisayarının olduğu, bir kısım çocuğun kendine ait 
bilgisayar/tabletinin olduğu saptanmıştır. Çocukların 
çoğunluğunun ebeveynleri izin verdiğinde cep telefonuyla 
oyun oynadıkları ve çizgi film izlediklerini, çocukların 
çoğunluğunun oyun oynamayı çizgi film izlemeye tercih 
ettikleri bulunmuştur. Çocuklardan tablet/bilgisayarı 
kullanmak isteyenlerin, her gün bu araçlarla bir arada olmak 
istedikleri ve en fazla resim yapmayı sevdikleri saptanmıştır.
Çocukların çoğunluğu yemek yerken televizyon seyretmekte, 
yemek yerken televizyon seyreden çocukların bir kısmının 
yemeğini bitirene kadar televizyon seyrettikleri belirlenirken, 
çocukların çoğunluğunun okuldan gelince akşama kadar 
televizyon seyrettikleri belirlenmiştir. Araştırmadan elde 
edilen sonuçlara dayanarak;

 Çocukların çok erken yaşlardan itibaren oldukça 
yoğun olarak kullandıkları medya araçlarının çocuk 
üzerinde olumsuz etkiler yaratabileceği göz önünde 
bulundurularak medya araçlarını etkili kullanmaları 
konusunda ailelerin bilinçlendirilmesine yönelik 
eğitimlerin yapılması

 araştırmaolarakaktifdahaÇocukların
yapabilecekleri günlük aktivitelere yönlendirilmesi

 Çocukların oynamış oldukları oyunların ve izlemiş 
oldukları çizgi filmlerin neler olduğunun tespit 
edilerek çocuk gelişimi açısından çok yönlü analiz 
edilmesi önerilebilir.
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