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oz

Yogun bakim {initeleri; saglik ¢alisanlarinda siirekli dikkat gerektiren, fiziksel, psikolojik ve zihinsel is yiikiine ek olarak; ¢alisanlarin karmasik teknolojik ekipman
kullanimi ve zaman baskisi nedeniyle stres faktorlerine maruz kaldiklari ortamlardir. Bu kosullar; ergonomik risklerin uzantisinda ¢aliganlarda kas-iskelet sistemi
rahatsizliklari, postiiral bozukluklar, fiziksel yorgunluk, is kazalari, tilkenmislik ve i verimliliginde diisiis gibi problemlerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu
derlemenin amaci; yogun bakim ¢alisanlarmm maruz kaldigi is yiikiinii belirlemek, ergonomik agidan yapilan diizenlemelerin etkinligini gérmek, ¢aliganlarda
goriilen ergonomik risk faktorlerini, risk nedenlerini ve sonuglarini literatiir dogrultusunda incelemek, kullanilan risk degerlendirme yontemlerini karsilastirmak ve
ergonomik iyilestirme Onerileri sunmaktir. Tarama siirecinde PubMed, Google Scholar, Web of Science, UpToDate veri tabanlari kullanilmig; “yogun bakim”,

» < LI

“ergonomi”, “kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1”, “ergonomik risk”, “salisan saghg” ve bunlarm Ingilizce karsihiklari olan “intensive care”, “ergonomics”,
“musculoskeletal disorders”, “ergonomic risk”, “work-related strain” anahtar kelimeleri kombinasyonlari ile Boolean operatorleri (AND/OR) kullanilarak literatiir
taramast yapilmistir. Bulgular yogun bakim galisanlarmin ergonomik risklere yiiksek diizeyde maruz kaldigim gostermektedir. Ozellikle hasta transferi, uzun siire
ayakta ¢aligma, uygunsuz postiir, alan darhigi, ekipman yerlesimindeki yetersizlikler, vardiyali ¢alisma diizeni ve mola eksikligi temel risk faktorleri olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bu durum kas-iskelet sistemi sikayetlerinin artmasina, dikkat azalmasina, is kazalarina ve bakim kalitesinde diisiise neden olmaktadir. Sonug olarak;
calisanlara verilen ergonomik egitimlerin artirilmasi, ¢calisma saatlerinin azaltilmasi, is yerinde gerekli ergonomik diizenlemelerin yapilmasi, giivenli hasta tagima
egitimi, kaydiric ¢arsaf, hasta tagima liftinin kullanimi, ergonomiye uymayan cihazlarin uzaklastirilmasi gibi dnlemler alinmali, galisan sayisi artirilmali, daha stk
mola aralar1 verilmelidir. Bu baglamda saglik kurumlarmm, yogun bakim c¢alisanlarinin ergonomik kosullarini iyilestirmeye yonelik politikalar1 desteklemesi

onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi; Is sagligi; Yogun bakim

Traditional Review on Ergonomic Risk Factors of Healthcare Professionals with Bachelor's Degrees and Above
Working in Intensive Care Units

Elif Beyza KESOGLU', Ayse Nur KOSE?, Fatma CELIK®, Ayla GUNAL*

ABSTRACT

Intensive care units (ICUs) are environments that require constant attention from healthcare workers, in addition to the physical, psychological, and mental workload.
They are also exposed to stress factors due to the use of complex technological equipment and time pressure. These conditions, as an extension of ergonomic risks,
lead to problems such as musculoskeletal disorders, postural disorders, physical fatigue, occupational accidents, burnout, and decreased work efficiency. The aim of
this review is to determine the workload experienced by ICU workers, to assess the effectiveness of ergonomic adjustments, to examine the ergonomic risk factors,
causes, and consequences observed in workers in light of the literature, to compare the risk assessment methods used, and to offer suggestions for ergonomic
improvement. PubMed, Google Scholar, Web of Science, and UpToDate databases were used in the search process; a literature search was conducted using Boolean
operators (AND/OR) with combinations of keywords such as “intensive care”, “ergonomics”, “musculoskeletal disorders”, “ergonomic risk”, “work-related strain”,
and their English equivalents. The findings show that intensive care unit (ICU) workers are exposed to high levels of ergonomic risks. In particular, patient transfer,
prolonged standing, improper posture, limited space, inadequate equipment placement, shift work, and lack of breaks stand out as key risk factors. This situation
leads to increased musculoskeletal complaints, decreased attention, occupational accidents, and a decline in the quality of care. In conclusion, measures such as
increasing ergonomic training for employees, reducing working hours, implementing necessary ergonomic arrangements in the workplace, providing training on
safe patient handling, using sliding sheets and patient lifts, removing devices that do not conform to ergonomics, increasing the number of employees, and providing
more frequent breaks should be taken. In this context, it is important for healthcare institutions to support policies aimed at improving the ergonomic conditions of
intensive care unit staff.
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Yogun Bakim Unitelerinde Calisan Lisans ve Uzeri Diizeydeki Saglik
Calisanlarinin Ergonomik Risk Faktorleri Uzerine Geleneksel Derleme

GIRIS

Yogun bakim iiniteleri kritik durumdaki hastalarin
tedavi edilmesini amaglayan ve hayati durumlarla
miicadele edilen, 24 saat kesintisiz hasta takip ve
tedavilerinin yapildigi, yas grubu ve bransa gore
farklilagabilen iiniteler olarak tanimlanir (1, 2). Bu
birimlerde goérev yapan lisans ve iizeri egitim
diizeyine sahip saglik c¢alisanlart hem yiiksek
diizeyde fiziksel aktivite hem de yogun bilissel is
yiki gerektiren karmasik gorevler ylriitmektedir.
Bu durum, calisanlarin ergonomik agidan gesitli
risklerle karsilasmasina neden olmaktadir.
Ergonomi; insanlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal
ozelliklerini  dikkate alarak c¢evredeki risk
faktorlerini minimalize ederek c¢evreyle olan
etkilesimlerini optimize etmeye yonelik bir bilim
dalidir (3). Ergonominin temel amaci, calisan
sagligin1 korumak, is verimliligini artirmak ve is
kazalar1 ile mesleki hastaliklar1 azaltmaktir. Bu
kapsamda ergonomik degerlendirmeler, 6zellikle
fiziksel temasin yogun oldugu saglik hizmeti
alanlarinda kritik bir 6neme sahiptir (4).
Ergonomik risk faktorleri ise ¢alisma ortaminda
calisanlarin kas-iskelet sistemi iizerinde olumsuz
etkiye yol agan; uygun olmayan ¢alisma postiirleri,

agir yiik kaldirma, tekrarlayict hareketler, titresim,

Kesoglu E. B. ve ark.

ekipman yerlesim yetersizligi, ¢alisma alaninin
darligi, vardiyali calisma ve uzun siire ayakta
kalma gibi unsurlari igermektedir (5).

Yogun bakim initesinde ¢alisan  saglik
personelinde goriilen fiziksel sorunlarin baslica
nedenleri arasinda; hastalarin  mobilizasyonu,
pozisyon verilmesi, hasta transferleri ve uzun siire
ayakta kalmay1 gerektiren tekrarlayici hareketler
yer almakta olup, bu durumlar kas-iskelet sistemi
(KiS) rahatsizliklar1 i¢in &nemli risk faktorleri
olarak kabul edilmektedir. Bu rahatsizliklar, bel,
boyun, omuz, sirt ile iist ve alt ekstremitelerde agri,
rahatsizlik ve fonksiyon kaybina yol agarak hem
calisan saglhigin1i hem de hasta bakim kalitesini
olumsuz etkileyebilmektedir (5).

Bu derlemenin amaci; yogun bakim ¢alisanlarinda
karsilagilan ergonomik risk faktorlerini, risk
nedenlerini ve sonuglarini literatiir dogrultusunda
kullanilan  risk

incelemek, degerlendirme

yontemlerini  karsilastirmak ve  ergonomik
tyilestirme Onerileri sunmaktir.

YONTEM

Bu calisma, yogun bakim iinitelerinde calisan

lisans ve tizeri diizeydeki saglik calisanlarinda

ergonomik risk faktorlerini ele alan ulusal ve
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uluslararas1 literatiirii kapsayan geleneksel bir
derleme olarak planlanmistir.  Literatiirdeki
heterojenlik dikkate alinarak hem nicel (anket,
ergonomik degerlendirme, risk analizi) hem nitel
(goriisme, fenomenolojik ¢aligma) caligmalar
birlikte incelenmistir.

Tarama siirecinde PubMed, Google Scholar, Web
of Science, UpToDate veri tabanlar1 kullanilmis;

bh) 13

“yogun bakim”, “ergonomi”, “kas-iskelet sistemi

29 ¢

rahatsizliklar1”, “ergonomik risk”,

(13

calisan saglig1”
ve bunlarin Ingilizce karsiliklar1 olan “intensive
care”, “ergonomics”, “musculoskeletal disorders”,
“ergonomic risk”, “work-related strain” anahtar
kelimeleri ~ kombinasyonlar1  ile =~ Boolean
operatorleri (AND/OR) kullanilarak literatiir
taramasi yapilmistir.

Bu c¢alismada, 2020-2025 yillar1 arasinda
gerceklestirilen  literatlir taramast  sonucunda
ulagilan  tim  kayitlar  degerlendirilmistir.
Tekrarlayan caligmalarin ¢ikarilmasinin ardindan
baslik ve ozet degerlendirmesi yapilmis, uygun
bulunan c¢alismalar tam metin incelemesine
almmigtir.  Belirlenen  diglama  dlgiitlerini

karsilamayan c¢alismalar elendikten sonra toplam

25 makale derlemeye dahil edilmistir.

Kesoglu E. B. ve ark.

Dahil Edilme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Yogun bakim birimlerinde gorev yapan hemsireler
ve diger lisans-lisansiistii diizeydeki saglik
personelini  kapsayan,  kas-iskelet  sistemi
rahatsizliklari, postiiral bozukluklar, ergonomik
risk degerlendirmesi (anket, REBA (Hizli Tim
Viicut Degerlendirme Yontemi), RULA (Hizli Ust
Ekstremite Degerlendirme Yontemi), Nordic Kas
Iskelet Sistemi Anketi, Fine-Kinney Risk
Degerlendirme Yontemi, Agr1 Degerlendirmesi,
Yasam Kalite Degerlendirmesi, gozlem), vardiya
etkisi, uyku bozuklugu, tiikenmislik sendromu,
calisanlarin maruz kaldiklar fiziksel zorlanmalari
ele alan orijinal arastirma veya nitel veri igeren
caligmalar derlemeye dahil edilmistir.

Meta-analiz veya goriis yazilari, hastane
calisanlarindan yogun bakimda lisans diizeyi
altinda 6grenimi olan calisanlar, tam metnine
ulagilamayan caligsmalar, konferans bildirileri ve
tez calismalari1 derlemeye dahil edilmemistir.
Dahil edilen her ¢alisma i¢in veri ¢ikarimi
yapilmistir. Veriler arasinda; yil, ¢alisma birimi
(yogun bakim, pediatrik yogun bakim), érneklem

biiyiikligii, demografik ozellikler, kullanilan

yontem (anket, ergonomik degerlendirme, risk
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analizi, nitel ve nicel yontemler), kas-iskelet bozuklugu etkileri, depresyon, anksiyete, yasam

sistemi sikayeti prevalanst ve viicut bolgeleri, kalitesi, fiziksel, zihinsel ve psikolojik risk

ergonomik risk skorlari, vardiya ve uyku faktorleri ve Oneriler yer almistir.

Tablo 1: Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Metodolojik Ozelliklerine Gére Gruplandirilmasi.

Metodolojik Grup  Cahsma Tasarmm  Kullamlan Ol¢iim  Orneklem Temel Bulgular
ve Yontem Araclan Ozellikleri

Kesitler anket Tanimlayici/kesitsel ~ Nordic Hemgireler ve saghk KIS agrilarinin

calismalari tasarim Musculoskeletal personeli; yogun yiiksek prevalansi;
Questionnaire, bakim, klinik en sik bel, boyun ve
Cornell MSDQ, servisler omuz agrilari, hasta
gorsel analog skala, kaldirma ve uzun
6z bildirim formlari stire ayakta kalma

temel risk faktorleri

Gozlemsel Kesitsel gozleme REBA, RULA, Yogun bakim ve Orta-yiiksek

ergonomik dayali analiz OWAS fiziksel yiik ergonomik risk

degerlendirmeler gerektiren birimlerde diizeyleri; uygunsuz

calisan hemsireler

postiirlerin
yayginligi, kronik

agr1 riski

Risk analizi

calismalari

Siire¢ temelli risk

degerlendirmesi

Fine-Kinney

Klinik siiregler, hasta
bakim ve tagima

gorevleri

Ergonomik risklerin
toplam is sagligi ve
giivenligi riskler
iginde 6nemli paya

sahip

urKkiye Saglik uimieri ve / l'ilSlll‘lTl‘d ari ergisi, (_ N 20
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Miidahale Yari deneysel/ Ergonomik egitim, Hemsireler ve saglik  Cok boyutlu
calismalar miidahale 6ncesi- ekipman kullanimi,  personeli miidahaleler sonrasi
sonrast postiir egitimi agri ve risk

skorlarinda anlamli
azalma

Cahsma diizeni ve  Kesitsel, iliskisel Epworth Uykululuk  Vardiyal ¢alisan Uyku bozuklugu ve

uyku odakh analiz Olgegi, vardiya hemsireler vardiyali ¢caligmanin

calismalar sorgulama formlari agr1, yorgunluk ve is

KIS: Kas Iskelet Sistemi

kazas1 riskini

artirmaktadir.

MSDQ (Musculoskeletal Discomfort Questionnaire): Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlik Anketi
NMQ (NORDIC Musculoskeletal Questionnaire): Nordic Kas Iskelet Sistemi Anketi

REBA (Rapid Entire Body Assessment): Hizli Tiim Viicut Degerlendirme Y dntemi

RULA (Rapid Upper Limb Assessment): Hizl1 Ust Ekstremite Degerlendirme Yontemi
OWAS (Ovako Working Posture Analysis System): Ovako Calisma Durusu Analiz Sistemi
Fine-Kinney Risk Assessment Method: Fine-Kinney Risk Degerlendirme Y6ntemi

ESS (Epworth Sleepiness Scale): Epworth Uykululuk Olgegi

Veriler icerik analizi yontemi ile degerlendirilmis
ve ergonomik risk faktorleri, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklari, calisma kosullarinin etkileri ve
oneriler altinda

tyilestirici basliklar1

siniflandirilmistir.  Metodolojik olarak benzer
caligmalar gruplanmis ve karsilastirmali analiz
yapilmistir. Ayrica bulgular arasindaki tutarlilik ve
celigkiler, literatiirdeki bosluklar ve uygulamaya
doniik Oneriler tartistlmistir. Derlemeye dahil

edilen ¢alismalarin metodolojik 6zellikleri Tablo

1’de gosterilmistir.

BULGULAR

Ergonomik Risk Faktorleri

Ergonomik risk faktorleri ve saglik ¢alisanlarinin is
saglhig tizerindeki etkileri, ulusal ve uluslararasi
literatiirde genis bicimde ele alinmustir.

Yapilan caligmalar saha analizleri ve video
analizlerine dayali veriler igermektedir. Veriler
calisanlarin hasta bakim stireclerinde siklikla riskli
OWAS

postiirlerde ¢alistigin1  gostermektedir.

kullanilarak  yapilan degerlendirmede yogun

bakimda yapilan sabah bakimi1 sirasindaki

duruslarin %61,5’inin kotii/zararli kategorisinde
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oldugu saptanmustir. Ozellikle ag1z bakimi ve disk1
temizligi iglemleri, uzun siireli statik durus ve 6ne
egilme gerektirdigi icin en yiiksek postiiral risk
skoruna sahiptir (6). Ayrica, hasta transferi ve
pozisyon verme sirasinda ergonomik kurallara
uyulmamasi ve yardimci ekipman eksikligi temel
risk faktorleri olarak one ¢ikmaktadir (7).

Son yillarda yapilan arastirmalar, ergonomik risk
degerlendirme yontemleri (REBA, RULA) ve ¢ok
boyutlu miidahalelerin hem fizyolojik hem
psikososyal etkileri oldugunu gostermektedir.
Sistematik risk analizleri hem ergonomik hem
mesleki risklerin belirlenmesinde kritik Oneme
sahiptir. Ornegin, Aslan (2024) ve Narli (2021)
yogun bakim siire¢lerinde Fine-Kinney yontemi
kullanarak ergonomik tehlikelerin toplam risk
faktorleri diistiniildiiglinde 6nemli bir paya sahip
oldugunu gostermistir (1, 8-11).

COVIDI19 pandemi siireci de yogun bakim
iinitelerinde ~ (YBU) c¢alisan  hemsirelerinin
ergonomik risklerini daha da arttirmistir (12).
Yilmazer ve ark. (2023) “Yogun Bakim Unitesinde
COVID-19 Hastalarina Bakim Veren Hemsirelerin

Is Yiikiiniin Incelenmesi” baslikl1 ¢alisma, artan is

Kesoglu E. B. ve ark.

yikii ve yogun bakim kosullarmin kas-iskelet
sistemi  rahatsizliklart ile iliskili oldugunu
gostermistir (13).

Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklari

Yogun bakim ve benzeri yiiksek fiziksel yiik
gerektiren klinik birimlerde ¢alisan hemsirelerin,
yasadiklar1 agrilarin bel, boyun, omuz ve sirt
bolgelerinde daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Hindistan’daki i¢ kamu hastanesinde YBU
hemsireleri lizerinde yapilan caligmada
katilimcilarin %84’iinde KIS rahatsizlig1 saptamis
ve en yiiksek sikayet alt sirt ve boyun bolgelerinde
gozlenmistir (14).

Arslan Ozdemir ve Orsal (2021) ¢alismalarinda,
YBU hemsirelerinde bel ve sirt agrisinin yaygin
oldugunu ve hasta tasima, uzun noébetler ile
tekrarlayan hareketlerin riski artirdigi bildirmistir.
Yang ve ark. (2021) pediatrik YBU hemsirelerinde
benzer bulgular rapor etmistir. Grafik 1’de bu
derlemede yer alan ¢alismalarda kas iskelet sistemi
agrilartyla  iliskilendirilen risk  faktorlerinin
dagilimi gosterilmistir. Veriler ergonomik risk

faktoriinii bildiren calisma sayilarinin toplam

caligma sayisina oranlanmasiyla olusturulmustur
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m Hasta kaldirma/tagima
B Uzun sure ayakta kalma

H Vardiyali calisma&uyku bozuklugu

B Uygunsuz galisma posturu
H Tekrarlayan hareketler
B Psikososyal stres/is yuku

Grafik 1: Dahil Edilen Calismalarda Kas Iskelet Sistemi Agrilaryla Iliskilendirilen Risk Faktorlerinin

Dagilimi.

Calisma Kosullarinin Etkileri

Hastaya temasla birlikte tedavinin kalitesi artarken,
bulasic hastalik riski artmaktadir. Is yerinde uygun
sicakligin kullanilmamasi durumunda calisanlarda
halsizlik, dikkat eksikligi ile soguk algmlhigi,
gozlem ve tepki becerisinde azalma gibi risk
faktorlerine  neden  olmaktadir.  Calisanlar
tarafindan agir yiiklerin kaldirilmasi, itilmesi, bas
ustii aktivitelerin fazla olmasi, uzun siire ayakta
calisma, yetersiz aydinlatma, ergonomik tasarim
yetersizligi, ¢calisanlarin ergonomik olmayan postiir
ile hasta transfer etmeleri gibi faktorler ergonomik
risk grubu igerisinde yer almaktadir (4).

Hiyerarsi, zamanla yaris i¢inde olma, hasta

gereksinimlerini  karsilama ¢abasi, liyakatsiz

calisma ortami1, ndbet tutma, uzun ¢alisma saatleri,

diizensiz caligma, mobbing ve ayrimcilik, sosyal
catisma, ¢alisma diizeninin ideal olmamasi saglik
calisanlarinin sagligini tehdit eden psikolojik risk
faktorlerindendir. Y Onetimin calisanlara
uyguladiklar1 mobbing de kisi hakkinda asilsiz
sOylemler yayarak, yapmadigi bir seyi kisiye
ylikleyerek calisani tek basina birakip yildirmak
hatta  istifa  siirecine  girmesine  neden
olabilmektedir. Bu durum calisanlarin psikososyal
acidan yipranmasma neden olarak calisanlarda
tilkenmislik sendromuna sebebiyet verir (5).
Tyilestirici Oneriler

Cok boyutlu ergonomik miidahalelerin kas-iskelet

sistemi sikayetlerini anlamli diizeyde azalttig1 ve

ergonomik tasarim ile egitim programlarinin
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mesleki riskleri azaltmada etkili olabilecegi
bildirilmistir (8).
Calismalar birlikte degerlendirildiginde,
hemsirelerde kas-iskelet sistemi (KiS)
rahatsizliklarinin 6nlenmesine yonelik iyilestirici
Onerilerin ¢ok yoOnlii olmasi gerekmektedir.
Incelenen ¢alismalar, yalmzca bireysel diizeyde
alinan oOnlemlerin yetersiz kaldigini; ergonomik,
organizasyonel ve kurumsal diizenlemelerin
birlikte uygulanmasinin daha etkili sonuglar
dogurdugunu ortaya koymaktadir (14).
Caligmalarin biiytik bir boliimiinde, hasta kaldirma
ve tasima faaliyetlerinin KIS agrilarmin en 6nemli
belirleyicilerinden biri oldugu bildirilmistir (9, 15).
Hasta tasima ve transfer ekipmanlarinin
kullaniminin yayginlastirilmasiyla maruz kalinan
fiziksel yiik anlaml 6lciide azaltilabilir. Miidahale
caligmalarinda, uygun ekipman destegi ile birlikte
verilen uygulamali egitimlerin bel ve sirt
agrilarinda belirgin azalma sagladigi bildirilmistir
(16).

REBA ve RULA gibi gozlemsel yontemler
kullanilarak degerlendirme yapilan c¢aligmalarda,

hemsirelerin 6nemli bir boliimiiniin orta ve yiiksek

riskli postiirlerle ¢alistigr bulunmustur (1, 17). Bu

Kesoglu E. B. ve ark.

bulgular  dogrultusunda, hasta yataklarinin
yiiksekliginin ayarlanabilir olmasi, monitér ve
ekipmanlarin erisim mesafelerinin diizenlenmesi
ve ¢aligma alanlarmin ergonomik dizayni, KIS
agrilarinin azaltilmasina katki saglayabilir.
Vardiya planlamalarinin c¢alisanlarin  biyolojik
saatleri dikkate alinarak diizenlenmesi, uzun siireli
gece vardiyalarinin azaltilmasi ve yeterli dinlenme
aralarinin verilmesi, iyilestirme Onerileri arasinda
yer almaktadir. Bu tiir diizenlemelerin ayni
zamanda is kazasi ve ramak-kala olaylarimi da
azalttig1 bildirilmistir (18).

Egitim programlarinin uygulamali igeriklerle
desteklenerek bireyin giinliik c¢alisma yasamina
entegre edilmesi, bu programlarin etkinligini
artirirken; ayn1 zamanda kurumsal is saglhigi ve
giivenligi politikalarinin daha aktif bir sekilde
uygulanmast  ve ergonominin bireysel bir
sorumluluktan ziyade kurumsal bir 6ncelik olarak
ele alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Yogun
bakim {initelerinde meslekle ilgili kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarina neden olabilecek durumlar
icin ergonomik risk analizlerinin yilda bir kez
yapilarak degerlendirilmesi hem kurumun hem de

calisanlarin yararina olacaktir (10, 19).
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TARTISMA

Bu ¢aligmanin genel amaci; yogun bakimda lisans
ve lizeri diizeyde calisan saglik calisanlarinin
ergonomik risk faktorlerini literatiir dogrultusunda
incelemektir. Sonuglar kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin ergonomik tasarim ve ekipman
yetersizligi ile yakindan iligkili oldugunu ortaya
koymustur (8, 9, 14, 15, 19, 20).

Calisanlarda  belirlenen kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin fiziksel ve psikolojik sorunlarla
baglantili oldugu sonucuna ulagilmistir (1, 4, 5, 18,
21, 22). Verilen egitimlerin tek basma KIS
rahatsizliklarinin ~ diizeltilmesinde  ciddi  bir
etkisinin olmadigi belirlenmistir (1, 12, 15, 23, 24).
Ergonomik egitimlerin tek basina yeterli
olmayabilecegi, ergonomik diizenlemeler ve
kurumsal uygulamalarla desteklenmesinin daha
etkili sonuglar saglayabilecegi diisiiniilmektedir
(11, 21).

Ergonomik risk faktorleri KIS agrilarmim
olusumunda ve tetiklenmesinde basrol
oynamaktadir (8, 9, 14, 18). Hasta tasima ve
kaldirma, tekrarlayict ve yiiksek yiikk iceren
gorevlerden olup en giicli risk faktoridiir (4, 20,

22). Bu duruma calisanlarin statik durus, egilme,

Kesoglu E. B. ve ark.

donme gibi uygunsuz ¢alisma  postiirleri
eklendiginde risk daha da artmaktadir (1, 14, 24).
REBA ve RULA skorlart ile bu durum tespit
edilmigtir. Subjektif anketler ve 06z-bildirim
verileriyle yapilan degerlendirmeler bu skorlarla
objektif hale gelip birbirini dogrulamaktadir (5, 12,
21, 25).

Bununla birlikte incelenen ¢alismalarda kullanilan
ergonomik risk degerlendirme yontemlerinin farkl
amaclara hizmet ettigi goriilmektedir. REBA,
RULA ve OWAS gibi gozlemsel degerlendirme
yontemleri,  saglik  calisanlarinin  ¢alisma
postiirlerini analiz ederek ozellikle hasta transferi,
pozisyon verme ve uzun siireli statik duruslar
sirasinda  olusan  biyomekanik yiiklenmeleri
belirlemede etkili araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir
(6, 9). Buna karsin Fine-Kinney ergonomik
tehlikeleri is saglig1 ve giivenligi kapsaminda siireg
temelli bir yaklasimla degerlendirerek risklerin
onceliklendirilmesine ve kontrol Onlemlerinin
planlanmasina katki saglamaktadir (1). Nordic
Kas-Iskelet Sistemi Anketi gibi 6z bildirim temelli
araclar ise ¢alisanlarda goriilen kas-iskelet sistemi

yakinmalarii ve semptomlarin yayginligini ortaya

koyarak ergonomik maruziyetin sonuclarinin
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degerlendirilmesine olanak tanimaktadir (13, 17).
Bu dogrultuda, gozlemsel yontemlerin fiziksel
yliklenmenin  belirlenmesinde, siire¢ temelli
analizlerin risk yonetiminde ve anket temelli
araglarin

calisanlarin saglik ciktilarin

degerlendirilmesinde birbirini tamamlayici
nitelikte oldugu soylenebilir (1, 6, 17, 19).
Incelenen calismalarda KIS agr1 prevalansmin
yiiksek oldugu ve en sik etkilenen bolgelerin bel,
boyun ve omuz oldugu bulunmustur (14, 17, 19).
Bu durum fiziksel, psikososyal ve g¢evresel
faktorlerden kaynaklanmaktadir (3, 4, 6, 20, 22).
Ergonomik risklerin ¢ok faktorlii yapisi géz oniine
alindiginda, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin
onlenmesinde  yalnizca tek bir miidahale
yaklasiminin ~ yeterli  olmadigi;  ergonomik
diizenlemeler, egitim programlari, uygun ekipman
kullanimi ve kurumsal destek uygulamalarinin
birlikte ele alinmasinin daha etkili oldugu
bildirilmektedir (8, 10, 11, 18).

Calismalarin 6rneklem biiytikliik farkliliklari, hasta
profil ¢esitliligi, kurumlar arasindaki imkanlarin

degisken olmasi, yapilan Ol¢limlerde kullanilan

yontemlerin cesitliligi bulgular arasinda farkliliga

Kesoglu E. B. ve ark.

neden olur (14, 18, 21) ancak g¢alismalar genel
cergeve kapsaminda tutarhidir.

Is yiikii, calisma pozisyonu, ekipman eksikligi,
vardiya diizeni, psikososyal stres ve uyku
bozuklugu gibi faktorler ¢ogu zaman birlikte
incelenmemektedir (1, 3, 12, 23).

Fakat ergonomik risklerin sadece fiziksel olarak
degil, ¢ok yonlii olarak ele alinmasi gerekir (6, 24).
Vardiyali ¢alisma uyku bozukluguna sebep olup
calisanlarda yorgunlugun temel nedenlerindendir.
Yorgunlukla beraber gelisen postiir bozuklugu
uzun donemde dolayli olarak agriy1 tetiklemektedir
(2,5, 11, 22, 25). Bu da dolayli olmasina ragmen
yadsinamaz bir etkendir.

Ergonomi multidisipliner bir yaklasimdir. Bu
ylizden ¢ok yonli ve devamli miidahaleler
gerektirir (2, 9, 14). Cevresel diizenlemeler ve
ergonomik ekipman kullanimi tek basina yeterli
degildir (1, 17, 21, 26). Calisanlara diizenli
araliklarla verilen egitimlerin bireysel
farkindaliktan kitlesel farkindaliga erisimiyle
ergonomi asil basariya ulasmis olur.

SONUC

Mevcut literatiir calisma grubu olarak ¢ogunlukla

hemsireleri ele almaktadir. Farkli meslek
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gruplarinin is yiikii analizi yapilmadigt icin, risk
oranlar1 tiim yogun bakim saglik ¢alisanlart i¢in
genellenemez. Cogu c¢alisma hemsireler iizerinde
yapildig1 i¢in yogun bakim saglik calisanlarina
genel olarak yorumlanmasi hatali  sonug
vermektedir. Calismamizin kisithihigi literatiiriin
son bes yilinin taranmasi ile sadece lisans ve iizeri
diizeydeki calisanlarla yapilan arastirmalarin dahil
edilmesidir.

Elde edilen sonuglar ¢alisanlara verilen ergonomik
artirilmasi, saatlerinin

egitimlerin caligsma

azaltilmasi, is yerinde gerekli ergonomik

diizenlemelerin yapilmasi, glivenli hasta tasima
egitimi, kaydirici carsaf, hasta tasima liftinin
kullanimi, ergonomiye uymayan cihazlarin
uzaklagtirilmasi gibi 6nlemler alinmali, c¢alisan
sayisi artirilmali, daha sik mola aralar1 verilmelidir.
Bu nedenle saglik kurumlarmin, yogun bakim

calisanlarinin ergonomik kosullarii iyilestirmeye

yonelik politikalar1 desteklemesi 6nemlidir.
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