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AILE YAPISININ VE KULTUREL YATKINLIGIN MADDE
BAGIMLILIGINA ETKIiSi !

Mehmet Zeki DUMAN
Prof. Dr., Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi,
Sosyoloji Boliimii
ORCID: 0000-0002-9369-9337

zekiduman@yahoo.com

OZET

Bu caligmanin amaci, bireysel bir sorun olmaktan ¢ikip toplumsal bir boyut kazanan madde
kotiiye kullanimi ve bagimliliginin olusumunda aile yapist ile kiiltiirel yatkinligin roliinii, sosyal
O0grenme kurami g¢ercevesinde incelemektir. Nitel arastirma deseniyle yiiriitillen calismada, veriler
derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2025 yilinin mart,
nisan ve mayis aylarinda Van ilinin Ipekyolu, Edremit ve Tusba ilgelerinde ikamet eden, madde
bagimlis1 10 erkek ve 6 kadin yetigkin birey olusturmaktadir. Toplanan nitel veriler, betimsel analiz
yontemiyle degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, madde bagimlilig: ile gevresel faktorler arasinda
dogrudan bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iliskide, aile yapisi1 ve birincil akrabalik iligkilerinin
belirleyici bir rol {istlendigi gézlemlenmistir. Diisiik sosyoekonomik diizey, kopuk aile igi iliskiler, zayif
aile baglar1 ve otoriter aile yapisinin madde kullanimi ve bagimlilig1 agisindan 6nemli risk faktorleri
olusturdugu tespit edilmistir. Calisma, bireyde duygusal, biligsel ve davranigsal sorunlara yol a¢an bu
olgunun temelinde aile i¢i dinamiklerin yer aldigini; s6z konusu dinamiklerin ise hem ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini hem de bireyin sosyallesme siirecini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile yapisi, Sosyal ¢evre, Kiiltiirel yatkinlik, Madde kullanimi, Bagimlilik

! Bu ¢aligma, Van Yiiziincii Y11 Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (BAP) tarafindan
12020 proje koduyla desteklenmis olup; birime desteklerinden dolayi tesekkiir ederiz.
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THE IMPACT OF FAMILY STRUCTURE AND CULTURAL
PREDISPOSITION ON SUBSTANCE ADDICTION

Mehmet Zeki DUMAN
Prof. Dr., Van Yiiziincii Yil University, Faculty of Letters,
Department of Sociology
ORCID: 0000-0002-9369-9337

zekiduman@yahoo.com

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the role of family structure and cultural predisposition in the
development of substance abuse and addiction, which has transcended being an individual problem and
gained a social dimension, within the framework of social learning theory. Conducted using qualitative
research design, the data was collected through in-depth interview techniques. The sample of the study
consists of 10 male and 6 female adult individuals with substance addiction residing in the Ipekyolu,
Edremit, and Tusba districts of Van province during March, April, and May 2025. The qualitative data
collected were analyzed using descriptive analysis methods. The findings reveal a direct relationship
between substance addiction and environmental factors. Within this relationship, family structure and
primary kinship relations were observed to play a determining role. Low socioeconomic status
disconnected intra-family relationships, weak family bonds, and an authoritarian family structure were
identified as significant risk factors for substance use and addiction. The study demonstrates that family
dynamics underlie this phenomenon, which leads to emotional, cognitive, and behavioral problems in
the individual, and that these dynamics negatively affect both parent-child interaction and the
individual’s socialization process.

Key Words: Family structure, Social environment, Cultural predisposition, Substance use,
Addiction
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1. GIRIS

Madde kullanimi ve bagimliligin, kiiresellesen diinyada toplumsal giivenlik ve saglik
iizerinde ciddi bir tehdit olusturdugu tartismasiz bir gergektir (Botvin, 1990: 461-464; Winick,
1957; Gérgiilii, 2019: 511-538; Dogan, 2021: 1; Diril vd., 2025: 23). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO, 2025) verilerine gore, yalnizca 2019 yilinda diinya genelinde alkol kullanimina bagh
2,6 milyon, psikoaktif madde kullanimima bagli ise 600.000 6lim kaydedilmistir. Ayrica
giintimiizde bagimlilik olgusu, alkol ve tiitiin gibi geleneksel maddelerle sinirli kalmamakta;
teknoloji, internet, oyun, kumar, cinsellik, aligveris, iliski ve yeme davraniglar1 gibi farkl

nitelikteki davranigsal bagimlilik tiirleriyle de kendini géstermektedir.

Han (2022: 14), yeni bagimlilik bigimlerinin ortaya ¢ikisinin temel nedenini giiniimiiziin
palyatif toplumunun psikopatolojisinde aramakta ve i¢inde bulundugumuz durumun, basta ac1
ve mutsuzluk olmak iizere tiim olumsuz deneyimlerden kaginmaya odaklanan bir “olumluluk
toplumu” yoneliminden kaynaklandigini 6ne slirmektedir. Han'in bu tespiti degerli olmakla
birlikte, giliniimiizde zararli aligkanliklarin ve bagimlilik yapict maddelerin bu denli
yayginlagsmasinin asil nedeni, belki de Courtwright (2021: 17) tarafindan 6ne siiriilen “limbik
kapitalizm” kavraminda aranmalidir. Bu kavram, kiiresel endiistrilerin- cogu zaman hiikiimetler
ve sug Orgiitleri ile is birligi i¢inde- asir1 tiikketimi ve bagimlilig: tesvik eden, teknolojik agidan

ilerlemis ancak sosyal acidan gerileyen bir iiretim-tiikketim sistemini ifade etmektedir.

Bu durum, siirekli tiiketimi tesvik eden limbik kapitalizm modelinin 6ncelikle bireysel
arzuyu (Goodchild vd., 2005: 307-310), ardindan da kar tutkusu, acgdzliiliikk ve ihtiras gibi
unsurlari iceren sahip olma diirtiisiinii tetiklemesinden kaynaklanmaktadir (Fromm, 2003: 27).
Sonug olarak, giindelik yagsamin 6énemli bir béliimiiniin eglence, tiiketim ve bagimlilik etrafinda
sekillendigi; madde kullanimina bagl bireysel ve toplumsal sorunlarin giderek arttigi kiiresel
bir diizen ortaya c¢ikmaktadir. Nitekim mevcut arastirmalar, ugucu ve uyusturucu madde
kullaniminda kayda deger bir artis oldugunu, bu durumun epidemiyolojik ve sosyolojik
sonuglar dogurdugunu ve madde kullanimimin gilinlimiizde bir halk sagligi sorunu haline

geldigini ortaya koymaktadir (Aktan Mutlu vd., 2019: 276-285).

Esasen, bagimlilik hem biyolojik hem de sosyal siireclerin etkilesimiyle sekillenen,
bireyin giinliilk yasamda karsilastigi ve ¢ogunlukla ¢6ziimsiiz kalan sorunlardan kaynaklanan
bir beyin hastalig1 olarak kabul edilmektedir (Courtwright, 2021: Ogel, 2020: 141; Tarhan vd.,
2011: 20). Bu hastaligin bir sonucu olarak bireyin duygusal, zihinsel ve biligsel islevlerinde
bozulmalar meydana gelmekte; aile sistemi ve toplumsal diizen olumsuz etkilenmekte; ayrica
bireyde biyolojik ve sosyal diizeyde travmatik sonuclar ortaya ¢ikmaktadir. Zira bagimli birey,

belirli bir eylemin yikict sonuglarini bilmesine karsin, kendini s6z konusu eylemi
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gerceklestirmekten alikoyamamakta (Aydin, 2024: 13-38), dolayisiyla kontroliinii yitirerek
(Diril vd., 2025: 24) bir nesneye, kisiye ya da varliga yonelik 6nlenemez bir arzuyla baska bir
iradenin tahakkiimii altina girmektedir (Uzbay, 2015: 9).

Bagimlilik, daha agik bir ifadeyle, bireyin varolusunu bir biitiin olarak siirdiirme
kapasitesini asindiran, biling ve farkindalik diizeyinde kayiplara yol agan ve sonunda kullanilan
maddeyle kimliksel bir biitiinlesmeye neden olan bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Ogel, 2018:
13). Bu  biitiinlesme durumu, Ozellikle madde bagimhiliginda belirgin bigimde
gozlemlenmektedir. Zira kronik bir beyin hastalig1 olarak kabul edilen madde bagimliliginin
(Geng, 2024: 13-38), diger bagimlilik tiirlerinden ayrisan temel Ozelliklerinden biri, tim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de en yaygin olarak 16-30 yas grubunda goriilmesidir
(Govebakan vd., 2015: 16). Bu durum, bireyin hem bedensel ve iradesel ozerkligini
kaybetmesine hem de diisiince ve duygu diinyasinin adeta hapsolmasina yol agmaktadir. Madde
bagimliligiin tedavisindeki zorlugun en temel nedeni de bu 6zelliginden, yani bagimliligin
yalnizca bir davranis bozuklugu olmanin Gtesine gecerek kisinin tiim varligini kusatan ¢ok

boyutlu bir sorun haline gelmesinden kaynaklanmaktadir.

Nitekim ilerleyen bolimlerde detaylandirilacagi iizere, maddeye karsi uzun siireli
fizyolojik ve psikolojik bagimlilik gelistiren bireylerin (Baskurt vd., 2003: 73-114) en belirgin
ortak 6zelligi, sosyoekonomik agidan dezavantajli aile yapilarindan geliyor olmalaridir. Bu
perspektiften hareketle, ailenin yapisi, dinamikleri ve iligkilerinin yani sira genis anlamda
sosyal, ekonomik ve demografik faktorlerin, bireyin biligsel, duygusal ve davranigsal gelisimini
sekillendirdigi g6z ontinde bulunduruldugunda, bagimlilik olgusuna yalnizca genetik bir egilim
olarak degil, ayn1 zamanda sinifsal ve toplumsal boyutlar1 olan ¢ok katmanli bir sorun olarak
yaklagilmas1 gerektigi sonucuna varilmaktadir. Zira soruna hangi agidan bakilirsa bakilsin,
bireyi bagimliliga siiriikleyen temel etmenin, yakin ¢evresini de kapsayan aile yapisi ve aile i¢i
iligkiler oldugu gortilecektir. Nitekim gilinlimiizde, ¢ocuklar dahil olmak iizere, suca yonelen
veya isledikleri suclar nedeniyle tutuklu bulunan bireylerin ortak 6zelligi, saglikli ve islevsel

bir aile ortaminda yetismemis olmalaridir.

Konuya bu cerceveden yaklasildiginda, madde kullaniminin genellikle ¢ok erken
yaslarda, 6zellikle ergenlik donemi gibi bireyin gelisiminde kritik bir evrede (Gokler vd., 2008:
89-104; Ko¢ vd., 2020: 61-69), sigara ve alkol kullanimiyla basladigi; bu alisgkanlig
bagimliligin izledigi (Govebakan vd., 2015: 11-12); ve bu siirecte bireyin arkadas cevresi,
0zenti, merak ve sosyallesme ihtiyacinin yani sira, 6zellikle aile faktoriiniin belirleyici bir rol
oynadig1 goriilmektedir (Govebakan vd., 2015: 15). Tiim bu faktorler 1s181nda, bireyde madde

bagimliliginin gelisiminde iki temel etkenin 6ne ¢iktig1 sdylenebilir. Bunlardan ilki psikolojik
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kokenli olup, bireyin ruhsal sorunlarindan kaynaklanan durumlar1 kapsamaktadir. Ornegin,
bireyin egitimsiz veya issiz olmasi, kendini ¢evresine veya akranlaria kanitlama ¢abasi, merak
duygusunu tatmin etme istegi ya da olumsuz duygulardan kaginma arzusu; madde kullaniminin
kendisini daha iyi hissettirecegi, haz verecegi veya ozgiirlestirecegi yoniindeki diisiinceler bu

kapsamda degerlendirilebilir.

Ikincisi ise sosyolojik kdkenli olup, bireyin iginde bulundugu toplumsal yapidan ve
cevresel kosullardan kaynaklanan durumlari ifade etmektedir. Ornegin; aile yapis1 ve akrabalik
iligkileri, kiiltiirel yatkinlik, sosyal baski, yakin ¢evre veya akran gruplarinin etkisi, yoksulluk
ve yoksunluk gibi ekonomik sorunlar; ¢evrede madde kullanicilarinin varligi, maddeye erisimin
kolay ve ucuz olmasi, madde kullaniminin normalize edildigi bir sosyal ortamda yasiyor olmak
bu kapsamda degerlendirilebilir. Dolayisiyla bagimlilik olgusu hem psikolojik hem de
sosyolojik faktorlerin i¢ ice gectigi cok boyutlu bir sorun alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ancak bu faktorlerin ayrintili analizine gegmeden dnce hem diinyada hem de Tiirkiye’de madde

kullaniminin yayginligina iligkin genel bir panorama sunmak yararli olacaktir.

2. DUNYADA VE TURKIYE’DE MADDE KULLANIMININ EPIDEMIYOLOJiSi

Madde kullanim1 ve bagimlilig, insanlik tarihinin en eski donemlerinden beri var olan;
giiniimiize dek yiizbinlerce insanin yasamina mal olan ve milyarlarca dolarlik ekonomik
kayiplara yol acan bireysel ve toplumsal bir sorundur. Giiniimiizde kitlesel bir nitelik kazanan
bu olgu, giderek kronik bir hal almakta ve bu durum, hiikiimetleri sorunun ¢éziimiine yonelik
onemli biit¢eler ayirmaya zorlamaktadir. Nitekim milyonlarca insanin sagligini tehdit eden
uyusturucu, uyarici ve ugucu maddeler, 6zellikle yasadisi yollarla yerel ve ulusal sinirlar agarak
kiiresel bir boyut kazanmistir. Dolayisiyla bu sorun, Amerika'dan Meksika'ya, Kanada'dan
Hollanda'ya, Fransa'dan Ispanya'ya, Afganistan'dan Iran'a, Tiirkiye'den Giiney Afrika'ya kadar

diinyanin hemen her bolgesinde hizla yayilmaya devam etmektedir.

Bu yayilimin temel nedenleri arasinda; basta uyusturucu olmak iizere maddeye iliskin
yasa dig1 faaliyetler ile bu faaliyetlerden ekonomik kazang saglayan organize sug¢ oOrgiitleri ve
sebekelerin yayginlagsmasi; sug¢ oOrgiitlerinin lojistik ve dagitim yontemlerini siirekli
gelistirmesi; kagakgilik eylemleri ile madde talebinde kayda deger bir artis gdzlemlenmesi;
kiiresel ve bolgesel catigmalarin yol actig1 giivenlik zafiyetleri; i¢ savaslarin tetikledigi siyasal
istikrarsizlik ortami; alinan giivenlik dnlemlerinin yetersiz kalmasi ve nihayetinde yasa dis1
madde kullanimi ile ilgili suglara yonelik ulusal ve uluslararasi hukuki diizenlemelerin

etkinlikten yoksun olmasi sayilabilir. Sosyal, ekonomik ve politik boyutlart bulunan bu
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faktorler, 6zellikle yasa dis1 yapilarin operasyonel imkanlarini genisleterek madde ticaretinin

ve kagakeiligiin kiiresel dlgekte yayginlasmasina yol agmaktadir.

Ozellikle uyusturucu maddeler olmak {izere, madde kullanimi ve bagimliligindaki
artisin en somut kanitlari, ¢ok sayida bagimsiz aragtirma yayininin yani sira, basta Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) ile Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi
Izleme Merkezi (EMCDDA) tarafindan yillik olarak yayimlanan raporlarda goriilmektedir.
Nitekim UNODC’nin 2023 tarihli Diinya Uyusturucu Raporu’na gore, tiim diinyada bagimlilik
yapict maddelerin genelinde ve 6zellikle uyusturucu ile ugucu madde kullaniminda kayda deger
bir artis gézlemlenmistir. Ornegin, 2021 yilinda diinya genelinde yaklasik her 17 kisiden biri
uyusturucu madde kullanmis olup, bu oran on y1l dncesine kiyasla %23’liik bir artisa karsilik
gelmektedir. Bu veri, uyusturucu kullanicilarinin sayisinin 240 milyondan 296 milyona
ylikseldigini ortaya koymaktadir ki, s6z konusu rakam, 15-64 yas araligindaki kiiresel niifusun

yaklasik %5,8’ine denk gelmektedir.

Rapora gore, en yaygin uyusturucu tiirlerinden biri olan esrar1 kullananlarin sayis1 219
milyon olup, bu rakam kiiresel yetiskin niifusun yaklasik %4,3’linli olusturmaktadir. Ayni
raporda, yaklasik 36 milyon kiginin amfetamin, 22 milyon kisinin kokain ve 20 milyon kisinin
ise ekstazi tiirii maddeler kullandig1 tahmin edilmektedir. Raporda ayrica, 6limciil doz agimi
gibi ciddi zararlarin en yiiksek oranda goriildiigii madde grubu olan opioidlerin kullaniminin da
stirdiigii vurgulanmaktadir. Buna gore, 2021 yilinda yaklasik 60 milyon kisinin tibbi amag
disinda opioid kullandig1 ve bu grubun 31,5 milyonunun (¢ogunlukla eroin olmak iizere) afyon
tiirevi maddeleri kullandig1 belirtilmektedir. Birlesmis Milletler tarafindan sunulan bu veriler,
diinya genelinde bagimlilik yapict madde kullaniminin siirekli arttigin1 ve bu egilimin devam
etmesi halinde, bagimlilik kaynakli sorunlarin bolgesel olmaktan ¢ikarak kitlesel ve kiiresel

diizeyde pandemik bir nitelik kazanma riski tagidigini ortaya koymaktadir.

Diinyadaki bu tablo icerisinde, Avrupa Birligi'nin madde kullanimi ve bagimlilig
konusunda ayricalikli bir konumu bulunmaktadir. Zira Kita Avrupasi, yasa dist madde
erisiminin ve tiiketiminin en yogun oldugu bolgeler arasinda yer almaktadir. Ornegin, “2023
Avrupa Uyusturucu Raporu: Egilimler ve Gelismeler” baslikli calismada (EUDA 2023) yer
alan verilere gore; Avrupali yetiskinlerin (15-64 yas) yaklasik %8'inin (22,6 milyon) son bir y1l
icinde esrar kullandig1 belirtilmektedir. 2021 yilinda AB iilkelerinde ele gegirilen toz esrar
miktar1 (816 ton) ve kubar esrar miktar1 (256 ton), son on y1ilin en yiiksek seviyesine ulagmistir.
Ayn1 yil, AB iiye devletlerinde ele gecirilen kokain miktar1 303 ton ile rekor kirilmis olup, bu
miktarin yaklasik %75'1 Belgika (96 ton), Hollanda (72 ton) ve Ispanya'da (49 ton) ele
gecirilmigtir. 2022 yilinda ise ele gegirilen kokain miktar1 110 tona yiikselmistir. Raporda
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ayrica, Avrupal yetiskinlerin (15-64 yas) yaklasik %1,3"intin (3,7 milyon) kokain kullandig1
tahmin edilmektedir. Bununla birlikte, AB iilkelerinde ele gecirilen eroin miktarinin 2021
yilinda bir onceki yila gore iki kattan fazla artarak 9,5 tona ulastigi; Tiirkiye'de ise ayni

donemde 22,2 ton ile rekor bir miktarin ele ge¢irildigi kaydedilmistir.

Hem Birlesmis Milletler hem de Avrupa Birligi tarafindan sunulan veriler, diinya
genelinde madde kullanimi ve bagimliliginin tahmin edilenden ¢ok daha hizli bir artis egilimi
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ne yazik ki, yasa dist madde kullanimi, ticareti ve
kagake¢iliginin en yaygin oldugu iilkeler arasinda Tiirkiye de yer almaktadir. Nitekim, kiiresel
uyusturucu ticaretinin ve kagakc¢iliginin temel giizergahlari incelendiginde, birbirinden hem
farklilasan hem de kesisen kritik ana hatlarin (6zellikle deniz ve kara yollar1) belirginlestigi;
Tiirkiye'nin ise bu hatlar iizerinde adeta stratejik bir merkez konumuna geldigi goriilmektedir.
Omegin, Afganistan ve Iran’in ardindan, uyusturucu madde ele gegirilme miktar1 agisindan
ticlincii sirada yer almaktayiz. Bu durumun siiphesiz bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Baslica
nedenler arasinda, Tiirkiye’nin Asya ile Avrupa arasinda bir kavsak noktas1 olmasi; iran’a
komsu olmast ve uyusturucu ticaretinin en yogun yasandigi ana arterlerden biri olan Balkan

rotas1 lizerinde konumlanmasi sayilabilir.

Balkan rotasi, bilindigi iizere, Afganistan'dan baslayarak iran {izerinden Tiirkiye'ye,
buradan Balkanlar'a ve son olarak Orta ve Bati Avrupa'ya uzanan stratejik bir ticaret
koridorudur. Dolayisiyla, kitalararasi bir gecis noktasi olma o6zelligi tasiyan Tirkiye, aym
zamanda diinyanin en biiyiik yasa dis1 madde iireticisi ve ihracat¢isi konumundaki Afganistan
ve Iran'a cografi yakinligi nedeniyle de riskli bir pozisyondadir. Ornegin, Emniyet Genel
Midiirligii’niin (EGM, 2023, s.9) belirttigi iizere, “Afganistan, kiiresel uyusturucu pazarlarina
sunulan eroinin baslica kaynagi olmay1 siirdiirmekte; kiiresel opioid talebinin yaklagik

2

%80’inin bu iilke tarafindan karsilandigi tahmin edilmektedir.” Mevcut arastirmalar,
Afganistan'dan Iran'a sevk edilen yasa dis1 maddelerin 6nemli bir kisminin iran iizerinden
Tiirkiye'ye ulastigini ve Tiirkiye'den de Avrupa'nin ¢esitli iilkelerine dagitildigini ortaya
koymaktadir. Bu cografi ve lojistik gerceklik nedeniyle, Tiirkiye 6zellikle uyusturucu maddeler

basta olmak iizere, madde ticareti ve kullaniminda hizli bir artis yagamaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu ¢alismada, madde kotiiye kullanimi ve bagimliligin ortaya ¢ikisinda aile yapisinin,
aile ici iliskilerin ve kiiltiirel yatkinliklarin etkisi arastirilmaya calisilmistir. Nitel aragtirma
deseninin benimsendigi ¢alismada, madde kullanimin1 tetikleyen risk faktorleri derinlemesine
incelenmis; bagimliliga giden sosyal siireclere ve bagimli bireylerin ge¢mis yasantilarindaki
travmatik deneyimlere odaklanilmistir. Arastirmaya baglamadan 6nce, Van Yiiziincii Yil
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yayin Etik Kurulu’ndan 09.12.2024 tarihli ve 2024/25
sayili kararla gerekli etik onay alinmigtir. Goriigmeler 6ncesinde tiim katilimcilara ¢alismanin
amaci, kapsami ve siireci hakkinda ayrintili bilgilendirme yapilmis; ses kaydi alinmasi, bu
kayitlarin desifre edilmesi ve bilimsel amaclarla kullanilmasi i¢in yazili onamlar1 alinmistir.
Arastirmanin uygulama asamasinda, Van’da uzun siiredir bagimlilik alaninda faaliyet gosteren
“Hayatin Renkleri Solmasin” derneginden? destek almmistir. S6z konusu dernegin ydneticisi,
ozellikle erkek madde bagimlilarinin belirlenmesi ve onlarla goriisme yapilmasi siirecinde
onemli katk1 saglamistir. Calismanin evrenini Van ilinin merkez ilgeleri olan Ipekyolu, Edremit
ve Tusba olusturmaktadir. Orneklem ise, sozii edilen dernege géniillii olarak bagvuran 10 erkek
bagiml ile bir donem AMATEM’de tedavi gormiis ve arastirmacilar tarafindan bu siirecte

tanisilan 6 kadin bagimlidan olugmaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada, uygun Orneklemin belirlenmesi amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden amacli ornekleme teknigi kullanilmigtir. Bu yontem, belirli bir olgunun
derinlemesine kesfedilmesi ve aciklanmasinda etkili olmasinin yani sira, arastirmacinin
hedefledigi katilimcilara ulagsmasinda pratik kolaylik saglamasi nedeniyle siklikla tercih
edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016: 118). Calismada bu yontemin se¢ilmesinin temel
nedeni, 6rneklem se¢iminde belirli bir arastirma amacinin (aile yapisi ve kiiltiirel yatkinligin
madde kullanim1 ve bagimlilik lizerindeki etkisini incelemek) gozetilmis olmasidir. Bununla

birlikte, 6zellikle kadin bagimlilara erismek i¢in amagli 6rnekleme tekniklerinden kartopu

210 erkek katilimcinin bulunmasinda ve goériismelerin yapilmasinda ¢ok fazla emegi gecen kiymetli dostum
Sosyolog Osman Turgut’a ¢ok tesekkir ederim.
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(zincir) 6rneklemesinden de yararlanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik

ozellikleri asagida sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmada Yer Alan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Kod Adi Dogum Yeri Cinsiyeti | Yas1 Meslegi
Veli Baskale- Van Erkek 44 Issiz
Murat Van Merkez Erkek 21 Tornact
Aysegiil Van Merkez Kadin 19 Ogrenci
Hasan Yiiksekova- Hakkari Erkek | 27 Galerici
Furkan Giirpmar-Van Erkek 56 Isportaci
Selma Van Merkez Kadin 36 Issiz
Medeni Caldiran-Van Erkek 39 Kuafor
Erkan Baskale-Van Erkek 63 Emekli
Nimet Van Merkez Kadin | 33 Cocuk Bakicist
Hiilya Van Merkez Kadin 39 Ozel Giivenlik Gorevlisi
Fatma Giiroymak-Bitlis Kadin | 34 Issiz
Serif Catak-Van Erkek | 53 Tiiccar
Sibel Hakkari Merkez Kadin 44 Temizlik Sirketi Calisan1
Halit Bagkale-Van Erkek 22 Kaportaci
Ferdi Van Merkez Erkek 53 Dekorasyon Ustasi
Nusret Van Merkez Erkek | 26 Ogrenci

Kaynak: Yazar Tarafindan Hazirlanmistir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araglari

Bu arastirmanin verileri, 2025 yilinin mart, nisan ve mayis aylarinda yiiz yiize
gerceklestirilen goriismeler araciligiyla toplanmistir. Gorligmelerden elde edilen verilerin
doygunluga ulasmasi ve arastirma hedeflerini karsilayacak nitelikte olmasi nedeniyle katilimct
sayist 16 ile simirlandirilmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmigtir. Goriisme formunda, 6rneklemin sosyo-demografik 6zelliklerini yansitan yas,
cinsiyet, egitim durumu ve meslek gibi degiskenlere de yer verilmistir. Goriismeler esnasinda
katilimcilara sorular yoneltilmis ve alinan yanitlar ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Bu
kayitlar daha sonra desifre edilerek metin haline getirilmis; elde edilen metinler kategorik bir
tasnife tabi tutulmus ve betimsel analiz teknigi ile yorumlanmistir. Veri toplama siirecinde, bazi
katilimcilarin kamusal alanda goriinmekten kaginma istekleri disinda 6nemli bir giigliik
yasanmamigtir. Katilimcilarla yapilan goriismeler, bazen kendi ev ortamlarinda, bazen de
kendilerinin tercih ettigi -Ozellikle kafe gibi kapali ve nispeten mahrem mekanlarda-

gergeklestirilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada, yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilen ses kayitlar1 6ncelikle
desifre edilmis ve metin haline getirilmistir. Ardindan, bu metinler iizerinde betimsel analiz
yontemi uygulanarak veriler sistematik bir bicimde degerlendirilmistir. Calismada etik gizlilik
ilkesi geregi, goriisiilen kisilerin gercek isimleri kullanilmamais; bunun yerine her katilimciya
bir kod ad verilmistir. Metin i¢indeki alint1 ve atiflarda, katilimcinin kod ad1 ve yas1 parantez
icinde (Ornegin: Murat, 21) belirtilerek sunulmustur. Elde edilen nitel veriler, igerik analizi

yaklagimi dogrultusunda ii¢ tematik kategori altinda gruplandirilmistir:

1. Ailede Baba Yoksunlugu veya Otoriter Tutumlarin Varligi,

2. Aile Igi iletisim Kopuklugu, Duygusal Yoksunluk ve Giivensizlik Ortamu,

3. Akrabalik ve Komsuluk Iliskilerinin Madde Kullanimi ve Bagimliligindaki Rolii ve
Etkisi.

4. BULGULAR

Bu boliimde, aile yapisi ve kiiltiirel yatkinhigin madde kullanimi ile bagimlilik
iizerindeki etkisini analiz etmek amaciyla; arastirma kapsamindaki bagimlilarin sosyal ve
demografik profilleri ile katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular ve

yorumlara yer verilmistir.

4.1. Ailede Baba Yoklugu veya Otoriter Baba Figiiriiniin Etkisi

Madde kotiiye kullanimi ve bagimlilig: tetikleyen kritik faktorlerden biri, ailede baba
yoklugudur. Baba yoklugu -6liim, ayrilik, bosanma veya evi terk etme gibi farkli nedenlerle
ortaya c¢ikabilen bir durum- Oncelikle ailenin yapisal biitiinliigiinii bozmakta ve ¢ocuklarin
saglikli gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Mevcut literatiir, baba kayb1 yasamis veya
baba otoritesinden mahrum biiylimiis cocuklarin genellikle asosyal, ofkeli ve saldirgan
davranislar sergiledigini; akademik basarilarinin diisiik, suca egilimlerinin yiiksek oldugunu;
ozgiiven eksikligi, tutarsiz davranislar, dikkat daginikligi, kurallara kars1 direng ve sosyal
iletisimde zorluklar yasadiklarin1 daha da 6nemlisi, bu ¢ocuklarin kétii aligkanliklar edinme,
su¢ isleme veya su¢ ortamlarina bulagsma egilimlerinin daha ytiksek oldugu belirtilmektedir

(McLanahan vd., 2013: 330; Mavis vd., 1971: 233-248; East vd., 2006: 283).
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Hocam, yaklasik 20 yil énce babam trafik kazasinda oliince Van’a geldik. Tarlamiz
vardr koyde, sattik, ticaret yapalim dedik ama batirdik. Agabeyim diikkanimizi tefecilere
kaptirdi. Elde avugta ne varsa gitti. Evde kavga ¢ikti, amcam bizi su¢lads, kiifretti bize, abimle
evi terk ettik, bir arkadasa gittik o zaman sigara icinde eroin varmis bize verdi, dyle basladi.
Hocam babam éliince biz de oldiik. Abim intihar etti... Annem dayanamadi kalp krizinden oldii.

Biz ailecek dagildik. Babam olsaydi bunlarin hi¢biri olmazdi. (Veli, 44).

Katilimeinin, aile biitiinliigiiniin bozulmasini, huzursuzlugu, aile iiyeleri arasindaki
giivensizligi ve siddeti baba yokluguna baglayan bu anlatisi, baba figiiriiniin eksikligiyle
dagilan bireysel yasamlar1 ve parcalanan aile dinamiklerini 6zli bir sekilde yansitmaktadir.
Babasinin 6liimiiyle sarsilan ve ardindan hayata tutunmak icin girdigi cesitli islerde basarisiz
olan bir diger katilimci, yasadigi ¢ikmazin nedenini sorgularken kullandigir “Hocam, babam
oliince biz de 6ldik” ifadesiyle, ailede babanin roliiniin, dneminin ve vazgeg¢ilmezliginin altini
cizmektedir. Arastirmaya katilan bir bagka katilimci ise, madde bagimlilig: ile aile yapisi ve

baba yoklugu arasindaki bagi daha da net bir bicimde ortaya koyan su ifadeleri paylasmistir:

Ben heniiz dogmadan babam olmiis. Sokakta biiyiidiim... Kimse basimizi oksamadi,
cebimize para koymadi, bir derdin var mi, isin var mi demedi... Anlayacaginiz yer yetim
biiyiidiik... Cakallara yem olduk. Okuyamadik, ger¢i okusak ne olacakti sanki... Evde ekmegimiz
yoktu, ¢caliymak zorundaydim yani... Babam olmeseydi ben bu lanete bulasmazdim... Sahipsizlik

boyle bir sey... Bir baktim uyusturucunun gobegindeyim, yani tam ortasinda... (Murat, 21).

Katilime1, madde bagimlis1 olmasinin temel nedenini saglikli bir aile ortamindan
mahrum kalmasina ve 6zellikle de babasiz biiyiimenin yol a¢tig1 maddi yoksunluk, psikolojik
travma ve sahipsizlik duygusuna baglamaktadir. Baba otoritesinden yoksun biiylimenin,
katilimcinin yagaminda derin bir bosluk olusturdugu anlasilmaktadir. Bu bosluk, kendisini
yonlendirecek, dogru ile yanlis1 ayirt etmesine yardim edecek ve hayatina rehberlik yapacak bir
yetiskin figiiriinlin eksikligiyle birlesmis; sonugta madde kullanim1 gibi yikic1 bir aligkanligin
gelismesine zemin hazirlamigtir. Katilimei, bu sorunun kokenini agikg¢a "babasiz olmak"
gerceginde bulmaktadir. Bu ifadeden hareketle, katilimcinin babasiz olmay1 adeta "evsiz",
"korunaksiz" ve dolayisiyla her tiirlii dis tehdide agik olmakla esdeger gordiigii sdylenebilir.
"Cakallara yem olmak" seklindeki metaforik ifadeyle ise, disaridaki kotiiliiklerden korunmanin

yolunun ancak "i¢ kalenin" -yani ailenin yapisal biitiinliiglinii ve gilivenligini saglayan baba
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figiiriniin- saglam tutulmasiyla miimkiin olabilecegi vurgulanmaktadir. Arastirmanin diger bir

katilimcisi olan Aysegiil de benzer bir perspektif paylagsmaktadir:

Ben 3 yasindayken babam Denizli ye gitmis ¢calismaya, ama aslinda annemle kavga edip
evi terk etmis. Babami hayal meyal hatirlyyorum. Hig¢ iletisim olmadi... Babasizlig1 ¢ok
hissettim, evde, okulda, ¢arsida... Babam yok diyemedim arkadaslarima, utandim, sikildim...
Asi bir kiz oldum.. Kotii arkadagslara takildim, sonra uyutturucuya bagladim... Biraktim
basladim, biraktim basladim, 6yle devam etti... Babami affetmiyorum, asla! Insan kiiciik bir kiz1
birakir mi yahu? Onun yiiziinden bu hallere diistiim, okulu biraktim, ger¢i simdi Agik ogretim

okuyorum ama ne olacak onu da bilmiyorum... Ondan anneme de aci ¢ektirdim. (Aysegiil, 19).

Heniiz 19 yasinda, lise 6grencisiyken madde kullanmaya baglayan ve bu siiregte yagami
derinden olumsuz etkilenen Aysegiil’iin anlatisi, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin baba figiirii, otoritesi
ve sevgisinden yoksun yetismelerinin fiziksel ve duygusal agidan ne tiir agir sonuglar
dogurabilecegini acik¢a sergilemektedir. Katilimcinin madde kullanimina baslamasini, okul
terkini, depresif ruh halini, olumsuz arkadas ¢evresi edinmesini ve annesine yasattig1 aciyi,
babasinin evi terk etmesine ve dolayisiyla babasiz bliylimesine baglamasi, mevcut literatiirdeki
bulgularla paralellik gostermektedir. Nitekim alanyazin incelendiginde, erken ¢ocukluk
doneminde baba yoksunlugu yasayan kiz ¢ocuklarinda ruh saglig: sorunlarinin 6nemli 6l¢iide

arttigina iliskin veriler bulunmaktadir (Culpin vd., 2022: 150-159).

Ilgili arastirmalarda, bu g¢ocuklarin okul yasantilari, arkadashk iliskileri ve akran
iletisiminde de sorunlar yasadiklari; stirekli stresli bir ruh hali iginde olduklar1 ve 6zgiiven
eksikligi gosterdikleri (Brown, 2005); cogu zaman cevreleriyle iletisim kurmaktan kagindiklar
ve ice kapanma egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Dolayistyla, ailede baba yoklugu yalnizca
cocuklarin gelisimini olumsuz etkilemekle kalmamakta, toplumun temel birimi olan ailenin
varligin1 ve sosyal diizeni de ciddi sekilde tehdit etmektedir. Ozellikle ataerkil iliskilerin ve
geleneksel aile yapisinin hakim oldugu toplumlarda baba, ailenin diizeninden, ge¢iminden ve
kararlarindan sorumlu olarak goriildiigii icin, onun yoklugunda ailenin dagilma riski
artmaktadir. Bu tespit, arastirmanin gerceklestirildigi Van ili i¢in de oldukca gecerlidir. Zira,
genel olarak Dogu Anadolu bdlgesinde, 6zelde ise Van’da kapali bir sosyal yasam, eril bir
kiiltiirel yap1 ve geleneksel degerlerin baskin oldugu bir toplumsal diizen mevcuttur. Bu

baglamda, aile kurumu baba figiiriiyle 6zdeslesmis durumdadir.
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Kadmin yogun bir sekilde egitimden wuzak tutuldugu, erken vyasta evlilige
yoOnlendirildigi, ev i¢i rollerle siirlandirildig1 ve ekonomik olarak erkege bagimli kilindig1 bu
toplumsal yapida baba, ailenin birligini ve istikrarini saglamakla ylikiimli goriilmektedir. Bu
baglamda, arastirmanin yiiriitiildiigli ilde erken yasta baba kaybi yasayan ¢ocuklarin tahmin
edilenden ¢ok daha fazla ve karmasik sorunlarla karsilastigini séylemek miimkiindiir. Ayrica
su noktanin da altin1 ¢izmek gerekir: Babanin yoklugunun bireyi kétii aliskanliklara ve madde
kullanimina yoneltebilmesi gibi, babanin aile i¢inde otoriter bir tutum sergilemesi de benzer
sonuglara yol agabilmektedir. Burada kastedilen, yapici bir disiplin saglayan “baba otoritesi”
degil, baskic1 ve kati bir profile sahip olan “otoriter baba figiirii”” diir. Cogunlukla cezalandirici
bir yaklasim benimseyen otoriter baba, aile iiyelerinden kosulsuz itaat ve kati bir disiplin

beklemekte; ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini ise genellikle goz ardi etmektedir.

Nitekim, babanin otoriter oldugu geleneksel toplumlarda, aile iiyelerinin genellikle
sorunlarin1 paylasamadiklari, saglikli aile igi iletisim kuramadiklari, kaygi bozukluklar1 ve
ozgliven eksikligi yasadiklar ve ileriki yasamlarinda madde bagimlilig1 da dahil olmak {izere
cesitli riskli davranislar gelistirdikleri goriilmektedir (Thompson vd., 2003: 84-91; Ollaa vd.,
2018: 122-125; Sumargi vd., 2020: 269-284). Bunun temel nedeni, babanin otoriter tavrinin
aile liyeleri ve ¢ocuklar iizerindeki olumsuz psikososyal etkisidir. Aile {iyeleri, baba tarafindan
cezalandirilma korkusuyla genellikle ige kapanmakta; iletisim kurmaktan kaginmakta,
sorunlarini ifade edememekte veya tam tersine babaya asir1 derecede itaat ederek kati bir
disiplin anlayist i¢ine girebilmektedir. Benlik saygisini zedeleyen, o6zgiiven eksikligini
derinlestiren ve sosyo-duygusal mesafeyi artiran bu dinamik, bireyin kisisel gelisimini
engellemekte ve onu madde kullanimi gibi bas etme mekanizmalarina yoneltebilmektedir.
Nitekim, arastirmanin katilimcilarindan Hasan’in asagidaki ifadeleri, babanin otoriter

tutumunun aile i¢inde ne tiir travmatik sonuglara yol actigini acik¢a ortaya koymaktadir:

Hala babamim ¢ocukken bana bagrislarini, kiifiirlerini, annemi sovmelerini, dayak
atmalarini unutamiyorum. Kulaklarimda hala o sesler yankilaniyor inan... Babam, despottu,
kimse yaminda konusamazdi, ondan kagardik hep, gormesin diye diger odalara giderdik. Bildigi
tek sey dovmekti. Bir kig giinii aksam kovdu beni, saatlerce sogukta kaldim. Hi¢ eve gitmek
istemedim. Yasadiklarim bende gitmiyor... Bu bagimlilik da hep bundan oldu... (Hasan, 27).
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Otoriter baba figiiriiniin ve bu tutumun aile iiyeleri lizerindeki travmatik etkisini ortaya
koyan bu anlati, erken ¢ocukluk déneminin ve bu donemdeki aile i¢i dinamiklerin bireyin
duygusal ve psikolojik gelisimindeki belirleyici roliinli gozler oniine sermektedir. Bu pasajdan
cikarilabilecek bir diger 6nemli sonug ise, babanin otoriter tutumunun aile iiyelerinde duygusal
yalnizlik ve derin bir giivensizlik yaratmasi; bireylerin goriinmez olmaya calismasina ve aile
ici sadakat ve baglilik duygusunun olusmasini engellemesidir. Bu durumun dogurdugu bir diger
kritik sonu¢ da genel olarak aile iiyelerinin, 6zelde ise gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin yasadigi
travmatik deneyimlerin onlari aile ortamindan uzaklastirmasi, giivenli olmayan sosyal ¢evrelere
itmesi ve nihayetinde madde kullanimina yonelmelerine zemin hazirlamasidir. Hasan’1n yagsam

Oykiisii, tam da bu siireci yansitan somut bir drnek teskil etmektedir.

4.2. Aile Igi Iletisim Kopuklugu, Duygusal Yoksunluk ve Giivensizlik Ortami1

Bireyleri madde kullanimina y6nelten ailesel risk faktorlerinden biri de aile ortaminda
iletisim kopuklugu, duygusal ilgisizlik ve sevgisizlik gibi olumsuz dinamiklerin varligidir.
Bilindigi {izere aile, anne baba ve ¢ocuklarin karsilikli sevgi, saygi, dayanisma ve giiven
temelinde bir arada yasadig1 temel bir sosyal kurumdur. Aile, toplumun temel birimi olarak
iiyelerinin biyolojik, psikolojik ve ekonomik ihtiyag¢larini karsilamak; neslin devamini, cocugun
bakimini, gelisimini ve sosyallesmesini saglamak; ayni zamanda toplumun inang, deger ve
normlarini gelecek kusaklara aktarmak gibi hayati islevler tistlenir. Koruyucu ve diizenleyici
roliiyle de bireyin gelisiminde ve toplumsal uyumunda kritik bir 6neme sahiptir. Giinlimiizde
aile kurumu, islevleri, degerleri ve toplumsal konumu bakimindan siirekli bir doniisiim ve baski
altinda olsa da toplumsal yapinin en temel ve vazge¢ilmez unsuru olma niteligini halen

korumaktadir.

Hig siiphesiz aile hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ¢ok yonlii islevlere sahiptir.
Bu islevlerden biri de ebeveynlerle ¢cocuklar arasinda diyalojik iletisimin, kosulsuz sevginin ve
karsiliksiz ilginin tesis edilmesidir. Aileyi sicak bir yuva haline getiren temel 6ge, liyeleri
arasinda birincil, yliz yiize, giiven ve samimiyete dayali iligkilerin kurulabilmesidir. Aile, birey
icin en glivenli liman olma 6zelligini korumus ve bu niteligi nedeniyle toplumun en temel ve
deger verilen kurumu olagelmistir. Ailenin ayirt edici 6zelliklerinden biri, daha once de
belirtildigi gibi, iiyeleri arasinda dogrudan, agik ve destekleyici bir iletisim ortaminin
bulunmasidir. Zira bu tiir bir iletisim, aile liyeleri arasindaki karsilikli sevgi, giiven ve anlayisi
besleyen; duygusal baglar1 giiglendiren en hayati kanaldir ve saglikli bir aile yapisinin da

temelini olusturur.
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Aile tiyeleri arasinda dogrudan ve etkili iletisimin bulunmadig1 veya ciddi bir iletisim
kopuklugunun yasandig1r durumlarda, bireyler kendilerini ifade etme ve anlasilma ihtiyacini
kargilamak i¢in alternatif ve ¢ogu zaman riskli, yollara yonelebilmektedir. Bu durum, ileride
telafisi zor olan olumsuz sonuglara ve sagliksiz bas etme mekanizmalarinin gelismesine yol
acabilmektedir. Aile igi iletisim kopuklugu, dncelikle bireylerin duygu ve diislincelerini acikca
ifade etmelerinin ve yasadiklar1 sorunlar1 paylasmalarinin 6niinde bir engel teskil eder. Bu engel
asilmadiginda, bireylerde stres ve depresyonun yami sira, aile iginde yanlis anlagilmalara,
catigmalara ve siirekli gerilimlere neden olabilmektedir. Dogrudan iletigim, tiim aile {iyeleri igin
oldugu gibi 6zellikle cocuklarin ruh sagligi ve gelisimi agisindan da hayati oneme sahiptir. Zira
aile ortaminda kendini rahat ifade edemeyen, duygularini paylasamayan ¢ocuklarin, duygusal
ve davranigsal sorunlar yasama, ice kapanma, 6zgiiven kayb1 ve antisosyal kisilik 6zellikleri

gosterme olasiliklarinin arttig1 bilinmektedir.

Bu baglamda degerlendirildiginde, aile i¢i iletisim kopuklugunun ozellikle ergenlik
donemindeki bireyler olmak {izere tiim aile iiyelerini etkiledigi; bireyin aile ortamindan
duygusal olarak uzaklagmasina ve riskli sosyal mecralara yonelmesine zemin hazirlayabildigi
sOylenebilir. Aile i¢i iletisimin zayiflamasi veya kesilmesi, tiyeler arasindaki sosyal ve duygusal
mesafenin agilmasi, giivensiz iliskilerin yerlesmesi, kiiciik sorunlarin zamanla biiyiiyerek
kronik catigmalara doniismesi anlamina gelir. Daha da 6nemlisi, bireyin kendisini aile i¢inde
degersiz, gériinmez ve anlasilmamis hissetmesine yol agar. Nitekim bu arastirmada da madde
kullanim bozuklugu olan katilimcilarin 6nemli bir kisminin, aile i¢indeki baba otoritesi ve
duygusal ilgisizlik nedeniyle kendilerini ifade edemedikleri, giinliik yasamlarindaki sorunlari
bile paylasamadiklar1 gézlemlenmistir. Ornegin, katilimcilardan Furkan ve Selma, isyerinde
yasadiklar1 sikintilart ailelerine, 6zellikle babalarina, anlatamadiklari i¢in ¢oziim iiretememis
ve bu caresizlik duygusu onlar1 olumsuz arkadas ¢evrelerine ve madde kullanimina itmistir.
Onlarin asagidaki ifadeleri, saglikli aile i¢i iletisimin 6nemini ve bu iletisimin olmamast halinde

ortaya ¢ikabilecek yikici sonuglar1 agikca sergilemektedir:

Kiigtikken sanayide ¢iraktim. Patronum, bir giin diikkana geg¢ gittim diye beni dovdii,
kafama tornavidayla vurdu, sonra babama sikdyet etti, yok oglun kaytarvyor, is yapmiyor, para
calyyor gibisinden yani... Aksam babam bir Osmanli tokadi, kulagimin zart patladi sanki...
Annem olmasa oldiirecekti beni... hi¢bir sey diyemedim, ¢iinkii ayiptir babayla konusmak...
derdimi kimseye soyleyemedim. Evden ka¢ctim bir arkadasla diikkanda kaldik, beyaz isi (eroin)
de orada bagslad:. (Furkan, 56).
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Zaten normal bir ailede biiyiimedim. Babam kimseyle goriismemi istemedi,
arkadaglarimi eve getirmemi, ¢arsiya ¢tkmami, yani hep bir baski vardi iizerimde... Niye biliyor
musunuz? ¢tinkii ben kizdim. Kizlar, konusamaz, insan degil ¢iinkii. Kendini anlatamaz, ¢inkii
onlar erkekler yapar. Baskidan abimin yanina, Istanbul’a kactim. Orada da abim beni eviere

temizlige gonderdi. Orda alistim esrar kullanmaya. (Selma, 36).

Bu ifadelerden anlagildigi iizere hem Furkan'in hem de Selma'nin madde kullanimina
baslamasinin temel nedeni, geleneksel, iletisime kapali, ataerkil ve otoriter bir aile yapisi icinde
bliylimiis olmalaridir. Furkan'in sorunu, erken yasta calisma hayatina atilmasi, isyerinde
mobbinge ugramasit ve yasadigi bu haksizliklar1 ailesine -6zellikle otoriter babasina-
anlatamamasindan kaynaklanmistir. Ailesinde hakim olan kati1 baba figiirii nedeniyle hissettigi
caresizlik ve hayal kirikligi, onu evi terk etmeye yoneltmis; bu kagis ise en agir bedeli olan
madde bagimliligryla sonuglanmistir. Bu baglamda, "ayiptir babayla konusmak" seklindeki
toplumsal kod, arastirmanin yiiriitiildiigi bolgede ataerkil aile yapisinin ne denli koklii
oldugunu ve bu yapinin bireyler ilizerinde nasil iletisim engelleri ve psikolojik sorunlar

yarattigin1 gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Gliniimiizde asiret¢ilik ve mezhepgiligin sosyal dinamikler tizerindeki etkisini
stirdiirdiigii Dogu ve Glineydogu Anadolu bolgelerinde, aile yapilar ve i¢ iliskiler ne yazik ki
bu geleneksel eksende bicimlenmektedir. Bu yapida, kararlar genellikle erkekler tarafindan
alinmakta; sosyal roller cinsiyet ve yasa gore kati bir sekilde belirlenmekte; kadinlar ev i¢i
alanla sinirlandirilmakta, gelenek ve dini inanglar merkezi bir 6nem tagimakta ve nihayetinde
ailede son s6z babaya ait olmaktadir. Demokratik bir katilimim bulunmadigi bu hiyerarsik
diizende, cocuklarin yetigkinler karsisinda fikir beyan etmesi genellikle kabul gérmemektedir.
Furkan’in da kati kurallar, disiplin ve kosulsuz itaati barindiran bu hiyerarsik yapinin bir
magduru oldugu anlasilmaktadir. Zira hiyerarsik ve otoriter aile yapilarinda belirleyici olan,
ebeveynlerin -6zellikle de babanin- tutumudur. Bu tiir ailelerde iletisim tek yonlii ve monolojik
bir karakter tagir. Baba, nihai karar verici ve mutlak otorite olarak konumlanmakta; verdigi

kararlarin sorgulanmaksizin uygulanmasini beklemektedir.

Bununla birlikte, bu tiir ailelerde konusma ve karar verme hakki neredeyse tamamen
babaya aittir. Bunun temel nedeni, geleneksel aile yapisinda babanin ayni zamanda ailenin
gecimini saglayan ve ekonomik giicii elinde bulunduran kisi olarak goriilmesidir. Diger aile
iiyelerinin, babanin aldig1 kararlara itiraz etme hakki bulunmadigi gibi, onun karsisinda

sorunlarini anlatmalari, fikir beyan etmeleri veya tartismaya a¢gmalar1 da genellikle miimkiin
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degildir. Aile i¢cinde mutlak otorite baba oldugu icin, en dogru ve iyi kararlar1 da onun
verebilecegine dair bir inan¢ hakimdir. Bu nedenle, cocuklarin ne zaman okula gidecegi, hangi
meslegi sececegi, hangi iste calisacagi ve hatta hangi yasta evlenecegi gibi hayati kararlar dahi
babanin iradesiyle belirlenir. Kendini ifade etme, diisiince paylasma veya sorunlarini dile
getirme olanagi1 dahi tanimayan bu kat1 aile yapilarinda, tliyeler arasinda karsilikli anlayis, sevgi

ve giivenin gelismesini beklemek gercekei degildir.

Nitekim, arastirmanin katilimcilarindan Furkan’in madde kullanimina baslamasinin
temel nedeni, yukarida 6zetlenen geleneksel aile yapist ve bu yapi igindeki tek yonlii, kopuk
iletisim dinamikleridir. Eger Furkan, isyerinde maruz kaldigi psikolojik siddeti ailesine
anlatabilse ve bu soruna ortak bir ¢6ziim bulunabilseydi, biiylik olasilikla evi terk etmeyecek,
bagimlilik riski tasiyan bir g¢evreye dahil olmayacak ve dolayisiyla madde kullanimina
yonelmeyecekti. Benzer bir durum, katilimcilardan Selma i¢in de gegerlidir. Tipk1 Furkan gibi
Selma da otoriter aile yapisinin bir magdurudur. Selma’nin madde kullaniminin arka planinda
ise hem aile i¢indeki hem de toplumsal diizeydeki baskici normlar ve kisitlayic1 kontrol
mekanizmalar1 yatmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin sosyal hayata katiliminin dahi sinirlandirildigi bu
geleneksel yapilarda, bireyler yogun bir psikolojik siddet ve baski altinda biiyiimekte; bu da

sagliksiz bas etme yollarina yonelmelerine neden olabilmektedir.

Nitekim Selma, ailesi ve babasi tarafindan arkadaslariyla goriismesine, hatta temel
ihtiyaglar1 icin carsiya ¢ikmasma dahi izin verilmedigi i¢in, 6zgiir bir yasam umuduyla
Istanbul'daki abisinin yanna siginmustir. Ancak burada da abisinin fiziksel ve psikolojik
siddetine maruz kalmasi, onu uyusturucu madde kullanimina itmistir. Selma'nin “kizlar,
konusamaz, insan degil ¢iinkii. Kendini anlatamaz, c¢iinkii onlar erkekler yapar” seklindeki
ifadesi, aile i¢i iligkilerin niteliginin ne denli belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Gelenek,
orf, adet, dini normlar, kati1 kurallar, disiplin ve kosulsuz itaatin hakim oldugu aile yapilarinda,
iiyeler arasindaki iletisim kopmakta; sosyal ve duygusal mesafe artmakta, sevgi, saygi,
dayanigma ve merhamet gibi baglar zayiflamaktadir. Bu ortamda sorgulama ve elestiriye yer
olmadigi gibi, bireylerden yalnizca biat beklenmekte ve sonugcta aile iginde mekanik, duygusuz
iligkiler egemen olmaktadir. Aile i¢inde karsilikli iletisim ve empati eksikliginin en agir
bedelini gengler ddemektedir. Nitekim arastirmalar, madde kullanimi1 ve bagimhiliginin tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de en yaygin olarak 16-30 yas grubundaki bireyler arasinda
goriildiigiinii gostermektedir (Govebakan vd., 2015: 16).

Hig siiphesiz gengleri madde kullanimina yonelten nedenler cesitlilik gostermektedir.
Ancak bu faktorler arasinda en belirgin olanlari, aile kaynakli olanlardir (Gruber vd., 2006: 1-

29). Zira aile, daha 6nce de vurgulandig iizere, bireyin benlik, kimlik ve kisilik gelisiminin
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temelini att181; diislince, tutum ve davraniglarinin sekillendigi ilk ve en 6nemli sosyal kurumdur.
Bireyin basta duygusal, bilissel ve davranigsal gelisimi olmak iizere tiim yasamin etkilemesi
ve {izerinde kalic1 izler birakmasi nedeniyle ailenin rolii son derece kritiktir. Ornegin, ailesinden
yeterli ilgi ve sevgi gormemis, ebeveynleri tarafindan ihmal edilmis veya siddete maruz kalmig
bireylerin, yasamlar1 boyunca saglikli iliskiler kurmakta zorlandiklari; sosyal iletisimde
problemler yasadiklari, siklikla duygusal bir bosluk i¢inde olduklar1 ve karsilastiklar1 sorunlarla
bas etmek i¢in sigara, alkol, ugucu veya uyusturucu maddelere yoneldikleri arastirmalarla
ortaya konmustur (Farooq vd., 2021: 1-11). Dolayisiyla, genel olarak aile yapisinin, 6zelde ise
aile ici iletisim bi¢iminin (agik veya kapali olmasinin) bireyin ruhsal gelisimi kadar,
aliskanliklar1 ve davraniglari tizerinde de son derece belirleyici bir etkisi vardir. Bunun yani sira
bu arastirmada madde kullaniminin, aile i¢inde yasanan duygusal ilgisizlik ve sevgisizlik ile de

yakindan iligkili oldugu tespit edilmistir.

18 yasindayken Van’a gelmisiz. Evin tek erkek ¢cocugu ben oldugum icin hep ¢alistim.
Calistigim yerlerde hep ezdiler... affedersin hocam, esek gibi baktilar. Aileden de ne sevgi ne
ilgi gérmedim. Hep para istediler... Muavinlik yaptim parasi azdi, babam igsizdi, benden hep
para istiyordu. Zaten bes kurus kazantyordum... eve gelince doverdi beni, bir giin sandalyeyi
kafamda kirdi, hastanede dikis attilar... Sonra eve gitmemeye basladim, korktum babam dover
diye... otobiiste yattim yillarca. O zaman muavin arkadas bir sigara verdi. Ben uyusturucu
oldugunu bilmiyordum. Bir iki sigara i¢tim baktim kafam iigiiyor. Ondan sonra affedersiniz

kusmaya basladim, sonra da alistim iste. (Medeni, 39).

Medeni'nin dile getirdigi hususlar, yiizeysel olarak kisisel bir anlat1 gibi goriinse de
aslinda aile yapist ve ebeveyn-cocuk iliskisinin bireyin kotii aligkanliklar edinmesinde ve
yasaminda yikici kararlar vermesinde ne denli belirleyici olabildigini gozler oniine sermesi
bakimindan son derece dénemlidir. Bu baglamda, Medeni'yi uyusturucuya siiriikleyen temel
nedenler arasinda; ailesi tarafindan ¢ok erken yasta ve yogun bir sekilde c¢alistirilmaya
zorlanmasi, elde ettigi kazancin siirekli yetersiz goriilmesi, 'erkek' olmasi nedeniyle evin
geciminden tek basina sorumlu tutulmasi ve tiim bu baskilara ragmen ailesinin beklentilerini
karsilayamadigi hissi yer almaktadir. Babasindan gordiigi fiziksel siddet ise, bu siireci
hizlandiran ve onu adeta "yagmurdan kagarken doluya tutulma" konumuna sokan bir faktor
olmustur. Ailesi ve Ozellikle babasi tarafindan dislanan, duygusal ilgi ve sevgiden yoksun

birakilan Medeni, zamanla ailesine kars1 duygusal bir kopus yasamis; aile aidiyetini kaybetmis
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ve derin bir degersizlik hissi iginde c¢aresizlige siirliklenerek uyusturucu batakligina

saplanmustir.

Bu kisisel deneyim, sevgi ve ilgi yoksunlugunun ne denli yikict sonuglar
dogurabilecegini acik¢a sergilemektedir. Zira her birey, dogumundan itibaren sevgiye ve ilgiye
ihtiya¢ duyar ve bu temel ihtiyacin karsilanmasini oncelikle ailesinden bekler. Sevgi ve ilgi,
bireyin temel psikolojik gereksinimleri arasinda yer alir; bu gereksinimler karsilanmadiginda
birey hem kendine hem de g¢evresine zarar verebilir veya bu boslugu doldurmak i¢in sagliksiz
ve riskli yollara bagvurabilir. Bireydeki sevgi eksikligi, kisisel gelisimde derin ve kalict izler
birakabilmekte ve kimi zaman telafisi gii¢c sonuglara yol agabilmektedir. Nitekim bu duygusal
beslenmeden yoksun biiyiliyen bireyler, siklikla kendilerini degersiz hissetmeye, 6zgiiven kaybi1
yasamaya, inanglarini yitirmeye, sosyal iliskilerde mesafeli davranmaya, empati kurmakta
zorlanmaya baglarlar. Kimi zaman saldirgan ve 6fkeli, kimi zaman ise duygusal olarak ilgisiz

ve soguk bir tutum sergileyebilirler.

Beraberinde yogun stres ve depresif bir ruh hali yaratan sevgi ve ilgi yoksunlugu,
ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin saglikli diisiinmesini ve rasyonel kararlar vermesini
zorlagtirmaktadir. Daha da kritik olan, bireyin bu temel ihtiyaglarindaki eksikligi, dis diinyada
telafi etmeye calismasidir; bu siire¢ kimi zaman riskli arkadagliklar kurmaya, kimi zaman ise
dogrudan madde kullanimina yonelmeyle sonuglanabilmektedir. Nitekim Medeni'nin madde
kullaniminin ardindaki temel itici giig, ailesinden yeterli sevgi ve ilgi gormemesi, aile ortaminda
dislanmis hissetmesi, 'erkek' rolii nedeniyle asir1 calismaya zorlanmasi ve sonucta ailesi
tarafindan degersizlestirildigi duygusudur. Sevgi ve ilgi eksikligine ek olarak, aile i¢inde
hissedilen giivensizlik duygusu da bireyde duygusal, sosyal ve biligsel sorunlara yol

acabilmekte ve onu sagliksiz bas etme yontemlerine itebilmektedir.

Giivensizlik duygusu, beraberinde psikolojik, sosyal ve davranigsal sorunlar getirir;
bireyi i¢inde bulundugu ortamdan soyutlar ve saglikli iletisim kurmasini biiyiik 6l¢iide engeller.
Bu durumun temel kaynagi, genellikle sagliksiz bir aile yapist ve ebeveyn-cocuk iliskisidir.
Duygusal gelisime zarar veren giivensizlik hali, kisiyi kimi zaman riskli iligkilere siiriiklemekte
ve kisisel sorunlarin ¢dziimsiiz kalmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, arastirmanin
katilimcilarindan Erkan'in durumu bu baglamda anlamlidir. Erkan, 6nce merak nedeniyle
madde kullanmaya baslamig, sonrasinda pismanlik duyarak birakmaya c¢aligmigtir. Ancak
ailesinden yeterli destek gérememesi ve aile i¢inde derin bir giivensizlik ortam1 yasamasi, onun

madde kullanimini siirdiirmesinde belirleyici olmustur.
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O zaman 24-25 yasindaydim, insatta ¢alisiyordum. Cevrem ¢ok genisti. Iyi bir ortamim
vardi. Meraktan once metamfetamin sonra esrar, sonra eroin, yani hepsini kullandim... Sonra
biraktim, tedavi oldum, yani hi¢ agzima siirmedim. Ama babam hep yiiziime vurdu... I¢iyorsun,
parani su lanete, zikkima veriyorsun dedi. Kur’an-a el basarim madde almiyorum diyorum,
inanmiyorlar, giivenmiyorlar yani... Baktuim inanmuyorlar, yine basladim... Simdi bizde séyle
bir sey var. Zaten madde kullanan bir insan, o seyin iginde oldugunu fark ettigi zaman, yani bu
pismanligi duydugu zaman ailesine siginiyor. Eger aile, ona desek vermezse emin ol ki, bir olii

gibi hisseder kendini... ben oyle hissettim ¢iinkii. (Erkan, 63).

Hocam ben AMATEM 'de tedavi gordiim, su an temizim... Hig aile destegi gormedim.
Yalnizdim hep, tek basima... seytan gibi gérdiiler beni... yahu bu niye kullaniyor, sebebi nedir,
derdi nedir merak etmediler, hatta inanmadilar, bir giin polisler eve gelince o zaman anladilar
eroini kullandigimi... karakola diistiim, kriz gegirdim gelmediler...ne bileyim hocam iste, ailen
olmaywmca daha da birakiyorsun kendini... herkes benden uzaklasti, o zaman gidip maddeye

saruryorsun... (Nimet, 33).

Ashinda ailem yok, var da yok yani. Ciinkii tivey babam iftira atti bana... istismara
ugradim, dayak yedim... giinlerce odaya kapattilar beni, ellerimi bagladilar... neymis sugum
okulda arkadagslarla geziye gitmisiz de i¢misiz de buymus... Oz babam sag olsaydi, annem

vammda dursaydi boyle olur muydu? Valla insamin arkasinda ailesi olacak o kadar... (Hiilya,

39).

Bu ii¢ katilimcinin (Erkan, Nimet, Hiilya) ifadeleri, madde kullanim1 ve bagimlilik ile
aile destegi ve giiven arasindaki kritik iligkiyi agik¢a ortaya koymaktadir. Zira, bu bireyleri
bagimliliga siiriikleyen temel faktore bakildiginda, oncelikle kendi aileleri tarafindan
damgalanma, giivenilmez addedilme ve sosyal destekten yoksun birakilma gibi deneyimler
yasadiklar1 goriilmektedir. Ailelerine siginmaya caligmalarina ragmen gerekli duygusal destegi,
ilgiyi ve kabulii bulamadiklari i¢in yeniden madde kullanimina ydnelen bu bireylerin durumu,
madde kullanimimin baslamasinda ve birakilmasinda bireysel, toplumsal ve 6zellikle ailesel
faktorlerin ne denli belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu drnekler, giivenin, giiven kaybinin
ve gliven bunaliminin aile i¢i dinamikler ve bireyin iyilesme siireci acisindan tasidigi hayati

onemi net bir sekilde sergilemektedir.

Ayrica, katilimeilarin bagimlilik siireglerinde ve sonrasinda duygusal yalnizlik
yasadiklarini, toplumsal anlamda dislandiklarin1 ve aile desteginden yoksun kaldiklarini

vurgulamalar1 dikkat cekicidir. Nitekim Nimet'in “herkes beden uzaklasti, o zaman gidip
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maddeye sariliyorsun...” seklindeki ifadesi, genel olarak bagimli bireylerin, 6zelde ise
kendisinin, ¢evresi tarafindan nasil sosyal izolasyon yasadigini gostermektedir. Bunun yan
sira, burada bir gliven bunaliminin sonucu olarak, bagimli bireylerin oncelikle ebeveynleri
tarafindan gormezden gelindigi veya onemsenmedigi gergegi de one ¢ikmaktadir. Zira her li¢
katilimcinin da iizerinde hemfikir oldugu temel nokta, madde kullandiklar1 donemde ailelerinin
kendilerini ciddiye almadigi, sorunlariyla ilgilenmedigi ve hatta madde kullanim nedenlerini
sorgulama geregi bile duymadigidir. Bireyde yalnizlik duygusunu derinlestiren ve onu giderek
daha fazla ice kapanmaya iten bu ailesel kayitsizlik, bagimlilikla ilgili tedavi ve iyilesme

stirecini de 6nemli dlgiide zorlastiran bir engel teskil etmektedir.

Bunun yani sira, aile i¢inde yasanan istismar, ihmal ve siddet olaylarinin da bireyleri
madde kullanimina yoneltebilecegi goriilmektedir. Ornegin, Hiilya'nin “istismara ugradim,
dayak yedim... giinlerce odaya kapattilar beni, ellerimi bagladilar” seklindeki ifadesi, aile ici
iliskilerin neden sevgi, saygi ve 6zellikle giiven temelinde kurulmasi gerektigini aci bir sekilde
ortaya koymaktadir. Fiziksel ve duygusal her tiirlii aile i¢i istismar, bireyin benliginde,
kimliginde ve kisiliginde onarilmasi gii¢ yaralar agmaktadir. Bu tiir travmatik deneyimlere
maruz kalan bireyler hem bedensel hem de ruhsal agidan ciddi sorunlar yasamaktadir. Hiilya'nin
“6z babam sag olsaydi, annem yanimda dursaydi boyle olur muydu?” sorusu, aile igi iliskilerde
giiven ve koruyucu ebeveyn desteginin ne denli hayati olduguna dair ¢arpici bir itiraftir. Tim
bu anlatilar ve deneyimler bize, bagimlhiligin yalnizca bireysel bir sorun olmadigini; ayn
zamanda sagliksiz aile yapis1 ve travmatik aile i¢i dinamiklerden de kaynaklanabilecegini

gostermektedir.

4.3. Madde Kullanimi1 ve Bagimlihiginda Akrabalik ve Komguluk Iligkilerinin Rolii

Sosyal 6grenme teorisine gore, glindelik yasamda sergiledigimiz davranis ve tutumlarin
biiyiik bir kismi, sonradan edinilmis ve 6grenilmis aliskanliklarin bir iiriiniidiir (Ogel, 2018:
19). Klasik kosullanma ilkeleriyle sekillenen bu davranislar, bireyin bir sosyal varlik olarak
gelisiminin de bir gostergesidir. Insan, dil de dahil olmak iizere temel beceri ve edinimlerinin
cogunu sonradan 6grenme yoluyla kazanmistir. Bu siirecte, basta aile ve okul olmak {izere
toplumsal kurumlar, bireyi sosyallestirme ve kiiltlirel miras1 aktarma islevi goriir. Cocuklar,
icinde yetistikleri sosyal ¢cevreyi dikkatle gbzlemler ve yetiskinlerin, 6zellikle de ebeveynlerinin
davranislarinit model alirlar. Ebeveynler, cocuklarin ilk ve en etkili rol modelleri olarak, onlarin
davranis kaliplarinin olusumunda belirleyici bir konumdadir. Dolayisiyla, anne ve babanin
giinliik yasamdaki tutumlari, aligkanliklar, tercihleri ve yasam tarzi, dogrudan g¢ocuklar

tizerinde etkili olmaktadir.
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Eger ebeveynler sigara, alkol veya madde kullanimi gibi riskli davranislar sergilerlerse,
bu durum zamanla ¢ocuklarin dikkatini ¢ekecek ve onlarin da bu davranislari model alma
olasiligin1 artiracaktir. Burada, cevresel faktorlerin bireyin kisisel gelisimindeki belirleyici
etkisi ve tiim davranislarin (olumlu veya olumsuz) temelinde bir sosyal 6grenme siireci yattig1
gorilmektedir. Nitekim mevcut arastirmalar, madde kullanan bireylerin yakin sosyal
cevrelerinde de madde kullaniminin yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, madde
kullanim bozuklugunun 6nemli nedenlerinden biri olarak, bireyin aile liyelerinde, akrabalarinda
veya yakin komsularinda madde kullaniminin ve bagimliligin yaygmlik gdstermesi
gosterilebilir. Bu aragtirmada da katilimeilarin biiyiik cogunlugu, madde kullanim aligkanligini
edinmelerinde ya birinci dereceden akrabalarini ya da yakin arkadas cevrelerini sorumlu

tutmuslardir.

Akrabalarimin ¢ogunda sigara da alkol da var... Zaten babam da gegen sene akciger
kanserinden oldii. Cok icerdi rahmetlik. Kuzenim beni aligtirdi buna (uyusturucu)... Onlarin bir

grubu vardi lisede, eroini sigara igine koyup verdiler, dyle basladim yani... (Fatma, 34).

Hocam 15 sene énce kéydeyken basladim. Orda bir tane amcam vardi, Ismi Faris 'tir.
Gebere gitmistir... O is yapmistir. Sonra koye korucu oldu. Sonra bu esrart sigaraya sardi énce
kendisi icti sonra bana verdi. Arazisi vard: gizlicene bunu (kenevir) ekiyordu. Sonra beraber

ektik... buraya geldim iste... once esrar, sonra tuz, sonra cam ictim... (Serif, 53).

Hep amcam beni alistirdi, onu da amcalari falan alistirmis. (Sibel, 44).

Bu ii¢ alintida 6ne ¢ikan en temel bulgu, bireylerin madde kullanimina baslama
siirecinde kendi bireysel iradelerinden cok, i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evrenin -6zellikle de
yakin akrabalarin- etkisi altinda kaldiklaridir. Nitekim yukarida sozlerini aktardigimiz
katilimcilarin {i¢ii de madde kullanimina baglama nedeni olarak yakin akrabalarini isaret
etmistir. Bu durumu, daha 6nce de deginilen sosyal 6grenme teorisi ¢ergevesinde acgiklamak
miimkiindiir. Bilindigi iizere, Albert Bandura tarafindan gelistirilen ve biligsel ile davranisci
yaklagimlar arasinda kdprii kuran bu teori, 6grenmeyi bireyin ¢evresiyle karsilikli etkilesimine,
model alma, gézlem ve taklit mekanizmalarina dayandirmaktadir (Bandura, 2023). Buna gore
bireyler, oncelikle yakin ¢evrelerinde gozlemledikleri davraniglart model alir (Bayrake1, 2007:
198-210), ardindan da benzer davranis kaliplarini sergilerler. Bu teorik g¢erceveyi dikkate
aldigimizda, Fatma'nin kuzeninin, Serif ve Sibel'in ise amcalarinin yonlendirmesiyle madde

kullanimina bagladiklarin1 gérmekteyiz.
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Bu ornekler, madde kullaniminda birinci derece akrabalik iligkilerinin ve dolayisiyla
kiiltiirel aktarim ile sosyalizasyon siireglerinin ne denli etkili olabildigini ortaya koymaktadir.
Zaten arastirmanin gergeklestirildigi Van ilinde, asiret yapilar1 ve akrabalik baglar1 oldukca
giicliidiir. Bu durum, bir yandan geleneksel aile dinamiklerini ve toplumsal iliski aglarimni
pekistirirken, diger yandan bireylerin yakin sosyal ¢evrelerinin davranigsal normlarindan yogun
sekilde etkilenmelerine yol agmaktadir. Nitekim, bu ii¢ 6rnekte de goriildiigii gibi, maddeyle
tanigma ve kullanim siirecinde yakin akraba baglarmin belirleyici bir rol oynadigi
gozlemlenmektedir. Sibel'in “onu da amcalar1 falan alistirmis” seklindeki ifadesi, madde
kullaniminin adeta kiiltiirel bir miras veya O0grenilmis bir davranis olarak kusaklar veya
akrabalar arasinda aktarilabildigini diisiindiirmektedir. Ayrica, Serif'in tarlada esrar ekmesi,
bolgede madde iretiminin normallestigini ve kullaniminin yayginhik kazandigini
gostermektedir. Dolayisiyla bu ornekler, bagimlilik davranisinin salt bireysel bir tercihten
ziyade, birinci dereceden yakin akrabalarin da dahil oldugu sosyal cevrenin ve kiiltiirel
yatkinligin bir {irlinii oldugunu gostermektedir. Kiiltiirel yatkinligin sosyal bilesenleri arasinda,
arkadas ve komsu cevrelerinde madde kullaniminin yaygmlhig: da bagimliliga giden yoldaki

Onemli risk faktorlerinden biridir.

Hocam, ben kaportacyyim, bir giin komsumuzun oglu arabasini tamir etmek igin
diikkdna geldi, bir sigara uzatti, biraz keyfin yerine gelsin dedi, anlamadim once, sonra rahatsiz
oldum ve derken de bugiine kadar geldik... aslinda her sey o lanet herifin yiiziinden oldu. (Halit,
22).

Ben dekorasyon ustasiyim 15 yildir... Vallahi daha 6nce rengini bile bilmiyordum. Bir
kahve vardi, takiliyordum bazen, bir arkadas geldi, arabasi vardi, aksamlar: geliyordu, baktim
arabada igiyor. O aralar tabii ben de biraz gurbete falan gider gelirdim, bira mira igerdik,
sigara, alkol alirdik... Sigara ha yani boyle tam sey degil de arada mesela ayda bir sefer denk
gelirse, arkadaslar o ara dedi ki iste bira gibidir, ben dedim oyle bir tadayim nasil bir seydir?
ictim hosuma da gitti, yine yalan yok ama tabi nedir Ileride basima ne getirir bilmiyorum. Bana
soyledikleri tek sey ayni bira gibidir dediler. Bira gibi deyince birada bir sakinca yoktur diye
diisiindiim. Oyle bir ay boyunca gidip geldik ama bir ara birka¢ giin ayri kaldim. Daha dogrusu
iki gtin ayrt kaldim, baktim biitiin viicudum agriyor, yani dizlerim, ayaklarim, hatta ¢cocuklarim

bilir, boyle parkaglara su koydum ayagimi dindirmek i¢in... (Ferdi, 53).
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Bu katilimcilarin kisisel deneyimlerinden c¢ikarilabilecek en temel sonug, madde
kullanimiyla ilk tanismada sosyal ¢evrenin -6zellikle de arkadas ve komsu gruplarinin — ne
denli belirleyici olabildigidir. Zira, nasil ki aile i¢inde bir ebeveynin madde kullanmasi ¢ocuklar
icin bir risk faktorii olusturuyorsa, yakin arkadas veya komsularin madde kullanimi da onlarla
temas halindeki bireyleri ayn1 yonde etkileyebilmektedir. Nitekim hem Halit'in hem de
Ferdi'nin maddeyle ilk kez tanigmalari, bir komsu ve arkadas vasitasiyla gerceklesmistir. Bu
kisisel Oykiilerden ¢ikarilabilecek bir diger onemli sonug ise, madde kullanimi ile sosyo-
ekonomik sinif arasindaki iligkinin tahmin edilenden daha giiclii olmasidir. Ornegin, Halit'in
kaportaci, Ferdi'nin ise dekorasyon ustasi olmasi, diisiik gelir grubundaki bireyler arasinda
madde kullaniminin yaygin olabilecegini ve bu kesimin bagimlilik yapici maddelerin riskleri

konusunda yeterli farkindaliga sahip olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Bilingsizlik, sosyal destek eksikligi ve merak gibi faktorlerle birlikte sosyal/cevresel
faktorlerin belirginlestigi bu iki 6rnekten ¢ikarilabilecek bir diger sonu¢ da madde kullanim
bozuklugu olan bireylerin genellikle i¢inde bulunduklar kiiltiirel ortama, deger sistemine ve
yasam tarzina derinden uyum sagladiklari; yogun arkadaslik ve komsuluk aglar1 i¢inde yer
aldiklar1 ve kendilerine sunulani ¢ogu zaman sorgulamaksizin kabul ettikleridir. Literatiirde
kiiltiirel yatkinlik olarak adlandirilan ve Bourdieu'nun “habitus” kavramiyla da
iliskilendirilebilecek bu egilimin ortak 6zelligi, bireylerin yakin ¢evreleriyle sosyal bir mesafe
korumaksizin siki bir etkilesim icine girmeleri ve bu nedenle zamanla geri doniisii zor

sorunlarla karsilagabilmeleridir.

Nitekim, arastirmada madde kullanim bozuklugu olan bireylerin yasam &ykiileri
incelendiginde, sosyal ¢evrenin -yakin akraba, komsu ve arkadas iligkilerinin- birey {izerindeki
belirleyici etkisi agik¢a goriilebilmektedir. Katilimcilarin maddeyle ilk temasini saglayan
kisilerin ya aile iiyeleri ya da yakin akrabalar olmasi, madde kotiiye kullanimi ve bagimlilikta
kiiltiirel yatkinligin ne denli belirleyici ve ayirt edici bir rol oynadigini géstermesi bakimindan
son derece anlamlidir. Bu durum, madde kullanim1 davraniginin gelisiminde 6nemli bir risk
faktorli olusturmaktadir. Bagimhilikta kiiltiirel yatkinlig1 isaret eden bir diger gosterge ise,
uyusturucu maddelerin bolgede siklikla bir “ge¢im kaynagi” olarak algilanmasi, ticaretinin
veya kacakciliginin yapilmasi ve bunun dogal bir sonucu olarak belirli gruplarin yiiksek maddi
kazang elde etmesidir. Bolgede bu yasa dis1 ekonominin yayginlik kazanmasi, madde
kullaniminin ve bagimliligin hem normallesmesine hem de siirekli yeniden iiretilmesine yol

agmaktadir.
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5. SONUC YERINE

Hig¢ siiphe yok ki, i¢inde yasadigimiz ge¢ modernlik ¢agini tanimlayan en belirgin
olgulardan biri bagimliliktir. Glinlimiiz insani, tarihin hi¢cbir doneminde nesnelere, iligkilere ve
maddelere bu denli bagimli hale gelmemisti. Bilimsel ve teknolojik ilerlemeler bir yandan
yasami kolaylastirip konfor alanlarini genisletirken, diger yandan bireyleri araglara ve tiiketim
nesnelerine bagimli kilmaktadir. Ozellikle post-endiistriyel toplumlarda, ara¢ olmaktan cikip
amag haline gelen teknolojik cihazlar, insanlar1 konformist ve hedonist bir yasam tarzina
yonlendirmektedir. Nitekim, artik dis uyaranlar ve nesneler tarafindan yonlendirilmeden
giindelik ihtiyaglarimizi karsilamakta dahi zorlanir hale geldik. Bir bagimlilik ¢aginda
yasadigimizin en acgik kaniti, basta yasa dis1t maddeler olmak {izere, hayatimizin her alaninin
digsal uyaranlar ve akilli sistemler tarafindan kusatilmis olmasi ve bunlar olmaksizin

yasamimizi siirdiirmenin giderek zorlagsmasidir.

Karsimiza, nesneler tarafindan yonlendirilen ve maddelere bagimli hale gelmis, tek
boyutlu bir insan modeli ¢ikmaktadir. Bu modelin en belirgin 6zelligi, 6zne olma niteligini
yitirerek adeta bir bagimliliklar girdabinda siiriiklenmesidir. Zira modern yasamin rutin ve
bunaltic1 sorunlar karsisinda irade, gii¢ ve istence sahip olma kapasitesi zayiflayan bireyler,
giderek daha fazla madde kullammina ydnelmektedir. Insanlar, kimi zaman yasamin
anlamsizligina meydan okumak, kimi zaman duygularini ve korkularini bastirmak, kimi zaman
da 6zlemini duyduklari bir hayali diislemek i¢in hem kendilerine hem de ¢evrelerine zarar veren
gercek ve sanal bagimliliklara siginmaktadir. Adeta fabrika ayarlarini bozan uyusturucu, ugucu
ve uyarict maddelerin limanina siginmaktadirlar. Aydinlanmaci aklin bireye atfettigi 6zerklik

ve Ozgiirliik vasiflari, giinlimiiziin bagimliliklar ¢caginda ¢oktan siliklesmis goriinmektedir.

Modern sonrasi toplumlarda genel olarak nesnelere ve iliskilere, 6zelde ise maddeye
olan bagimllik, artik salt bireysel bir mesele olmaktan ¢ikarak devletlerin giivenlik ve halk
saglig1 sorunu haline gelmektedir. Bugiin, basta Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi
(UNODC) ile Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (EMCDDA)
olmak tizere uluslararas1 kuruluslarin raporlari, diinyada madde kullanimi ve bagimliliginda
kayda deger bir artis oldugunu ve bu egilimin kontrol altina alinmamasi halinde madde
bagimhiligimin pandemik bir boyut kazanabilecegi uyarisinda bulunmaktadir. Aslinda
giiniimiizde sadece madde bagimliligi degil, hayatin her alanin1 bir bagimhlik iliskisine
doniistiirerek insanlar1 kendine bagimli kilan bir “limbik kapitalizm” ile kars1 karsiyayiz. Bu
sistem, bir yandan asir1 tiiketimi tesvik ederek "anmi yasama" felsefesini yiiceltmekte; diger
yandan ise zararl aligkanliklar1 kiiresel bir sektore doniistiirerek bireyleri stirekli bir tatmin

arayis1 i¢inde tutmakta ve nihayetinde onlar1 kendine bagimli hale getirmektedir.
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Limbik kapitalizm olarak adlandirilan bu sistemin isleyis mekanizmasini anlamadigimiz
stirece, madde bagimliliginin neden bu denli arttig1 ve artmaya devam ettigi sorusuna da tatmin
edici bir yanit veremeyiz. Zira, ¢evremizde gerceklesen pek ¢ok sosyal ve ekonomik olgunun
arka planinda kapitalist iiretim ve tliketim iligkilerinin izi bulunmaktadir. Giiniimiizde
bagimlilik yapic1 maddeler, bu sistem tarafindan 6zenle tasarlanmakta, paketlenmekte ve birer
tilketim nesnesi olarak piyasaya siiriilmektedir. Tek amac1 kar ve sermaye birikimi olan ve bu
ugurda her yolu mesru goren kapitalist sistem, bagimlilig1 ve bagimlilik yapici maddeleri
siradanlastirmaya ve normallestirmeye calismaktadir. Bugiin yasadigimiz diinyada, ¢ogu
zaman Oliimciil sonuglar1 olabilecek maddeleri tiiketmemizin ve bizi kendine bagiml kilan
teknolojik araglari kullanmamizin temel nedeni, kapitalist sistemin dayattig1 yasam tarzini ve
tiketim 1ideolojisini elestirel bir sekilde sorgulayamamamizdan kaynaklanmaktadir.
Dolayistyla, hayatin her alanini kusatan kapitalist sistem yalnizca alkol, sigara ve madde
bagimliligini tetiklemekle kalmamakta; ayn1 zamanda internet, aligveris, cinsellik, yeme-igme,
spor ve eglence gibi yeni nesil bagimlilik tiirlerini de gilindelik yasamin merkezine

yerlestirmektedir.

Bir bagimlilik ¢aginda yasadigimizi savunmamizin temel gerekcesi, bagimlilik yapici
unsurlarin artik yalnizca tiitiin ve alkol gibi maddelerle smirli kalmayip, giindelik yasami
olusturan hemen her pratigin, davranigin ve tutumun da bagimlilik nesnesi haline getirilmesidir.
Bugiin, bagsta Bati diinyas1 olmak iizere kapitalizmin hakim oldugu her cografyada, kiiltiir-sanat
etkinlikleri veya bireysel 6zgiirliikk s6ylemleri altinda sigara, alkol ve madde tiiketimi gibi riskli
davraniglar cazip hale getirilmekte ve normallestirilmeye ¢alisilmaktadir. Kapitalist pazarin
besledigi ve toplumsal diizeyde mesrulastirmaya ugrastig1 bu temsiller, yalnizca haz ve hiza
dayali bir yasam tarzin1 yliceltmekle kalmamakta; ayn1 zamanda bireyleri, giderek daha fazla
bedensel haz arayisina veya biling kdrelmesine yol acan bagimlilik yapict madde kullanimina

da yonlendirmektedir.

Glinlimiizde dijitallesmenin hizlanarak yasamin her alanina niifuz etmesi ve tiiketim
kiiltiirtinii stirekli yeniden iiretmesi, yukarida 6zetlenen haz ve hiza dayali yagam tarzini hem
normallestirmekte hem de kiiresel dl¢ekte yayginlastirmaktadir. Artik yasa disi maddelere
erisim, neredeyse giindelik bir alisveris kadar kolaylasmis durumdadir. internetin derin ve
denetimsiz koseleri (6rnegin dark web) araciligiyla her tiirlii maddeyi temin etmek miimkiin
hale gelmistir. Dolayisiyla, bagimlilik olgusunun hem gelismis hem de gelismekte olan
toplumlarda birinci siradaki halk sagligit sorunu haline doniismeye basladigini

gozlemlemekteyiz. Nitekim epidemiyolojik caligmalar, son yillarda tiim iilkelerde madde
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kullanim1 ve bagimliliginda hizli bir artis yasandigin1 ve bu artisin 6zellikle tiikketime en agik

kesim olan geng niifusta yogunlastigini ortaya koymaktadir.

Madde kullanimindaki artis hizinin en yiiksek oldugu iilkeler arasinda ne yazik ki
Tiirkiye de yer almaktadir. Ulkemizdeki bu artigin iki temel nedeni oldugu ifade edilebilir:
birincisi, Tiirkiye'nin diinyadaki baglica uyusturucu ticaret glizergahlarindan biri olan Balkan
rotast lizerinde konumlanmasi; ikincisi ise, diinyanin en biiyilk uyusturucu iireticisi
Afganistan'a ve dnemli bir gegis iilkesi olan Iran'a komsu olmasidir. Van ilinin iran ile smir
komsusu olmasi, yasa dist madde ticaretinin ve kagak¢iliginin bu bdlgede yogunlagsmasina
neden olmustur. Dolayisiyla Van, yasa disi madde kullanimi ve bagimliligin en yogun
goriildiigi illerimizin basinda gelmektedir. Bu yogunlugun altinda yatan nedenleri inceleyen bu
caligmada, Ozellikle madde kotliye kullanimi ve bagimlilikta aile yapisinin ve kiiltiirel
yatkinligin rolii tizerinde durulmustur. Elde edilen bulgulara gore, genel olarak Tiirkiye'de,
ozelde ise Van'da madde kullanim1 ve bagimlilig1 etkileyen en 6nemli risk faktorlerinin baginda

aile yapist ve sosyal cevrenin geldigi sdylenebilir.

Bunun yam sira, yukarida da vurgulandig iizere, Van’mn Iran’a komsu olmasi, sosyo-
ekonomik olarak dezavantajli bir konumda bulunmasi, genis aile yapisi i¢inde aile i¢i siddet ve
erken yasta evliliklerin yaygimligi, ebeveynlerin ¢ocuklara karst ilgisizligi, baba otoritesinin
baskinligi, madde kullanimini normallestiren bir sosyal ¢evrenin varligi, bireylerde egitim
diizeyinin diislikliigli, sosyal giivenceden yoksunluk ve madde ticaretinin bir ge¢im kaynagi
olarak goriilmesi gibi makro ve mikro diizeydeki etkenler, Van’da madde kullanimim
artirmakta ve yayginlastirmaktadir. Dolayisiyla bu c¢alismada, madde kullanimi ve
bagimliliginda; genel olarak aile yapisinin, yakin akrabalik iliskilerinin ve kiiltiirel yatkinligin;
Ozelde ise ailede baba yoklugunun veya otoriter baba figiiriiniin varliginin, aile i¢i iletisim
kopuklugunun ve duygusal ilgi/sevgi eksikliginin en 6nemli ailesel risk faktorlerini olusturdugu

tespit edilmistir.

Nitekim, goriisme yapilan bagimli bireylerin neredeyse tamaminda, aile kaynakl
travmatik deneyimler yasandig1 gézlemlenmistir. Katilimcilar genel olarak su durumlar ifade
etmislerdir: aileleri tarafindan ithmal edilme, baba otoritesi ve siddetine maruz kalma, ailede
yeterli duygusal destek bulamama, yasadiklar1 sorunlan aile iiyeleriyle paylasamama, aile ve
toplum baskist nedeniyle saglikli bir gelisim donemi gegirememe, issizlik ve yoksulluk
sebebiyle erken yasta calismaya zorlanma, igyerlerinde mobbing deneyimleme, aile i¢inde
dislanma, calisma zorunlulugu nedeniyle egitimlerini yarida birakma veya tamamlamakta
giicliik ¢cekme, aile i¢i catisma ve siddet nedeniyle evi terk etmek zorunda kalma, olumsuz

arkadas cevresinin etkisine girme ve tedavi siirecinde aileden gereken destegi alamama.
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Dolayisiyla, katilimcilar saglikli bir aile ortamindan mahrum kaldiklart i¢in ¢dziimii evin
disinda, cogu zaman da sokakta aramaya baglamislar; bu arayis ise onlari riskli davraniglar ve

madde kullanimi1 gibi kétii aliskanliklar edinmeye siiriiklemistir.

ISSN: 1305-7979



PARADOKS Economics, Sociology and Policy Journal 53 .

KAYNAKCA

Aktan Mutlu, E., Oztirk Sarikaya, O. (2019). Bir AMATEM Kliniginde Tedavi Goren
Hastalarin Sosyodemografik Verilerinin Incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 22,
276-285. https://doi.org. 10.5505/kpd.2019.96977.

Aydm, D. (2024). “Bagimlilik Nedir?” Bagimlilik ve Bagimliliklarla Miicadele, (der. ibrahim
Kisag, Davut Aydin ve Evren Erzen), Istanbul: Kronik Kitap.

Bandura, A. (2023). Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective on Human Nature. New
York: Wiley Press.

Bagkurt, 1. (2003). Genglik, Madde Bagimlilig1 ve Korunma Yollari. istanbul Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8, 73-114.

Bayrakgi, M. (2007). Sosyal Ogrenme Kurami ve Egitimde Uygulanmasi”, SAU Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 14, 198-210.

Botvin, J. G. (1990). Substance Abuse Prevention: Theory, Practice, And Effectiveness. Drugs
and Crime, 13, 461-519.

Brow, S. J. (2005). The Lived Experience of Daughters Who Have Absent Fathers: A
Phenomenological Study, New York: Walden University Press.

Courtwright, D. T. (2021). Bagimlilik Cag1, (gev. Faik Cem Ar1), Istanbul: Albaraka Yayinlari.

Culpin, 1., Heuvelman, H., Rai D., Pearson, M.R., Joinson, C. (2022). Father Absence and

Trajectories of Offspring Mental Health Across Adolescence and Young Adulthood:
Findings from A Uk-Birth Cohort, Journal of Affective Disorders 314, 150—159.

Diril, P., Onat, D, S. (2025). Madde Bagimliliginin Gengler Arasinda Olusturdugu Sosyallesme
Sorunlari. istanbul: Armoni Kitap.
Dogan, Y.B. (2021). Alkol Dis1 Madde Kullanimi ve Bagimliligi. Ankara: Nobel Yayinlari.

East, L., Jackson, D., O’Brien L. (2006). Father Absence and Adolescent Development: A
Review of The Literature, Journal of Child Health Care, 10(4), 283-295.

Emniyet Genel Midiirliigii Narkotik Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi (2023). Tiirkiye
Uyusturucu Raporu Egilimler ve Gelismeler. Ankara: NSB Yaymlari.
https://www.narkotik.pol.tr/2023-turkiye-uyusturucu-raporu-yayinlanmistir (Erigim
Tarihi: 07. 02.2026).

Avrupa Uyusturucu Raporu (2023). Trendler ve Gelismeler. https://www-euda-
europaeu.translategoog/publications/european-drug-
report/2023 en?Xtrsl=en&.x.tr.tl= tr&. x. tr.hl=tr & x.tr. pto=tc.pdf. (Erisim Tarihi:
31.05.2024).

Farooq, A., Javed, S., Nasrullah, 1., Ghazal, S. (2021). Familial Predictors of Smoking in
Adolescents; A Comparison of Smokers and Non-Smokers, ASEAN Journal of
Psychiatry, 22(4), 1-11.

Fromm, E. (2003). Sahip Olmak Ya Da Olmak, (¢cev. Aydin Aritan), Istanbul: Aritan Yayinevi.

Yil: 2026, Cilt/Vol: 22, Sayi/Issue: 1, Page: 25-55



PARADOKS Ekonomi, Sosyoloji ve Politika Dergisi

Geng, H. (2024). “Madde Bagimlilig1”, Bagimlilik ve Bagimliliklarla Miicadele, (der. ibrahim
Kisag, Davut Aydin ve Evren Erzen), Istanbul: Kronik Kitap.

Gokler, R., Kogak R. (2008). Uyusturucu ve Madde Bagimliligi, Sosyal Bilimler Aragtirmalari
Dergisi, (1), 89-104.
Goodchild, P. (2005). Deleuze- Guattari, (cev. Rahmi Giil Ogdiil), istanbul: Ayrint1 Yayinlari.

Gorgiili, T. (2019). Substance Use Risk Factors and The Results of Substance Use Behaviors:
A Qualitative Study on The Experiences of Substance Users, Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 6(3): 511-538.

Govebakan, R., Duyan V. (2015). Madde Bagimlilig1 ve Aile. Istanbul: Yeni insan Yaynlari.

Gruber, K. J., Taylor, M. F. (2005). A Family Perspective for Substance Abuse: Implications
from The Literature, Journal of Social Work Practice in the Addictions, 6, 1(2), 1-
29.

Han, B. C. (2022). Palyatif Toplum, (¢ev. Haluk Bariscan), istanbul: Metis Yayinlari.

Kog¢, A., Erim R., B, Boztas, M. H. (2020). Madde Kullanim Bozuklugunda Bolgesel
Farkliliklarin Etkisi, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21(1): 61-69.

Mavis, H., Deur L. J. (1971). The Effects of Father Absence on Child Development, Young
Children, 26 (4), 233-248.

McLanahan, S., Tach, L., Schneider, D. (2013). The Causal Effects of Father Absence, Annual
Review of Sociology, 39, 339-427.

Ogel K. (2020). Bagimlilik Asla Sadece Bagimlilik Degildir. Istanbul: Iletisim Yayinlar1.
Ogel, K. (2018). Bagimlilik ve Tedavi Temel Kitab1. Istanbul: IQ Kiiltiir Sanat Yayincilik.

Ollaa, M., Daulima, N.H.C., Eka Putri, Y.S. (2018). The Experience of Parents Implementing
Authoritarian Parenting for Their School-Age Children, Enferm Clin. 28(1), 122-
125.

Sumargi, A., M. Prasetyo, E. Ardelia, B. W, Parenting. (2020). Styles and Their Impacts on
Child Problem Behaviors, Journal Psychology, 19 (3), 269-284.

Tarhan N., Nurmedov S. (2011). Bagimlilik: Sanal veya Ger¢ek Bagimlilikla Basa Cikma.
Istanbul: Timas Yaynlar1.

Thompson A., Hollis, C., Richards, D. (2003). Authoritarian Parenting Attitudes as a Risk for
Conduct Problems, European Child & Adolescent Psychiatry, 12, 84-91.

UNODC, World drug report, executive summary-2023. http://www.unodc.org/unode/
/en/data-and-analysis/world-drug-report-2023.html.(Erisim Tarihi: 27.04.2025).

Uzbay, 1. T. (2015). Madde Bagimliligi: Tiim Boyutlaryla Bagimlilik ve Bagimlilik Yapan
Maddeler. Istanbul: T1ip Yaynlari.

Winick, C. (1957). Narcotics Addiction and Its Treatment. Law and Contemporary Problems,
22(1), 9-33.

ISSN: 1305-7979



PARADOKS Economics, Sociology and Policy Journal 55 .

World Health Organization (2025). Global Status Report on Alcohol and Health and Treatment
of Substance Uses Disorders. https://www.who. int/ publications /i/item / 9789 240
09 6745 (Erisim Tarihi: 19.02.2026).

Yildirim, A., Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma YoOntemleri. Ankara:
Seckin Yaynlari.

Yil: 2026, Cilt/Vol: 22, Sayi/Issue: 1, Page: 25-55



	2025-1-2
	2025-1-2

