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Background and Design.- This is a follow
up study aimed to evaluate the effects of the
Smoking Cessation Campaign in Elazig
1996. A random sample of 1000 participants
were drawn randomly from a list of 1299
participants. Number of the individuals in the
final list was 978. Most of the questions in
the questionnaire were the ones requested
by the international Quit and Win campaign
coordination center. The study was con-
ducted during may 1997 just one year after
the cessation campaign had been launched.
Of the individuals in the sample 759 re-
sponded.

Results.- The participation rates were
2,84% and 0,34% among the smokers in the
provincial center and the rest of the Elazig
respectively. The overall participation rate
was 1.37%. Of the respondents 83.0% were
male, 70.0% were between the ages of 25-
44. Most of the respondents had at least a
high school degree. And 63.6% of the re-
sponders were able to give up smoking dur-
ing campaign period. Among the main rea-
sons reported by the ones who failed to give
up smoking were tobacco withdrawal symp-
toms, and stress. One year abstinence rate
among respondents was 33.9%. (If 176 indi-
viduals who did not respond are supposed
to have failed to give up, this figure will de-
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crease to 27.0%) Among the respondents
23,7% reported that they had smoked
sometimes during the 12 months after quit
day but they did not smoke at the time of
survey; 7.4% reported that although they
had continuously smoked in the last year
they did not smoke at the time of the survey;
35.0% reported that they had smoked in the
last year and they also continued to smoke
at the time of the survey.

Conclusion.- The results of the survey
shows that launching Quit and Win Cam-
paigns is a worthwhile strategy to curb
smoking epidemic.

Polat SA, Sezer E. Evaluation of Elazig pilot
study for the 1996 quit and win international
smoking cessation lottery. Cerrahpasa J
Med 2001; 32: 133-141.

igara igmek; ¢ok yaygin bir ba-

gimhlik cesidi olmasinin yani si-

ra, sigaranin igerdigi maddelerin

insan saghg1 tlzerine olan c¢ok
yonli zararh etkileri nedeni ile, Diinya’-
nin, Ulkemizin ve Elazigin en O6nemli
Halk Saglhig1 sorunlarindan birisidir.

Ulkelerinde sigara i¢gme oranlarini dii-
sirmeyi bagaran geligsmis tilkelerin sigara
micadele stratejilerinden birisi de; “BI-
RAK-KAZAN” kampanyalaridir. Ulke diize-
yinde olabildigince fazla sayida kiginin
dikkatini Sigara ve Saglk iligkisine ¢eke-
rek, sigarayr birakmayi dislinenleri bi-
rakmak i¢in harekete gecirmeyi hedefle-
yen Birak-Kazan kampanyalari; 1970’1
yillarda kegfedilmig, 80’li yillarda bazi1 Av-
rupa tllkelerinde ulusal kampanyalar di-
zenlenmistir. Diinya Saghk Orgiti 1988
yilinda, 31 Mayish “Diinyalilarin Sigara-
s1z Guni“ ilan ederken de benzer hedefle-
ri glitmis, yine bu hedeflerden hareketle;
ilki 1994 yilinda, ikincisi 2-30 Mayis 1996
tarihleri arasinda; Uluslararas1 Cekiligli
Sigarayr Birakma Kampanyalar: dizen-
lenmigtir.

Birak-Kazan 96 (Quit and Win 96), ice-
risinde tilkemizin de bulundugu 25 tlke-
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de, 2 — 30 Mayis 1996 tarihlerinde yapil-
migtir. Diinya 6dilintn 5.000 $ oldugu bu
kampanyanin, Turkiye 6dila 3.000 $, Ela-
z1g 6dili ise 1.000 $ olmustur.

1996 Uluslararas1 Cekiligli Sigaray1 Bi-
rakma Kampanyasi’'na;

* 18 yagini doldurmus,

* Son bir yildir glinde an az bir sigara i¢cen
tiryakiler,

- Tki gahit gostererek,

» 29 glin sigara (pipo veya puro) icmemek
sart1 ile bir Bagvuru Formu doldurarak
katilabilmiglerdir.

Kampanyanin 5.000 $lik Diinya odi-
lini; kampanyaya esinin ve ¢ocuklarinin
destegi ile katilan, Cin’in Tianjin bolgesin-
den 48 yasindaki Gao CHANGUAN, 3000
$hk Tirkiye odilint Karaman'dan 36
yasindaki ev hanimi Sena TUNA, 1000
$hik Elazig odilint ise; 42 yasindaki il-
kokul 6gretmeni Hidir VARICI kazanmis-
tir.l Kampanyanin uluslararasi1 koordina-
torligint “Finlandiya Ulusal Halk Sagh-
g1 Enstitisti”, Turkiye koordinatorligini
“Sigara Saglik Ulusal Komitesi”, Elazig
koordinatérliigiinii ise Firat Universitesi
Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dal
ile merkezi Elazig’da bulunan “Saghg
Geligtirme ve Sigara ile Miicadele Derne-
g1” yapmistir.

Birak-Kazan 96 kampanyasina basta
Cin, Finlandiya, Macaristan, Rusya, Ar-
jantin, Polonya, Ispanya ve Tiirkiye olmak
tzere toplam 25 tilkeden 70.000 civarinda
katilimer igtirak etmistir.2 Kampanyaya
ulkemizden katilan 3623 kiginin %36’s1
(1299'v) Elazig’dandir. Sigara salgininin
zararh etkilerine yogun bir gsekilde hedef
olan Turkiye'de sigara salgimi kontrol
stratejileri konusundaki bilimsel ¢aligma-
lara ihtiyag¢ oldukga fazladir. Bu konuda
ne kadar ¢ok bilgi uretilebilirse, salginin
kontroliine yonelik kararlar da o o6lgtide
yerinde ve basarili olabilir.

CERRAHPASA TIP DERGISI

Cilt (Say1): 32 (3)

YONTEM VE GEREGLER

Bir izleme (follow up) ¢alismasi olan bu a-
ragtirma; 1996 Uluslararas1 Cekiligli Sigaray1
Birakma Kampanyasi’ na Elazig’dan katilan
1299 katilimc1 arasindan rastgele sayilar tab-
losu kullanilarak secilen 1000 Kkigilik bir
orneklem tuzerinde yapilmigtir. Tablolarin o-
lusturulmasinda ve analizinde esas alinan ve-
riler, anket formlarina cevaplari alinabilen
759 katilimcidan elde edilen bilgilerden olus-
maktadir. Veriler bir bagvuru, bir de anket
formu kullanilarak toplanmigtir. Anket for-
mundaki sorularin agirhikli bir kismi, kam-
panyanin Diinya koordinasyonunu yapan, Fin-
landiya Ulusal Halk Saghgi Enstitusti’nin
1996 Birak-Kazan kampanyasinda kullanil-
masini 6nerdigi standart sorulardan olusmus-
tur.

Anket Formlarmin dagitilmas1 ve toplan-
masi agagidaki yollardan birisiyle olmustur:

1- Arastirmacinin, katilimcinin adresine go-
turdugu anket formunun, katilimer tarafindan
cevaplandirildiktan sonra hemen toplanmasi,

2- Arastirmacinin, katilimcinin adresine go-
turdugiu anket formunun, adresinde buluna-
mayan katilimeinin bir yakinina, (anket for-
munun katilime1 tarafindan bizzat cevaplandi-
rilmasi gerektigi hatirlatilarak), teslim edil-
mesi ve ertesi giin toplanmasi,

3- Arastirmacinin, telefon ile temas kurdugu
katilimcinin verdigi bilgileri anket formuna
kaydetmesi ve,

4- Igerisinde; tizerinde postalanacag: adresin
yazili oldugu, pulu yapistirilmig bos bir zarf ile
birlikte, ¢alismanin amacmin agiklandig1 bir
mesaja ekli anket formunun bulundugu bir
zarfin, katilimcinin adresine posta ile génde-
rilmesi ve formlarin geri postalanmasi.

Anket formlar1 arastirmaci tarafindan
kampanyanin baglangicin1 takip eden birinci
yilin ilk giini olan 2 Mayis 1997 de; dagitilma-
ya, postalanmaya ve toplanmaya baslanmis,
bu iglemlere 30 Mayis 1997 tarihine kadar de-
vam edilmigtir. 171 Anket Formunun cevabi
geri gelmemis, bu kigilere bagka yollarla da
ulagilamamigtir. 37 katilimeiya gég, 6 katilim-
ciya da askerde olduklari i¢in ulagilamamaistir.
5 katilimc ise anket formunu cevaplandirmak
istememistir.
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Tablo I. Katilim Oranlari

18 yas ve Uzerindeki

Yerlesim Birimi 18 yas ve Uzerindeki

nifusta tahmini

Katilimci sayisi Katilim Orani (%)

niifus* sigara i¢en sayisi**
il merkezi 117.182 38.846 1104 2.84
iigeler ve kdyler 168.141 55.738 195 0.34
Toplam 285.323 94.584 1299 1.37

* 1997 Niifus sayimi Elazig ili toplam niifus sayisi (516.890) ve 1990 Nifus sayimi Il (% 41.07), lige ve Kéylerin (% 58.93)
nufus dagilim degerleri ile, yas dagihm degerleri (18 yas Ustl % 55.2) kullanilarak bulunan tahmini degerler.3

** 1997 yilinda yapilan Elazi§ ili Sigara Kullanim Prevalans arastirmasinda, 18 + yas grubu igin bulunan erkeklere ait: % 52.9,

kadinlara ait %13.4 degerleri kullanilarak elde edilen sayllar.4

Anket ve bagvuru formlari, hazirlanan veri
kodlama kilavuzu dogrultusunda kodlanarak
bilgisayarda SPSS programina kaydedilmis,
hata kontrolleri, tablolar ve istatistiksel ana-
lizler yine SPSS programinda yapilmigtir. Ve-
rilerin 6énemlilikleri ki-kare (x2) yapilarak si-
nanmig, aritmetik ortalamalari veya yizde
oranlari alinmistir.

BULGULAR

Katilim oranlari: Tablo I, Birak-Kazan
1996 Uluslararas1 Cekiligli Sigarayr Bi-
rakma Kampanyasina Elazig’dan katilan
katilime1r sayisinin, Elazig'in 18 yas usti
tiryaki nifusuna oraninmi (katilim oranla-
rin1) gostermektedir. Kampanyaya Ela-
zig’dan katilan, 1299 katilimcinin; 1104’4
(%85.0) il merkezinden, 1951 ise (%15.0)
ilge merkezleri ve koylerdendir. Katilim
orani, il merkezi igin %2.84, ilge merkezle-

r1 ve koyler icin %0.34‘ttr. Toplam katilim
oraniise; %1.37°dir.

Katilimcilarin cinsiyet ve yasa gore da-
Silimlary: Katilimeillarin  yaglari; 18 ile 79
yaslar1 arasinda degismis, en fazla katilim
44 kisi ile, 36 yasindakilerden olmustur.
Katilimcilarin yas ortalamasi; 35.7 olup,
% 82.9u erkek, % 17.11 ise kadindir.
Kampanyaya erkeklerin, en cok; 35-44 yas
grubunda (%39.4), en az ise; 65 yas ve -
zerinde (%1.0) olanlar1 katilirken, kadin-
larin en c¢ok; 25-34 (%52.3) en az ise; 55-64
yas grubunda (%3.1) olanlarinin katildik-
lar1 gozlenmigtir (Tablo IT).

Katilimcilarin egitim durumlari: Kati-
limcilarin cinsiyetlerine gore, ti¢ kategorili
egitim durumlar1 Tablo IIT’te goriillmekte-
dir. Egitim durumu gruplandirilmasi, Av-
rupa’daki benzer c¢aligmalarla uyum sag-

Tablo Il. Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore Yas Gruplarinin Dagihimlari*

CINSIYET
Yas Gruplari Erkek (%) Kadin (%) Toplam (%)
18-24 72 11.4 16 12.3 88 11.6
25-34 200 31.8 68 52.3 268 35.3
35-44 248 39.4 34 26.1 282 37.2
45 - 54 89 14.2 8 6.2 97 12.8
55— 64 14 2.2 4 3.1 18 24
65 + 6 1.0 0 0.0 6 0.8
Toplam 629 82.9 130 171 759 100

* Toplam satirindaki yiuzdeler Satir,

diger ylzdeler Sutun yizdesidir
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Tablo lll. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Egitim Durumlari
Egitim Durumu
Cinsiyet 0-9 Yl 10-12 Y1l 13 +YiIl Satir Toplami Situn %
154 259 207
Erkek 24.8 41.8 33.4 620 82.7
90.6 79.9 80.9
16 65 49
Kadin 12.3 50.0 37.7 130 17.3
9.4 20.1 19.1
Situn Toplami 170 324 256 750
Satir % 22.7 43.2 341 100.0

* )(2 = 9.712, Sd= 2, p=0.0078; Tablonun gozlerindeki degerler: Sayiyi, Satir %’sini ve Situn %’sini géstermektedir. Cevabi

bilinmeyen 9 katilimci tabloya dahil edilmemistir.

lamas1 ve kiyaslanabilir olmasi amaciyla
Uluslararasi Kampanya Koordinasyon
Merkezinin (Finlandiya Ulusal Halk Sag-
hg1 Enstitisi) yayinladigr kilavuza gore;
katilimcilarin en son bitirdikleri sinif g6z
ontine alinarak yapilmigtir. Erkek kati-
himcilarin; % 24.81 0-9 yil, %41.81 10-12
yil, %33.4'4 de 13 yil ve lizerinde egitim
gormugtur. Kadin katilimcilarin ise; %
12.34 0-9 yil, %50.0’s1 10-12 yil, %37.7’s1
de 13 yil ve tizerinde egitimlidir. Katilim-

cilarin egitim durumu ortalamasi, 11.3 yil
olup; egitim durumu ile cinsiyet arasinda-
ki iligki istatistiksel olarak 6nemli bulun-
mustur (p=0.0078).

Kampanya déneminde (Mayis 1996) si-
gara igme durumlari: Kampanya done-
minde (Mayis 1996) sigara icmemeyi tam
olarak basarabilen katilimcilarin oram
%63.6'dir. Erkek katilimcilarin %65.1’1 bu
basariy1 gosterebilmisken, bu oran kadin
katilimcilarda %56.2 olmustur. Bu farkin

Tablo IV. Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore, Kampanya Siresince (bir ay)
Sigara Igmemeyi Tam Olarak Basarabilme Durumlari

Kampanya Siresince (bir ay)

Sigara igmemeyi Basarabilme Cinsiyet Satir toplami
Erkek Kadin Situn %
Sayi 409 73 482
Basarili Satir % 84.9 151
Situn % 65.1 56.2 63.6
Sayi 219 57 276
Basarisiz Satir % 79.3 20.7
Situn % 34.9 43.8 36.4
Situn Toplami 628 130 758
Satir % 82.8 17.2 100.0

)(2 =3.746, Sd = 1, P=0.0529. Tablonun gézlerindeki degerler: Cevabi bilinmeyen 1 katilimci tabloya dahil edilmemistir.
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olasiligl; p=0.0529’dur (Tablo IV). Katilim-
cilarin kampanya doneminde sigaradan
uzak kalabilme basarilari; sigara kullan-
ma slrelerine (0-9 yil, 10-19 yil ve 20 yil
ve ustl) ve gunlik tikettikleri sigara
miktarina (1-14 adet ve 15 adet ve isti)
gore incelenmistir. Kampanya déneminde
sigara igmeme basarisi gosterebilmek ile,
sigara kullanma siiresi arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunurken
(p<0.05), aym iligkiye giinliik tiiketilen si-
gara miktari ile kampanya déneminde ba-
sarili olabilmek arasinda rastlanamamaig-
tir (p>0.05).

Katilimcilarin kampanyanin baglangi-
cint izleyen gecen bir yil siiresince sigara
icme durumlary: Katilimcilarin, kampan-
yanin bagladigi 2 Mayis 1996 ile ¢alisma-
larin yapildigi Mayis 1997 tarihleri ara-
sinda gegen bir yillik siire zarfindaki siga-
ra igme durumlari, Sekil 1’de goriilmekte-
dir.

Katilimcilarin %33.9°u (bu siire igeri-
sinde sigaray1l) Hi¢ igmedigini, %23.7’si
Ara sira igtigini fakat halen igmedigini, %
7.44 Dizenli bir gekilde ictigini fakat ha-
len i¢cmedigini, %35.0'1 de I¢tigini ve igme-
ye devam ettigini belirtmistir (Sekil 1).
Katilimcilarin, kampanyanin baglangicini
izleyen gegen bir yil sliresince sigara igme
durumlar: da; sigara kullanma stirelerine
(0-9 y1l, 10-19 yil ve 20 yil ve tstii) ve giin-
luk tukettikleri sigara miktarina (1-14 a-
det ve 15 adet ve istili) gore incelenmis ve
gerek sigara kullanma siresi, gerekse
ginlik tiketilen sigara miktar: ile kam-
panyanin baglangicini izleyen gecen bir yil
sliresince sigara i¢gme durumu arasinda

Hg lgmeyenlerts 33.9

lgip, igmeye devam
edonler: % 35.0

Ara sira igip, halen
fgmeyener | % Z3.7

- Dlizend Igip, halen
igmeyenler; % 7.4

Sekil 1. Katilimcilarin sigara igme durumlar
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herhangi bir iligkiye rastlanamamigtir
(p>0.05).

Anketlerin formlarinin cevaplandirilma
orani: Arastirma esnasinda 6rneklemi o-
lusturan 978 katilimcidan, 759 unun ceva-
b1 alinabilmistir. Anket formlarinin cevap-
landirilma orani; % 77.6°d1r.

TARTISMA

Katilim oranlari: Kampanyaya tlke-
mizden gergeklegsen 3623 katilimin, 1299u
(%36.0) Elazig’dandir. Kampanyaya Ela-
z1g’dan katilanlarin, ilin 18 yas tlzeri siga-
ra icen niifusa oram (katilim orani); il
merkezi igin %2.84, ilge merkezleri ve koy-
ler icin %0.34, toplam olarak ise, %
1.37dir (Tablo I). Katilim orani, Turkiye
igcin %0.02°dir.! Elazig'in il merkezindeki
katilim orani, ilge merkezleri ve koylerde-
ki katilim oraninin 8 katindan daha fazla-
dir. Bu farkin sebebi; kampanyada yalniz-
ca il merkezinin pilot bolge olmasidir. Ela-
z1g'1mn, %1.37’lik katilim orani, tim Turki-
ye'nin %0.02’lik katilim oranindan 68.5
kat, Elazig il merkezindeki katilim orani
ise (%2.84) Turkiyenin katilim oranindan
142 kat daha fazladir. Bunun nedeni, Ela-
z1ig’da bu kampanya igin sektorler arasi
yogun bir igbirligi yapilmasi ve odillere
bir il 6dilintn de eklenmesidir. Igbirligi;
Universiteyi, Saghk Mudurlagintg, Milli
Egitim Mudurliginta, Miuftiligi, basta
Saghigr Gelistirme ve Sigara ile Miicadele
Dernegi olmak tizere bircok resmi ve go-
nilli kuruluslar: kapsamistir.

Elazig %1.37lik katilim oram ile, Fin-
landiya’nin Kuzey Karelia (%2.0) ve Rus-
yanin Pitkdranta (%1.41) bélgesinden
sonra, kampanyaya katilimin en yuksek
oldugu fglincu pilot bolge olmugtur.2 Bir
Birak-Kazan kampanyasina ilk kez kati-
lan Elazig’daki %1.37’lik katilim orani, ilk
ulusal Birak-Kazan kampanyasinin yapil-
dig1 ve Birak—Kazan’larin basariyla uygu-
landig1 Finlandiya ve Rusya’nin pilot bol-
gelerinin katilim oranlaryla kiyaslandi-
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ginda, ¢ok basarili bir katilim orani oldu-
gunu soylemek mimkiindir.

Katilimeilarin cinsiyet ve yasa gore da-
gilimlari: Katilimcilarin yaklagik olarak,
%831 erkek, % 17’si 1se kadindir (Tablo
II). Elazig’da erigkinlerin sigara icme
prevalanslar: konusunda yapilan ¢aligsma-
lar; erkek tiryaki sayisinin, kadin tiryaki
sayisindan 3-5 kat daha fazla oldugunu
gostermektedir.4+7 Erkek katilimci sayisi-
nin, kadin katilimer sayisindan yaklagik
olarak 5 kat daha fazla olmasi, bu oranla-
rin kampanyamiza katilima bir yansimasi
olarak yorumlanabilir.

Katihmcilarn biiyiik ¢ogunlugu (yaklagik
%70’1) orta yas diyebilecegimiz 25-44 yas
grubunda olup, katilimecilarin yas ortala-
masi 35.7dir. Bu durum; orta yaslarin
basgta sigaranin yol actig1 saghk problem-
leri olmak tizere bir ¢ok saglhik sorununun
etkisinin daha fazla hissedildigi yaslar ol-
masi1 seklinde yorumlanabilir. Erkek kati-
limeilarin % 39.4'u 35-44 yas grubunda,
kadin katilimcilarin %52.31 ise, 25-34 yas
grubundadir. 35-44 yas grubundaki kadin
katilime1r orani ise %26.1°dir. Yani kam-
panyamiza orta yasl erkekler ve geng ka-
dinlar daha fazla oranlarda katilmiglardir
(Tablo II). Bu durum, bundan 6nce Ela-
z1g'da yapilan caligmalarda ortaya koyu-
lan; geng ve egitimli kadinlarda sigara ig-
me prevalanslarinin, orta yas ve yash ka-
dinlarin sigara i¢gme prevalanslarindan
daha yiiksek oldugu yoniinde ki bulgular-
la da uyumludur.8?

Katilimcilarin egitim durumlariy: Erkek
katilimeilarin; %24.81 0-9 yil, %41.8'1 10-
12 yil (lise ve dengi okul mezunu) ve
%33.4’0 de 13 yil ve lzerinde egitimlidir.
Kadin katilimcilarin ise; %12.3'a 0-9 yil,
%50.0’s1 10-12 y1l ve % 37.7’si de 13 yil ve
tzerinde egitimlidir. Ortalama egitim si-
resi 11.3 yildir (Tablo III). 1997 yilinda E-
lazig’da yapilan “18 yas ustii erigkin ni-
fustaki sigara igme prevalanslar’” konulu
calismada, erkeklerin %49.8, kadinlarin
%50.8'1 0-9 yil, erkeklerin %24.8, kadinla-
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rin %12.51 10-12 yil ve erkeklerin %12.3,
kadinlarin ise %4.6’sinin 13 yil ve tizerin-
de egitimli olduklar: bulunmustur.4

Gerek erkek, gerekse kadin katilimeila-
rimizin egitim durumlarinin, Elazig’in tir-
yaki toplumundan g¢ok yiiksek oranlarda
oldugu gorilmektedir. Yani kampanyaya
katilan tiryakiler toplumdaki tiryakilere
gore (kadinlarda daha belirgin olmak tize-
re), daha ¢ok egitim gérmiis kisilerdir. Bu
durum; tiryakilerin egitim durumlar art-
tikca sigaranin zararlarinin ve birakilma-
sindaki yararlarin bilincine daha fazla
varmalarinin bir sonucu olarak yorumla-
nabilir. Bu da egitimin her konuda oldugu
gibi bu konuda da nedenli 6nemli oldugu-
nu gostermektedir.

Katilimcilarin  kampanya déneminde
sigara icme durumlariy: Cevaplarini alabil-
digimiz 759 katilimcinin 482’si (%63.6)
kampanyanin yapildigi 2-30 Mayis 1996
tarihlerinde sigaradan uzak kalabilmeyi
basarabilmig, 276 katilimci ise (%36.4) bu
basariy1 gésterememistir (Tablo IV) Richard
ve ark,l0 ¢aligmalarinda, kampanyanin 1.
aymin sonunda basarili olan katilimci o-
ranini bizimkine ¢ok benzer bir gsekilde %
64.4 olarak belirtmiglerdir. Birak-Kazan
1996 kampanyasina katilan bazi tlkelerin
pilot bolgelerinde katilimcilarin; Belarus-
Minsk’te %82.0’s1i, Cin-Beijing’te %58.0'1,
Finlandiya-North Karelia’da %64.0’i, Po-
lonya-Kalisz’de %84.0’ti, Rusya-Pitkdran-
ta’da %85.01 ve Ispanya-Catalonia’da %
68.0’si kampanya doneminde sigara igme-
me basarisim1 gosterebilmiglerdir. North
Karelia ve Catalonia pilot bélgeleri, kam-
panya doneminde sigara icmeme basarisi-
m gosteren katilimeci oranlari agisindan
bizimkine benzerdir. Rusyanin Pitkaran-
ta bolgesindeki katilimcilar, %85.0’lik o-
ranla kampanya doneminde sigara i¢me-
me bagarisini gosteren en basarili katilim-
cilar olmuslardir.2

Katilimcilarin kampanyanin baglangi-
cint izleyen gecen bir yil icindeki sigara ig-
me durumlari: Diger Birak-Kazan kam-
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panyalarinda oldugu gibi ¢alismamaiza ko-
nu olan Birak-Kazan 96 kampanyasinin
da sigaradan uzak kalabilmeyi saglama
basarisinin iki 6nemli gostergesi vardir.
Birincisi; kampanya doéneminde (Mayis-
1996) sigara igmeme basaris1 gosteren ka-
tilimer orani, ikincisi de bu basarinin iler-
leyen dénemlerdeki durumu. Katilimeila-
rimizin 253 4; (%33,9) Kampanyanin bas-
ladig1 giinden bu yana gecen bir yillik si-
re zarfinda sigaray: “Hig sigara igmedikle-
rini”, 177s1 (%23,7) “Ara sira ictigini, fa-
kat halen igmedigini”, 55’1 (%7.4)” Diizenli
bir sekilde igtigini, fakat halen i¢cmedigi-
ni”, 261’1 de (%35.0) “I¢tigini ve icmege de-
vam ettigini” belirtmistir (Sekil 1). Yani,
birinci yilin sonundaki basarili katilimci
orani : %33.9'dur. Bir diger hesaplama ile;
anket formu geri gelmeyen 171 katilimei
ile anket formunu cevaplandirmak iste-
meyen 5 katilimcinin da sigara igtikleri
varsayilldiginda; “Hi¢ igmedim” diyenlerin
oraninin bu kez (253 / 935) yaklasik %27.0
oldugu gorulir.

Cathy ve ark,!! inceledikleri kurum
bazli calismada; katilimcilarin sigaray:
birakma oranlarini, alt1 hafta, alt1 ay ve
bir yil i¢in; %56.0, %27.0 ve %21.0 olarak
vermiglerdir. Arastirmamizda bir yil son-
ras1 i¢gin buldugumuz %33.9luk oran,
Cathy ve arkadaslarinin bir yil i¢in bul-
duklar1 %21.0’lik oraninin 1.5 kat fazlasi-
dir. Burada, bir Birak-Kazan kampanyasi
ve kampanya sonrasi ¢alismayla ilk kez
kargilagsan katilimcilarimizdan bazilari-
nin (6zellikle de telefonla ulagilan 17 kati-
limcinin) arastirmamizda igmiyor goriine-
rek, yeni bir 6dul beklentisi igerisinde ola-
bileceklerinin ve baz1 katilimcilarinda
kampanyanin baglangicindan itibaren ta-
midiklar1 ve aralarinda bir iletigim kuru-
lan arastirmaciyr memnun etmek i¢in “hig
igmediklerini” séylemis olabileceklerinin
hatirlanmas1 gerekir. Telefonla ulagilan
katilimcilarin arastirmaciyi memnun et-
mek icin yanlhis cevap verme durumunu
Ken ve arkadaslar1 da, Afrika kékenli A-
merikalilarin  katildiklar1  Birak-Kazan
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kampanyasin1 degerlendirirken rapor et-
miglerdir.2 Tellervo ve ark,!31994 yilinda
diizenlenen ilk uluslararas1 Birak-Kazan
kampanyasina katilan g tilkenin sonugla-
rin1 inceledikleri ¢alismalarinda, bir yillik
takip sonrasinda sigara igmemeyi strdu-
renlerin oraninin; Finlandiya'da %323.0,
Rusya’da %32.1 ve Ispanya/ Catalonia’da
ise %34.5 oldugunu bulmuslardir. Goril-
digi gibi Finlandiya’min orani bizimkin-
den dustik, sigara i¢ilme 6zellikleri bizim-
kine ¢ok benzeyen Rusya’min ki yakin ve
Ispanya'min Catalonia bélgesinin ki ise
yiksektir. Bu ylkseklik ilave o6dillerin
konmus olmasi veya sik araliklarla diizen-
li takibin bir sonucu olabilir. Richard ve
arkadasglari, Volvo ucak motoru fabrika-
sinda ¢alisan ig¢ilerin katildiklar: kurum-
sal bazli kampanyada alt1 aylik sigaradan
uzak kalabilme oraninin %45.2, bir yillik
orani ise %32.8 olarak bulmusglardir.1© Bu
oran da bizim tespit ettigimiz bagarih ka-
tihimei oranina yakindir. Tillgren ve ark,
1988 yilinda Isveg’'te yapilan ve 12.840 ka-
tilimin oldugu ulusal kampanyada; kati-
Ilimcilarin %21.0’inin kampanyanin birinci
yilinin, %24.0’intin de doérdinci yilinin
sonunda sigara i¢mediklerini bulmusglar-
dir. Isveg'teki ulusal kampanyada birinci
yilin sonu igin bulunan %21.0’lik oran,
Finlandiyanin 1997 yilindaki ulusal kam-
panyasinda bekledigi oranla aynidir.®> Bu
oranlarin bizim diger bir hesaplama ile
buldugumuz %27.0’lik orana benzedigi
soylenebilir.

Anket formlarinin cevaplandiriima ora-
ni: Kampanyaya katilan 25 tlkenin 11’in-
de pilot bolgeler vardir. Bu bolgelerde de
Elazig’da oldugu gibi, kampanyanin birin-
ci yilinin sonunda gesitli 6rneklemler tize-
rinde izleme g¢aligmalar1 yapmigtir. Bizim
calismamizda elde edilen yaklagitk %
78.0’lik cevaplandirilma orani; 1777 kisi-
lik 6rneklemi olan Cin’'in Beijing (%94.0),
1500 kigilik 6rneklemi olan yine Cin’in
Tianjin (%88.0) ve 106 kisilik 6rneklemi
olan Rusya’nin Pitkédranta (%91.0) bolge-
sindeki ¢aligmalarda elde edilen cevaplan-
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dirilma oranlarindan sonra en yiiksek
dérdiinct cevaplandirilma oranidir.2

Bu durum; calismamizda elde edilen
anket formlarinin cevaplandirilma oranai-
nin (%78.0), basarili bir oran oldugunu
disindirmektedir.

Sonug ve Oneriler: Birak-Kazan kam-
panyalarinin, sigara ve saglik konusu ile
sigaraylr birakma konusunu toplumda
glincellestiren ve yliksek birakma basarisi
saglayan etkili bir sigara micadele strate-
jisi oldugu goézlenmistir. Kampanyanin il
oduli ile desteklenmesi ve sektorler arasi
igbirligi ile gerceklestirilmesi, katilimi 6-
nemli 6l¢iide artirmaktadir. Bu kampan-
yalarda cocuklara, genclere ve hatta eris-
kinlere yonelik katilimi1 destekleme &diil-
leri de tanimlanabilir. Anne, baba veya
bir blytginin kampanyaya katilmasini
saglayan veya destekleyen Ggrencilere 6-
dil verilmesi halinde kampanya calisma-
lar1 okullarda daha da giincel olabilir ve
cocuklarda sigara kargiti tutum gelismesi-
ne katki saglayabilir. Birakanlarin bir bi-
rakma kilavuzu ve yerel TV yaymnlariyla
desteklenmeleri ve bilgilendirilmeleri de
kampanya basarisini olumlu etkileyebilir.

Ayrica kampanya sonuglarinin yalniz
anket formlar1 ile degil, segilecek bir
orneklem tzerinde kimyasal dogrulama
testleri yapilarak da degerlendirilmesi,
verilerin ve yorumlarin daha saglikli ol-
masin: saglayacaktir. Uzerinde durulmas:
gereken bir konuda; egitimsiz yada egitim
diizeyi ¢ok diisiik olan tiryakilerin bu tir
kampanyalara katilim oranlarimmin artti-
rilmas1 i¢in ilave c¢alismalarin yapilmasi
gerektigidir.

OZET
Bu arastirma; “Birak-Kazan 1996 U-
luslararas1 Cekilisli Sigarayr Birakma

Kampanyasi’nin Elazig ili pilot ¢alismasi-
n1 degerlendirmek amaciyla yapilmis bir
izleme aragtirmasidir. Orneklem; kam-
panyaya miuracaat eden 1299 katilimci-
dan, rasgele sayilar tablosu kullanilarak

CERRAHPASA TIP DERGISI

Cilt (Say1): 32 (3)

tespit edilen 1000 katilimcidan olugsmus,
bu say1 bilahare 978e diigmistir. Anket
formunun hazirlanmasinda agirhikli ola-
rak Uluslararasi Kampanya Koordinas-
yon Merkezinin 6nerdigi sorular kullanil-
migtir. Saha ¢alismas1 Mayis 1997'de ya-
pilan arastirmada; cevaplari alinabilen
katilimer sayis1 759 olmustur.

Kampanyaya katilim oranlari; il mer-
kezi i¢in %2.84, ilce merkezleri ve koyler
igin %0.34, toplam olarak ise % 1.37 ol-
mustur. Katilhmeilarin; % 83.0t4 erkek, %
70.0'1 25-44 yas grubundadir. Agirlikli o-
larak lise mezunu olan katilimecilarin; %
63.6’s1 kampanya siiresince sigara i¢gme-
meyi basarabilmigtir. Katilimcilarin kam-
panya siiresince sigaradan uzak kalmayi
basaramamalarinin en énemli iki sebebi;
stres ve yoksunluk belirtilerinin ortaya
cikmasi olmustur.

Katilimecilarin %33.9’u (cevabi alinama-
yan 176 kigi igiyor kabul edildiginde
%27.0’s1), kampanyanin basglangicindan
arastirmanin yapildigr Mayis 1997 tarihi-
ne kadar gegen bir yillik siire igerisinde
sigarayl hi¢ igmedigini, %23.7’s1 ara sira
i¢ip halen i¢gmedigini, %7.4’4 diizenli bir
sekilde i¢ip halen igmedigini ve %35.0’1 de
igtigini ve igmege devam ettigini belirt-
miglerdir. Elazig’daki kampanya basari
oranlar1 diger toplumlardaki basar1 oran-
lariyla benzer bulunmustur.

Kampanya hazirlik déneminde (Nisan
1996) ve kampanya birakma déneminde
sigaranin birakilmas: konusu kadar, siga-
ra ve saglik konusu da toplumun giinde-
minde kalmigtir. Yaygin katilim ve yiik-
sek birakma basarisi1 sagladigi da dikkate
alindiginda; Birak-Kazan kampanyalari-
nin etkili bir sigara miicadele stratejisi ol-
dugu sonucuna varilabilir. Birak-Kazan
kampanyalarinin her yil, her ilde ve il 6-
dilleriyle destekli olarak yapilmasi he-
deflenmelidir.
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