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Background and Design.- This is a follow 
up study aimed to evaluate the effects of the 
Smoking Cessation Campaign in Elazõğ 
1996. A random sample of 1000 participants 
were drawn randomly from a list of 1299 
participants. Number of the individuals in the 
final list was 978. Most of the questions in 
the questionnaire were the ones requested 
by the international Quit and Win campaign 
coordination center. The study was con-
ducted during may 1997 just one year after 
the cessation campaign had been launched. 
Of the individuals in the sample 759 re-
sponded.  

Results.- The participation rates were 
2,84% and 0,34% among the smokers in the 
provincial center and the rest of the Elazõğ 
respectively. The overall participation rate 
was 1.37%. Of the respondents 83.0% were 
male, 70.0% were between the ages of 25-
44. Most of the respondents had at least a 
high school degree. And 63.6% of the re-
sponders were able to give up smoking dur-
ing campaign period. Among the main rea-
sons reported by the ones who failed to give 
up smoking were tobacco withdrawal symp-
toms, and stress. One year abstinence rate 
among respondents was 33.9%. (If 176 indi-
viduals who did not respond are supposed 
to have failed to give up, this figure will de-

crease to 27.0%)  Among the respondents 
23,7% reported that they had smoked 
sometimes during the 12 months after quit 
day but they did not smoke at the time of 
survey; 7.4% reported that although they 
had continuously smoked in the last year 
they did not smoke at the time of the survey; 
35.0% reported that they had smoked in the  
last year and they also continued to smoke 
at the time of the survey.  

Conclusion.- The results of the survey 
shows that launching Quit and Win Cam-
paigns is a worthwhile strategy to curb 
smoking epidemic. 
Polat SA, Sezer E. Evaluation of Elazõğ pilot 
study for the 1996 quit and win international 
smoking cessation lottery. Cerrahpaşa J 
Med 2001; 32: 133-141. 

 

S igara içmek; çok yaygõn bir ba-
ğõmlõlõk çeşidi olmasõnõn yanõ sõ-
ra, sigaranõn içerdiği maddelerin 
insan sağlõğõ üzerine olan çok 

yönlü zararlõ etkileri nedeni ile, Dünya�-
nõn, ülkemizin ve Elazõğ�õn en önemli 
Halk Sağlõğõ sorunlarõndan birisidir.  

Ülkelerinde sigara içme oranlarõnõ dü-
şürmeyi başaran gelişmiş ülkelerin sigara 
mücadele stratejilerinden birisi de; �BI-
RAK-KAZAN� kampanyalarõdõr. Ülke düze-
yinde  olabildiğince fazla sayõda kişinin 
dikkatini Sigara ve Sağlõk ilişkisine çeke-
rek, sigarayõ bõrakmayõ düşünenleri bõ-
rakmak için harekete geçirmeyi hedefle-
yen Bõrak-Kazan kampanyalarõ; 1970�li 
yõllarda keşfedilmiş, 80�li yõllarda bazõ Av-
rupa ülkelerinde ulusal kampanyalar dü-
zenlenmiştir. Dünya Sağlõk Örgütü 1988 
yõlõnda, 31 Mayõs�õ  �Dünyalõlarõn Sigara-
sõz Günü� ilan ederken de benzer  hedefle-
ri gütmüş, yine bu hedeflerden hareketle; 
ilki 1994 yõlõnda, ikincisi 2-30 Mayõs 1996 
tarihleri arasõnda; Uluslararasõ Çekilişli 
Sigarayõ Bõrakma Kampanyalarõ düzen-
lenmiştir.  

Bõrak-Kazan 96 (Quit and Win 96), içe-
risinde ülkemizin de bulunduğu 25 ülke-
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de, 2 � 30 Mayõs 1996 tarihlerinde yapõl-
mõştõr. Dünya ödülünün 5.000 $ olduğu bu 
kampanyanõn, Türkiye ödülü 3.000 $, Ela-
zõğ ödülü ise 1.000 $ olmuştur.     

1996 Uluslararasõ Çekilişli Sigarayõ Bõ-
rakma Kampanyasõ�na; 

• 18 yaşõnõ doldurmuş, 
• Son bir yõldõr günde an az bir sigara içen 

tiryakiler, 
• İki şahit göstererek, 
• 29 gün sigara (pipo veya puro) içmemek 
şartõ ile bir Başvuru Formu doldurarak 
katõlabilmişlerdir.  

 Kampanyanõn 5.000 $�lõk Dünya ödü-
lünü; kampanyaya eşinin ve çocuklarõnõn 
desteği ile katõlan, Çin�in Tianjin bölgesin-
den 48 yaşõndaki Gao CHANGUAN, 3000 
$�lõk Türkiye ödülünü Karaman�dan 36 
yaşõndaki ev hanõmõ Sena TUNA, 1000 
$�lõk Elazõğ  ödülünü ise; 42 yaşõndaki il-
kokul öğretmeni Hõdõr VARICI kazanmõş-
tõr.1 Kampanyanõn uluslararasõ koordina-
törlüğünü �Finlandiya Ulusal Halk Sağlõ-
ğõ Enstitisü�, Türkiye koordinatörlüğünü 
�Sigara Sağlõk Ulusal Komitesi�, Elazõğ 
koordinatörlüğünü ise Fõrat Üniversitesi 
Tõp Fakültesi Halk Sağlõğõ Anabilim Dalõ 
ile merkezi Elazõğ�da bulunan �Sağlõğõ  
Geliştirme ve Sigara ile Mücadele Derne-
ği� yapmõştõr. 

Bõrak-Kazan 96 kampanyasõna başta 
Çin, Finlandiya, Macaristan, Rusya, Ar-
jantin, Polonya, İspanya ve Türkiye olmak 
üzere toplam 25 ülkeden 70.000 civarõnda 
katõlõmcõ iştirak etmiştir.2 Kampanyaya 
ülkemizden katõlan 3623 kişinin %36�sõ 
(1299�u) Elazõğ�dandõr. Sigara salgõnõnõn 
zararlõ etkilerine yoğun bir şekilde hedef 
olan Türkiye�de sigara salgõnõ kontrol 
stratejileri konusundaki bilimsel çalõşma-
lara ihtiyaç oldukça fazladõr. Bu konuda 
ne kadar çok bilgi üretilebilirse, salgõnõn 
kontrolüne yönelik kararlar da o ölçüde 
yerinde ve başarõlõ olabilir. 

YÖNTEM VE GEREÇLER 

Bir izleme (follow up) çalõşmasõ olan bu a-
raştõrma; 1996 Uluslararasõ Çekilişli Sigarayõ 
Bõrakma Kampanyasõ� na  Elazõğ�dan katõlan 
1299 katõlõmcõ arasõndan  rastgele sayõlar tab-
losu kullanõlarak seçilen 1000 kişilik bir 
örneklem üzerinde yapõlmõştõr. Tablolarõn o-
luşturulmasõnda ve analizinde esas alõnan ve-
riler, anket formlarõna cevaplarõ alõnabilen 
759 katõlõmcõdan elde edilen bilgilerden oluş-
maktadõr. Veriler bir başvuru, bir de anket 
formu kullanõlarak toplanmõştõr. Anket for-
mundaki sorularõn ağõrlõklõ bir kõsmõ, kam-
panyanõn Dünya koordinasyonunu yapan, Fin-
landiya Ulusal Halk Sağlõğõ Enstitüsü�nün 
1996 Bõrak-Kazan kampanyasõnda kullanõl-
masõnõ önerdiği standart sorulardan oluşmuş-
tur.  

Anket Formlarõnõn dağõtõlmasõ ve toplan-
masõ aşağõdaki yollardan birisiyle olmuştur:  
1- Araştõrmacõnõn, katõlõmcõnõn adresine gö-
türdüğü anket formunun, katõlõmcõ tarafõndan 
cevaplandõrõldõktan sonra hemen toplanmasõ, 
2- Araştõrmacõnõn, katõlõmcõnõn adresine gö-
türdüğü anket formunun, adresinde buluna-
mayan katõlõmcõnõn bir yakõnõna, (anket for-
munun katõlõmcõ tarafõndan bizzat cevaplandõ-
rõlmasõ gerektiği hatõrlatõlarak), teslim edil-
mesi ve ertesi gün toplanmasõ,  

3- Araştõrmacõnõn, telefon ile temas kurduğu 
katõlõmcõnõn verdiği bilgileri anket formuna 
kaydetmesi ve,  

4- İçerisinde; üzerinde postalanacağõ adresin 
yazõlõ olduğu, pulu yapõştõrõlmõş boş bir zarf ile 
birlikte, çalõşmanõn amacõnõn açõklandõğõ bir 
mesaja ekli anket formunun bulunduğu bir 
zarfõn, katõlõmcõnõn adresine posta ile gönde-
rilmesi ve formlarõn geri postalanmasõ. 

Anket formlarõ araştõrmacõ tarafõndan 
kampanyanõn başlangõcõnõ takip eden birinci 
yõlõn ilk günü olan 2 Mayõs 1997�de; dağõtõlma-
ya, postalanmaya ve toplanmaya başlanmõş, 
bu işlemlere 30 Mayõs 1997 tarihine kadar de-
vam edilmiştir. 171 Anket Formunun cevabõ 
geri gelmemiş, bu kişilere başka yollarla da 
ulaşõlamamõştõr. 37 katõlõmcõya göç, 6 katõlõm-
cõya da askerde olduklarõ için ulaşõlamamõştõr. 
5 katõlõmcõ ise anket formunu cevaplandõrmak 
istememiştir.  
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Anket ve başvuru formlarõ, hazõrlanan veri 
kodlama kõlavuzu doğrultusunda kodlanarak 
bilgisayarda SPSS programõna kaydedilmiş, 
hata kontrolleri, tablolar ve istatistiksel ana-
lizler yine SPSS programõnda yapõlmõştõr. Ve-
rilerin önemlilikleri ki-kare (χ2) yapõlarak sõ-
nanmõş, aritmetik ortalamalarõ veya yüzde 
oranlarõ alõnmõştõr.   

BULGULAR 

Katõlõm oranlarõ: Tablo I, Bõrak-Kazan 
1996 Uluslararasõ Çekilişli Sigarayõ Bõ-
rakma Kampanyasõ�na Elazõğ�dan katõlan 
katõlõmcõ sayõsõnõn, Elazõğ�õn 18 yaş üstü 
tiryaki nüfusuna oranõnõ (katõlõm oranla-
rõnõ) göstermektedir. Kampanyaya Ela-
zõğ�dan katõlan, 1299 katõlõmcõnõn; 1104�ü 
(%85.0) il merkezinden,  195�i ise (%15.0) 
ilçe merkezleri ve köylerdendir. Katõlõm 
oranõ, il merkezi için %2.84, ilçe merkezle-

ri ve köyler için %0.34�tür. Toplam katõlõm 
oranõ ise;  %1.37�dir. 

Katõlõmcõlarõn cinsiyet ve yaşa göre da-
ğõlõmlarõ: Katõlõmcõlarõn  yaşlarõ; 18 ile 79 
yaşlarõ arasõnda değişmiş, en fazla katõlõm 
44 kişi ile, 36 yaşõndakilerden olmuştur. 
Katõlõmcõlarõn yaş ortalamasõ; 35.7 olup,  
% 82.9�u erkek, % 17.1�i ise kadõndõr. 
Kampanyaya erkeklerin, en çok; 35-44 yaş 
grubunda (%39.4), en az ise; 65 yaş ve ü-
zerinde (%1.0) olanlarõ katõlõrken, kadõn-
larõn en çok; 25-34 (%52.3) en az ise; 55-64 
yaş grubunda (%3.1) olanlarõnõn katõldõk-
larõ gözlenmiştir (Tablo II). 

Katõlõmcõlarõn eğitim durumlarõ: Katõ-
lõmcõlarõn cinsiyetlerine göre, üç kategorili 
eğitim durumlarõ Tablo III�te görülmekte-
dir. Eğitim durumu gruplandõrõlmasõ, Av-
rupa�daki benzer çalõşmalarla uyum sağ-

 
Yerleşim Birimi 

 
18 yaş ve üzerindeki 

nüfus* 

18 yaş ve üzerindeki 
nüfusta tahmini 

sigara içen sayõsõ** 
 

 
Katõlõmcõ sayõsõ      

 
Katõlõm Oranõ (%) 

İl merkezi 117.182 38.846 1104 2.84 

İlçeler ve köyler  168.141 55.738 195 0.34      

Toplam  285.323 94.584 1299 1.37 

Tablo I. Katõlõm Oranlarõ 

* 1997 Nüfus sayõmõ Elazõğ ili toplam nüfus sayõsõ (516.890) ve 1990 Nüfus sayõmõ İl (% 41.07), İlçe ve Köylerin (% 58.93) 
nüfus dağõlõm değerleri ile, yaş dağõlõm değerleri (18 yaş üstü % 55.2) kullanõlarak bulunan tahmini değerler.3 

** 1997 yõlõnda yapõlan Elazõğ ili Sigara Kullanõm Prevalans araştõrmasõnda, 18 + yaş grubu için bulunan erkeklere ait: % 52.9, 
kadõnlara ait %13.4 değerleri kullanõlarak elde edilen sayõlar.4   

   CİNSİYET        

Yaş Gruplarõ Erkek (%) Kadõn (%) Toplam (%) 

18 � 24 72 11.4 16 12.3 88 11.6 

25 � 34 200 31.8 68 52.3 268 35.3 

35 � 44 248 39.4 34 26.1 282 37.2 

45 � 54 89 14.2 8 6.2 97 12.8 

55 � 64 14 2.2 4 3.1 18 2.4 

65 + 6 1.0 0 0.0 6 0.8 

Toplam 629 82.9 130 17.1 759 100 

* Toplam satõrõndaki yüzdeler Satõr, diğer yüzdeler Sütun yüzdesidir 

Tablo II. Katõlõmcõlarõn Cinsiyetlerine Göre Yaş Gruplarõnõn Dağõlõmlarõ* 
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lamasõ ve kõyaslanabilir olmasõ amacõyla 
Uluslararasõ Kampanya Koordinasyon 
Merkezinin (Finlandiya Ulusal Halk Sağ-
lõğõ Enstitüsü) yayõnladõğõ kõlavuza göre; 
katõlõmcõlarõn en son bitirdikleri sõnõf göz 
önüne alõnarak yapõlmõştõr. Erkek katõ-
lõmcõlarõn; % 24.8�i 0-9 yõl, %41.8�i 10-12 
yõl, %33.4�ü de 13 yõl ve üzerinde eğitim 
görmüştür. Kadõn katõlõmcõlarõn ise; % 
12.3�ü 0-9 yõl, %50.0�si 10-12 yõl, %37.7�si 
de 13 yõl ve üzerinde eğitimlidir. Katõlõm-

cõlarõn eğitim durumu ortalamasõ, 11.3 yõl 
olup; eğitim durumu ile cinsiyet arasõnda-
ki ilişki istatistiksel olarak önemli bulun-
muştur (p=0.0078). 

Kampanya döneminde (Mayõs 1996) si-
gara içme durumlarõ: Kampanya döne-
minde (Mayõs 1996) sigara içmemeyi tam 
olarak başarabilen katõlõmcõlarõn oranõ 
%63.6�dõr. Erkek katõlõmcõlarõn %65.1�i bu 
başarõyõ gösterebilmişken, bu oran kadõn 
katõlõmcõlarda %56.2 olmuştur. Bu farkõn 

  Eğitim Durumu    

Cinsiyet 0-9 Yõl 10-12 Yõl 13 + Yõl Satõr Toplamõ Sütun % 

 154 259 207   

Erkek 24.8 41.8 33.4 620 82.7 

 90.6 79.9 80.9                        

 16 65 49   

Kadõn 12.3 50.0 37.7 130 17.3 

 9.4 20.1 19.1                        

Sütun Toplamõ 170 324 256 750  

Satõr % 22.7 43.2 34.1  100.0 

Tablo III. Katõlõmcõlarõn Cinsiyetlerine Göre Eğitim Durumlarõ 

* χ2 = 9.712, Sd= 2, p=0.0078; Tablonun gözlerindeki değerler: Sayõyõ, Satõr %�sini ve Sütun %�sini göstermektedir. Cevabõ 
bilinmeyen 9 katõlõmcõ tabloya dahil edilmemiştir. 

Kampanya Süresince (bir  ay)  
Sigara İçmemeyi Başarabilme 

   
Cins 

 
iyet 

 
Satõr toplamõ               

  Erkek Kadõn Sütun % 

 Sayõ 409 73 482 

Başarõlõ Satõr % 84.9 15.1  

 Sütun % 65.1 56.2                                   63.6 

 Sayõ 219 57 276                       

Başarõsõz Satõr % 79.3 20.7                      

 Sütun % 34.9 43.8                        36.4 

Sütun Toplamõ  628 130 758                        

Satõr %  82.8 17.2 100.0               

χ2 = 3.746, Sd = 1, P=0.0529. Tablonun gözlerindeki değerler: Cevabõ bilinmeyen 1 katõlõmcõ tabloya dahil edilmemiştir. 

Tablo IV. Katõlõmcõlarõn Cinsiyetlerine Göre, Kampanya Süresince (bir ay)  
Sigara İçmemeyi Tam Olarak Başarabilme Durumlarõ 
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olasõlõğõ; p=0.0529�dur (Tablo IV). Katõlõm-
cõlarõn kampanya döneminde sigaradan 
uzak kalabilme başarõlarõ; sigara kullan-
ma sürelerine (0-9 yõl, 10-19 yõl ve 20 yõl 
ve üstü) ve günlük tükettikleri sigara 
miktarõna (1-14 adet ve 15 adet ve üstü) 
göre incelenmiştir. Kampanya döneminde 
sigara içmeme başarõsõ gösterebilmek ile, 
sigara kullanma süresi arasõndaki ilişki 
istatistiksel olarak anlamlõ bulunurken 
(p<0.05), aynõ ilişkiye günlük tüketilen si-
gara miktarõ ile kampanya döneminde ba-
şarõlõ olabilmek arasõnda rastlanamamõş-
tõr (p>0.05). 

Katõlõmcõlarõn kampanyanõn başlangõ-
cõnõ izleyen geçen bir yõl süresince sigara 
içme durumlarõ: Katõlõmcõlarõn, kampan-
yanõn başladõğõ 2 Mayõs 1996 ile çalõşma-
larõn yapõldõğõ Mayõs 1997 tarihleri ara-
sõnda geçen bir yõllõk süre zarfõndaki siga-
ra içme durumlarõ, Şekil 1�de görülmekte-
dir.  

Katõlõmcõlarõn %33.9�u (bu süre içeri-
sinde sigarayõ) Hiç içmediğini, %23.7�si 
Ara sõra içtiğini fakat halen içmediğini,  % 
7.4�ü Düzenli bir şekilde içtiğini fakat ha-
len içmediğini, %35.0�i de İçtiğini ve içme-
ye devam ettiğini belirtmiştir (Şekil 1). 
Katõlõmcõlarõn, kampanyanõn başlangõcõnõ 
izleyen geçen bir yõl süresince sigara içme 
durumlarõ da; sigara kullanma sürelerine 
(0-9 yõl, 10-19 yõl ve 20 yõl ve üstü) ve gün-
lük tükettikleri sigara miktarõna (1-14 a-
det ve 15 adet ve üstü) göre incelenmiş ve 
gerek sigara kullanma süresi, gerekse 
günlük tüketilen sigara miktarõ ile kam-
panyanõn başlangõcõnõ izleyen geçen bir yõl 
süresince sigara içme durumu arasõnda 

herhangi bir ilişkiye rastlanamamõştõr 
(p>0.05). 

Anketlerin formlarõnõn cevaplandõrõlma 
oranõ: Araştõrma esnasõnda örneklemi o-
luşturan 978 katõlõmcõdan, 759�unun ceva-
bõ alõnabilmiştir. Anket formlarõnõn cevap-
landõrõlma oranõ; % 77.6�dõr. 

 
TARTIŞMA 

Katõlõm oranlarõ: Kampanyaya ülke-
mizden gerçekleşen 3623 katõlõmõn, 1299�u 
(%36.0) Elazõğ�dandõr. Kampanyaya Ela-
zõğ�dan katõlanlarõn, ilin 18 yaş üzeri siga-
ra içen nüfusa oranõ (katõlõm oranõ); il 
merkezi için %2.84, ilçe merkezleri ve köy-
ler için %0.34, toplam olarak ise, %
1.37�dir (Tablo I). Katõlõm oranõ, Türkiye 
için %0.02�dir.1 Elazõğ�õn il merkezindeki 
katõlõm oranõ, ilçe merkezleri ve köylerde-
ki katõlõm oranõnõn 8 katõndan daha fazla-
dõr. Bu farkõn sebebi; kampanyada yalnõz-
ca il merkezinin pilot bölge olmasõdõr. Ela-
zõğ�õn, %1.37�lik katõlõm oranõ, tüm Türki-
ye�nin %0.02�lik katõlõm oranõndan 68.5 
kat, Elazõğ il merkezindeki katõlõm oranõ 
ise (%2.84) Türkiye�nin katõlõm oranõndan 
142 kat daha fazladõr. Bunun nedeni, Ela-
zõğ�da bu kampanya için sektörler arasõ 
yoğun bir işbirliği yapõlmasõ ve ödüllere 
bir il ödülünün de eklenmesidir. İşbirliği;  
Üniversiteyi, Sağlõk Müdürlüğünü, Milli 
Eğitim Müdürlüğünü, Müftülüğü, başta 
Sağlõğõ Geliştirme ve Sigara ile Mücadele 
Derneği olmak üzere birçok resmi ve gö-
nüllü kuruluşlarõ kapsamõştõr. 

Elazõğ %1.37�lik katõlõm oranõ ile, Fin-
landiya�nõn Kuzey Karelia (%2.0) ve Rus-
ya�nõn Pitkäranta (%1.41) bölgesinden  
sonra, kampanyaya katõlõmõn en  yüksek 
olduğu  üçüncü pilot bölge olmuştur.2 Bir 
Bõrak-Kazan kampanyasõna ilk kez katõ-
lan Elazõğ�daki %1.37�lik katõlõm oranõ, ilk 
ulusal Bõrak-Kazan kampanyasõnõn yapõl-
dõğõ ve Bõrak�Kazan�larõn başarõyla uygu-
landõğõ Finlandiya ve Rusya�nõn pilot böl-
gelerinin katõlõm oranlarõyla kõyaslandõ-Şekil 1. Katõlõmcõlarõn sigara içme durumlarõ 
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ğõnda, çok başarõlõ bir katõlõm oranõ oldu-
ğunu söylemek mümkündür.  

Katõlõmcõlarõn cinsiyet ve yaşa göre da-
ğõlõmlarõ: Katõlõmcõlarõn yaklaşõk olarak, 
%83�ü erkek, % 17�si ise kadõndõr (Tablo 
II). Elazõğ�da erişkinlerin sigara içme 
prevalanslarõ konusunda yapõlan çalõşma-
lar; erkek tiryaki sayõsõnõn, kadõn tiryaki 
sayõsõndan 3-5 kat daha fazla olduğunu 
göstermektedir.4-7 Erkek katõlõmcõ sayõsõ-
nõn, kadõn katõlõmcõ sayõsõndan yaklaşõk 
olarak 5 kat daha fazla olmasõ, bu oranla-
rõn kampanyamõza katõlõma bir yansõmasõ 
olarak yorumlanabilir.  

Katõlõmcõlarõn büyük çoğunluğu (yaklaşõk 
%70�i) orta yaş diyebileceğimiz 25-44 yaş 
grubunda olup, katõlõmcõlarõn yaş ortala-
masõ 35.7�dir. Bu durum; orta yaşlarõn 
başta sigaranõn yol açtõğõ sağlõk problem-
leri olmak üzere bir çok sağlõk sorununun 
etkisinin daha fazla hissedildiği yaşlar ol-
masõ şeklinde yorumlanabilir. Erkek katõ-
lõmcõlarõn % 39.4�u 35-44 yaş grubunda, 
kadõn katõlõmcõlarõn %52.3�ü ise, 25-34 yaş 
grubundadõr. 35-44 yaş grubundaki kadõn 
katõlõmcõ oranõ ise %26.1�dir. Yani kam-
panyamõza orta yaşlõ erkekler ve genç ka-
dõnlar daha fazla oranlarda katõlmõşlardõr 
(Tablo II). Bu durum, bundan önce Ela-
zõğ�da yapõlan çalõşmalarda ortaya koyu-
lan; genç ve eğitimli kadõnlarda sigara iç-
me prevalanslarõnõn, orta yaş ve yaşlõ ka-
dõnlarõn sigara içme prevalanslarõndan 
daha yüksek olduğu yönünde ki bulgular-
la da uyumludur.8,9  

Katõlõmcõlarõn eğitim durumlarõ: Erkek 
katõlõmcõlarõn; %24.8�i  0-9 yõl, %41.8�i  10-
12 yõl (lise ve dengi okul mezunu) ve 
%33.4�ü de 13 yõl ve üzerinde eğitimlidir. 
Kadõn katõlõmcõlarõn ise; %12.3�ü  0-9 yõl, 
%50.0�si  10-12 yõl ve % 37.7�si de 13 yõl ve 
üzerinde eğitimlidir. Ortalama eğitim sü-
resi 11.3 yõldõr (Tablo III). 1997 yõlõnda E-
lazõğ�da yapõlan �18 yaş üstü erişkin nü-
fustaki sigara içme prevalanslarõ� konulu 
çalõşmada, erkeklerin %49.8, kadõnlarõn 
%50.8�i  0-9 yõl, erkeklerin %24.8, kadõnla-

rõn %12.5�i  10-12 yõl ve  erkeklerin %12.3, 
kadõnlarõn ise %4.6�sõnõn 13 yõl ve üzerin-
de eğitimli olduklarõ bulunmuştur.4  

Gerek erkek, gerekse kadõn katõlõmcõla-
rõmõzõn eğitim durumlarõnõn, Elazõğ�õn tir-
yaki toplumundan çok yüksek oranlarda 
olduğu görülmektedir. Yani kampanyaya 
katõlan tiryakiler toplumdaki tiryakilere 
göre (kadõnlarda daha belirgin olmak üze-
re), daha çok eğitim görmüş kişilerdir. Bu 
durum; tiryakilerin eğitim durumlarõ art-
tõkça sigaranõn zararlarõnõn ve bõrakõlma-
sõndaki yararlarõn bilincine daha fazla 
varmalarõnõn bir sonucu olarak yorumla-
nabilir. Bu da eğitimin her konuda olduğu 
gibi bu konuda da nedenli önemli olduğu-
nu göstermektedir. 

Katõlõmcõlarõn kampanya döneminde 
sigara içme durumlarõ: Cevaplarõnõ alabil-
diğimiz 759 katõlõmcõnõn 482�si (%63.6) 
kampanyanõn yapõldõğõ 2-30 Mayõs 1996 
tarihlerinde sigaradan uzak kalabilmeyi 
başarabilmiş, 276 katõlõmcõ ise (%36.4) bu 
başarõyõ gösterememiştir (Tablo IV) Richard 
ve ark,10 çalõşmalarõnda, kampanyanõn 1.
ayõnõn sonunda başarõlõ olan katõlõmcõ o-
ranõnõ bizimkine çok benzer bir şekilde %
64.4 olarak belirtmişlerdir. Bõrak-Kazan 
1996 kampanyasõna katõlan bazõ ülkelerin 
pilot bölgelerinde katõlõmcõlarõn; Belarus-
Minsk�te %82.0�si, Çin-Beijing�te %58.0�i, 
Finlandiya-North Karelia�da %64.0�ü, Po-
lonya-Kalisz�de %84.0�ü, Rusya-Pitkäran-
ta�da %85.0�i ve İspanya-Catalonia�da %
68.0�si kampanya döneminde sigara içme-
me başarõsõnõ gösterebilmişlerdir. North 
Karelia ve Catalonia pilot bölgeleri, kam-
panya döneminde sigara içmeme başarõsõ-
nõ gösteren katõlõmcõ oranlarõ açõsõndan 
bizimkine benzerdir. Rusya�nõn Pitkäran-
ta bölgesindeki katõlõmcõlar, %85.0�lik o-
ranla kampanya döneminde sigara içme-
me başarõsõnõ gösteren en başarõlõ katõlõm-
cõlar olmuşlardõr.2  

Katõlõmcõlarõn kampanyanõn başlangõ-
cõnõ izleyen geçen bir yõl içindeki sigara iç-
me durumlarõ: Diğer Bõrak-Kazan kam-
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panyalarõnda olduğu gibi çalõşmamõza ko-
nu olan Bõrak-Kazan 96 kampanyasõnõn 
da sigaradan uzak kalabilmeyi sağlama 
başarõsõnõn iki önemli göstergesi vardõr. 
Birincisi; kampanya döneminde (Mayõs-
1996) sigara içmeme başarõsõ gösteren ka-
tõlõmcõ oranõ, ikincisi de bu başarõnõn iler-
leyen dönemlerdeki durumu. Katõlõmcõla-
rõmõzõn 253 �ü; (%33,9) Kampanyanõn baş-
ladõğõ günden bu yana geçen bir yõllõk sü-
re zarfõnda sigarayõ �Hiç sigara içmedikle-
rini�, 177�si (%23,7) �Ara sõra içtiğini, fa-
kat halen içmediğini�, 55�i (%7.4)� Düzenli 
bir şekilde içtiğini, fakat halen içmediği-
ni�, 261�i de (%35.0) �İçtiğini ve içmeğe de-
vam ettiğini� belirtmiştir (Şekil 1). Yani, 
birinci yõlõn sonundaki başarõlõ katõlõmcõ 
oranõ : %33.9�dur. Bir diğer hesaplama ile; 
anket formu geri gelmeyen 171 katõlõmcõ 
ile anket formunu cevaplandõrmak iste-
meyen 5 katõlõmcõnõn da sigara içtikleri 
varsayõldõğõnda; �Hiç içmedim� diyenlerin 
oranõnõn bu kez (253 / 935) yaklaşõk %27.0 
olduğu görülür.  

Cathy ve ark,11 inceledikleri kurum 
bazlõ çalõşmada; katõlõmcõlarõn sigarayõ 
bõrakma oranlarõnõ, altõ hafta, altõ ay ve 
bir yõl için; %56.0, %27.0 ve %21.0 olarak 
vermişlerdir.  Araştõrmamõzda bir yõl son-
rasõ için bulduğumuz %33.9�luk oran, 
Cathy ve arkadaşlarõnõn bir yõl için bul-
duklarõ %21.0�lik oranõnõn 1.5 kat fazlasõ-
dõr. Burada, bir Bõrak-Kazan kampanyasõ 
ve kampanya sonrasõ çalõşmayla ilk kez 
karşõlaşan  katõlõmcõlarõmõzdan bazõlarõ-
nõn (özellikle de telefonla ulaşõlan 17 katõ-
lõmcõnõn) araştõrmamõzda içmiyor görüne-
rek, yeni bir ödül beklentisi içerisinde ola-
bileceklerinin ve bazõ katõlõmcõlarõnda 
kampanyanõn başlangõcõndan itibaren ta-
nõdõklarõ ve aralarõnda bir iletişim kuru-
lan araştõrmacõyõ memnun etmek için �hiç 
içmediklerini� söylemiş olabileceklerinin 
hatõrlanmasõ gerekir. Telefonla ulaşõlan 
katõlõmcõlarõn araştõrmacõyõ memnun et-
mek için yanlõş cevap verme durumunu 
Ken ve arkadaşlarõ da, Afrika kökenli A-
merikalõlarõn katõldõklarõ Bõrak-Kazan 

kampanyasõnõ değerlendirirken rapor et-
mişlerdir.12 Tellervo ve ark,13 1994 yõlõnda 
düzenlenen ilk uluslararasõ Bõrak-Kazan 
kampanyasõna katõlan üç ülkenin sonuçla-
rõnõ inceledikleri çalõşmalarõnda, bir yõllõk 
takip sonrasõnda sigara içmemeyi sürdü-
renlerin oranõnõn; Finlandiya�da %23.0, 
Rusya�da %32.1 ve İspanya/ Catalonia�da 
ise %34.5 olduğunu bulmuşlardõr. Görül-
düğü gibi Finlandiya�nõn oranõ bizimkin-
den düşük, sigara içilme özellikleri bizim-
kine çok benzeyen Rusya�nõn ki yakõn ve 
İspanya�nõn Catalonia bölgesinin ki ise 
yüksektir. Bu yükseklik ilave ödüllerin 
konmuş olmasõ veya sõk aralõklarla düzen-
li takibin bir sonucu olabilir. Richard ve 
arkadaşlarõ, Volvo uçak motoru fabrika-
sõnda çalõşan işçilerin katõldõklarõ kurum-
sal bazlõ kampanyada altõ aylõk sigaradan 
uzak kalabilme oranõnõn %45.2, bir yõllõk 
oranõ ise %32.8 olarak bulmuşlardõr.10 Bu 
oran da bizim tespit ettiğimiz başarõlõ ka-
tõlõmcõ oranõna yakõndõr. Tillgren ve ark,14  
1988 yõlõnda İsveç�te yapõlan ve 12.840 ka-
tõlõmõn olduğu ulusal kampanyada; katõ-
lõmcõlarõn %21.0�inin kampanyanõn birinci 
yõlõnõn, %24.0�ünün de dördüncü yõlõnõn 
sonunda sigara içmediklerini bulmuşlar-
dõr. İsveç�teki  ulusal kampanyada birinci 
yõlõn sonu için bulunan %21.0�lik oran, 
Finlandiya�nõn 1997 yõlõndaki ulusal kam-
panyasõnda beklediği oranla aynõdõr.15 Bu 
oranlarõn bizim diğer bir hesaplama ile 
bulduğumuz %27.0�lik orana benzediği 
söylenebilir.  

Anket formlarõnõn cevaplandõrõlma ora-
nõ: Kampanyaya  katõlan 25 ülkenin 11�in-
de pilot bölgeler vardõr. Bu bölgelerde de 
Elazõğ�da olduğu gibi, kampanyanõn birin-
ci yõlõnõn sonunda çeşitli örneklemler üze-
rinde izleme çalõşmalarõ yapmõştõr. Bizim 
çalõşmamõzda elde edilen yaklaşõk % 
78.0�lik cevaplandõrõlma oranõ; 1777 kişi-
lik örneklemi olan Çin�in Beijing (%94.0), 
1500 kişilik örneklemi olan yine Çin�in 
Tianjin (%88.0) ve 106 kişilik örneklemi 
olan Rusya�nõn Pitkäranta (%91.0) bölge-
sindeki çalõşmalarda elde edilen cevaplan-
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dõrõlma oranlarõndan sonra en yüksek 
dördüncü cevaplandõrõlma oranõdõr.2  

Bu durum; çalõşmamõzda elde edilen 
anket formlarõnõn cevaplandõrõlma oranõ-
nõn (%78.0), başarõlõ bir oran olduğunu 
düşündürmektedir.  

Sonuç ve Öneriler: Bõrak-Kazan kam-
panyalarõnõn, sigara ve sağlõk konusu ile 
sigarayõ bõrakma konusunu toplumda 
güncelleştiren ve yüksek bõrakma başarõsõ 
sağlayan etkili bir sigara mücadele strate-
jisi olduğu gözlenmiştir. Kampanyanõn il 
ödülü ile desteklenmesi ve sektörler arasõ  
işbirliği ile gerçekleştirilmesi, katõlõmõ ö-
nemli ölçüde artõrmaktadõr. Bu kampan-
yalarda çocuklara, gençlere ve hatta eriş-
kinlere yönelik katõlõmõ destekleme ödül-
leri de tanõmlanabilir. Anne, baba veya 
bir büyüğünün kampanyaya katõlmasõnõ 
sağlayan veya destekleyen öğrencilere ö-
dül verilmesi halinde kampanya çalõşma-
larõ okullarda  daha da güncel olabilir ve 
çocuklarda sigara karşõtõ tutum gelişmesi-
ne katkõ sağlayabilir. Bõrakanlarõn bir bõ-
rakma kõlavuzu ve yerel TV yayõnlarõyla 
desteklenmeleri ve bilgilendirilmeleri de 
kampanya başarõsõnõ olumlu etkileyebilir.  

Ayrõca kampanya sonuçlarõnõn yalnõz 
anket formlarõ ile değil, seçilecek bir 
örneklem üzerinde kimyasal doğrulama 
testleri yapõlarak da  değerlendirilmesi, 
verilerin ve yorumlarõn daha sağlõklõ ol-
masõnõ sağlayacaktõr. Üzerinde durulmasõ 
gereken bir konuda; eğitimsiz yada eğitim 
düzeyi çok düşük olan tiryakilerin bu tür 
kampanyalara katõlõm oranlarõnõn arttõ-
rõlmasõ için ilave çalõşmalarõn yapõlmasõ 
gerektiğidir. 

ÖZET 
Bu araştõrma;  �Bõrak-Kazan 1996 U-

luslararasõ Çekilişli Sigarayõ Bõrakma 
Kampanyasõ�nõn Elazõğ ili pilot çalõşmasõ-
nõ değerlendirmek amacõyla yapõlmõş bir 
izleme araştõrmasõdõr. Örneklem; kam-
panyaya müracaat eden 1299 katõlõmcõ-
dan, rasgele sayõlar tablosu kullanõlarak 

tespit edilen 1000 katõlõmcõdan oluşmuş, 
bu sayõ bilahare 978�e düşmüştür. Anket 
formunun hazõrlanmasõnda ağõrlõklõ ola-
rak Uluslararasõ Kampanya Koordinas-
yon Merkezi�nin önerdiği sorular kullanõl-
mõştõr. Saha çalõşmasõ Mayõs 1997�de ya-
põlan araştõrmada; cevaplarõ alõnabilen 
katõlõmcõ sayõsõ 759 olmuştur.  

Kampanyaya katõlõm oranlarõ; il mer-
kezi için %2.84, ilçe merkezleri ve köyler 
için %0.34, toplam olarak ise % 1.37 ol-
muştur. Katõlõmcõlarõn;  % 83.0�ü erkek, %
70.0�i  25-44 yaş grubundadõr. Ağõrlõklõ o-
larak lise mezunu olan katõlõmcõlarõn; %
63.6�sõ kampanya süresince sigara içme-
meyi başarabilmiştir. Katõlõmcõlarõn kam-
panya süresince sigaradan uzak kalmayõ 
başaramamalarõnõn en önemli iki sebebi; 
stres  ve yoksunluk belirtilerinin ortaya 
çõkmasõ olmuştur.  

Katõlõmcõlarõn %33.9�u (cevabõ alõnama-
yan 176 kişi içiyor kabul edildiğinde 
%27.0�si), kampanyanõn başlangõcõndan 
araştõrmanõn yapõldõğõ Mayõs 1997 tarihi-
ne kadar geçen bir yõllõk süre içerisinde 
sigarayõ hiç içmediğini, %23.7�si ara sõra 
içip halen içmediğini, %7.4�ü düzenli bir 
şekilde içip halen içmediğini ve %35.0�i de 
içtiğini ve içmeğe devam ettiğini belirt-
mişlerdir. Elazõğ�daki kampanya başarõ 
oranlarõ diğer toplumlardaki başarõ oran-
larõyla benzer bulunmuştur. 

Kampanya hazõrlõk döneminde (Nisan 
1996) ve kampanya bõrakma döneminde 
sigaranõn bõrakõlmasõ konusu kadar, siga-
ra ve sağlõk konusu da toplumun günde-
minde kalmõştõr. Yaygõn katõlõm ve yük-
sek bõrakma başarõsõ sağladõğõ da dikkate 
alõndõğõnda; Bõrak-Kazan kampanyalarõ-
nõn etkili bir sigara mücadele stratejisi ol-
duğu sonucuna varõlabilir. Bõrak-Kazan 
kampanyalarõnõn  her yõl, her ilde ve il ö-
dülleriyle destekli olarak   yapõlmasõ he-
deflenmelidir. 
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