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Duygu Diizenleme Baglaminda Dini Basa Cikmanin Ofke Uzerindeki Yordayict Rolii

Oz

Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda ozellikle belirtilmistir ki dini basa ¢ikma ile 6tke
arasindaki iliski ¢ok boyutlu ele alinmali, farkli gelisim donemindeki bireyler {izerinde
arastirilmali ve yordayici analizlerle incelenmelidir. Bu kapsamda g¢alismanin amact
yetiskinlik donemindeki bireylerin 6fke diizeyleri ile dini basa ¢ikma diizeyleri arasindaki
iliskiyi duygu diizenleme baglaminda aragtirmaktir. iligkisel tarama modeli kapsaminda
gerceklestirilen bu calisma, yetiskinlik donemindeki 21-60 yas arasi bireyler {izerinde
gerceklestirilmistir. Basit tesad{ifi 6rnekleme yonteminin tercih edildigi arastirmadaki veriler,
dinl basa ¢ikma 0lgegi ile durumluk-siirekli ofke Olgegi ile elde edilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore pozitif dini basa ¢ikma ile genel 6fke arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica pozitif dini basa ¢tkmanin 6fkeyi anlamh diizeyde
yordadig: tespit edilmistir. Bunun yaninda pozitif dini basa ¢gtkmanin 6fkeyi azaltic1 bir etkiye
sahip oldugu ve dini baga ¢ikmanin ise 6fkeyi artirici bir islev gordiigii tespit edilmistir.

Anahtar Kelimler: Dindarlik, Dini basa ¢ikma, Ofke, Ofke ifade Tarzlar, Duygu Diizenleme.

Abstract

Previous studies have specifically highlighted that the relationship between religious coping
and anger should be explored in a multidimensional framework, investigated among
individuals in different developmental periods, and examined using predictive statistical
analyses. The purpose of the study is to investigate the relationship between religious coping
and anger within the context of emotion regulation. Using the relational survey model, this
study was conducted with individuals aged 21-60, representing adulthood. The simple
random sampling method is employed and data is collected using the religious coping scale
and the state-trait anger scale. The results indicated that positive religious coping has a
significant, low-level negative correlation with general anger. Regression analyses further
revealed that positive religious coping served as significant predictor of anger. Also, the study
concludes positive religious coping was associated with a decrease in anger, whereas negative
religious coping was associated with an increase in anger.

Keywords: Religiosity, Religious Coping, Anger, Anger Expression Styles, Emotion
Regulation.
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Giris

Toplumsal bir varlik olarak diinyaya gelen insanin psiko-sosyal agidan saglikl
olabilmesi icin duygularinda 6z diizenlemeler yapmasi bir ihtiyactir. Kisilerarasi
iliskilere yon veren, bireyin psikolojik iyi olusunu etkileyen bu duygulardan birisi de
ofkedir. Ciinkii gerek mizag gerekse karakter olarak ofke, her insanda var olan temel
ozelliklerdendir. Bu duygu bazen basarili bir sekilde yonetilebilirken bazen de bireyin
insan iligkilerinde yikici sonuglara yol agabilir. Bu siirecte ofke ile basa ¢ikmada
kullanilabilecek gesitli faktorlerden yararlanilabilir. Bu faktorlerin arastirilmasi bireyin
basa ¢ikma siirecine nelerin destek olabilecegini 6grenme agisindan 6nemlidir.

Dini basa ¢ikma, bireye olumsuz yansimalar1 olabilecek yasam olaylari ile bas
etme siirecinde dini 6gelerden etkili bir sekilde yararlanabilme ile iligkilidir. Strese
neden olan bu olaylar1 farkli bakis agilarindan ele alma ve yasamsal dengeyi yeniden
eski haline getirme ile baglantili olan bu kavramin kapsaminda sabretme, Allah’a
havale etme, bagislama, tevekkiil etme, siikretme, dua etme gibi yonelimler vardir. Bu
yonelimlerin duygulara yansiy1p yansimamasi ve yansidiysa yansima diizeyi ve yonti,
bireyin dini unsurlar1 hayatina ne diizeyde uyguladig: ile iligkilidir. Bu nedenle
duygularin yonetilmesi siirecinde dini basa ¢ikma mekanizmalarimin kullaniminin
arastirilmasi bir ihtiyagctir.

Yonetilemeyen ofke bireyin ozgiivenine, insani iligkilerine ve psikolojik iyi
olusuna zarar verir (Carlozzi vd. 2010: 446). Yetiskinlik donemindeki bireylerin
duygularinmi kontrol etme ve diizenleme noktasinda, yaslilik donemine gore daha az
basarili olmalar1 sebebiyle Ofkeli davranislar sergileme ihtimallerinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Diger yandan yetiskinlik doneminde din, olgunlasmaya etki eden
baslica dgelerden biridir. Onceki dénemlere gore aile ve is ile ilgili sorumluluklara
daha fazla sahip olunan bu dénemde dini egilim, psiko-sosyo-spiritiiel agidan bireyin
daha saglikli olmasinm1 destekleyerek hem aile ve is yasamini hem de toplumdaki
iligkilerini diizenleyebilir. Bununla paralel olarak bireyin dindarlig1, insan yasaminin
biitlin yonlerini etkiledigi ve bunlardan etkilendigi i¢in 6fkenin dogru bir sekilde
yonetilmesinde islevsel olabilir. Bu noktadan hareketle yetiskinlerin dini inanglarinin,
ofke egilimlerine etkisinin olup olmadiginin arastirilmasi1 6nemlidir.

Duygu diizenleme, bireyin karsilastigi ya da karsilasacagi olaylar veya
durumlar karsisinda, ortaya koyacag1 duygularinin bigimi, niteligi, siddet diizeyi gibi
unsurlarla baglantili ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu siirecin ii¢ onemli 6zelliginden
birincisi duygularin olumlu ya da olumsuz olarak diizenlenebilmesidir. Tkincisi,
duygu diizenleyici unsurlarin baglangigta bilingli olarak mevcut oldugu halde daha
sonra bilingsiz bir sekilde olmasidir. Ugiinciisii ise bu siirecin bireyin kendisine olumlu
ya da olumsuz doniitleri olacag1 diistiniilerek gerceklestirilmesi gerektigidir. Diger
yandan bireyin ayni durumlara farkli ortamlarda veya farkli zamanlarda maruz
kaldiginda farkl tepkiler vermesi, duygularin diizenlenebilir oldugunun bir kanitidir.
Bu nedenle, duygularini diizenleme yetenegi iyi olanlarin sosyal iligkileri de iyidir
(Gross, 1998: 275). Duygu diizenleme siirecleri sadece 6znel iyi olus degil, ayni

——
| —

167



Duygu Diizenleme Baglaminda Dini Basa Cikmanin Ofke Uzerindeki Yordayict Rolii

zamanda psikolojik iyi olus agisindan da 6nem tasir. Kademeli bir sekilde ilerleyen bu
sire¢ duruma karar verme, durumu diizeltme, dikkati yonlendirme, zihinsel
dontistim ve tepkinin diizenlenmesi basamaklarindan olusur (Gross, 1999: 559, 2002:
287). Ofke ile basa cikmada duygularin diizenlenmesinde bu siirecin her basamag:
olduk¢a Onemlidir. Dinin en temel amaglarindan birisi de insandaki olumsuz
davraniglarin olumluya donitistiiriilmesidir. Bu nedenle duygularin diizenlenmesine
katkida bulunabilecek dinin, insana zarar verici duygular1 barindiran 6fke ile basa
¢itkma stirecinde islevsel olup olmayacaginin arastirilmasi gerekir.

Alan yazinda gergeklestiren ve konuyla ilgili olabilecek cesitli calismalar vardir.
Karsli'min (2011: 352) arastirmasinda igsel dini motivasyon ile 6fke kontrolii arasinda
pozitif iliskiye ulasilmisken Duran’in (2024: 1488) arastirmasinda ise ofke ile dindarlik
arasinda negatif iliski elde edilmistir. Asadzandi ve digelerinin (2018: 1) dini 6zbakim
ile ilgili arastirmasinda 6fke yonetiminde kanita dayali pratik dini yonergelerin, 6z-
kontrolii gliglendirmek igin kullanilabilecegine, saldirganlig1 azaltacagina ve 6fkenin
psikososyal sonuclarmi 6nlemeye yardimcr olacagina ulasilmistir. Bakhtiarvand ve
digerlerinin (Bakhtiarvand, Nokarizi, & Mortaza, 2023: 315) arastirmasinda dindarlik
ve Ofke kontrolii arasinda pozitif iliski elde edilmistir. Mefford ve digerlerinin
(Meftford, Thomas, Callen, & Groer, 2014: 189) arastirmasinda saglikli 6fke yonetimi
ve dinin baga ¢ikma yontemi olarak kullanilmasi arasinda yiiksek diizeyde anlamh
iligki tespit edilmistir. Alan yazinda korelasyonel analizlerle yapilan arastirmalarda
hem dindarlik hem de 6fke genel puanlar tizerinden degerlendirilmistir. Fakat bu iki
kavram arasindaki iliskiyi yordamaya ve 6fkenin alt boyutlarina yonelik analizlerin
yeterince yapilmadig: ifade edilebilir. Calismalardaki bu iki 6nemli eksiklik fark
edilmis ve arastirmamizda, dini basa ¢ikmanin genel 6fke, siirekli 6fke, ice yonelmis
ofke, disa vurulmus 6fke ve 6fke kontrolii tizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Bati’da dini basa ¢ikmayla siirekli 6fke iligkisini inceleyen bir ¢alismada, dini
basa ¢ikmanin tek boyutlu ele alinmasi yerine pozitif ve negatif dini basa ¢ikma
seklinde daha sofistike ele alinmasi 6nerilmistir (Bjorck & Kim, 2009: 624). Bundan yola
cikarak negatif ve pozitif dini basa ¢ikmayla 6fke arasindaki iliski {izerinde galisma
yapilmasiin gerekli oldugu soylenebilir. Ulkemizde dini basa ¢ikmayla siirekli dfke
ve Ofke ifade tarzlar {izerinde yapilan korelasyonel arastirmada konuyla ilgili daha
fazla nicel arastirma yapilmas: gerektigi belirtmistir (Ozgiil, 2017: 122). Konuyla ilgili
olabilecek diger bir korelasyonel calismada da dini hayat ile 6fke arasindaki iliskinin
farkli orneklemlerde yapilmasi onerilmistir (Celik, 2024: 51). Bu ¢alismalardan yola
cikarak tilkemizde konuyla ilgili hem daha fazla nicel aragtirmanin yapilmasinin hem
de konunun korelasyonel diizeyin otesinde yordayici diizeyde ve farkli gelisim
donemlerindeki bireylerden olusan orneklemlerde aragtirilmasmin gerekli oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla arastirmamiz, sozii edilen bu ii¢ boglugu doldurmaya katk:
vermek icin gerceklestirilmistir.

Nahar ve digerleri (2023: 34) 6fke yonetimiyle ilgili yaptig1 calismada, 6fkenin
saglikl bir sekilde yonetilmesinde etkili olabilecek unsurlarin arastirilmasini 6nermis;
Marsh ve Dallos (2000: 35) ise 6fke ve din arasindaki iliskinin daha net hale gelmesi
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i¢in farkli etnik ve sosyal ge¢cmise sahip bireyler tizerinde ¢alismalar yapilmasimnin bir
ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Bu iki calismada onerildigi tizere 6fke yonetiminde dini
basa ¢ikmanin etkisini arastirmak ve farkli bir sosyal ¢evredeki bireylerde dini basa
¢itkma ile 6fke arasindaki iliskiyi incelemek i¢in bu arastirma yapilmistir. Bu nedenle
arastirmamiz, alandaki bu bosluga katki sunmay1 da hedeflemis; dini basa ¢ikmanin
ofke ile iliskisini ve dini basa ¢tkmanin 6fke {izerinde etkili olup olmamasini konu
edinmistir. Bu kapsamda galismanin amac: yetiskinlik donemindeki katiimcilarin
ofke diizeyleri ile dini basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliskiyi duygu diizenleme
baglaminda arastirmaktir. Arastirmanmn iki ana problemi ise “Dini basa ¢ikma
diizeyiyle Ofke diizeyi arasinda iliski var midir?” ve “Dini basa ¢ikma Ofkeyi
yordamakta midir?” seklinde belirlenmistir.

Yukarida bahsedilen alandaki ihtiyaclar1 kargilamay1 gaye edinmenin yani sira
ofke ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi incelememizin ii¢ gerekgesi daha vardir: 1)
Yetiskinlik doneminde 6fke yonetimi hem toplumsal iliskiler hem de psikolojik saglik
ile daha fazla baglantilidir. Dini basa ¢ikmanin o6fke ile iliskisini arastirmak sadece
psikolojik danisma uygulamalarina degil, ayn1 zamanda din psikolojisi alanina da
hizmet eder. 2) Tiirk toplumundaki yetiskinlerde dini basa ¢ikmanin 6fke ile iliskisini
ve dini basa ¢itkmanin Ofke tizerindeki etkisini analiz etmek, onlarin psikolojik
saglamliklarini giiclendirmek i¢in 6nemli veriler sunabilir. 3) Arastirma kapsaminda
elde edilen bulgularin diger calisma sonuglariyla mukayese edilmesi, yetiskinlerde
dini basa ¢ikmayla Ofke arasindaki iliskiye yonelik genel cerceve ¢izilmesine katki
saglayabilir.

Ofkeyi durumluk 6fke ve siirekli 6fke seklinde iki agidan ele alan aragtirmalar
vardir (@zmen, 2006: 49; Karsly, 2011: 26; Tathoglu & Karaca, 2013: 1109; Bulut, 2023:
19). Durumluk ofke, aniden gerceklesen ve kisa bir siire sonra ortadan kalkan ofke
cesididir. Siirekli dfke ise mizagla baglantili olan ve Ofkeye egilimi gosteren Ofke
tiriidiir. Durumluk 6fke ile mukayese edildiginde siirekli 6fkenin olumsuz sonuglara
neden olma potansiyeli daha fazladir. Ayrica ¢alismalarda ofke, temelde ii¢ boyut
tizerinden simiflanmistir (Novaco, 1986: 285). Fiziksel boyut bedenimizin tepkileriyle
iligkilidir. Hizlanan kalp atislari, artan kan basinci, kaslarda kasilma ve ellerde titreme
ofkenin fiziksel boyutunun gostergeleridir (Nay, 2004: 34; Lawler-Row, Karremans,
Scott, Edlis-Matityahou, & Edwards, 2008: 57; Balkaya & Sahin, 2003: 198). Bilissel-
duygusal boyut, diisiinsel siiregler ve duygusal yasantiyla baglantilidir. Ofkeyi
tetikleyen durumlar, birey tarafindan varligini tehdit edici olarak algilanir ve bir
yandan negatif otomatik diisiincelere diger yandan kizginlik, haksizliga ugramislik,
kiiskiinliik gibi duygulara neden olur. Karsilikli iliski i¢inde olan biligsel ve duygusal
siiregler, 6fkenin daha siddetli yasanmasina yol agar (Berkowitz & Harmon-Jones,
2004: 107; Selvi, 2024: 34). Davramigsal boyut ise Ofkenin disar1 yansitilmasiyla
baglantilidir. Sesini yiikseltme, kiric1 konusma, asagilayici sozler sdyleme gibi tepkiler
ortaya koyan birey, esyalara yonelik saldirgan davranislar sergileyebilir ve bu durum
toplumsal iligkilerinde biiyiik sorunlara neden olabilir (Ellis, 1974: 308; Soykan, 2003:
23).
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Dini basa ¢ikma kavramiyla ilgili ilk miidahaleli arastirmalar1 yapanlardan
Pargament, dini basa ¢itkmay1 pozitif ve negatif dini basa ¢itkma seklinde iki temel
boyutta degerlendirmektedir. Buna gore pozitif dini basa ¢ikma, stresli yasam olaylar:
karsisinda bireyin dini inancindan yararlanmasidir. Tevekkiil, Yaradan’dan yardim
isteme, O’'nunla bagini giiglendirme, dindaglarindan destek bekleme gibi durumlar,
pozitif dini basa ¢tkmanin kapsamindadir. Negatif dini basa ¢ikma ise stresli yasantilar
karsisinda din ile catismaya girilmesi ve fonksiyonel olmayan bir sekilde dinin
kullanilmasidir. Yaradan tarafindan cezalandirildigini  diistinme, Yaradan’a
ofkelenme ve hayal kiriklig1 hissetme, problemin ¢oziimiinde sorumluluktan kacarak
pasif bir dini beklentiye girme, olaylarin sebebinin seytan oldugunu diistinme,
dindaglari tarafindan dislandigini hissetme gibi durumlar, negatif dini basa ¢tkmanin
kapsamindadir (Pargament, Ano, & Wachholtz, 2005). Arastirmamiz kapsaminda ise
dini basa ¢ikma, operasyonel olarak stresli yasam olaylar: karsisinda, bireyin bu olaylar:
kendi dini inanci cercevesinde yorumlamasi:, anlamlandirmasi ve davramslar sergilemesi
seklinde tanimlanmustir.

Alan yazinda 6fkeyi tanimlarken farkli 6gelere vurgu yapilmaktadir (Gegtan,
1996: 54; Hangerlioglu, 2003: 270; Lerner, 2005: 5). Bu calismalarda ofke; gelecek
planlarinin  engellenmesi, tehdide maruz kalma, isteklerin karsilanmamasi,
beklenmedik sorunlarla ytiizlesme vb. oOgeler iizerinden tanimlanmaktadir. Bu
tanimlarda 6fkenin insani bir durum olduguna, davranis ile bagina, bas edilmesinin
psikolojik saglik icin ihtiyag¢ olduguna vurgu yapilmaktadir (Soykan, 2003: 20; Karaca,
2011: 55; Tathioglu & Karaca, 2013: 1102). Arastirmamiz kapsaminda ise dfke,
operasyonel olarak bireyin engellenme, tehdit edilme, haksizli§a ugrama veya kigisel
degerlerinin ihlal edilmesi gibi durumlar karsisinda ortaya ¢ikan, saldirganlik egilimiyle iligkili
yogun negatif bir duygusal tepki seklinde tanimlanmaistir.

Arastirmamiz, dini basa ¢ikma ve 6fke arasindaki iliskiye dair alan yazina iig
acgidan katki yapmay1 hedeflemektedir: 1) Ofke ile dini basa ¢ikma arasindaki iligkiler,
cogunlukla klinik katilimcilar ile siirhidir. Calismamizda psikolojik agidan herhangi
bir tan1 almamis yetiskin bireyler orneklem olarak tercih edilmistir. 2) Dini basa
cikmayla ofke arasindaki iligkiyi irdeleyen arastirmalar genellikle iligkisel analiz ile
smirl kalmigken arastirmamizda regresyon analizi de gergeklestirilmis ve yordayici
etki de incelenmistir. 3) Hem dini basa ¢itkma hem de 6fke, cogu arastirmada genellikle
tek boyutlu veri toplama araglari ile olciilmiisken, bu arastirmamizda ise dini basa
¢ikma iki boyutlu, 6fke ise dort boyutlu 6lgme arac ile Slgtilmiistiir.

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Deseni ve Modeli

Karaman’daki yetiskinler tizerinde yapilan bu c¢alisma, nicel arastirma
desenlerinden iligkisel arastirma yontemi kapsaminda gerceklestirilmistir. Iliskisel
arastirma, en az iki degisken arasindaki iliskinin istatistiki olarak Ol¢timlendigi
arastirma yontemidir (Neuman, 2016, Boliimler 7-8). Veri elde etmede likert tipi
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Olgeklendirme kullanilmis ve iki farkli 6l¢gme aracindan elde edilen veriler arasindaki
korelasyonel ve regresyonel iliski arastirilmistir.

1.2. Orneklem

Calismada basit tesadiifi 6rnekleme yontemi benimsenmis, goniillii katilim esas
alinmis ve veriler yaslar1 21 ile 60 yas arasinda degisen 244 katilimcidan toplanmistir.
Calismadaki katilimcilara ulasmak i¢in Karaman’da ikamet eden bireylere dogrudan
ulasilmistir. Arastirmaya katilmak i¢in iki temel kriterden ilki 20 yas ve tistiinde olmak
ikincisi ise Karaman ilinde ikamet ediyor olmaktir. Ornekleme dair betimleyici bilgiler
tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Ornekleme Dair Sosyo-Demografik Bilgiler

DEGISKEN N %
1 Cinsiyet Kadin 153 62,70
Erkek 91 37,30
21 -30 yas 38 15,57
5 Yas 31-40 yas 101 41,39
41-50 yas 78 31,97
51-60 yas 27 11,07
Biiyiiksehir 80 32,79
3 Yasaminin en uzun siiresinin 11 89 36,48
gecirildigi yer Iige 44 18,03
Koy / kasaba 31 12,70
Yiiksek 49 20,08
4 Sosyo-ekonomik durum Orta 149 61,07
Diistik 46 18,85
Tlkokul 70 28,69
5 En son mezun olunan okul Ortaokul 23 21,72
Lise 52 21,31
Universite ve iistii 69 28,28
Bekar (nisanli dahil) 46 18,85
6 Medeni durum Evli 181 74,18
Dul (bosanmis/esi vefat etmis) 17 7,97
Hig 59 24,18
Bir 24 9,83
Iki 66 27,05
7 Cocuk sayis1 Ug 15 19,67
Dort 32 13,11
Bes ve iistii 15 6,15

Tablo 1'e gore katilimcilarin %62,70'i (N=153) kadin, %37,30'u (N=91) erkek;
%15,57’si (N=38) 21-30 yas, %41,39'u (N=101) 31-40 yas, %31,97’si (N=78) 41-50 yas ve
%11,07’si (N=27) 51-60 yas araligindadir. Bunun yaninda 6rneklemin %32,79"u (N=80)
biiyliksehirde, %36,48'i (N=89) il merkezinde, %18,03'ii (N=44) ilce merkezinde,
%12,07,’si (N=31) koy/kasabada ikamet etmektedir. Ayrica sosyo-ekonomik olarak
%20,081 (N=49) yiiksek, %61,07’si (N=149) orta ve %18,85'i (N=46) diisiik diizeydedir.
Katilimcilarin %28,69'u (N=70) ilkokul, %21,72’si (N=53) ortaokul, %21,31"i (N=52) lise,
%28,28'1 (N=69) tiniversite ve {listii egitim diizeyindedir. Bunun yaninda %18,85i
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(N=46) bekar, %74,18i (N=181) evli ve %7,97’si ise (N=17) duldur. Orneklemin
%24,18’inin (N=59) hi¢ ¢ocugu yokken %9,83"tiniin (N=24) bir, %27,05"inin (N=66) iki,
%19,65’inin (N=48) ii¢, %13,11’inin (N=32) dort ve %6,15"inin (N=15) bes ve daha fazla
¢ocugu vardir. Son olarak 6rneklemin yas ortalamasi 39,13tiir (o= 10,34).

1.3. Veri Toplama Araglan

Katilmcilarin dini basa ¢ikma diizeylerini belirlemek igin Pargament ve
arkadaslar: tarafindan gelistirilen ve Ayten tarafindan Tiirk kiiltiirtine kazandirilan
Dini Bagsa Cikma Olgegi (DBCO) tercih edilmistir (Ayten, 2012: 151). Stresli olaylar
karsisinda, dini basa ¢itkmay1 kullanma durumlarini ortaya koyan bu 6lgek negatif ve
pozitif dini basa ¢ikma olarak iki faktorliidiir. 9 boyuttan ve 33 maddeden miitesekkil
bu 6l¢me aracindaki maddeler, 1 ile 5 arasinda puanlanan 5’li Likert tipindedir ve
Cronbach Alpha katsayist .807'dir. Yetiskin donemindeki Orneklemler tizerinde
yapilan ¢alismalarda bu 6lcegin giivenirlik katsayisin1 Tiirkol .847, Bahgekapili .908,
Dogan .86 ve Akga .862 olarak tespit etmistir (Bahgekapili, 2019: 10; Tiirkol, 2020: 40;
Akca, 2023: 180; Dogan, 2023: 143). Yetigkinlik donemindeki bireyler tizerinde yapilan
bu calismamizda pozitif ve negatif dini basa ¢ikma olarak iki boyutta degerlendirilen
bu 6lgegin degerleri, pozitif dini basa ¢ikma igin .906 ve negatif dini basa ¢ikma igin
718 olarak tespit edilmistir. Bu degerlere gére DBCO’den elde edilen verilerin
glivenilirligi yeterli diizeydedir.

Katilimcilarin 6tke yonelimlerini tespit etmek igin Ozer (1994) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Durumluk-Siirekli Ofke Olcegi (DSOO) kullanilmigtir. Dortlii Likert
tipindeki 34 maddelik bu 6l¢gme arac stirekli 6fke, ice yonelmis 6fke, disa vurulmus
ofke ve 6fke kontrolii olmak iizere 4 alt boyuttan olusur. Olgekteki madde puanlarinin
toplami, genel 6fke puanini verir. Bu 6lgekten en diisiik 34; en yiiksek 136 puan
almabilir. Toplam puan alimirken Ofke kontrolii boyutundaki maddeler ters
puanlanmaktadr. Olcek uyarlama c¢alismasinda Cronbach Alpha degerleri
incelendiginde stirekli 6fkenin .79, ice yonelmis 6fkenin .62, disa vurulmus 6fkenin .78
ve Ofke kontroliiniin .84 giivenirlik katsayisina sahip oldugu gortiliir. Arastirmamizda
ise bu degerler sirasiyla .91, .70, .80 ve .91 oldugu tespit edilmisken genel ofke
giivenirlik katsayisinin ise 0,81 olduguna ulagilmistir. Bu degerlere gére DSOO’den
elde edilen verilerin giivenilirligi yeterli diizeydedir.

1.4. Verilerin Toplanmas ve Etik ilkeler

Olgekleri uygulamak icin “google formlar” platformunda online form
olusturulmustur. Bu formda ilk olarak katilimci onam sorusuna yer verilerek biitiin
katilimcilardan onam alinmis ve ardindan veriler online olarak toplanmuistir. Verileri
toplama siiresince YOK Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesinde belirtilen tiim
kurallara uyulmustur. Bu kapsamda arastirmanin etik agidan uygun bulunduguna
iliskin onay Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
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Arastirma ve Yaym Etik Kurulu'ndan alinmistir (Tarih: 08.06.2023/Belge no: 132281).
Veri toplama 15.09.2025 tarihinde baslamis ve 15.11.2025 tarihinde sonlanmustur.

1.5. Verilerin Analizi

Tablo 2: Olceklerin Istatistiksel Verileri

OLCEKLER n Min. Max. X (ort) Skewness Kurtosis CRa
Pozitif dini basa ¢itkma 244 61 125 106,11 -1,078 ,975 ,906
Negatif dini basa ¢itkma 244 10 33 17,59 ,900 1,200 ,718
Genel 6fke 244 40 127 70,85 ,564 -,539 ,802
Siirekli 6fke 244 10 40 19,81 ,798 -,40 ,901
ice yonelmis 6fke 244 9 32 17,44 ,640 ,449 ,693
Disa vurulmus 6fke 244 8 32 15,28 ,939 ,280 ,798
Ofke Kontrol 244 8 32 21,69 -,379 -462 ,910

Arastirma kapsaminda oncelikle verilerin normallik varsayimlar: incelenmistir.
Tablo 2’ye gore her iki 6lgegin carpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2 arasinda oldugu
icin veriler, normal dagilim gostermis ve normallik varsayimi karsilanmistir (George
& Mallery, 2003, ss. 95-104). SPSS (27. versiyon) programi ile bu veriler analiz edilmis
ve Olgeklerden alinan puanlar iizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Verileri
degerlendirirken pozitif ve negatif dini basa ¢ikma ile 6fke ve ofke alt boyutlari
arasindaki iliskiye ulasmak i¢in Pearson korelasyon analizi; degiskenler arasindaki
yordamalara ulasmak igin basit regresyon analizi tercih edilmigtir. Regresyon
analizinde bagimsiz degisken olarak pozitif ve negatif dini basa ¢ikma; bagimh
degisken olarak ise ofke ve ofke alt boyutlar1 se¢ilmis ve anlamlilik diizeyi p<,01 ve
p<,05 olarak belirlenmistir.

1.6. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1: Pozitif dini baga ¢ikmayla genel 6fke arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski vardir.

Hipotez 2: Negatif dini basa ¢tkmayla genel 6fke arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki vardir.
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2. Bulgular

2.1. Dini Basa Cikma ile Ofke ve Ofke Alt Boyutlar1 Arasindaki Mliski
Tablo 3: Dini Basa Cikma ile Ofke ve Ofke Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Pozitif dini basa ¢itkma 1
2.Negatif dini basa ¢itkma -,012 1
3.Genel ofke -256*  ,294* 1

4.Siirekli Ofke -208* 280  ,920* 1

5.ice yonelmis 6fke -,083 ,384* 632 ,505* 1

6.D1sa vurulmus 6fke -211*  ,302*  ,901* ,800* ,537* 1

7.0fke Kontrol ,300* -037  -760*  -602* -158* -589 1
N=244; *p<01; **p<,05

Tablo 3’e gore pozitif dini basa cikma ile genel 6fke (r=-,256; p<,01) arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler vardir. [Hipotez 1 dogrulanmistir].
Ayrica pozitif dini basa ¢ikmayla stirekli 6fke (r=-,208; p<,01) ve disa vurulmus 6fke
(r=-,211; p<,01) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler varken 6fke
kontroliiyle (r=,300; p<,01) pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligski vardir. Ama
pozitif dini basa ¢ikma ile ice yonelmis 6fke (r=-,083; p>,01) arasinda anlaml: iligkiye
ulasilamamustir.

Tablo 3’e gore negatif dini basa ¢ikma ile genel 6fke (r=,294; p<,01) arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler vardir. [Hipotez 2 dogrulanmistir].
Ayrica negatif dini basa ¢ikma ile siirekli 6tke (r=,280; p<,01), ice yonelmis ofke (r=,384;
p<,01) ve disa vurulmus 6fke (r=,302; p<,01) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml iligkiler vardir. Fakat pozitif dini basa ¢tkma ile 6fke kontrol (r=-,037; p>,01)
arasinda anlamli iliskiye ulasilamamuisgtir.

2.2. Dini Basa Cikmanin Ofkeye Etkisi

Regresyon analizine baslamadan 6nce 6n kosullarin saglanip saglanmadig:
kontrol edilmistir. Ik olarak dogrusallik (linearity) analizi yapilmig ve dogrusallik
grafigindeki noktalarin ¢ogu 120-160 puan arasi dini basa ¢ikma ve 40-100 puan arasi
ofke degerlerinde yogunlastig1 tespit edilmistir. Tkinci olarak varyans homojenligi
(homoscedasticity) analizi yapilmis ve varyans homojenligi grafigindeki noktalar, yatay
eksen boyunca rastgele dagildig: icin varyans homojenligi varsaymmi saglanmis ve
modelin gegerli oldugu tespit edilmistir. Son olarak bagimsizlik (independence of error)
analizi yapilmis ve hata terimlerinin bagimsiz dagildig1 ortaya ¢iktig1 icin modelin
bagimsizlik ilkesi saglanmistir (Durbin-Watson: 1,824). Dolayisiyla regresyon analizi
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i¢in biitiin 6n kosullar karsilandiktan sonra regresyon analizi gergeklestirilmis ve
veriler Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4: Dini basa ¢tkmanin Durumluk-Siirekli Ofkeyi Yordama Diizeyi

DEGISKEN R R F B Sx B t p
2 s Genel 6fke 256,07 17,033 -392 ,095 -256 -4,127 ,000*
5 E Stirekli 6fke , 208,05 10,979 -121 ,037 -208 -3,314 ,001*
“_é 2‘ Ice yonelmis 6fke ,083 ,01 1,670 -031 ,024 -083 -1,292 ,198
Ny & Disa vurulmus 6fke ,211  ,05 11,222 ,087 ,026 -211 -3,350 ,001*
- Ofke kontrol , 300,09 23975 ,154 031 ,300 4,89 ,000*
T o Genel 6fke 294,09 22,817 1,376 288 ,294 4,777 ,000*
":c': 'E Siirekli ofke ,280 ,08 20,609 ,500 ,110 ,280 4,540 ,000*
'..g 2‘ Ice yonelmis 6fke ,384 15 41,971 ,437 ,068 ,384 6,478 ,000*
® & Diga vurulmus 6fke , 302,10 24,273 ,381 077 ,302 4,927 ,000*
s Ofke kontrol 037 01 ,334 058 ,101 -037 -578 564
*p<,01; R=iliskinin glicii; R?>=Aciklanan varyans; F=Modelin anlamliligy; t= Katsaymin giivenirligi;
B= Standartlastirilmamis B katsayisi; Sy= Standart hata; B= Etkinin yonii ve biiyiikligii

Tablo 4, dini basa ¢itkmanin 6fkeyi yordayiciligini tespit etmek icin yapilan basit
dogrusal regresyon analizini gostermektedir. Buna gore pozitif dini basa ¢ikma, genel
ofkeyi onemli diizeyde agiklamaktadir (R=256; R*=,07; F=17,033; p<,01). Regresyon
esitliginde pozitif dini basa ¢tkmanin genel 6fke iizerinde negatif yonde anlamli bir
etkisi vardir (3=-,256; p<,01) ve pozitif dini basa ¢ikma, genel 6fke varyansimin yaklasik
%7’sini agiklar. Tablo 4’e gore pozitif dini basa ¢ikma, stirekli 6fkeyi onemli diizeyde
agiklamaktadir (R=,208; R>=,05; F=10,979; p<,01). Regresyon esitliginde pozitif dini basa
¢itkmanin stirekli 6fke tizerinde negatif yonde anlamli bir etkisi vardir (3=-,208; p<,01)
ve pozitif dini basa ¢ikma, stirekli 6fke varyansinin yaklasik %5’ini agiklar. Tablo 4’e
gore pozitif dini basa ¢ikma, ige yonelmis 6fkeyi 6nemli diizeyde agiklamamaktadir
(R=,083; R*=,01; F=1,670; p>,01). Regresyon esitliginde pozitif dini basa ¢ikmanin ice
yonelmis 6fke lizerinde bir etkisi de yoktur ($=-,083; p>,01) ve pozitif dini basa ¢ikma,
ice yonelmis 6fke varyansmin yaklasik %1’ini agiklar. Tablo 4’e gore pozitif dini basa
¢itkma, disa vurulmus 6fkeyi 6nemli diizeyde agiklamaktadir (R=,211; R?>=,05; F=11,222;
p<,01). Regresyon esitliginde pozitif dini basa ¢tkmanin disa vurulmus 6tke tizerinde
negatif yonde anlamli bir etkisi vardir (=-,211; p<,01) ve pozitif dini basa ¢ikma, disa
vurulmus 6fke varyansinmin yaklasik %5’ini agiklar. Tablo 4’e gore pozitif dini basa
¢ikma, ofke kontroliinii 6nemli diizeyde agiklamaktadir (R=,300; R>=,09; F=23,975;
p<,01). Regresyon esitliginde pozitif dini basa ¢tkmanin 6fke kontrolii tizerinde pozitif
yonde anlamli bir etkisi vardir (3=,300; p<,01) ve pozitif dini basa ¢itkma, 6fke kontrolii
varyansinin yaklasik %9 unu agiklar.

Tablo 4’e gore negatif dini basa ¢ikma, genel ofkeyi onemli diizeyde
aciklamaktadir (R=,294; R?=,09; F=22,817; p<,01). Regresyon esitliginde negatif dini
basa cikmanin genel 6fke tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi vardir (3=294;
p<,01) ve negatif dini basa ¢ikma, genel 6fke varyansinin yaklasik %9 unu aciklar.
Tablo 4’e gore negatif dini basa ¢ikma, stirekli 6fkeyi 6nemli diizeyde agiklamaktadir
(R=,280; R>=,08; F=20,609; p<,01). Regresyon esitliginde negatif dini basa ¢ikmanin
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stirekli ofke tizerinde pozitif yonde anlaml bir etkisi vardir (3=,280; p<,01) ve negatif
dinibasa ¢ikma, siirekli 6fke varyansmin yaklasik %8’ini agiklar. Tablo 4’e gore negatif
dini basa ¢ikma, ice yonelmis 6fkeyi onemli diizeyde acgiklamaktadir (R=,384; R*>=15;
F=41,971; p<,01). Regresyon esitliginde negatif dini basa ¢ikmanin ice yonelmis 6fke
tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi vardir (f=,384; p<,01) ve negatif dini basa
¢itkma, ige yonelmis 6fke varyansinin yaklasik %15’ini agiklar. Tablo 4’e gore negatif
dini basa ¢ikma, disa vurulmus 6fkeyi 6nemli diizeyde acgiklamaktadir (R=,302; R?=,10;
F=24,273; p<,01). Regresyon esitliginde negatif dini bagsa ¢tkmanin disa vurulmus 6fke
tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi vardir (f=,302; p<,01) ve negatif dini basa
¢itkma, disa vurulmus ofke varyansmin yaklasik %10unu agiklar. Tablo 4’e gore
negatif dini basa ¢ikma, 6fke kontrol onemli diizeyde acgiklamamaktadir (R=,037;
R?=,01; F=,334; p>,01). Regresyon esitliginde negatif dini basa ¢ikmanin 6fke kontrol
tizerinde anlamli bir etkisi yoktur (3=-,037; p>,01) ve negatif dini basa ¢ikma, ofke
kontrol varyansinin yaklasik %1’ini aciklar.

3. Tartisma

Arastirmamizda pozitif dini basa ¢ikma ile genel ofke, siirekli 6fke ve disa
vurulmus ofke arasinda negatif yonde anlaml iliskiler elde edilmisken 6fke kontrolii
ile arasinda pozitif yonde anlaml iligkilere ulasilmistir. Yapilan ¢alismalarda pozitif
dini basa c¢ikma ile bireyin psikolojik saglamligini destekleyen Ogeler arasindaki
ilisikler arastirilmistir. Bu arastirmalarda dini basa ¢ikmanin travmatik yas ile basa
¢ikma siireci ve travma sonrasi biiylimeyle iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir
(Pargament, Smith, Koenig, & Perez, 1998: 714; Ozdilek, 2024: 44). Diger yandan ¢ogu
arastirmada pozitif dini basa ¢ikmayla yasam doyumu arasinda pozitif iligkiler elde
edilmisken nadiren herhangi bir iliskiye ulasilamamuistir (Bjorck & Thurman, 2007: 162;
Turan, 2018: 422; Aydin, 2019: 66). Bunun yaninda dini basa ¢ikmanin olumlu
psikolojik uyumla pozitif yonde iligkili oldugu da tespit edilmistir (Ano &
Vasconcelles, 2005: 467; Dagc1, 2024: 365). Cilinkii pozitif dini basa ¢ikma, sikintilar:
asma slirecinde dogrudan islevsel bir rol oynar (Pargament, 2002: 50). Bu kapsamda
yapilan arastirmalarda pozitif dini basa ¢ikmayla siirekli 6fke arasinda negatif yonde
anlaml iligkiler olduguna ulasilmistir (Bjorck & Kim, 2009: 619; Ozgiil, 2017: 82).
Arastirmamizin sonuglari literatiir ile paralellik gostererek pozitif dini basa ¢tkmayla
genel ofke arasinda negatif iligskiler oldugu ve pozitif dini basa ¢itkmanin ofkeyi
yordadig: tespit edilmistir.

Din, yasantilarimizi anlamlandirarak bireye destek saglar (Oztoprak & Dagci,
2020: 133). Ofkeye neden olan durumlara atfedilen anlam ise 6fkeye verilecek tepkinin
sinirlarimi belirler (Ayten, Gogen, Seving, & Oztiirk, 2012: 46). Yasanilan olumsuz
olaylarin tistesinden gelemeyecegine kanaat getiren bir inanan, dinden yararlanmay1
tercih edebilir ve Allah’tan destek alarak sabirli ve metanetli tepkiler verme egilimi
gosterebilir (Eksi, 2001: 7). Pargament ve arkadaslarina gore bu tiir olaylar karsisinda
dine bagvurma pozitif ve negatif dini basa ¢ikma olarak iki farkl sekilde gergeklesir.
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Pozitif dini basa ¢ikma, kisinin Yaradan’'la giiven temelli bir bag kurmasini, yasamin
anlamli olduguna inanmasini ve diger insanlarla din merkezli manevi bir yakinlik
hissetmesini kapsar. Negatif dini basa c¢kmaysa Yaradan'la gilivensiz iliski
gelistirmeyi, diinya hayatin1 degersiz gormeyi ve dinl gruplardan ve din
adamlarindan kaginmay1 kapsayan tutumlar ile ortaya c¢kar (Pargament,
Tarakeshwar, Ellison, & Wulff, 2001: 498). Beklenmedik olaylar karsisinda sabirli olma,
pozitif dini basa ¢tkma kapsaminda degerlendirilir. Arastirmamizin sonucu bu agidan
degerlendirildiginde, dini bir inanca sahip olan bireylerin pozitif dini basa ¢ikma
mekanizmalarini kullanmalari, 6fkeye neden olan durumlar karsisinda daha itidalli
davraniglar sergilemelerini saglayacag: soylenebilir.

Arastirmamizda negatif dini basa c¢ikmayla Ofke arasindaki iligkiler de
incelenmistir. Negatif dini basa ¢ikma ile genel 6fke, siirekli 6fke, ice yonelmis 6fke ve
disa vurulmus 6fke arasinda pozitif yonde iligkilere ulasilmisken; 6fke kontrolii ile
herhangi anlamli bir iliski elde edilememistir. Cesitli arastirmalarda negatif dini basa
¢ikma ile psikolojik saglamliga katki sunan unsurlar arasindaki iliskiler arastirilmistir.
Bu arastirmalarda negatif dini basa ¢ikmayla travmatik yas arasinda pozitif iligkilere
ulasilmisken (Ozdilek, 2024: 44) negatif dini basa ¢ikma diizeyi yiikseldikge travma
sonrasi biiylimenin de yiikseldigi tespit edilmistir (Pargament vd., 1998: 714). Cogu
arastirmada negatif dini basa ¢tkmayla yasam doyumu arasinda negatif iligkiler elde
edilmisken bazisinda anlamli iligkilere ulasilamamistir (Bjorck & Thurman, 2007: 162;
Turan, 2018: 422; Aydin, 2019: 66). Ayrica negatif dini basa ¢ikmayla psikolojik
saglamlik arasinda negatif iligkiler tespit edilmisken psikolojik uyum ile anlamli bir
sonuca ulasilamamistir (Ano & Vasconcelles, 2005: 467; Uysal, Goktepe, Karagoz, &
llerisoy, 2017: 152).

Pozitif ve negatif dinl basa c¢ikmanin c¢esitli degiskenler ile iligkilerini
mukayeseli olarak inceleyen arastirmalara bakildiginda negatif dini basa ¢ikmanin
pozitif basa ¢ikmadan ¢ok daha az kullanildigina, negatif dini basa ¢ikmanin pozitif
basa ¢ikmadan daha giiclii bir yordayict olduguna (Bjorck & Kim, 2009: 622),
psikopatolojisi olanlarin negatif dini basa c¢ikmaya ve herhangi bir sorunu
olmayanlarin pozitif dini basa ¢tkmaya bagvurduguna (Murat & Kizilgecit, 2017: 134),
negatif basa ¢ikmanin daha diistik duygusal islevsellik ile iliskiliyken pozitif basa
¢tkmanin daha giiglii duygusal islevsellik ile iliskili olduguna (Bjorck & Thurman,
2007: 159) ulasiimistir. Diger yandan pozitif ve negatif dini basa ¢itkmayla psiko-sosyal
uyum arasinda iliski elde edemeyen (Pargament vd., 1998: 720) ve bunun aksine dinin,
psiko-sosyal uyum ile iligkili oldugunu tespit eden arastirmalar da vardir (Park, 2005:
722).

Sonug

Ofkenin davraniga yansimasi bireyden bireye farklilik gosterir ve hem zaman
hem de mekan bu davranisin yoniinii belirlemede etkilidir. Ciinkii 6fkenin igsel ve
digsal sebepleri vardir. Saldirgan davranmislara maruz kalma, egonun tehdit altinda
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olmasi, olumsuz ge¢mis yasantilarin tetiklenmesi gibi unsurlar digsal sebeplerden
bazilaridir. Bir ihtiyacina erisimde engellenme, asagilik kompleksi, taleplerin elde
edilememesi, haset gibi durumlar da igsel sebeplerden birkagidir. Dini basa ¢ikma ise
bireyin olumsuz durumlar karsisinda, miintesibi oldugu dini inancindan
yararlanmasi ile iligkilidir. Bireyin dini basa ¢ikma diizeyinin yiiksek olmasi, sosyal
iligkilerin saglikli olmasini saglayarak bireyin psikolojik iyi olusunu destekler. O halde
dini basa ¢tkmanin 6fke tutum ve davranisi ile iligkili olmasi beklenir. Bu baglamda
arastirmada su sonuglara ulasilmigtir:

Pozitif dini basa ¢ikmayla genel 6fke arasinda negatif yonde diistik diizeyde
anlaml iligkilere ulagilan arastirmamizda, pozitif dini basa ¢ikmanin 6fkeyi anlamli
diizeyde yordadig:1 tespit edilmistir. Buna gore pozitif dini basa c¢ikma, Ofke
egilimlerini azaltmada etkilidir. Diger yandan negatif dini basa ¢itkmayla genel 6fke
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamh iliskilere ulasilan c¢alismamizda,
negatif dini basa ¢itkmanin genel 6fkeyi anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir.
Buna gore negatif dini basa ¢ikma, 6fke egilimlerini artirmada etkilidir.

Dini basa ¢ikma, bireyin yasamina anlam katmasi, i¢sel huzur saglamas: ve
stresle basa ¢ikma kapasitesini artirmasiyla 6fke diizeylerini azaltic bir islev goriir. Bu
kapsamda aragtirmamiz, din psikolojisi alaninda ofke gibi temel duygularin
dindarlikla nasil etkilestigini gostererek literatiire 6zgiin bir katk: saglar. Ayrica dini
basa ¢ikmanin 6fke yonetimine katkisi, ruh sagligi hizmetlerinde koruyucu ve 6nleyici
programlarin gelistirilmesinde dinden yararlanilmasmin 6nemini gosterir. Sonug
olarak dini basa ¢ikmayla 6fke arasindaki anlamli iliski ve dini basa ¢tkmanin 6fkeyi
etkilemesi, dinin ofkeyle iligkili duygusal diizenleme kapasitesine katki sagladigini
ancak bu katkinin smirli diizeyde oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla dini basa
¢itkmanin, 6tke yonetiminde tek bagina yeterli olmadig: fakat onemli bir destekleyici
unsur oldugu soylenebilir.

Arastirmanin sonucundan yola c¢ikilarak su Onerilerde bulunulabilir: a)
Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan diisiik diizeyde anlamli negatif iliski, dini basa
¢itkmanin 6fke tizerinde sinirli da olsa kontrol edici bir faktor olabilecegine isaret kabul
edilebilir. Bu nedenle yetiskinlik doneminde dini basa ¢tkmanin desteklenmesi, 6tke
ile basa ¢ikma stireclerinde kullanilabilecek bir strateji olabilir. b) Arastirmamizin
katillmcr grubu yetiskinlerden olusmaktadir. Bu nedenle ayni yontem takip edilerek
dini basa ¢ikmayla ofke arasindaki iliski yashlik donemindeki bireyler iizerinde de
arastirilabilir. ¢) Dini basa ¢ikma ve Ofke arasindaki iliski, farkli sosyo-demografik
degiskenler iizerinden incelenebilir ve bdylece konunun daha kapsamli bir sekilde
arastirilmasina katki sunulabilir.

Dini basa ¢ikma ve 6fke arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismamizin sonucunun
teorik ve pratik agidan alana sagladig: katkilar sunlardir: 1) Arastirma dini basa ¢ikma
ve Ofke arasindaki iligkinin negatif yonde oldugunu gostererek din psikolojisi
literatiirline veri sunmustur. 2) Dini basa ¢ikma ve Ofke arasindaki iliskinin diisiik
diizeyde olmasi, ofke tizerinde dini basa ¢itkmanin tek basma belirleyici olmadigini,
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kisilik, cevresel faktorler ve sosyal destek gibi degiskenlerle birlikte incelenmesi
gerektigini gostermektedir. 3) Arastirma, kiiltiirel baglamda dini basa ¢tkmanin 6tke
ile iligkisini ortaya koyarak Tiirkiye’deki yetiskinlik donemindeki (21-60 yas) bireyler
tizerinde yapilan c¢alismalarin uluslararas: literatiire eklemlenmesine olanak
tanimaktadir. 4) Bulgular, dini basa ¢ikmanin 6fke yonetiminde 6nemli bir kaynak
olabilecegini gostererek din psikolojisi alaninda yeni arastirma sorularinin
gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir. 5) Arastirma, yetiskinlere yonelik ofke
kontrolii programlari tasarlanmasinda dini basa ¢ikmanin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. 6) Psikoterapi uygulayan psikolojik damigsman, psikolog ve
psikiyatristler i¢in dini basa ¢ikmayr artirmaya yonelik miidahalelerin 6fke
yonetiminde tamamlayici bir arag olarak kullanilmasinin 6nemini gostermektedir.

Arastirmanin sinirliliklar: sunlardir: 1) Orneklemden elde edilen veriler, sadece
bu Orneklem grubu ile smirhidir. 2) Arastirma, 2025 yilinda Karaman'da yasayan
yetigkinlik donemindeki bireylerden uygun 6rnekleme yoluyla belirlenmis 21-60 yas
arasi 244 katilimci ile simirhidir. Ayrica arastirmanin 6rneklemi, Karaman ilinde ikamet
eden yetigkinlerle smirli tutulmustur. 3) Arastirmada elde edilen sonuglar, DBCO ve
DSOO'niin 6lgme kapasiteleriyle sinirlidir. Ayrica arastirmada kullanilan, DBCO iki
faktorlii ve dokuz boyutlu iken DSOO ise dért boyutlu dlgme araglaridir. Fakat
aragstirmada DBCO’den elde edilen veriler pozitif ve negatif basa ¢ikma puanlar
{izerinden analiz edilmisken DSOO'niin ise dort alt boyutu da degerlendirilmistir. 4)
Arastirmamizda katilimcilarin yas, cinsiyet, yerlesim yeri, sosyo-ekonomik durum,
egitim durumu, mesleki durum ve cocuk sayisi bilgilerine yer verilmis fakat bu
degiskenler ile DBCO ve DSOOQ arasindaki iliski incelenmemistir. Ciinkii bahsi gecen
degiskenleri degerlendirmek, ¢alismanin sinirlarini asar. 5) Dini basa ¢ikma ile 6fke
arasindaki iligki diisiik diizeydedir. Bu, pratik etki biiytikliigiiniin simirh oldugunu
gosterir. 8) Aragtirma Islami perspektiften ele alinmis ve sadece Tiirkiye'de
yuritilmiigtiir. Arastirma sonuglarinin diger dinler veya sekiiler toplumlarda
gecerlilik tasimadig ifade edilebilir.
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