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Oz Orijinal Makale

Olimpik anlayis aslinda sporun herkes igin oldugu fikrinden ortaya ¢ikmaktadir ve
profesyonel sporcularin sahip olduklari bakis agisi toplumsal degerlere bir ayna Yayin Bilgileri
tutmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci; mega spor etkinliklerine katilan elit Génderi Tarihi: 01.11.2018
sporcularin olimpik hareket ve olimpizm algilariyla ilgili gérislerinin degerlendirilmesidir. Kabul Tarihi: 20.11.2018
Bu calisma, nitel arastirma desenlerinden “olgu bilim” deseni kapsaminda Yayin Tarihi: 28.12.2018
yuratiimastur. Olgu bilim c¢alismalarinda genellikle belli bir olguya iligkin bireysel
algilarin veya perspektiflerin ortaya gikarilmasi ve yorumlanmasi amaglanir (Yildirm &
Simsek, 2005). Arastirmanin ¢alisma grubunu Gures, Taekwando, Karate-Do ve Judo
branglarindan olusan Olimpiyat Oyunlari, Dinya ve Avrupa Sampiyonalari diizeyinde
mega spor organizasyonlarina katilan 8 (sekiz) sporcu olusturmaktadir. Calisma Sorumlu Yazar
grubunun belirlenmesi asamasinda, katilimcilarin spor alaninda diizenlenen en st e-mail:
dizeyde organizasyonlara katilim gostermeleri sebebiyle amagli érneklem yontemi
tercih edilmigtir. Arastirma da veri toplama araci olarak gérigsme ydntemi turlerinden
yari  yapillandirlmig  gorisme  teknidi  kullanilmistir.  Arastirma  verilerinin
¢dzimlenmesinde betimsel analiz ve igerik analizi teknikleri kullaniimigtir. Arastirma da;
Kodlayicilar arasindaki uyum olarak givenirlik hesaplamasi sonucunda (Kappa )
istatistigi) r= 0.84 bulunmustur. Yapilan igerik analizi sonucunda elde edilen verilere DOI: 10.31680/gaunjss.477512
gére mega spor organizasyonlarina katilan sporcularin algilari “Sportif basariyi
etkileyen faktorler”, “Mega spor organizasyonlari kazanimlar”, “Mega spor
organizasyonlari katilimcilarinin 6z-farkindalik algilari” ve “Olimpik hareket ve Olimpizm
anlayisinin surdurilebilirligi” seklinde doért tema altinda toplandigi gérilmustir. Sonug
olarak; Olimpik Hareket ve Olimpizm dusutncesinin degisen ve gelisen anlaminin
degerlendiriimesi ve bu duguncenin yayginlastiriimasi spor kultiriniun olusumunda rol
oynamaktadir. Bu bakimindan Turkiye’de spor kultlriinin surdurulebilir bir yagam bigimi
haline dénismesini saglamada Ulkemizi temsil eden milli sporcularin topluma sk
tutmasi gerekliligi ve 6nemi gorilmektedir.

melike.esentas@windowslive.com
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32



Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 3(4): 32-47 Esentas ve ark., 2018

Olympic Movement and Olympism Perceptions from the Eyes of Athletes in

Mega Sports Events

Abstract Original Article

The Olympic understanding is in fact based on the idea that the sports is for
everyone, and the perspective of the professional athletes holds a mirror to the social
values. In this regard, the purpose of this study is to evaluate the opinions of elite Article Info

athletes who participate in mega sports events regarding Olympic movement and Received: 01.11.2018
olympism perceptions. This study was carried out within the scope of the gcgﬁp:‘e%é%]i]ééooli%
"phenomenology” design being among the qualitative research designs. The purpose uplished. 8.2,

of case studies is generally intended to reveal and interpret individual perceptions or
perspectives about a particular phenomenon (Yildirm & Simsek, 2005). The research
population of the study is composed of 8 (eight) athletes who participate in mega
sports events from the branches of Wrestling, Taekwondo, Karate-Do and Judo at the
level of Olympic Games, World and European Championships. In selection of this Corresponding Author
study group, since it is made up of the athletes participating in the highest level e-mail:

events organized in the sports field, sample selection has played a role. Semi-
structured interview technique was used as the data collection tool in the research.
Descriptive analysis and content analysis techniques were used to analyze the
research data. In the research, as a result of the reliability calculation as the
compliance between encoders, (Kappa statistic) was found as r = 0.84. Data obtained
after the interviews were analyzed with descriptive method and then coded under
appropriate themes. Following the content analysis, the perceptions of the athletes
participating in mega sports events have been observed to be collected under four
topics as “Factors affecting athletic success”, “Gains of mega sports events”, “Self-
awareness perceptions of the participants of mega sports events” and “Sustainability
of Olympic movement and olympism understanding”. In conclusion, assessment of
the changing and evolving meaning of the Olympic Movement and Olympism thought
and its dissemination plays a role in the formation of sports culture. In this sense, it is
observed that the national athletes representing our country should enlighten the
society in ensuring transformation of sports culture in Turkey into a sustainable
lifestyle.

melike.esentas@windowslive.com

Key Words: Mega Sports Events, Athlete, Olympic Movement, Olympism

Giris

Spor sosyal bir olgu olarak bireylerin dizenli ya da duzensiz yaptiklar egitim
aracli, dil, din, irk ayrimi yapmaksizin evrensel bir kultirin pargasidir. Kerkez'e
(2012) gore spor klasik pedagojide bedenin, ruhun ve zihnin egitim aracidir. Spor
yapan ve yapmayan cocuklar ile erkekler ve kadinlar arasindaki farklara yonelik
yapilan arastirmalarin (Bayar, 2003; Bora, 2012) ortak gorisu spor bireyin; beden
saghgina, ruh sagligina, zihinsel-ahlaki-kigilik gelisimine, olgunlasmasina, 6zguven
sahibi olmasina, sosyallesmesine, algi gelisimine, stati sahibi olmasi gibi olumlu
katkilarini tespit etmiglerdir.

Beden becerisi ile birlikte insan aklinin ve kisiliginin gelismesini hedef alan ve
bdylece insanin tium niteliklerinin simetrik bigcim ve uyum iginde gelisimini hedefleyen

bir hayat felsefesi olan Olimpizm, ¢agimizin en 6nde gelen olgularindan biridir.
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Olimpizm ne bir din, ne bir sosyal doktrin, ne de sosyal veya ekonomik bir sistemdir.
Olimpizm bir ruh halidir, hayat tarzidir, insanlk gériasuduar (TMOK, 2002).

Ozbey ve Giizel'in (2009) yapmis oldugu bir calismada da tanimlandi§i Gizere,
spor, kultur ve egitimi bir araya getiren Olimpik Hareket, temelinde insanhgin ileriye
gitmesi icin gerekli olan deg@erlerdir. Olimpizm anlayisina dayanan Olimpik Hareket
kavrami, 19.yy. sonlarinda Avrupa’da ortaya ¢ikan “Uluslararasi Baris Hareketi’nin ve
“Uluslararasi Spor Hareketi’nin bir parcasidir (Guzel ve ark., 2009). Olimpik
Hareketin amaci; Olimpiyat ruhundaki ve herhangi bir turdeki ayrimciliktan uzak
gerceklestirilen spor sayesinde gencleri egiterek daha iyi ve baris dolu bir dinya
yaratmaya katkida bulunmaktir. Bu da dayanisma, adil oyun ve arkadaslik ruhunu
iceren karsilikli anlayis gerektirmektedir. Olimpik Hareket, Olimpik Antlagsma’ yi
rehber olarak benimseyen orgutleri, sporculari ve diger kisileri 10C’nin otoritesi
altinda toplar. Olimpik Hareket bu amaci gergeklestirmek igin olanaklarinin elverdigi
Olclide tek basina ya da bagka orgutlerle isbirligi icinde barigi yayginlastirmaya
yonelik eylemlerde bulunur (IOC, 2004). i¢c ice gecmis bes halkayla simgelenen
Olimpik hareketin etkinligi evrensel ve kalicidir. Bes kitayr kucaklamakta ve butin
duinyadan sporculari bayuk bir spor soéleni olan Olimpiyat Oyunlarda bir araya
getirerek doruk noktasina ulasmaktir (Akt. Atalay Noordegraaf, 2017; TMOK,
1988).Uluslararasi 6nem tasiyan ve buyuk kitlelere hitap eden, dizenlendigi bdlgenin
kulturina yansitan, devlet kurumlari ya da 6zel kuruluglar tarafindan gesitli amaglarla
(spor, kulturel, sanatsal, ticari, egitim vb.) gerceklestirilen buyuk 6lcekli etkinlikler
mega etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Roche, 2000).

Bu arastirmanin amaci da mega spor organizasyonlari sporcularinin gozuiyle

olimpik hareket ve olimpizm anlayiginin degerlendiriimesidir.

Yontem

Bu c¢alisma, nitel arastirma desenlerinden biri olan “olgu bilim” deseni
kapsaminda yuratalmastur. Olgu bilim ¢alismalarinda genellikle belli bir olguya iligkin
bireysel algilarin veya perspektiflerin ortaya ¢ikariimasi ve yorumlanmasi amaglanir
(Yildinm ve Simsek, 2005). Arastirmanin c¢alisma grubunu Gures, Taekwando,
Karate-Do ve Judo branglarindan olusan Olimpiyat Oyunlari, Dinya ve Avrupa
Sampiyonalari dizeyinde mega spor organizasyonlarina katilan 8 (sekiz) sporcu
olusturmaktadir.
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Arastirma da nitel arastirma yontemi, veri toplama araci olarak gorisme
yontemi tdrlerinden yari yapilandirilmig goérisme teknigi kullaniimistir. Goriasme
¢alismanin amaglari dogrultusunda bilgi elde etmeye c¢alisan arastirmaci ile katihmci
arasinda soru cevaba dayal etkili ve verimli bilgi elde etme surecidir. Gorusme,
arastirmaya katilanlarin duygularini, dusuncelerini, izlenimlerini ve tecrtbelerini ve
s6z konusu tecrubelerini ne sekilde anlamlandirdiklarini agiklamayi amaglamaktadir
(Doganay ve ark., 2012). Gorugme sorularinin hazirlaniginda ilgili literatir destegi
alinmasinin ardindan, galisma ve nitel alanda uzman goérisunden yararlanilarak
arastirma sorulari olusturulmustur. Goérisme sorulart hazirlanirken ilgili literatir
tarandiktan sonra elde edilen verilerden vyararlanilarak goérisme sorululari
olusturulmustur. Daha sonra katilimcilardan elde edilen veriler, Nvivo 10 for Windows
(lisansh Grun) programi aracihgiyla kodlanmistir.

Nitel verilerin ¢6zimlenmesinde, gorusme yapilan katilimcilar alfabetik
harflerle (A,B,P) kodlanmistir. Katilimci profili ile ilgili bilgiler tablo 1’de verilmistir.
Arastirma verilerinin ¢cézimlenmesinde betimsel analiz ve icerik analizi teknikleri
kullaniimigtir. Betimsel analiz; elde edilen verilerin daha 6nceden belirlenen temalara
gOre Ozetlenip yorumlandigi, gorugulen bireylerin goruslerinin ¢arpici bir bigimde
yansitmak amaciyla sik sik dogrudan alintilarin kullanildigi ve elde edilen sonuglarin
neden- sonug iligkileri gergevesinde yorumlandigi analiz teknigidir (Yildirm ve
Simsek, 2003). Betimsel analiz teknigi Ug¢ etkinlik basamagi (verilerin azaltiimasi,
verilerin sunumu, sonug¢ c¢ikarma ve dogrulama) cergevesinde gerceklestiriimigtir
(TGrndklG, 2000). Verilerin sunumunda, alinti sec¢imi i¢in carpicilik (farkhi goras),
aciklayicilik (temaya uygunluk), cesitlilik ve ug¢ oérnekler odlgutleri dikkate alinmistir
(Unver ve ark., 2010). igerik analizi, en sik rastlanan analiz tiirlerinden biridir.
Toplanan verileri acgiklayabilen, ortaya koyabilen kavramlara ulagiimaya caligilir
(Silverman, 2001). icerik analizinde yapilan temel islem, birbirine benzeyen verileri
belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve okuyucunun
anlayabilecegi bir bicimde duzenleyerek yorumlamaktir (Yildirnm ve Simsek, 2005).

Formlardan elde edilen veriler dncelikle Office programina aktariimis ve alana
ve arastirma yontemine yonelik alaninda uzman 3 Kkisi tarafindan kodlamalar
olusturulmustur. Ardindan kodlar bir araya getirilerek, arastirma bulgularinin ana
hatlarini olusturacak temalar (kategoriler) ortaya c¢ikarilarak betimsel ve igerik
analizleri yapiimistir. iki veya daha fazla kodlayicinin yaptigi degerlendirmeler

arasindaki tutarhligi belirlemek igin Cohen’in Kappa istatistigi kullaniimaktadir.
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Fleiss'in kappa katsayisi ikiden fazla sabit sayida puanlayici arasindaki
kargilagtirmali uyusmanin guavenirligini dlgen bir istatistik yontemidir (Cohen ve
Swerdlik, 2002). Arastirma da red ve kabul edilen kodlar Cohen kappa formuline
yerlestirilerek hesaplanmigtir.

Kappa katsayisinin 0.0 ile. 20 arasinda olmasi, uyumun olmadigi; .21 ile .40
arasinda olmasi, orta dizeyde bir uyumun oldugu; .41 ile .60 arasinda olmasi,
¢ogunlukla uyumun oldugu; .61 ile .80 arasinda olmasi, 6nemli dizeyde bir uyumun
oldugu; .81 ile 1.00 arasinda olmasi ise ¢ok iyi duzeyde uyum oldugu seklinde
yorumlanmaktadir (Landis ve Koch, 1977). Arastirmada; Kodlayicirlar arasindaki
uyum olarak glvenirlik hesaplamasi sonucunda r= 0.84 bulunmustur. Bu nedenle
hesaplanan degerler, puanlayicilar arasinda ¢ok iyi dizeyde uyum oldugunu
gOstermektedir

Arastirma Etigi

Bu arastirma slrecinde ana etik ilkelerin gergeklestiriimesine 6zen ve dnem
gosterilmistir. Bu dogrultuda; arastirmacilara g¢alisma bagslangicinda c¢alismaya
goénillu olarak katilimalarina iligkin bilgilendirme yapilarak katilimcilarin Bilingli Onay
ilkesi dogrultuda arastirmaya dahil edilmesi saglanmigtir. Katilimcilarin kigisel bilgileri
gizli tutulmus ve desifre edilmeyerek” Gizlilik, 6zel hayata saygl ve zarar vermeme”
etik ilkesine dikkat edilmigtir. Ayrica katilimcilardan elde edilen veriler arastirmada
acik-secik ifade edilerek “Aldatmama, yaniltmama ve verilere sadik kalma” etik

ilkesine riayet edilmistir.
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Tablo 1. Mega spor organizasyonlar katilimcilarinin demografik bilgileri

- c , " Olimpiyat Diinya Avrupa Spor Kurulus.
5 = g S = § g £ & Oyunlar1 Bagari Sampiyonalari Sampiyonalari Gorev
5 L 5 a < N o S % . 2 Basariniz Basariniz
E 2 & A o % A s & qE AL
: £ 7 & : £ = 5 s 5 =%
v, ;50 g 3 < % S A Yl  Derece Yl  Derece Yl  Derece
K1 E 18-29 Lisansustl Bekar Mili sporcu 3001 TLve Gires Evet 12 26 2016 1 2015 1 2014 1 TMOK sporcu
Ust komisyonu Uyesi
K2 E 18-29 Lisans Bekar Mili sporcu 3001 TLve Gires Evet 10 27 2016 2 2015 1 2015 1 TMOK sporcu
usti komisyonu uyesi
K3 K 18-29 Lise Bekar Mili sporcu 500-1000  Taekwando Evet 12 20 - - 2016 1 - - -
TL
K4 E 18-29 Lise Bekar Mili sporcu 500-1000  Taekwando Evet 12 17 - - 2016 1 - - -
TL
K5 E 18-29 Lisans Bekar Beden Egitimi 3001 TLve Karate-Do Evet 10 23 - - - - 2013 1 -
ve Spor tsti
Ogretmeni
K6 E 30-39 Lise Evli  Beden Egitimi  2001- 3000  Karate-Do Evet 5 24 - - 2008 1 2009 1 -
ve Spor TL
Ogretmeni
K7 K 18-29 Lisans Bekar Beden Egitimi 3001 TLve Judo Hayirr 10 18 2009 2 2009 2 -
ve Spor ustu
Ogretmeni
K8 K 50ve Lisans Evli  Beden Egitimi 3001 TLve Judo Hayr 12 19 1992 3 1990 5 1991 2 -
Gstu ve Spor tsti

Ogretmeni
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Bulgular

Aragtirma bulgulari, katiimcilara yoneltilen sorular dikkate alinarak temalara, bu
temalara ait kodlar olusturulan tablo halinde verilmistir. Bagari, basarma isi, muvaffakiyet
olarak tanimlanmaktadir (Turk Dil Kurumu, 2018). Basari tanimindan yola ¢ikarak bir
sporcunun ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarinda en Ust duzey performansi
sergileyerek elde ettigi ve uluslararasi spor organizasyonlarinda en ust dizey
performansi sergileyerek elde ettigi basar siralamasi, madalya sayisi ve hedeflenen

dereceye ulagabilmektir.

Tablo 2. Sportif basariyi etkileyen faktorler

Goriisme sorusu Alt Tema Kodlar Katihhmeilar %

*Diizenli antrenman K1 K2 K5 K6.K7 %625

Fizyolojik fak. *Diizenli beslenme

i
Psikolojik fak. “Dinlenme K1,K2,K3,K5,K7,K8 %75
) Ozgiiven
Sportif Basariy *Ozel yasant1 fedakarlig 0
Etkileyen Faktorler Sosyal fak. *Cevresel destek (aile, antrenor, arkadas) K1,K4,K7.K8 %50
*Sabir (azim)
" A
Kisisel fak. Karakter ozelligi K1,K2,K3,K5,K7,K8 %75

*Inang ve istek (kararlilik)
*Spor ahlaki ve bilinci

Mega spor organizasyonlari katilimcilarinin sportif basariyi etkileyen faktorler
sorusuna iliskin goéruslerinde, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kigsisel faktorlerin etkili
oldugunu vurgulamiglardir. Goruslerinden bazilari asagida verilmigtir;

e Azim devamliik ve motivasyon kesinlikle pes etmeden ve ayni kararllikta
calismam beni bu sertiivene bagarili olmami saglayan en bliyiik etkendir (K3),

e Sportif basarida en 6nemlisinin 6z glven oldugunu ddgtinliiyorum insan kendisine
inanmadan higbir seyi basaramaz ikincisi planli ve programli g¢alismak bagtan
salma ve plansiz yapilan antrenmanlar kisa vadeli guni birlik basarilar getirir
tigtincusi ise teknikleri ¢cok fazla tekrar yaparak ¢alismak oldugunu disdindyorum
(K5).
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Tablo 3. Mega spor organizasyonlari kazanimlari

Goriisme sorusu Alt Tema Kodlar Katihmcilar %

5

A

Sportif Bransin Taninmasi

Sporu Sevdirme

Mesleki Kazanim Basari

Basari K1,K2,K3,K5,K7,K8 %75
Sportif Erdem

(Kazanma-Kaybetme)

Milcadeleci Ruh

*.
°n

0,
°n

7
°

Sportif kazanmimlar

X3

8

*.
°n

5

%

Sosyal Yasam Becerisi

Prestij Sahibi Olma
Toplumsallagsma

Koti Aliskanliklardan Uzak
Durma

Fiziksel Saglik

Problem C6zme Yetisi

Mega spor
organizasyonlari
kazanmimlar:

5

%

2

%

K1,K2,K3,K4,
K5,K6,K7,K8

2

%

Kisisel Kazamimlar %100

5

%

*.
°n

*.
°n

Ahlakli ve Etik Olma
Saglikl1 Birey
Ozgiiven

Manevi Tatmin
Sayginlik

*.
°n

K1,K2,K3,K4,
K5,K6,K7,K8

o,
°n

Degerler %100

X3

8

*.
°n

Katilimcilar, spor bransinin kazanimlari sorusuna iligkin goruslerinde sportif, kisisel
kazanimlar ve degerler olarak belirtmiglerdir. Gorugslerinden bazilari asagida verilmistir;

» Spor bana toplumda nasil davranilmasi gerektigini, insanlarla birebir iliskilerin
geligtiriimesi ve toplumla kaynasabilmeyi kazandirdi. Yikseldikge ¢evremdeki insanlarla
sayginlik iginde bir hayat stirmeyi sagladi ve topluma faydali bir sekilde hizmet etme
bilincini yerlestirdi( K2),

» Sporun bana kattiklari ¢ok fazla bu hayatta yaptigim belki de en giizel sey bu
spor. Her spor gibi judonun da bana kattiklari saymakla bitmez. Oncelikle suan yaptigim
meslegimi yani beden egitimi égretmenligini kazandirdi. Tim hayatim boyunca hep
sevilen saygi duyulan bir insan olmami sagladi. Klglk yaslardan itibaren hayatimi
kazanmami aileme ve c¢evremdeki insanlara maddi manevi destek olmami sadgladi.
Judonun verdigi 6z gliven ve judo disiplini sayesinde her zaman kendimi kolaylikla ifade
edebildim. Cevremdeki insanlarin sayginlhigini kazandim. Okul digindaki tim hayatimi bir
sporcu olarak yasamami sagladi beslenme dinlenme eylenmelerimi anfrenman
programima gére ayarlamami kotu aliskanliklardan uzak durmayi ve iyi arkadasliklar
edinmemi sagladi. Judo sayesinde bagsarmanin gurunu yagadim, emegimin dederini
anladim. Sabri égrendim, gecirdigim sakatlilar sayesinde bedenimin degerini anladim.
Milli sporcu olmam bana hayatimin her alaninda pozitif ayrimcilik katti. Meslegimde
basariliysam buda en blyiik katti sporumdur. Judo benim tiim hayatimi dlizene soktu
attigim her adimda sporcu gibi yasamam gerektigini 6greterek daha kaliteli bir yasam
sundu bana (K7).
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Tablo 4. Mega spor organizasyonlari katilimcilarinin 6z-farkindalik algilari

Goriisme sorusu Alt Tema Kodlar Katihmcilar %

X3

%

Performans degerlendirme

Fiziksel hazirlik degerlendirme

Psikolojik  hazirlik  siireci  (stres K1,K2,K3,K4,
kontrold, odaklanma, istek& K5,K6,K7,K8
motivasyon)

Kisisel raporlar

X3

%

Misabaka oncesi
Oz-farkindalik

7
0.0

%100
Oz-farkindalik
Duizeyi

R/
0.0

R/
0.0

Fiziksel strdurtlebilirlik
Performans degerlendirme
Yenilik arayist

Kisisel rapor analizi

Miisabaka
sonrasi
Oz-farkindalik

R/
0.0

K1,K2,K3,K5,K7 %62.5

R/
0.0

R/
0.0

Katilimcilar, misabaka 6ncesi ve musabaka sonra 6z-farkindalik duzeylerine
iliskin soruya musabaka oncesi 6z-farkindalik algisi; performans degerlendirme, fiziksel
hazirlik degerlendirme, psikolojik hazirlik sureci ve kigisel raporlarla tespit ettiklerini,
mulsabaka sonrasi 6z-farkindalik algilari ise; fiziksel surdirdlebilirlik, performans
degerlendirme, vyenilik arayigi ve Kkigisel rapor analizleri olarak belirtmislerdir.
Goruglerinden bazilari agagida verilmistir;

» Miisabaka 6éncesinde sampiyon bir sporcu olarak 6zelliklerimin ve neler yapmam
gerektiginin bilincinde muisabakaya c¢ikiyorum. Zaten iyi hazirlandiysam miisabaka
oncesinde vicudum bana iyi oldugumu séyler ve psikolojim bu yénde olumlu olur ve
inanmig bir gekilde misabaka c¢ikarim. Miisabaka sonrasinda ise eger Sampiyon
olduysam bir an énce yine antrenmanlara baglarim ve kendime yeni 6zellikler katmaya
calisirm (K1).

» Evet, degerlendiririm bunu ¢ogu zaman yazarak yaparim, diizenli olarak
tuttugum bir gtnliagdm vardir, mutlaka macglarin hazirlik evrelerinde neler yaptigimi neler
dustindigimui en c¢okta neler hissettiklerimi yazarim. Magta neler yapmaliyim nelere
dikkat etmeliyim bu magin ne kadar énemli oldugu vs. maglar bittikten sonrada yazarim
neler hissettigimi ne kadarini yapabildigimi daha sonra neler yapmam gerektigini. Bu
benim bir nevi konsantre olma yontemimdir. Kendi kendimi maga motive etme
basarabilecegime inandirma ve farkindaligimi artirma ybntemimdir. Magtan sonra ise
glizel gegcmigse yasadigim gururu yazarim neyi daha iyi yaptigimi ya da neleri diizeltmen
gerektigine bakarim. Eger magim bagarisiz gegmisse veya Ssakatlanmissam duydugum
asin uzintiyl kendimi rahatlatmak igin yazarim sonra vaz ge¢gmemek igin nedenlerimi
siralarim kendimi hirslandirmaya tabiri caizse gaza getirmeye c¢alisirim bir sonraki mag
icin kendimi normale dbéndirmeye c¢alisirm her gey glzel olacak diye kendimle

konugsurum ¢lnkul basarisizlikla sonuglanan maglarim benim sadece judo hayatimi degil
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normal hayattaki kalitemi de duisdrirdi bunu engelleye bilmek adina koéti durumlarin

yerine iyilestirebilecegim seyleri diisinmeye odaklanirim (K7).

Tablo 5. Olimpik hareket ve Olimpizm anlayisinin surdurulebilirligi

Goriisme sorusu Alt Tema Kodlar Katimeilar %

X3

%
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R/
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Olimpizm < Kigisel gelisim
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Siirdiiriilebilirlizi yayginlastirilmast % Olimpik sporcularin desteklenmesi 8 %75
urdaruiebririgt faaliyetleri s Degerler
+« Federasyon egitimi
Spor Orgi]tleri « Aktif sporcu egitmen destegi K1,K6,K7,K8 %50

X3

%

Spor-siyaset destegi

Katilimcilar, Olimpik hareket ve Olimpizm anlayiginin surdurulebilirligine iligkin
soruya goruslerini egitim faaliyetleri, sporun yayginlastiriimasi faaliyetleri ve spor orgutleri
aracihgiyla surdurulebilirligin olabilecegini belirtmislerdir. Goruslerinden bazilari asagida
verilmigtir;

» Olimpiyatlar her sporcunun en biyuk hayalidir. Olimpiyatlar diinyadaki en buyuk
spor organizasyonudur. Bu anlamda da olimpiyatlarin ve olimpizm ruhunun tlkemizde de
iyi anlamda anlatilip 6neminin kavranmasi gerekir. Biz de birgok ilkokul, ortaokul ve lise
de o6grencilerle séylesi yaparak olimpiyatlarin 6neminden bahsediyoruz. Onlara olimpik
ruhu asilamaya caligiyoruz (K1),

» Olimpiyatlara katilmis ve madalya almig sporcularin hangi ybénde gelismek
istedikleriyle alakali c¢alisma yapilip yabanci dil, c¢alistirici ve hakem egitimlerine
federasyonlarin veya devletin destek vermesi gerektigini disdniyorum. Yabanci dili hala
yeterli olmasa da kendi imkanlarimla &grenmeye c¢alisttm. Eminim bu gekilde
ybnlendirilmeler yapilsaydi su anda Tiirk sporu ¢ok daha farkli yerlerde olabilirdi. Gii¢ ve
mevkiye gére gelisimler saglanmamalidir. Basarili birgok sporcunun buglin sporun iginde
aktif olarak bulunmadigini disintiyorum. Isi bilen, yarismis, bu duygulari tatmis

sporcularin takimlarin basinda olmasi gerekiyor (K8).

Tartisma ve Sonug
Mega spor organizasyonlari katilimcilarinin sportif basariy1 etkileyen faktorler
sorusuna iligkin goruslerinde, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kigisel faktorlerin dnemili

oldugu ortaya cikmistir. Bu faktérlerin de duzenli antrenman, dizenli beslenme,

41



Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 3(4): 32-47 Esentas ve ark., 2018

dinlenme, 6zguven, 6zel yasantilarindan fedakarlik, c¢evresel destek, sabir, karakter

Ozelligi, inang-istek, spor ahlaki ve spor bilinci ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.

— U DS Gevresel destek
0 0
Spor ahlaks ve bilinci O O Ozel yagants fadakarhg
Psikolojik Sosyal
faktirler faktirler
nang ve stek Kt Q
nang ve istel aktarieh Diizenli beslenme
Fizyolojik
faktirler

ki Diizenli antrenman

Q

SPORTIF BASARI

Model 1: Sportif basariyi etkileyen faktorler

Sporcularin fiziksel ve fizyolojik 0zellikleri Uzerinde yapilan ¢alismalarda buyuk bir
artis gorulmesinin en o6nemli nedenlerinden biri basarinin, performansi belirleyen
unsurlarla, fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin direk iligkili olmasindan kaynaklanmaktadir
(Aydas, 2000).

Katilimcilar, Olimpik spor bransinin kazanimlari sorusuna iliskin goruglerinde

sportif, kisisel kazanimlar ve degerler oldugunu belirtmislerdir.
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Model 2: Mega spor organizasyonlari kazanimlari

Olimpizm spor yarismalarindan daha o6te bir kavram olup degerler ve idealler
batinudur Yapilan bu arastirma sonuglarinda da katiimci goérusleri ile de desteklendigi
gibi uluslararasi spor organizasyonlari ile gelisim gosteren bu degerlerden bazilari
arkadaslik, fair play, barig, dayanisma, esgitlik, anlayis, insanlara ve kurallara saygi,
durastlik olarak karsimiza ¢gikmaktadir (IOA, 2006).

Mega spor organizasyonlari katilimcilari, misabaka oncesi ve musabaka sonra
Oz-farkindalik duzeylerine iligkin soruya musabaka Oncesi Oz-farkindalik algisi;
performans degerlendirme, fiziksel hazirlik degerlendirme, psikolojik hazirlik sireci ve
kisisel raporlarla tespit ettiklerini, misabaka sonrasi 6z-farkindalik algilarini ise; fiziksel
surdurdlebilirlik, performans degerlendirme, yenilik arayigi ve kisisel rapor analizleri

olarak belirtmiglerdir.
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Model 3: Mega spor organizasyonlari katiimcilarinin 6z-farkindalik algilari

Oz-farkindalik kisinin kendi duygularini, daslncelerini, isteklerini gergekgi bir
bicimde ele almasi ve kendisi ile ilgili guglu ve zayif yonlerini bilmesi (Kernis, 2003), anlk
neler hissettigimizi bilme, yeteneklerimiz hakkinda gercekgi bir degerlendirme ve yerinde
bir 6z-guven algisidir (Elias ve Moceri, 2012). Mega Spor organizasyonu katilimcilarinin
da musabaka Oncesi ve musabaka sonrasi Oz-farkindalik  duzeylerinin
performanslarindaki basarilarinin sardurulebilirligine katki sagladigi dustntlmektedir.
Bireyin kendi gucla ve zayif yanlarinin yenilenmesinde, glglendiriimesinde var olan 6z-
farkindalik duzeyleriyle iliskilendiriimektedir.

Mega spor organizasyonlari katilimcilari, Olimpik hareket ve Olimpizm anlayiginin
surdurdlebilirligine iliskin soruya goruslerini egitim faaliyetleri, sporun yayginlastiriimasi

faaliyetleri ve spor orgutleri araciligiyla strdartlebilirligin olabilecegini belirtmiglerdir.
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Model 4: Olimpik hareket ve Olimpizm anlayiginin surdurulebilirligi

Olimpik Degerler ayni zamanda Olimpik Hareketin ilkeleri olan evrensellik,
surdurudlebilirlik ve ayrimcilik gbézetmeme ilkesi gibi degerleri de yasamimizin bir parcasi
halinde getirme ¢abasindadir. Spor olgusu bu durumu gergeklestirebilecek evrensel bir
dildir (Salaheldeen, 2010: 278) ve gerek sportif etkinlikler gerekse bu etkinlikleri
dizenleyen spor o&rgutleri surdurulebilirligi saglayarak bu amaca da hizmet etmis
olmaktadirlar.

Olimpik hareket ve anlayisin surdurulebilirliginin saglanmasinda egitim faaliyetleri
araciligiyla halkin, ailelerin ve sporcular bilinglendirecek sdylesi, konferans ve bilimsel
yayinlarla o6zellikle kitle iletisim araglariyla olimpik sporcularin tanitimasi, deneyim
paylasimlarinin yapilmasi hem branglara hem de cocuk ve genglere spor kultart
agllanmasinda farkindalik yaratacagr dusunulmektedir. Farkindalik egitimlerinin
federasyonlar, alaninda uzman akademisyenler tarafindan hedef kitleye gére sporcularin,
cocuklarin ve genglerin bilinglenmesine yonelik programlarin olimpizm ve olimpik
hareketin surdurulebilmesi igin planlamalarin yapilmasi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak; Olimpik Hareket ve Olimpizm dusuncesinin degisen ve gelisen
anlaminin degerlendiriimesi ve bu dusuncenin yayginlastirimasi spor kultirdndn
olusumunda rol oynamaktadir. Bu bakimindan Turkiye'de spor kultirianan sardartlebilir

bir yasam bicimi haline donusmesini saglamada ulkemizi temsil eden milli sporcularin
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topluma igik tutmasi gerekliligi ve 6énemi gortlmektedir. Oz-farkindaligi yiksek oldugu
gorulen elit sporcularin bu konuda aktif rol almalari adina c¢aligmalar yapilmasi

onerilmektedir.
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