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Ozet:

Iklim degisikligi, giiniimiizde halk sagligint tehdit eden 6nemli kiiresel sorunlardan biri olup,
etkileri 6zellikle savunmasiz gruplar tizerinde daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu
gruplar arasinda gebeler ve yenidoganlar yer almaktadir. Gebelikte meydana gelen fizyolojik
ve anatomik degisimler; artan sicakliklar, hava kirliligi, asir1 hava olaylar1 ve kaynak kithgt
gibi iklim degisikligine baglt cevresel faktorlerle etkilesime girerek olumsuz maternal, fetal
ve neonatal saglk sonuglarina yol acabilmektedir. Literatirde, iklimle iliskili cevresel
maruziyetlerin preterm dogum, diisik dogum agirligl, 6l dogum, gestasyonel diyabet ve
diger perinatal komplikasyonlarla iligkili oldugu belirtilmektedir. Yenidoganlar ise
gelismemis bagisikhk sistemleri ve sinirli termoregiilasyon kapasiteleri nedeniyle iklim
degisikliginin etkilerine karst daha savunmasizdirlar. Sonug olarak iklim degisikliginin gebe
ve yenidogan sagligina etkilerinin  incelenmesi ve bu konuda saglk c¢alisanlarinin rol ve
sorumluluklarinm tanimlanmast 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: [klim Degisikligi, Gebelik, Yenidogan, Saglik Calisanlar

Abstract:

Climate change is one of the major global challenges threatening public health today, with
its impacts disproportionately affecting vulnerable populations. Among these groups,
pregnant individuals and newborns are at particularly high risk. Physiological and
anatomical changes occurring during pregnancy may interact with climate change—related
environmental factors such as rising temperatures, air pollution, extreme weather events,
and resource scarcity, leading to adverse maternal, fetal, and neonatal health outcomes. The
literature indicates that climate-related environmental exposures are associated with an
increased risk of preterm birth, low birth weight, stillbirth, gestational diabetes, and other
perinatal complications. Newborns are especially vulnerable to the direct and indirect
effects of climate change due to their immature immune systems and limited
thermoregulatory capacity. Therefore, clearly defining the roles and responsibilities of
health professionals is essential for protecting and promoting both maternal and newborn
health in the context of climate change.
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1. Girig

Insan faaliyetlerinin neden oldugu iklim degisikligi, giiniimiizde 6énemli bir halk sagligt sorunudur
(Pandipati ve ark., 2023; Ozkan ve ark., 2025). Iklim degisikliginin ¢evresel sonuglarina bakildiginda,
artan sicak hava dalgalari, orman yanginlar, kuraklik, firtinalar, seller, buzullarin erimesi, deniz
seviyelerinin yitkselmesi, okyanuslarin 1sinmasi gibi olumsuz ¢evre kosullari ve kaynak problemleri
ortaya cikmaktadir (Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC], 2022a; 2022b). Iklim
degisikligine baglt yasanan c¢evresel problemler sonucunda kaynak kithigt meydana gelmektedir.
Yasanan kaynak kitlig1 ise yetersiz beslenmeye ve olumsuz saglik sorunlarina yol agmaktadir (Amekpor
ve ark., 2025). Bu durum, iklim degisikliginin dolayli yollarla beslenme gtvenligi ve saglk tzerinde
tehditler olusturdugunu gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2030 ve 2050 yillart arasinda
iklim degisikliginin sonugclarina bagl olarak yaklagik 250.000 6liimiin meydana gelebilecegini tahmin
etmektedir (World Health Organization [WHO], 2023). Oniimiizdeki on yillarda karbondioksit ve
diger sera gazi emisyonlarinda herhangi bir azalma olmamasi durumunda, 21. Yizyilda kiresel
isinmantn 1,5°C ve 2°C dizeylerine ulasacagt belirtilmektedir (IPCC, 2021). Bu tahmin, iklim
degisikliginin halk sagligi tizerindeki potansiyel sonuglarinin ciddiyetini vurgulamaktadir. Degisen iklim
kosullart nedeniyle bireylerin ve topluluklarin etkilenme duzeyleri farklilik g6stermektedir (CDC,
2021). Bireylerin biyolojik, sosyal ve cevresel 6zellikleri belitleyici rol oynamaktadir. DSO, iklim
degisikliginin etkilerinin, nifus kirilganligi, dayanikliligt ve degisimin hizi tarafindan belirlendigi; bu
baglamda kadinlar, cocuklar, yasl bireyler, kronik hastaligr olanlar, diistik gelirli bireyler savunmasiz
gruplar arasinda yer almaktadir (WHO, 2023). Gebelige 6zgli meydana gelen fizyolojik ve anatomik
degisiklikler, iklim degisikliginin etkilerine karst gebeleri daha savunmasiz hale getirmektedir (Pandipati
ve ark., 2023).

Iklim degisikliginin tireme saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri saglik ¢alisanlart tarafindan kabul edilmis
olmasina ragmen, olumsuz etkilerine karst hentiz yeterince onlemler gelistirilmemistir (Nyadanu ve
ark., 2025; Bhandari ve ark., 2025). Gebelik siirecinin kadin bedeni tizerinde meydana getirmis oldugu
degisimlerin yant sira, bu strece iklime duyarli bir seklinde yaklasmak, anne ve yenidogan sagligt
stratejilerinin gelistirilmesi acisindan 6nemlidir. Bu baglamda derlemenin amact, iklim degisikliginin
gebe ve yenidogan tizerindeki etkilerini incelemektir.

2. Iklim Degisikligi ve Gebelik
Iklim degisikliginin insan saglig1 tizerindeki etkileri, iklimle iliskili cevresel degisimlerin olusturdugu
maruziyetler Gizerinden aciklanmaktadir. Yikselen sicakliklar, hava kirliligi, su ve gida glivensizligi gibi
cevresel degisiklikler, Gzellikle gebeler basta olmak tizere insan sagligi tzerinde cesitli olumsuz
sonuclara yol acabilmektedir (Pandipati ve ark., 2023). Tklim degisikliginin gebelik {izerindeki etkileri
dogrudan ve dolaylt olmak tizere iki ana baslik seklinde ele alinmaktadir (Meherali ve ark., 2024) (Sekil
b;
1. Dogrudan etki
2. Dolayh etki

2.1. Fiziksel ¢evre yoluyla

2.2. Sosyal ¢evre yoluyla

Bu etkiler ayr1 kategorilerde degerlendirilse de, genellikle es zamanlh meydana geldikleri icin gebelik
tzerinde sinerjik bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Ha, 2022) (Sekil 1).

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt 5, Say1 1, 35-43, 2026




Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
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" . Endokrin bozukluklar Bireysel ozellikler (genetik,
+ Yetersiz beslenme demografik, davranislar)

« Enfeksiyon

A

Olumsuz Gebelik Sonuglar

+ Gebelik komplikasyonlar
» Diisiik dogum agirh

« Yetersiz fetal biiylime

« Erken dogum

» Spontan abortus

+ Yenidogan oliimleri

Sekil 1. Iklim Degisikliginin Gebelik Sonuglar1 Uzerine Etkileri (Ha, 2022)

Bu etkiler Ha (2022) tarafindan gelistirilen kavramsal semada da ¢cok boyutlu ve biitincil bir ¢ergevede
ele alinmaktadir. Semada iklim degisikliginin etkileri; dogrudan ¢evresel maruziyetler (sicak hava
dalgalari, asir1 hava olaylart ve orman yanginlarr) ile fiziksel ve sosyal ¢evre araciligiyla ortaya c¢ikan
dolaylt etkiler olmak tizere iki ana baslik altinda incelenmektedir (Ha, 2022).

Fiziksel ¢evreye iliskin dolayli etkiler; hava kirliligi, su ve gida kirliligi ile vektor kaynakli hastaliklarin
artis1 gibi mekanizmalar tizerinden gebelik sagligini etkilemektedir. Sosyal ¢evreye iliskin dolayl: etkiler
ise gida ve su giivensizligi, go¢ ve kaynaklara erisimdeki esitsizlikler gibi sosyal belirleyiciler araciligiyla
gebelik siirecinde rol oynamaktadir (Ha, 2022).

Bu ¢ok katmanlt maruziyetler, birey diizeyinde biyolojik/fizyolojik ve psikolojik yanitlar araciligiyla
gebelik sonuglarina yansimaktadir. Biyolojik ve fizyolojik diizeyde; oksidatif stres, inflamatuvar
yanitlar, endokrin sistemde bozulmalar, yetersiz beslenme ve enfeksiyonlar gibi mekanizmalar 6n plana
ctkarken; psikolojik diizeyde stres ve ruh sagligt sorunlart 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica, saglik
sistemi, sosyal ve fiziksel ¢evre ile genetik, demografik ve davranislar gibi bireysel 6zellikler gebe ve
yenidogan saghgi icin temel belitleyicilerdir (Ha, 2022).

Gebelik déneminde kadin bedeni fettsti desteklemek i¢in bircok degisime ugrarken, bu siirece iklim
degisikliginin de etkileri dahil oldugunda kadin bedeni ¢evresel faktérlere karst savunmasiz bir hale
gelebilir (Fan ve Zlatnik, 2023). Tklim degisikligine bagli savunmastzlik, cevresel maruziyetlerin gebelik
surecindeki biyolojik etkilerin daha gorintr hale gelmesine sebep olmaktadir.

Hava kirliligi, asir1 sicakliklar ve bulasict hastaliklar basta olmak tzere iklim degisikligiyle ilgili cevresel
sorunlarin gebelik tzerindeki etkileri, plasenta fonksiyonlarinda bozulma, vaskiler yapida hasar ve
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bunlara eslik eden biyolojik mekanizmalar olarak agitklanmaktadir (Basu ve ark., 2010; Watts ve ark.,
2021). Erken membran riiptiirt, gestasyonel diyabet, preeklampsi ve erken dogum tehdidi, iklim
degisikligine baglt ¢cevresel maruziyetlerle iliskili olumsuz gebelik sonuglart arasinda yer almaktadir
(Kaya ve ark., 2025). Literattrde iklim degisikligi ve gebelik tizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde,
gebelik siirecinde iklim degisikligine maruz kalma ve olumsuz gebelik sonugclari arasinda negatif yonde
anlamlt bir iliski oldugu saptanmistir (Ha, 2022). Chersich ve ark. (2020) tarafindan 27 tlkeden 70
calismanin dahil edildigi sistematik derleme ve metaanalize gore, her 1°C sicaklik artist preterm ve 6lu
dogum riskinde artisla iliskili oldugu bulunmustur (Chersich ve ark., 2020). Benzer sekilde, Lakhoo ve
ark. (2025) tarafindan 66 tlkeden 198 galismanin dahil edildigi sistematik derleme ve metaanalizde,
artan 1s1 maruziyetinin erken dogum (%1,04), 6lim dogum riski (%1,13), dogumsal anomalileri
(%1,48) ve gestasyonel diyabet (%1,28) riskini artirdigs bildirilmektedir (Lakhoo ve ark., 2025).
Veenema ve ark. (2023) tarafindan 39 calismanin dahil edildigi sistematik derlemede, iklimle iliskili
cevresel maruziyetlerin olumsuz perinatal ve maternal saglik sonuglartyla iliskili oldugu belirtilmektedir
(Veenema ve ark., 2023). Ayrica Bekkar ve ark. (2020) tarafindan 68 ¢alismanin dahil edildigi sistematik
derlemede, 1s1, ozon veya 6zellikle havadaki ince partikiil maddelere maruziyetin erken dogum, 6li
dogum ve dusiik dogum agirligt gibi olumsuz perinatal sonuglarin iligkili oldugu vurgulanmaktadir
(Bekkar ve ark., 2020).

Mevcut kanitlar, iklim degisikliginin gebelik stireci tizerinde ¢ok yonli ve olumsuz saglik sonuglart
olusturdugunu gostermektedir. Bu bulgular, gebelerin iklim degisikligine karst savunmasiz bir
poptlasyon olarak ele alinmast gerektigini ortaya koymakta; iklime duyarlt saglik politikalarinin
gelistirilmesi, risk azaltmaya yonelik 6nleyici stratejilerin planlanmasi ve saglik profesyonellerinin bu
alandaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin artirilmasinin 6nemini vurgulamaktadur.

3. Iklim Degisikligi ve Yenidogan Saglig

Iklim degisikliginin etkilerinin yenidoganlarin tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu etkiler yasamin
erken doneminde kronik hastaliklarin gelismesine ya da yasam kalitesinde kalict kayiplara neden
olabilmektedir (Olson ve Metz, 2020).

Nakstad ve ark. (2022), iklim degisikliginin yenidogan sagligi tizerindeki etkilerini nedensel bir stireg
icinde agtklamaktadir (Sekil 2). Tklim degisikligine bagh tehlikeler (yiiksek sicaklik, agiri hava olaylar,
kuraklik vb.), su kithig1 ve taskinlar gibi cevresel risklere donuserek saglik tizerinde dolaylt olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Bu riskler; 1s1 stresi, bulasict hastaliklarin artisi, gida ve su glivensizligi ile saglik
hizmetlerine erisimin bozulmasi yenidogan sagligint olumsuz etkilemektedir (Naksad ve ark., 2022).

Yenidoganlar, immiin sistemlerinin immatir olmasi ve termoregilasyon kapasitelerinin sinirliligt
nedeniyle iklimle iligkili hastaliklara kars1 daha yiiksek duyarlilik gostermektedir (Roos ve ark., 2021;
Nakstad ve ark., 2022; Conway ve ark., 2024).

Prenatal donemde iklim degisikligi kaynakli olumsuz kosullara maruz kalan fetiislerin, yasamin
ilerleyen donemlerinde konjenital anomaliler, nérogelisimsel ve psikolojik bozukluklar, metabolik
hastaliklar, obezite ve alerjik hastaliklar acisindan daha ytksek risk tasidigs; bu etkilerin yasam boyu
surebildigi ve hatta nesiller arast sonuglara yol agabildigi belirtilmektedir (Giudice ve ark., 2021;
Chalupka ve ark., 2023). Ayn1 zamanda bu bireylerin, yasamlart boyunca iklim degisikliginin neden
oldugu cevresel ve saglkla iliskili olumsuz etkilere tekrar tekrar maruz kalma olasiliklart yiksektir.
Ogzellikle, artan sicakliklar yenidogan sagligt agisindan ciddi riskler tasimaktadir.

Barreca ve Schaller (2020) yaptigt calismada, 1969 ile 1988 yillari arasinda her yil yaklastk 25.000
bebegin, 1stya maruz kalma sonucunda erken dogdugu belirtilmektedir (Barreca ve Schaller, 2020).
Malley ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise, diinya genelinde yaklasik yillik 14,9 milyon erken
dogumun meydana geldigi ve bunun yenidogan ve bebek 6limleri tizerinde 6nemli bir etkiye sebep
olmasinin yani sira, uzun dénemli saglk sonuglart nedeniyle 6nemli bir kiiresel saglik sorunu
olusturdugu belirtilmektedir (Malley ve ark., 2017). Benzer ¢alismalarda, yiiksek sicakliklar, hava
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kirliligi ve afetlerin yenidoganlarda diistik dogum agirligy, intrauterin gelisme geriligi (IUGR), hastaneye
yatis, mortalite ve morbidite gibi olumsuz saglik sonugclariyla iligkili olabilecegine dikkat ¢ekilirken; su
kalitesi, gida gtivensizligi ve bulasici hastaliklar gibi iklim degisikligiyle iliskili bazi belitleyicilerin
mevcut ¢alismalarda yeterince ele alinmadigt vurgulanmaktadir (Li ve ark., 2023; Braun ve ark., 2025;
Persson ve ark., 2025).

iklim Degisikligi Tehlikeleri s  iklim Degisikligi Riskleri

« Yiiksek sicakliklar « Hidro-meteorolojik afetler
« Sicak hava dalgalar - Su kithg
« Yogun yagis olaylari « Yiizey suyu taskinlarn
« Kurak dénemler ve kuraklik « Nehir tagkinlari
« Deniz seviyesinin yiikselmesi « Kiyr tagkinlarn Miidahaleler
« Riizgar firtinalari « Tuzlanma
« Konut kalitesinin iyilestirilmesi ve
l l alan sogutma
« Tklime direngli saghk sistemleri ve acil
o Isistresi durum planlamasi
« Bulasic hastaliklarin yayilmasi « Gida giivenligi ve beslenme
+ Gida giivenligi ve gida giivencesi « programlari
+ Surh ve giivensiz su « Saghk egitimi ve damgmanhk
« Saglik tesislerinin zarar gérmesi, tahliye, niifus ve yerinden edilme « Hastalik kontrol énlemleri, vektor
kontrolii ve gézetim
l + Afet riskinin azaltilmasi, erken uyari
ve sigorta
Yenidogan Sagh + Emzirmeye erken baslama ve sadece

.. . anne siitii ile besleme
« Konjenital anomaliler

« Sitma, zika

« Vektor kaynakli enfeksiyon
hastaliklar:

+ Ishal

- Kotil beslenme

« Is1 stresi

+ Dehidrasyon

» Yenidogan oliimleri

« Erken dogum

« Diisiik dogum agirligi

Sekil 2. Iklim Degisikliginin Yenidogan Saglig1 Uzerine Etkileri (Nakstad ve ark., 2022)

4. Iklim Degisikligi ve Ebelerin Rolleri

Iklim degisikliginin saglik sistemleri ve 6zellikle maternal-fetal saglik tizerindeki cok boyutlu etkileri
nedeniyle saglk ¢alisanlarinin gebe ve yenidogan sagligini korumadaki rolleri olduk¢a 6nemlidir . Bu
nedenle ebeler, gebelikten dogum sonu déneme kadar uzanan bakim strekliligi icerisinde kadinlar ve
ailelerle kurduklart yakin ve gtivene dayali iliskiler sayesinde, iklim degisikliginin saglik Gzerindeki
etkilerinin y6netiminde 6nemli bir konumda yer almaktadir (Kircher ve ark., 2022; Dagli ve ark., 2024).

Ebelerin iklim degisikligi baglamindaki rolleri, sagligin sosyal belirleyicileri perspektifi dogrultusunda
bireysel, toplumsal ve sistem dizeyinde ele alinabilir. Bireysel dizeyde ebeler, gebelerin iklim
degisikligine bagl risklere maruziyetini degerlendirme ve olast erken belirtileri fark etme siirecinde
katki sunmaktadir. Artan sicaklik, hava kirliligi ve besin giivensizligi gibi ¢evresel risk faktorlerinin
gebelik komplikasyonlari, preterm dogum ve disik dogum agirhigs ile iligkili olabilecegi g6z 6ntinde
bulunduruldugunda, ebelerin risk temelli bakim yaklasimlarini gelistirmesi 6nem tasimaktadir (Dzau
ve ark., 2021).

Toplumsal diizeyde ebeler, egitim ve damismanlik rolleri ile 6ne ¢ikmaktadir. Gebelik dénemi,
kadinlarin saglik hizmetleriyle etkilesiminin arttig1 ve saglik davranslarinin desteklenebildigi bir stre¢
olarak degerlendirilmektedir (Zaman ve ark, 2025). Bu dénemde sunulan egitimlerin yalnizca bireysel
degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de etkiler yaratabilecegi diistintilmektedir. Ebeler; kadinlara ve
ailelerine iklim degisikliginin saglik tizerindeki olast etkileri konusunda bilgi vererek, sirdirilebilir
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yasam tarzlarinin benimsenmesini destekleyebilir ve risk azaltict davranislarin gelistirilmesine katki
saglayabilir. Bu kapsamda, asir1 sicakliklardan korunma, yeterli sivi alimi, saglikli beslenme, hijyen
uygulamalari ve enfeksiyonlardan korunma gibi konularda danismanlik saglamaktadir (Ganapathy ve
ark., 2024).

Sistem diizeyinde ise ebeler, liderlik ve savunuculuk rolleri araciligiyla saglik sistemlerinin iklim
degisikligine karst daha direncli hale getirilmesine katkida bulunabilir. Campbell-Lendrum ve
arkadaglari (2023) tarafindan tanimlanan liderlik, kanit Gretimi ve uygulama boyutlart dogrultusunda
ebelerin; saglik politikalarinin gelistirilmesine katki sunabilecegi, iklim degisikliginin saglik tizerindeki
etkilerine yonelik kanit Gretim stireglerinde yer alabilecegi ve strdurilebilir saglik hizmeti modellerinin
uygulanmasini destekleyebilecegi belirtilmektedir. Bu kapsamda ebeler, disiik karbonlu saglik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi, ¢evre dostu uygulamalarin benimsenmesi ve saglik kuruluslarinda
iklime duyarli yaklasimlarin gelistirilmesi yoniinde savunuculuk faaliyetlerinde bulunabilir.

Ebelerin bir diger 6nemli rolii, arastirma ve kanit iiretim siireglerine katihmdir. Iklim degisikliginin
maternal ve neonatal saglik tizerindeki etkilerinin belirlenmesi, bu etkilerin izlenmesi ve etkili miidahale
stratejilerinin gelistirilmesi stireclerinde ebelerin katk: sunabilecegi ifade edilmektedir. Bu durum, klinik
uygulamalarin gelistirilmesinin yani sira saglik politikalarinin bilimsel temellere dayandirilmasina da
katk: saglayabilir (Attawet ve ark., 2025).

Sonug olarak ebeler, iklim degisikligiyle miicadelede yalnizca bakim sunan saglik calisanlari degil; aynt
zamanda egitici, savunucu, lider ve arastirmact roller ustlenebilen 6nemli saglik calisanlart olarak
degerlendirilmektedir. Ebelerin bu rollerinin giiclendirilmesi ve daha sistematik bi¢cimde ele alinmasi
iklim degisikliginin maternal-fetal saglik tzerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasina katki saglayabilir.

5. Sonug

Iklim degisiklii cagimizin en 6nemli gevresel sorunlarindan biridir ve tiim canlilart birgok acidan tehdit
etmektedir. Ozellikle kadinlar, gebelik siirecinde meydana gelen fizyolojik ve anatomik degisimler
nedeniyle bu etkilerden daha fazla etkilenen gruplar arasinda yer almaktadir. Gebelikte ortaya cikan
olumsuz saglik riskleri ise fetiis ve yenidoganin yasamini tehdit edecek sonuglara yol acabilmektedir.
Bu baglamda, saglik profesyonellerinin rolleri ve sorumluluklarinin tanimlanmasi hem gebe sagliginin
hem de yenidogan sagliginin gelistirilmesinde 6nemlidir.
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