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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinden etkilenen 6gretmen adaylarinin deprem
stresiyle basa ¢ikma stratejileri ile deprem sonrasi travma dizeylerini belirlemek, bu degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek ve deprem stresiyle basa ¢cikma stratejilerinin deprem sonrasi travma dlzeylerini yordama gicund ortaya
koymaktir. Arastirma iliskisel (yordayicl) tarama modelinde yUrGtllmustlr. Calisma grubunu, depremlerden
etkilenen illerde Indni, Adiyaman, Kahramanmarag Siitcl imam, Dicle ve Firat Universitelerinin egitim fakultelerinde
ogrenim goren 298 ogretmen adayi olusturmaktadir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-
testi ve korelasyon analizi kullaniimis, degiskenler arasindaki yordayici iligkileri belirlemek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi gergeklestiriimistir. Arastirma bulgularina gore o6gretmen adaylarinin deprem stresiyle basa
¢ikmada en sik olumlu yeniden degerlendirme ve dini basa ¢ikma stratejilerini kullandiklari, sosyal destek arama
stratejisini daha dustk duzeyde kullandiklan belirlenmistir. Deprem sonrasi travma boyutlarindan davranis
problemleri, heyecansal sinirlik ve uyku problemleri dlisuk bulunmustur. Cinsiyete gore kadin 6gretmen adaylarinin
sosyal destek arama duzeylerinin daha ytksek oldugu ve davranis problemleri, duyussal ve bilissel yapilandirma
boyutlarinda erkeklere gore daha ytksek puan aldiklar tespit edilmistir. Olumlu yeniden dederlendirme stratejisinin
deprem sonrasl travmanin tim alt boyutlariyla negatif ve anlamli iligkiler gosterdigi belirlenmistir. Hiyerarsik
regresyon analizi sonuglarina gore, olumlu yeniden degerlendirme stratejisinin deprem sonrasi travma duzeyini
negatif ve anlamli bigimde yordadigl, dini basa gikma stratejisinin travma dizeyini pozitif ve anlamli olarak yordadigi
belirlenmistir. Sosyal destek arama stratejisinin travma duzeyi Uzerinde anlamli yordayici etkisinin olmadigi
saptanmistir. Sonug olarak olumlu yeniden degerlendirme stratejisinin, 0gretmen adaylarinda deprem sonrasi
travma dlzeyinin anlaml bir yordayicisi oldugu soylenebilir.

Anahtar sézciikler: Ogretmen adayl, deprem stresi, deprem sonrasi travma, deprem stresiyle basa ¢ikma stratejileri

Abstract

The aim of this study was to determine earthquake stress coping strategies and post-earthquake trauma levels
among pre-service teachers affected by the February 6, 2023 Kahramanmaras earthquakes, examine the
relationships between these variables, and reveal the predictive power of coping strategies on post-earthquake
trauma. The study employed a correlational (predictive) survey design. The study group consisted of 298 pre-service
teachers enrolled in the faculties of education at inoni, Adiyaman, Kahramanmaras Siitcli imam, Dicle, and Firat
Universities, located in provinces affected by the earthquakes. Descriptive statistics, independent-samples t-tests,
and correlation analyses were used, and hierarchical regression analysis was conducted to determine predictive
relationships among the variables. Findings showed that pre-service teachers most frequently used positive
reappraisal and religious coping strategies, whereas they used social support seeking less frequently. Behavioral
problems, emotional restriction, and sleep problems, as dimensions of post-earthquake trauma, were found to be
low. Female pre-service teachers had higher levels of social support seeking and scored higher than males on
behavioral problems and affective and cognitive restructuring. Positive reappraisal was negatively and significantly
related to all subdimensions of post-earthquake trauma. Hierarchical regression results indicated that positive
reappraisal negatively and significantly predicted post-earthquake trauma, whereas religious coping positively and
significantly predicted trauma levels. Social support seeking had no significant predictive effect on trauma. Overall,
positive reappraisal emerged as an important psychological coping resource and a significant predictor of trauma
among pre-service teachers coping with post-earthquake traumatic effects.

Keywords: Pre-service teachers, earthquake stress, post-earthquake trauma, coping strategies for earthquake stress
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Extended Abstract

The The devastating earthquakes that struck Tiirkiye on February 6, 2023, caused not only physical destruction but also
psychological consequences across the region. In addition to loss of life and infrastructure damage, such large-scale
disasters significantly disrupt individuals’ emotional well-being, daily functioning, and social relationships. Among
affected groups, pre-service teachers constitute an important population, as they are individuals coping with their own
trauma and future educators expected to support students in post-disaster recovery processes. In this context,
understanding how pre-service teachers cope with earthquake-related stress and how these coping strategies relate to
post-traumatic outcomes is essential.

This study examined the relationship between earthquake stress coping strategies and post-earthquake trauma levels
among pre-service teachers who were directly affected by the February 6 earthquakes, and determined the extent to
which coping strategies predict post-earthquake trauma levels. The study was conducted using a correlational research
design. The sample consisted of 298 pre-service teachers enrolled in the faculties of education at Firat, Dicle, Adiyaman,
Inénii, and Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universities. Convenience sampling was employed due to accessibility
constraints in post-disaster conditions.

Data were collected using three instruments: a personal information form, the Earthquake Stress Coping Strategies Scale,
and the Post-Earthquake Trauma Level Determination Scale. The coping scale includes three dimensions: positive
reappraisal, seeking social support, and religious coping. The trauma scale consists of five subdimensions: behavioral
problems, emotional restriction, affective responses, cognitive structuring, and sleep problems. Statistical analyses were
conducted using SPSS, including descriptive statistics, independent samples t-tests, and correlation analyses. In addition,
hierarchical regression analysis was conducted to examine the predictive roles of coping strategies on post-earthquake
trauma levels after controlling for demographic variables. Normality assumptions were satisfied, allowing the use of
parametric tests where appropriate.

The findings revealed that pre-service teachers most frequently employed positive reappraisal and religious coping
strategies when dealing with earthquake-related stress, while seeking social support was used at a comparatively lower
level. In terms of trauma outcomes, behavioral problems, emotional restriction, and sleep disturbances were found to be
at low levels, whereas affective responses and cognitive structuring were at moderate levels. Gender-based comparisons
indicated that female pre-service teachers reported significantly higher levels of seeking social support compared to males.
Additionally, females scored higher on certain trauma-related dimensions, including behavioral problems, affective
responses, and cognitive structuring. However, no significant gender differences were observed in positive reappraisal
and religious coping strategies. One of the most critical findings of the study was the significant negative relationship
between positive reappraisal and all dimensions of post-earthquake trauma. This suggests that individuals who reinterpret
traumatic experiences in a more constructive and meaningful way tend to exhibit lower levels of trauma symptoms. In
contrast, less adaptive coping strategies appear to be associated with higher psychological distress. These findings align
with Lazarus and Folkman’s Stress and Coping Theory, which emphasizes the role of cognitive appraisal in shaping
individuals’ responses to stressful events, as well as trauma theory frameworks highlighting the importance of adaptive
coping mechanisms in psychological recovery. Furthermore, hierarchical regression analysis demonstrated that positive
reappraisal significantly and negatively predicted post-earthquake trauma levels, whereas religious coping significantly
and positively predicted trauma levels. Social support seeking was not found to be a significant predictor. The study also
explored relationships between coping strategies, trauma levels, and demographic variables such as age, class level, and
family income. While some associations were observed, the most consistent and meaningful relationship emerged
between coping strategies—particularly positive reappraisal—and trauma outcomes. Overall, the findings suggest that
coping strategies play a crucial role in mitigating the psychological impact of earthquake-related trauma among pre-
service teachers. Specifically, positive reappraisal appears to function as a protective psychological resource that supports
resilience and recovery. The relatively low use of social support strategies, however, indicates a potential area for
intervention.

This study contributes to the literature by focusing on pre-service teachers, a group that has received limited attention
in disaster-related psychological research. The results highlight the need to integrate trauma awareness and coping skills
training into teacher education programs. Furthermore, post-disaster psychosocial support interventions should
prioritize the development of adaptive coping strategies, particularly those that promote cognitive structuring and
meaning-making processes. In conclusion, strengthening adaptive coping mechanisms among pre-service teachers is
essential not only for their individual well-being but also for their future roles as educators supporting students in post-
disaster contexts.
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Giris
6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli kisa araliklarla meydana gelen iki biiyiik deprem, basta
Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Malatya, Gaziantep, Sanliurfa, Osmaniye, Kilis, Diyarbakir, Adana ve
Elazig olmak tizere genis bir cografyada ciddi yikima yol agmus, gevre illerde de yogun bi¢imde hissedilmistir.
Depremlerde elli binden fazla kisinin yasamini yitirdigi, yiiz binden fazla kisinin ise yaralandig bildirilmistir
(Yilmaz, 2023). Yasanan bu biiyiik afet, yalnizca fiziksel ¢evrede agir tahribat olusturmakla kalmamuisg;
bireylerin psikolojik iyi olusunu, sosyal iligkilerini ve giinliik yagsam islevselligini de derinden etkilemistir. Bu
yoniiyle biiyiik 6lgekli depremler, toplumsal yasamin bir¢ok boyutunu sarsan ve uzun siireli etkiler

dogurabilen kolektif travmalar olarak degerlendirilmekeedir (Akeay vd., 2024; Kili¢ vd., 2025).

Deprem gibi travmatik olaylar, bireylerin giivenlik algisini zedeleyerek hem kendileriyle hem de cevreleriyle
kurduklari iligkiyi yeniden bicimlendirebilmektedir. Travmatik yasanular sonrasinda bireylerin ruh saglig
tizerinde kisa ve uzun vadeli etkiler goriilebilmekte; kaygi, korku, caresizlik, uyku sorunlari, duygusal
dalgalanmalar ve giinliik islevsellikte bozulmalar gibi cesitli belirtiler ortaya ¢ikabilmekeedir (Kardas ve
Tanhan, 2018). Literatiirde deprem sonrasi travma sonrasi stres bozuklugu goriilme oranlarinin %16 ile %51

kayiplar gibi degiskenlere bagli olarak farklilagabildigi belirtilmektedir (Dai vd., 2016; flhan vd., 2023;
Tahernejad vd., 2023). Bu nedenle deprem sonrasi psikolojik etkilerin anlagilmast, yalnizca bireysel iyilik hali
acisindan degil, afet sonrasi toplumsal iyilesmenin desteklenmesi bakimindan da 6nem tagimaktadir.

Travmatik yasanular kargisinda bireylerin gosterdigi tepkiler yalnizca yasanan olayin siddetine degil, ayni
zamanda sahip olduklari basa ¢ikma kaynaklarina da baglidir. Insanlar stres karsisinda psikolojik ve toplumsal
buitiinlitklerini koruyabilmek i¢in farkli baga ¢ikma yollarina bagvurmakeadir. Bu siiregte bireyler, yasadiklar
olayr anlamlandirma, biligsel olarak yeniden degerlendirme, cevresel destek kaynaklarini kullanma ve yeni
¢6ziim yollar1 iretme gibi gesitli zihinsel ve davranigsal stratejiler gelistirebilmektedir (Baltas ve Baltas, 2008).
Bu noktada deprem sonrasi travma ve basa ¢ikma siirecinin, Lazarus ve Folkman’in Stres-Basa Cikma Teorisi
ile Travma Teorisi (PTSD c¢ercevesi) kapsaminda ele alinmasi 6nem tagimakeadir. Lazarus ve Folkman’a gore
bireyler stresli bir olayla kargilastiklarinda 6ncelikle durumu tehdit, kayip ya da bas edilebilirlik agisindan
degerlendirmekte (birincil degerlendirme), ardindan sahip olduklari kaynaklar dogrultusunda uygun basa
cikma stratejilerini secmektedir. Bu stratejiler akeif ya da pasif nitelikte olabilmekte; secilen stratejinin niteligi,
travmatik olayin birey tizerindeki etkisini 6nemli 6l¢tide belirlemektedir (Adhikari Baral ve Bhagawati, 2019;
Low vd., 2023; Candan vd., 2025). Deprem stresiyle basa ¢ikma, depremin yaratug korku, kayg, belirsizlik
ve travmatik etkilerle bas etme siirecini ifade etmekte; bireyin iyilesme siirecinde énemli bir koruyucu islev
tistlenebilmektedir. Bu nedenle deprem sonrast psikolojik sonuglarin degerlendirilmesinde yalnizca travmarik
belirtilerin degil, bireylerin kullandiklari basa ¢ikma stratejilerinin de birlikte ele alinmasi gerekmektedir.

Depremler, psikolojik etkilerinin yani sira egitim siiregleri tizerinde de 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Bu
sonuglar yalnizca okul binalarindaki fiziki hasarla sinirli kalmamakta; dgretmenler, 6grenciler ve 8gretmen
adaylarinin = 6grenme-6gretme  siireglerine  kaulimini, motivasyonunu ve duygusal islevselligini de
etkilemektedir (Yildiz, 2000). Bu baglamda gretmenler ve 6gretmen adaylari, afet sonrasi egitim ortamlarinin
yeniden diizenlenmesinde kritik bir role sahiptir. Ciinkii ogretmenler bir yandan kendi travmatik
yasantilariyla bas etmeye calisirken, diger yandan dgrencilerin psikolojik iyilesme siireglerine destek sunmak
durumundadir. Nitekim deprem sonrast 6gretmen deneyimlerini inceleyen ¢alismalar, 6gretmenlerin sinif
ortamini 6grencilerin duygusal ihtiyaglarina gore yeniden yapilandirmaya ¢alisuklarini géstermekeedir (Aydos
vd., 2025; Kotaman ve inceoglu, 2025).

Son yillarda yapilan arastirmalar, deprem sonrast travma diizeyleri ile bireylerin kullandiklari basa ¢ikma
stratejileri arasinda anlamli iliskiler bulundugunu ortaya koymaktadir. Kahramanmaras merkezli depremler
sonrasinda 6gretmenler {izerinde yapilan bir ¢alismada travma diizeylerinin cinsiyet, yakin kayb: yasama ve
psikolojik destek alma gibi degiskenlere gore farklilastigs; travma ile umutsuzluk arasinda giiclii bir iliski
bulundugu belirlenmistir (Aslan vd., 2025). Benzer bicimde, deprem anksiyetesinin 8gretmenlerin stres
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diizeylerini etkiledigi ve etkili basa ¢ikma stratejilerinin bu siireci azaltmada 6nemli rol oynadigi
bildirilmektedir (Tarman ve Aydin, 2025). Ayrica deprem sonrasi stresle baga ¢ikmada sosyal destek arama,
dini baga ¢tkma ve olumlu yeniden degerlendirme gibi stratejilerin yaygin olarak kullanildigi; buna karsilik
kacinma ve olumsuz biligsel egilimlerin travmatik belirtileri arurabildigi belirtiimektedir (Candan vd., 2025;
Aksoy vd., 2025). Literatiirde, aktif basa ¢ikma stratejilerinin —&zellikle olumlu yeniden degerlendirme,
planlama ve sosyal destek arama gibi yollarin— travmanin olumsuz etkilerini azaltmada daha islevsel oldugus;
pasif ya da maladaptif basa ¢ikma stratejilerinin ise travma sonrast stres belirtilerinin siddetlenmesine zemin

hazirlayabildigi vurgulanmakeadir (Adhikari Baral ve Bhagawati, 2019; Cofini vd., 2015; Peters vd., 2021).

Basa ¢itkma stratejileri bireyden bireye farklilasmakta ve bu stratejilerin niteligi, psikolojik uyum tizerinde
belirleyici olabilmektedir. Ozellikle olumlu yeniden degerlendirme, sosyal destek arama ve dini basa ¢tkma
gibi islevsel stratejilerin travmatik yaganularin anlamlandirilmasina katki sundugu; buna karsin islevsiz ve
kacinmaci basa ¢tkma oriintiilerinin stresin etkisini arurabildigi vurgulanmakeadir (Keefe vd., 1987; Peker ve
Cengiz, 2025). Bunun yaninda diizenli fiziksel aktivite gibi 6z bakim davraniglarinin da travma diizeyinin
azalmasina katki saglayabildigi bildirilmektedir (Cakir vd., 2025). Travma Teorisi acisindan bakildiginda da,
travmatik olay sonrasinda ortaya c¢ikan yogun belirtiler; ornegin yeniden yasanulama, kaginma, agiri
uyartlmislik ve duygusal zorlanmalar, bireyin hangi basa ¢ikma yontemlerini kullandigiyla yakindan iligkilidir.
Bu baglamda maladaptif basa ¢ikma bigimlerinin semptomlarin siirmesine ya da agirlasmasina neden
olabildigi; adaptif basa ¢ikma yollarinin ise psikolojik iyilesmeyi destekleyebildigi ifade edilmektedir (Cofini
vd., 2015; Peters vd., 2021). Dolayisiyla deprem sonrast psikolojik uyumun anlagilabilmesi icin, bireylerin
travma diizeyleri kadar hangi basa ¢tkma yollarini ne 6lgiide kullandiklarinin da incelenmesi gerekmektedir.

Afet sonrasi siiregte dgretmen adaylarinin ayrica ele alinmasi gereken 6zel bir grup oldugu séylenebilir.
Ogretmen adaylari, bir yandan geng yetiskinlik déneminin gelisimsel ozelliklerini tasirken diger yandan
gelecekte 6grenciyle dogrudan calisacak meslek gruplarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle
ogretmen adaylarinin afet sonrasi psikolojik stiregleri, yalnizca bireysel iyilik halleri acisindan degil, ileride
tstlenecekleri egitsel roller bakimindan da énemlidir. Literatiirde dgretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin
travma konusunda sistematik bicimde desteklenmesinin, hem kendi psikolojik dayanikliliklarini artirdig hem
de dgrencilerin iyilesme siireglerine daha etkili katki sunmalarini sagladigt belirtilmektedir (Brown vd., 2022;
Fu ve Zhang, 2024; Bellibas vd., 2025). Ayrica 6gretmenlere yonelik dayaniklilik temelli miidahalelerin
travma belirtilerini azaltmada ve baga ¢ikma becerilerini gelistirmede etkili oldugu da gésterilmistir (Berger
vd., 2016; Parrott vd., 2024). Bunun yaninda yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve deprem sonrasi yasanan kayiplar
gibi demografik ve yasantisal degiskenlerin hem travma riskini hem de tercih edilen basa ¢ikma stratejilerini
etkileyebildigi bildirilmektedir (Adhikari Baral ve Bhagawati, 2019; Aksoy vd., 2025; Bayhan vd., 2025). Bu
durum, 6gretmen adaylari gibi farkli kirilganlik diizeylerine sahip gruplarin ayri ayri incelenmesini daha da
gerekli hale getirmektedir.

Kahramanmaras merkezli depremler baglaminda, 8gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri ile
deprem stresiyle basa ¢ikma stratejilerini birlikte ele alan galigmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Meveut
arastirmalarin biiyiik dlciide 6gretmenler (Aslan vd., 2025; O’ Toole, 2017; O’ Toole ve Friesen, 2016; Parrott
vd., 2024; Tarman ve Aydin, 2025), saglik calisanlari (Aksoy vd., 2025; Koksal vd., 2024; Sehlikoglu vd.,
2023; Tahernejad vd., 2023) ve genel yetiskin 6rneklemleri (Bakay vd., 2025; Adhikari Baral ve Bhagawati,
2019; Bayhan vd., 2025; Candan vd., 2025; Peker ve Cengiz, 2025; Woods vd., 2025) {izerinde yogunlasug;
dgretmen adaylarinin afet sonrast psikolojik siireclerinin ise gorece sinirli bigimde incelendigi anlagilmakeadir.
Opysa 6gretmen adaylarinin travmatik yasantilar karsisinda gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerinin
belirlenmesi, 6gretmen yetistirme programlarinin afet psikolojisi, travma farkindaligi ve psikososyal destek
boyutlar: agisindan giiglendirilmesini saglayabilir. Ayrica, deprem sonrasi psikososyal miidahalelerin bireysel
farkliliklar1 dikkate alacak bi¢imde yapilandirilmasi ve uyumlu basa ¢ikma stratejilerinin desteklenmesi
acisindan bu tiir arastirmalar 6nemli veriler sunmaktadir (Candan vd., 2025; Demirci vd., 2024). Bu yoniiyle
ogretmen adaylarina odaklanan calismalar, hem yiiksekogretim siirelerinin niteligi hem de egitim sisteminin
stirdiirtilebilirligi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin deprem stresiyle
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basa ¢ikma stratejilerinin yalnizca deprem sonrast travma diizeyleri ile iligkili olup olmadiginin belirlenmesi
degil, ayni zamanda bu stratejilerin travma diizeylerini ne 6l¢iide yordadiginin ortaya konulmasi da alana
onemli katkilar sunacakur. Ayrica bu caligma afet psikolojisi alaninda gorece daha sinirli bigimde incelenen
bir grup olan dgretmen adaylari tizerinde, deprem stresiyle baga ¢ikma stratejilerinin deprem sonrasi travma
tizerindeki yordayict roliinii inceleyerek literatiire katki sunmayr amaglamaktadir. Calismanin, 6gretmen
yetistirme programlarinda afet psikolojisi, travma farkindaligi ve psikososyal dayaniklilik temelli uygulamalara
yonelik kuramsal ve uygulamali ¢ikarimlar saglamasi da beklenmektedir. Bunun yaninda aragurmanin, baga
¢tkma stratejilerinin travma {izerindeki farkli etkilerini ortaya koymast ve afet psikolojisi ile dgretmen
yetistirme literatiiriinii bir araya getirerek dgretmen adaylarinin psikososyal dayaniklilik siireglerine iliskin
biitiinciil bir ¢ergeve sunmasi bakimindan literatiire 6zgiin katkilar saglamaktadir.

Bu kuramsal ve uygulamali gereksinimlerden hareketle mevcut aragurmada, 6 Subat 2023 Kahramanmarag
merkezli depremlerden etkilenen 6gretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢ikma stratejileri ile deprem
sonrast travma diizeylerinin belirlenmesi, bu degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi ve deprem stresiyle
basa ¢ikma stratejilerinin deprem sonrasi travma diizeylerini yordama giiciintin ortaya konulmasi
amaglanmigtir. Bu ydniiyle aragurmanin, depremden etkilenen illerde 6grenim goren gretmen adaylarina
odaklanmast bakimindan alana 6zgiin katki sunacag: diisiiniilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
aragtirma sorularina yanit aranmugtir:

1. Ogretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢cikma stratejileri ve deprem sonrasi travma diizeyleri ne
diizeydedir?

2. Ogretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢ikma stratejileri ve deprem sonrast travma diizeyleri
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Ogretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢ikma stratejileri ve deprem sonrasi travma diizeyleri ile
sinif diizeyi, yas ve aile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

4, Ogretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢ikma stratejileri ile deprem sonrast travma diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Ogretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeyleri; deprem stresiyle basa c¢ikma stratejileri
tarafindan anlamli diizeyde yordanmakta midir?

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Aragtirma, nicel arastirma yaklagimi kapsaminda iligkisel bir calisma olarak tasarlanmustr. {ligkisel calismalar,
iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkilerin herhangi bir miidahale olmaksizin incelendigi
arastirmalardir (Neuman, 20006). Bu arasurmada, o6gretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢ikma
stratejileri ile deprem sonrast travma diizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesinin yani sira, basa ¢ikma
stratejilerinin travma diizeyi tizerindeki yordayict etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu nedenle
arastirma, iliskisel bir ¢ercevede yordayici analizler icerecek bicimde yapilandirilmistir. Bu kapsamda,
degiskenler arasindaki yordayici iliskileri incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizinden yararlanilmigtir.
Bu analiz sayesinde, deprem stresiyle basa ¢ikma stratejilerinin deprem sonrasi travma diizeyi tizerindeki
yordayici etkileri degerlendirilmistir.

Evren ve Orneklem

Deprem sonrast yasanan travma ile deprem stresiyle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi incelemek ve
deprem stresiyle basa ¢cikma stratejilerinin deprem sonrast travma diizeylerini yordama giiciinii belirlemek
amactyla, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen illerde yer alan iiniversitelerin
egitim fakiiltelerinde 6grenim goren ogretmen adaylariyla calisma yiiriitiilmiistiir. Arasurmada, deprem
sonrast erisim giicliikleri nedeniyle olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden uygun 6érnekleme yontemi tercih
edilmistir. Uygun 6rnekleme, arastirmacinin kolaylikla ulasabildigi bireylerden olusan olasiliksiz 6rnekleme

5



Getintas, Ozdemir, Karabatak & Alanoglu (2026) ABBAD - Sayi 2

yontemlerinden biridir (Clark, 2007). Bu yontemin tercih edilmesinde, depremden etkilenen farkl: illerde
veri toplama siirecinin sinirli kosullar altinda ytiriitiilmesi ve 6gretmen adaylarina erisimde yasanan uygulama
giclitkleri etkili olmugstur. Bu kapsamda, depremden etkilenen iller arasindan Elazig ile cevresindeki
Adiyaman, Malatya, Kahramanmaras ve Diyarbakir illerindeki {iniversiteler arastirmaya dahil edilmistir ve
ornekleme cercevesinde toplam 309 8gretmen adayina ulagilmistir.  Ancak bu kaulimcilardan 1171, 6 Subat
2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen illerde ikamet etmediklerini belirttikleri icin analiz
dis1 brrakilmistir. Bu nedenle aragtirma, 298 dgretmen adayindan elde edilen veriler tizerinden yiiriitiilmiistiir.
Bununla birlikte, uygun 6rnekleme ydnteminin kullanilmis olmasi, elde edilen bulgularin tim égretmen
adaylarina genellenmesini sinirlayan bir unsur olarak dikkate alinmalidir. Calismaya kaulan 6gretmen
adaylarinin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmen adaylarinin demografik 6zellikleri

Ozellik Gruplar n % Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 86 29.1% Kadin 212 70.9%
Aile Ortalama Gelir  0-10.000 TL 54 18.1% 20.000-40.000 TL 99 33.2%
Diizeyi 10.000-20.000 TL 78 26.2% 40.000 TL ve tizeri 67 22.5%
S1muf Diigevi 1.sinif 48 16.1% 3.stnif 50 16.8%
ey 2.siuf 130 43.6% 4 sif 70 23.5%
Osrenim Gordiisi Adiyaman Universitesi 25 8.4% Inénii Universitesi 14  4.7%
. gfennfl orcugt Dicle Universitesi 44 14.8% Siitcii Imam
Universite = s 25  8.4%
Firat Universitesi 190 63.8% Universitesi

Yas Ortalamast = 20.62 (4.21)

Tablo 1'de goriildiigii tizere, ¢alismaya kaulan 6gretmen adaylarinin %70.9'u (n = 212) kadin, %29.1'i (n =
86) erkektir ve yas ortalamalar1 20.62 (+4.211) olarak hesaplanmistir. Ogretmen adaylarinin %8.4'ii (n = 25)
Adiyaman Universitesi, %14.8'i (n = 44) Dicle Universitesi, %63.8'i (n = 190) Firat Universitesi, %8.4'i (n
= 25) Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi, %4.7'si (n = 14) Inénii Universitesi'nde 6grenim
gormektedir. Kaulimcilarin %16.1'1 (n = 48) 1. sinif, %43.6's1 (n = 130) 2. sinif, %16.8'i (n = 50) 3. sinif ve
%23.5't (n = 70) 4. sinuf 6grencisidir. Ailelerin ortalama gelir diizeyine bakildiginda, 8gretmen adaylarinin
%18.1'i (n = 54) 0-10.000 TL, %26.2'si (n = 78) 10.000-20.000 TL, %33.2'si (n = 99) 20.000-40.000 TL,
%22.5'i (n = 67) ise 40.000 TL ve lizeri gelir diizeyine sahiptir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan veri toplama araci iki bolimden olusmustur. Birinci
boliimde 6gretmen adaylarinin demografik bilgileri ve deprem deneyimlerine iliskin sorular yer alirken, ikinci
boliimde Deprem Stresi ile Basa Cikma Stratejileri Olgegi ile Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme
Olgegi yer almigtir.

Deprem Stresi ile Baga Cikma Stratejileri Olgegi (DSBO), Yondem ve Eren (2008) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, 16 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: olumlu yeniden degerlendirme, sosyal destek arama ve dini
basa ¢itkma. Arasurmacilar, dlgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilarini; dini baga ¢ikma igin o =
.85, olumlu yeniden degerlendirme igin a = .69 ve sosyal destek arama igin a = .74 olarak rapor etmiglerdir.
Olgek maddelerinden bazilari “Dua ederek rahatlamaya calisirim.”, “Kendimi Allah’a emanet ederim.”,
“Olanlari biiytitmemeye calisirim.”, “Korkularim ve kaygilarim hakkinda konusmamay: tercih ederim.” ve
“Bu sorunla daha iyi bas edebilen birileriyle konusurum.” seklindedir. Bu ¢alismada ise dlgegin geneline ait
glivenirlik katsayist Cronbach alfa = .81 olarak bulunmustur.

Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi (DSTDBO), Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan
gelistirilen 20 maddelik bir &lcektir ve olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Olgek bes alt boyuttan
olusmakrtadir: davranig problemleri, heyecansal sinirlik, duyugsal, biligsel yapilandirma ve uyku problemleri.
Deprem sonrasi travma belirtileri begli Likert derecelendirme ile degerlendirilmistir. Olcekten alinabilecek en
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dissiik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir. Olgege iliskin yapilan giivenirlik analizleri sonucunda i¢ tutarlik
katsayist (Cronbach alfa) .87 olarak belirlenmistir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, bireylerin depremden
etkilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek maddelerinden bazilart “Istah kaybi
yastyorum.”, “Daha 6fkeli/sinirli biri oldum.” ve “Gelecege iliskin giiven duygumu yitirdim.” seklindedir. Bu
calismada ise dlgegin geneline ait giivenirlik katsayisi Cronbach alfa = .95 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Etik

Bu ¢alisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda
desteklenmistir. Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu araciligiyla toplanmistur.
Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulundan 25.04.2024 tarih ve 2024/09 sayili
karar dogrultusunda etik kurul onay:r alindiktan sonra, bes ildeki (Elazig, Kahramanmaras, Adiyaman,
Malatya ve Diyarbakir) tiniversitelerde 6grenim goren 6gretmen adaylarindan veri toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS 27 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin incelenmesi
oncelikle eksik veri, aykirt deger ve veri giris hatalari acisindan kontrol edilmesiyle baglamistir. Ardindan
betimsel istatistikler (frekans, ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik) hesaplanmistir. Olgek
boyutlarinin ortalamalari; 5.00 ile 4.20 arast “Tamamen katliyorum”, 4.19 ile 3.40 aras1 “Kauliyorum”, 3.39
ile 2.60 arast “Kararsizim”, 2.59 ile 1.80 arast “Kaulmiyorum” ve 1.80 ile 1.00 arasi “Kesinlikle
Katulmiyorum” seklinde yorumlanmuistur.

Olgeklerin ve alt boyutlarin garpiklik ve basiklik degerleri -0.808 ile 0.908 arasinda degismektedir (Tablo 2).
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi tek degiskenli normallik varsayiminin saglandigini
gostermekredir (George ve Mallery, 2010). Bu nedenle analizlerde parametrik testler kullanilmistr. Tkili
gruplar arasindaki kargilagtirmalar i¢in bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Ayrica t-testi sonuglarinin
yorumlanmasinda yalnizca istatistiksel anlamlilik diizeyi degil, gruplar arasindaki farkin biiytikliigii de dikkate
alinmisur. Gruplar arasindaki farklarin etki biiyiikliigii bagimsiz gruplar t-testi i¢in Cohen's d katsayusi ile
degerlendirilmistir. Cohen’s d degerleri; d < 0.20 ihmal edilebilir, 0.20 < d < 0.50 kiiciik, 0.50 < d < 0.80
orta ve d 2 0.80 biiyiik etki bityiikliigii olarak yorumlanmistur (Cohen, 1988).

Aragtirmada ayrica, deprem stresiyle basa ¢ikma stratejilerinin deprem sonrast travma diizeylerini yordama
gliclinii belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmisur. Bu analizde degiskenler iki blok
halinde modele dihil edilmistir. Birinci blokta kontrol degiskenleri olarak cinsiyet, yas ve siuf diizeyi; ikinci
blokta ise deprem stresiyle basa c¢ikma stratejilerinin alt boyutlari (dini basa ¢itkma, olumlu yeniden
degerlendirme ve sosyal destek arama) yer almistur. Modelin agiklayiciligr R? ve diizeltilmis R? degerleri ile
degerlendirilmis, degiskenlerin modele katkist ise R? degisimi (AR?) iizerinden yorumlanmistr. Regresyon
katsayilarinin anlamliligs standartlagtirilmis beta (B) katsayilart ve t degerleri ile incelenmistir. Ayrica analiz
oncesinde c¢oklu dogrusal baglantu (multicollinearity) ve otokorelasyon varsayimlari kontrol edilmis ve
Durbin-Watson katsayisinin (dw = 1.745) kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu ve ¢oklu dogrusal baglanu
sorununun bulunmadig gériilmistiir (VIF < 10).

Aragurmada yas degiskeni siirekli olcekte elde edildiginden yas ile 6lcek puanlari arasindaki iligkilerin
incelenmesinde Pearson momentler carpimi korelasyon katsayist kullanilmistr. Sinif diizeyi ve aile gelir
diizeyi degiskenleri ise sirali yapida oldugundan bu degiskenler ile olgek puanlart arasindaki iliskilerin
belirlenmesinde Spearman sira farklari korelasyon katsayisindan yararlanilmistir.  Korelasyon matrisi
olusturulurken degiskenlerin 6l¢me diizeyleri dikkate alinmig; yas degiskenine iliskin katsayilar Pearson
korelasyonu, sinif diizeyi ve aile gelir diizeyine iligkin katsayilar ise Spearman korelasyonu olarak
hesaplanmistir. Korelasyon katsayisi, 1.00 ile 0.70 arasindaki degerler icin yiiksek, 0.70 ile 0.30 arasindaki
degerler icin orta, 0.30 ile 0.00 arasindaki degerler icin ise diisiik diizeyde iliski olarak yorumlanmustir
(Biyiikoztiirk, 2012). Bulgular %95 giiven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde aragtirma sorularina iliskin bulgular yer almakeadir. Tablo 2’de 6gretmen
adaylarinin deprem stresiyle basa ¢ikma stratejileri ile deprem sonrasi travma diizeylerine iliskin tanimlayici
bilgiler yer almakrtadir.

Tablo 2. Deprem stresiyle basa ¢tkma stratejileri ve deprem sonrasi travma diizeylerine iliskin tanimlayici bilgiler

Degiskenler N X ss Carpiklik  Basiklik
Deprem Stresi ile  Dini Baga Cikma 298 3.74 0.82 -0.808 0.616
Basa Cikma Olumlu Yeniden Degerlendirme 298 3.83 0.72 -0.743 0.692
Stratejileri Sosyal Destek Arama 298 3.31 0.58 -0.087 0.908

Davranig Problemleri 298 2.25 0.86 0.490 -0.223

Heyecansal Sinirlik 298 2.34 1.06 0.675 -0.320
Deprem Sonrast

Duyussal 298 2.71 0.83 0.151 -0.066
Travma

Biligsel Yapilandirma 298 3.06 1.10 0.024 -0.828

Uyku Problemleri 298 2.40 1.25 0.607 -0.681

Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarinin deprem stresi ile basa ¢ikma stratejilerinde Dini Basa Cikma
(3.74+0.82) ve Olumlu Yeniden Degerlendirme (3.83+0.72) diizeylerinin “katiliyorum” kategorisinde
oldugu tespit edilmistir. Sosyal Destek Arama diizeyinin ise 3.31+0.58 ortalamasi ile “kararsizim”
kategorisinde yer aldigi goriilmektedir. Ayrica deprem sonrasi travma boyutlarina iliskin olarak 6gretmen
adaylarinin Davranig Problemleri (2.25+0.86), Heyecansal Sinirlik (2.34+1.06) ve Uyku Problemleri
(2.40+1.25) diizeylerinin “katlmiyorum” kategorisinde oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda Duyugsal
(2.7120.83) ve Biligsel Yapilandirma (3.0621.10) boyutlarinin ise “kararsizim” diizeyinde oldugu
saptanmistir. Tablo 3'te, deprem stresi ile basa ¢ikma stratejileri ve deprem sonrasi travma diizeylerinin
dgretmen adaylarinin cinsiyetine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-
testi sonuglart sunulmustur.

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢ikma stratejileri ve deprem sonrast travma diizeylerinin

cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin bulgular

N _ . df %95 GA
Degiskenler Cinsiyet * 5 p Diisiik  Yiiksek d
. Kadin 212 379 0.708
Dini Basa Cikma Frlek 86 360  1.036 1.83 296 0.07 -0.014 0.396 -
Olumlu Yeniden Kadin 212 3.81 0.715 -
Degerlendirme Erkek 56 388 0722 ogo1 20 042 0254 0107 i
Sosyal Destek Arama 24 212 336 0552 1, 40) 096 002 0033 0320 031

Erkek 86 3.18 0.616
Davranis Problemleri  Kadin 212 236 0.877
Erkek 8 197 0.769
Heyecansal Sinirlik Kadin 212 233 1.049 -
Erkek 86 236 1.083 0.189
Kadin 212 278 0.796
Duyugsal Frkek %6 253 0879 2.392 296 0.02 0.044 0.458 0.31
. Kadin 212 3.19  1.048
Biligsel Yapilandirma el 86 273 151 3.393 296 0.00 0.196 0.739 0.43
Kadin 212 245 1.247

Uyku Problemleri Frkel 6 226 1240 1.238 296 0.217 -0.116 0.510 -

3.552 296 0.00 0.172 0.598 045

296 0.85 -0.292 0.241 -
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Tablo 3 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gore deprem stresiyle basa ¢ikma stratejileri
diizeylerinin, Dini Basa Cikma (t = 1.83; p > .05) ve Olumlu Yeniden Degerlendirme (¢t = -0.801; p > .05)
boyutlarinda anlamli bir farklilik géstermedigi, ancak Sosyal Destek Arama (t = 2.422; p < .05; d = 0.31)
boyutunda kadinlar lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Etki buytkligi dikkate alindiginda
bu farkin kii¢iik diizeyde oldugu soylenebilir.

Ogretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gére deprem sonrasi travma diizeylerinin, Heyecansal Sinirlik (¢ =
-0.189; p > .05) ve Uyku Problemleri (¢t = 1.238; p > .05) boyutlarinda anlamli bir farklilik gostermedigi,
ancak Davranis Problemleri (t = 3.552; p < .05; d = 0.45), Duyussal (t = 2.392; p < .05; d = 0.31) ve Bilissel
Yapilandirma (¢t = 3.393; p < .05; d = 0.43) boyutlarinda kadinlar lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Etki biiytikligii agisindan Davranis Problemleri ve Biligsel Yapilandirma boyutlarindaki farklarin
kiigiik ile orta arasinda, Duyussal boyutundaki farkin ise kiiciik diizeyde oldugu degerlendirilebilir.

Tablo 4'te, 6gretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢ikma stratejileri ile deprem sonrasi travma diizeyleri
arasindaki iliski ile bu degiskenlerin yas, sinif diizeyi ve aile gelir diizeyi ile iliskisini gdsteren korelasyon
sonuglart sunulmustur.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢tkma stratejileri ile deprem sonrasi travma diizeylerinin yas,

sinif diizeyi ve aile gelir diizeyi ile arasindaki iligki

Degiskenler I II m 1mv Vv VI vili VIII IX X XI
L. Yas - .08 277 07 .03 -01 .06 -.10 .07 .05 .01
I1. Gelir Diizeyi - -03 -05 .04 -01 -03 -05 -09 -07 -006
MI. Sinif Diizeyi - 05 -11 .01 .16 .05 .17 15" .07
IV. Dini Basa Cikma - 200 227 02 .00 .09 .09 -.03
V. Olumlu Yeniden Deger. - 32 J31¢ 38 - 13% 27 33
VI. Sosyal Destek Arama - -05  -09 .02 -05 -1l
VII. Davranis Problemleri - ST 55F 66 .69%*
VIII. Heyecansal Sinirlik - S3FF 0 59% 627
IX. Duyugsal - T 53
X. Biligsel Yapilandirma - 67**

XI. Uyku Problemleri -
*p<.01; *p<.05

Tablo 4 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin hem yas hem de aile gelir diizeyleri ile deprem stresiyle basa
¢ikma stratejileri ve deprem sonrast travma diizeyleri arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir (p > .05).
Ogretmen adaylarinin sinif diizeyleri ile deprem stresiyle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamlit bir iligki
bulunmazken, deprem sonras: travmanin Davranig Problemleri (r = .16; p < .01), Duyussal (r =.17; p < .01)
ve Biligsel Yapilandirma (r = .15; p < .01) boyutlan ile diisiikk diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmekeedir.

Ogretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢ikma stratejilerinde, Dini Baga Cikma ve Sosyal Destek Arama
boyutlarinin deprem sonrast travmanin higbir boyutuyla iligkisi bulunmazken, Olumlu Yeniden
Degerlendirme boyutunun deprem sonrasi travmanin Davranis Problemleri (r = -.31; p < .01), Heyecansal
Sinirlik (r =-.38; p <.01) ve Uyku Problemleri (r = -.33; p < .01) boyutlari ile orta diizeyde, anlamli ve negatif
yonli bir iliskisi oldugu gériilmistiir. Ayrica Duyussal (r = -.13; p < .05) ve Bilissel Yapilandirma (r = -.27; p
< .01) boyutlari ile diisiik diizeyde, anlamli ve negatif yonlii bir iliski séz konusudur.
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Tablo 5. Deprem sonrast travmanin yordanmasina iligkin hiyerarsik regresyon analizi

Degisken B SH B t p
Model 1

Sabit 52.995 6.030 — 8.788 .000
Cinsiyet -4.038 2.180 -.109 -1.853 .065
Yas -0.075 0.241 -.019 -0.311 756
Sinif Diizeyi 1.925 1.005 117 1.916 .056

R =.171, R? =.029, Diizeltilmis R* = .019, F(3,294) = 2.950, p = .033
Model 2 (Baga Cikma Stratejileri)

Sabit 69.447 8.642 — 8.036 .000
Cinsiyet -3.086 2.100 -.083 -1.470 143
Yas -0.016 0.229 -.004 -0.071 944
Sinif Diizeyi 1.252 0.959 .076 1.306 193
Dini Basa Cikma 2.360 1.158 117 2.039 .042*
Olumlu Yeniden Degerlendirme -7.887 1.360 -.350 -5.801 .000***
Sosyal Destek 1.206 1.685 .043 0.716 475

R =.370, R? =.137, AR? = .108, Diizeltilmis R? = .119, F(6,291) = 7.683, p < .001
*p < .05, **p < .01, **p < .001

Tablo 5’te goriildiigii tizere hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, ilk modelde demografik degiskenler
travma diizeyini diisiik diizeyde ancak anlamli bigimde agiklamaktadir (R? = .029, p < .05). [kinci modelde
basa ¢ikma stratejilerinin eklenmesiyle modelin agiklayiciligr anlamli bi¢imde aremis (AR? = .108, p < .001)
ve toplam agiklanan varyans %13.7’ye ulasmistur. Modelin agikladig: varyansin sinirli diizeyde olmast, travma
ve basa ¢ikma gibi psikolojik degiskenlerin ¢cok boyutlu ve karmagsik yapisi gz oniine alindiginda kabul
edilebilir bir durum olarak degerlendirilebilir. Ikinci model incelendiginde, Olumlu Yeniden Degerlendirme
travma diizeyini negatif yonde ve anlamli olarak yordarken (B = -.350, p < .001), Dini Basa Cikma pozitif
yonde anlamli bir yordayict olarak belirlenmistir (B = .117, p < .05). Sosyal Destek ve demografik
degiskenlerin ise anlamli bir etkisinin olmadig goriilmiistiir. Bununla birlikte, Dini Baga Cikma degiskeninin
korelasyon analizinde deprem sonrast travma ile anlamli bir iliski gostermemesine karsin regresyon modelinde
anlamli bir yordayici olarak ortaya ¢ikmasi, baskilayici etki olarak adlandirilan istatistiksel bir durumla
actklanabilir. Bu durum, modelde yer alan diger basa ¢ikma stratejilerinin ortak varyanslarinin kontrol
edilmesi sonrasinda Dini Basa Cikma degiskeninin travma tizerindeki 6zgiin etkisinin goriiniir hale gelmis
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada, dgretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢ikma stratejileri ile deprem sonrasi travma
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastrma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras
merkezli depremlerden etkilenen illerde 6grenim goren 6gretmen adaylariyla yiiriiciilmustiir. Aragtirmanin ilk
sonucuna gore; dgretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢ikma stratejilerinde dini basa ¢ikma ve olumlu
yeniden degerlendirme stratejilerini siklikla kullandiklari, sosyal destek arama stratejisine ise daha kararsiz
yaklastiklari goriilmiistiir. Bu arasurmada olumlu yeniden degerlendirme 6n plana cikarken, Kula’nin (2002)
yapugt calismaya gore 1999 Golcitk depreminde din, basa ¢tkmada en 6nemli faktdr olarak ortaya ¢cikmistir.
2010 Sili depremiyle ilgili yapilan ¢alismada, dinin diger faktérlere gore geri planda kaldigy; toplumsal olumlu
yeniden degerlendirme, duygusal ifade, duygusal veya bilgilendirici sosyal destek, dzgecil sosyal destek ve
dikkati dagitarak toplumsal basa ¢ikma yontemlerinin daha 6n plana ¢ikug gortlmustiir (Wlodarczyk vd.,
2016). Bu sonuglara gore, dini basa ¢itkma yonteminin arastirmalarin yapildigi gruplara gore farklilik
gosterebilecegi anlagilmakeadir. Nitekim deprem sonrast stresle basa ¢ikmada dini basa ¢ikma, sosyal destek
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arama ve olumlu yeniden degerlendirme stratejilerinin yaygin ve islevsel basa ¢ikma yollari arasinda yer aldigs;
ozellikle olumlu yeniden degerlendirmenin bireyin travmatik yasantiyr anlamlandirmasina katkt sundugu
belirtilmektedir (Candan vd., 2025). Benzer bicimde, farkli 6rneklemlerle yapilan calismalarda da pozitif
yeniden degerlendirme ile sosyal destek aramanin en sik kullanilan baga ¢ikma bigimleri arasinda oldugu rapor
edilmistir (Akca vd., 2024; Aksoy vd., 2025). Bu baglamda 6gretmen adaylarinin olumlu yeniden
degerlendirme stratejisini gorece yiiksek diizeyde kullanmalari, deprem sonrast yasanulari bilissel olarak
yeniden anlamlandirma ¢abalarinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Aragurmada 8gretmen adaylarinin deprem sonrasi travmalara yonelik davranig problemleri, heyecansal sinirlik
ve uyku problemleri gibi olumsuz etkilerin diisiik seviyelerde oldugu; duyussal ve biligsel yapilandirma
diizeylerinde ise kararsiz bir tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Kardas ve Tanhan’in (2018) ¢aligmasinda
tiniversite dgrencilerinin deprem sonrast travma diizeylerinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak bu sonug,
travmatik etkilerin tamamen ortadan kalkug: seklinde yorumlanmamalidir. Ciinkii giincel literatiirde deprem
sonrast travmanin her bireyde ayni yogunlukta ortaya ¢ikmadigt, travma diizeylerinin maruz kalinan kayip,
cinsiyet, psikolojik destek alma durumu ve bireysel dayaniklilik gibi degiskenlere gore farklilastig:
vurgulanmaktadir (Akcay vd., 2024; Aslan vd., 2025). Ayrica deprem sonrast travmanin yalnizca bireysel
degil, ayni zamanda kolektif bir nitelik tasidig1 ve bireylerin sosyal ¢evreleri iizerinden de yeniden iiretilebildigi
ifade edilmektedir (Kili¢ vd., 2025). Bu nedenle 6gretmen adaylarinda bazi travma boyutlarinin diizeyinin
diisiik ¢cikmasi, 6rneklemin tamamen etkilenmedigini degil; travmanin bazi belirtilerinin daha 6rtiik, zamana
yayilmis veya bilissel-duyussal diizeyde siiriiyor olabilecegini diisiindiirmektedir.

Aragurmada 6gretmen adaylarinin deprem stresiyle basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi sonucunda, dini baga ¢ikma ve olumlu yeniden degerlendirme boyutlarinda anlaml: bir farklilik
bulunmamis; buna karsin kadinlarin sosyal destek arama stratejisini erkeklere gére anlamli diizeyde daha fazla
kullandiklari belirlenmistir. Literatiirde kadinlarin olumlu yeniden degerlendirme boyutunda erkeklere gore
daha yiiksek puan aldiklari bildirilmektedir (Erdogan ve Aksoy, 2020). Benzer bi¢cimde kadinlarin sosyal
destek arama egilimlerinin daha yiiksek oldugu (Aloglu ve Giillii, 2024), stres belirtilerini daha yogun
yasadiklari (Karakis ve Karaaziz, 2024) ve deprem sonrast travmatik belirtiler karsisinda iliski temelli basa
¢ikma stratejilerine daha fazla yoneldikleri belirtilmektedir (Bayhan vd., 2025; Candan vd., 2025). Ayrica
kadin 6rneklemleriyle yiiriitiilen ¢alismalarda deprem stresinin yiiksek diizeyde yasandigi ve olumlu yeniden
degerlendirme stratejisinin 6n plana ¢ikugi rapor edilmistir (Basgol ve Biray, 2023). Ogretmenler iizerinde
yapilan arastirmalar da cinsiyetin stresle basa ¢tkma alt boyutlarinda anlamli farklilagmalara yol agabildigini
gostermektedir (Kivang vd., 2023). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, kadinlarin travmatik yasanulari
paylasma ve sosyal destek sistemlerini daha etkin kullanma egiliminde olduklar: séylenebilir.

Deprem sonrast travma diizeyleri agisindan degerlendirildiginde, heyecansal sinirlik ve uyku problemleri
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamis; buna karsin kadinlarin davranis problemleri,
duyussal ve biligsel yapilandirma boyutlarinda erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklari belirlenmistir.
Literatiirde de kadinlarin deprem sonrasi travmatik belirtileri daha yogun yasayabildikleri ve bu durumun
biyopsikososyal kirilganliklar ile toplumsal rollerden kaynaklanan yiiklerle iligkili olabilecegi belirtilmektedir
(Akgay vd., 2024; flhan vd., 2023). Ogretmenler tizerinde yiiriitiilen calismalarda travma diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasabildigi ve travmatik belirtilerin umutsuzlukla giiclii iliskiler gosterebildigi rapor
edilmistir (Aslan vd., 2025). Benzer bi¢imde afet sonras siireglerde kadinlarin travma sonrast stres bozuklugu,
depresyon, anksiyete, uykusuzluk ve uyum sorunlari gibi uzun siireli psikososyal problemleri daha yogun
yasayabildikleri belirtilmektedir (Bradshaw, 2004). Iralya depremi sonrasinda yiiriitiilen arastirmalarda da
cinsiyetin travma sonrast stres belirtileriyle anlamli bicimde iliskili oldugu ortaya konulmustur (Dell’Osso vd.,
2013). Universite 6grencileri iizerinde yapilan calismalarda ise kiz 6grencilerin depremden psikolojik olarak
daha fazla etkilendigi bildirilmektedir (Baloglu vd., 2005). Bununla birlikte bazi arastrmalarda travma sonrast
stres belirtileri ile cinsiyet arasinda anlaml: iliski bulunmadigi da rapor edilmistir (Hacioglu vd., 2002). Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde, toplumsal cinsiyetin travmatik yasantilarin deneyimlenmesi ve
yonetilmesinde 6nemli bir degisken oldugu séylenebilir.

11



Getintas, Ozdemir, Karabatak & Alanoglu (2026) ABBAD - Sayi 2

Arastirmada 6gretmen adaylarinin yas ve aile gelir diizeyleri ile deprem stresiyle bas etme stratejileri ve deprem
sonrast travma diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamasi, afet sonrasi psikolojik etkilenmenin
yalnizca demografik degiskenlerle aciklanamayacagini gdstermektedir. Literatiirde yas degiskenine iligkin
bulgularin farklilasug: goriilmektedir. Bazi aragurmalarda yagin deprem sonrast travma ve stres diizeyleriyle
anlamli iliskiler gosterdigi belirtilirken (Dell’Osso vd., 2013), bazi ¢alismalarda travma sonrast stres belirtileri
ile yas arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigt rapor edilmistir (Hacioglu vd., 2002). Benzer bigcimde
dgretmenler lizerinde yiiriitiilen aragtirmalarda yas ile stresle basa ¢cikma tarzlarinin bazi alt boyutlart arasinda
anlaml: iliskiler saptanmistir (Biber vd., 2019; Kivang vd., 2023). Bununla birlikte mevcut calismada yas
degiskenine iliskin anlamli bir iligkinin ortaya ¢ikmamasi, 6gretmen adaylarinin benzer gelisimsel 6zellikler
tasiyan homojen bir yas grubunda bulunmalariyla iligkili olabilir. Ayrica gen¢ eriskinlik déneminde stres
belirtilerinin daha sik gériilebildigi ifade edilse de (Ozc_;etin vd., 2008), travmatik etkilerin siddetinin bireysel
dayaniklilik, sosyal destek ve bilissel basa cikma kaynaklarina gore farklilasabilecegi degerlendirilmekeedir.

Arastirmada sinif diizeyi ile deprem sonrast travmanin davranis problemleri ile duyugsal ve biligsel
yapilandirma boyutlari arasinda diisiik diizeyde anlamli iligkilerin bulunmasi ise dgretmen adaylarinin
akademik deneyimleri arttikga travmatik yasanulari anlamlandirma ve yeniden yapilandirma siire¢lerinde
farklilasmalar yasayabileceklerini diisiindiirmektedir. Ozellikle olumlu yeniden degerlendirme stratejisinin
travmatik etkilerin daha diisiik diizeyde goriilmesiyle iligkili olmasi, bilissel yeniden yapilandirma siireglerinin
travma sonrast uyum {izerinde koruyucu bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Nitekim olumlu dini basa
¢tkma ile travma sonrasi stres arasinda negatif yonlii iligkiler bulundugu belirtilmektedir (Abanoz, 2020). Basa
¢itkmanin, bireyin igsel ve cevresel stres kaynaklarini yonetmeye yonelik bilissel ve davranigsal cabalarini
kapsayan dinamik bir siire¢ oldugu; bireyin stres yaratan yasantiyi nasil degerlendirdiginin basa ¢ikma siirecini
onemli ol¢iide etkiledigi belirtilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984; Karaca ve Askin, 1995). Bu baglamda
ogretmen adaylarinin travmatik yasantlar karsisinda gelistirdikleri olumlu yeniden degerlendirme ve
psikolojik dayaniklilik mekanizmalarinin, travmanin davranigsal ve duygusal etkilerini azaltmada 6nemli bir
isleve sahip olabilecegi soylenebilir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari, deprem sonrast travma diizeylerinin agiklanmasinda demografik
degiskenlerden ¢ok basa ¢ikma siireglerinin belirleyici oldugunu gostermektedir. ilk modele basa ¢ikma
stratejilerinin eklenmesiyle agiklanan varyansin anlamli bi¢cimde artmasi, travmatik yasanular karsisinda
gelistirilen biligsel ve psikolojik basa ¢ikma mekanizmalarinin 6nemine isaret etmektedir. Literatiirde de
olumlu basa ¢ikma stratejilerinin travma sonrast stres belirtilerini azalttigr (Adhikari Baral ve Bhagawati,
2019), deprem anksiyetesini diisiirdiigii (Tarman ve Aydin, 2025) ve psikolojik dayanikliligi destekledigi
belirtilmektedir (Candan vd., 2025; Peker ve Cengiz, 2025). Bu bulgular, 6gretmen adaylarinin travmarik
yasantilari basurmak yerine bilissel olarak yeniden yapilandirmalarinin ve yasantiya anlam yiiklemelerinin
travmanin davranigsal, duygusal ve fiziksel etkilerini azaltabilecegini géstermektedir.

Aragurmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri ise dini basa ¢ikma stratejisinin travma diizeyini pozitif yonde
anlamli bi¢cimde yordamasidir. Korelasyon analizinde dini basa ¢ikma ile travma boyutlar: arasinda anlamli
bir iliski bulunmamasina ragmen, hiyerarsik regresyon analizinde dini basa ¢ikmanin anlamli bir yordayict
olarak ortaya ¢ikmasi, diger degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde dini basa ¢ikmanin travma tizerindeki
ozgiil katkisinin daha gériiniir hale gelmesiyle iliskili olabilir. Bu durum, istatistiksel olarak baskilayici etki
olarak adlandirilan ve bir degiskenin diger degiskenlerle paylastigi varyans kontrol edildiginde 6zgiin etkisinin
ortaya ¢ikmastyla agiklanabilecek bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, elde edilen sonug dini
basa ctkmanin travmatik yasantilar karsisinda her zaman tek yonlii ve koruyucu bir islev gostermeyebilecegine
de isaret etmektedir. Literatiirde dini basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz olmak iizere iki temel bicimde ele
alindig1 goriilmektedir. Olumlu dini basa ¢tkma; umut, anlam arayisi, manevi destek ve giiven duygusuyla
iliskiliyken, olumsuz dini basa ¢ikma bireyin cezalandirildig1 diisiincesi, caresizlik, kadercilik, ofke ya da
manevi ¢atisma yasamastyla iliskilendirilmektedir (Pargament vd., 2000). Meta-analitik ¢alismalar da olumlu
dini basa ¢tkmanin psikolojik uyumu destekledigini, olumsuz dini basa ¢ikmanin ise travma sonrasi stres
belirtileri ve psikolojik sorunlarla iligkili oldugunu géstermektedir (Ano ve Vasconcelles, 2005). Bu baglamda
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mevcut aragtirmada dini basa ¢ikmanin travmay: pozitif yonde yordamasi, 6gretmen adaylarinin deprem
sonrast siirecte dini ve manevi kaynaklara ozellikle yogun stres, belirsizlik ve caresizlik donemlerinde daha
fazla yonelmeleriyle iliskili olabilir. Nitekim afet sonrast siireglerde bireylerin anlam arayisi, kontrol ihtiyact
ve giiven duygusunu yeniden kurabilmek amaciyla dini kaynaklara daha sik bagvurduklari belirtilmektedir.
Bununla birlikte mevcut ¢aligmada kullanilan dini basa ¢ikma boyutunun olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
bicimlerini ayristirmamasi, iliskinin yontiniin daha ayrinuli yorumlanmasini sinirlamakeadir. Bu nedenle
gelecekte yapilacak aragtirmalarda dini baga ¢tkmanin alt boyutlarinin ayri ayri incelenmesi, travma tizerindeki
koruyucu ya da risk artrict etkilerin daha net anlagilmasina katk: saglayabilir.

Arastirmada sosyal destek arama stratejisinin travma diizeyini anlamli bi¢imde yordamamasi ise sosyal
destegin yalnizca destek arama davranigiyla agiklanamayacagini  diisiindiirmektedir. Deprem sonrasi
stireclerde sosyal destegin koruyucu etkisinin, destegin varligindan ¢ok birey tarafindan nasil algilandigi, ne
olctide erisilebilir oldugu ve islevsel bicimde kullanilip kullanilmadigiyla iliskili olabilecegi belirtilmekeedir
(Cohen ve Wills, 1985; Ozbay vd., 2007).

Elde edilen bulgular, afet sonrast psikososyal miidahalelerde yalnizca risk faktorlerini azaltmaya degil, ayn:
zamanda koruyucu ve giiglendirici basa ¢ikma kaynaklarini gelistirmeye odaklanilmasi gerektigini
gostermektedir. Giincel literatiirde 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin travma konusunda sistematik
bicimde hazirlanmasinin hem kendi psikolojik iyilik halleri hem de 6grencilerin iyilesme siireglerine katkilari
agisindan kritik oldugu vurgulanmaktadir (Brown vd., 2022; Carton vd., 2025; Giingor, 2025). Ayrica
dayaniklilik temelli miidahalelerin travmatik belirtileri azaltma ve mesleki yeterlik algisini giiclendirme
agisindan etkili oldugu bildirilmektedir (Berger vd., 2016; Parrott vd., 2024). Bu nedenle 6gretmen yetistirme
programlarinda afet psikolojisi, travma farkindaligi, psikolojik ilk yardim ve basa ¢ikma becerilerine yonelik
uygulamali igeriklerin yer almasi, 8gretmen adaylarinin afet sonrasi siireglere daha hazirlikli olmalarina katk:
saglayabilir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle, arastirmada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmis
olmasi nedeniyle bulgularin tiim 6gretmen adaylarina genellenmesi sinirlidir. Arasurma, depremden etkilenen
bes ildeki belirli tiniversitelerin egitim fakiiltelerinde 6grenim goren dgretmen adaylari ile yirttilmis olup
orneklemin biiytik bolimiiniin Firat Universitesi dgrencilerinden olusmasi, bulgularin farkli tiniversite ve
orneklemlere genellenebilirligi acisindan bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Arastrmacilarin gorev
yaptiklart {Giniversiteler digindaki {iniversitelerde veri toplamaya calismalari ve depremin ardindan olugan
erisim kisitliliklari nedeniyle kaulimcilara ulasmada giiglitk yasanmis; bu durum, veri toplama siirecinde
uygun Ornekleme yonteminin kullanilmasina ve orneklem sayisinin sinirli kalmasina neden olmustur.
Verilerin 6z-bildirim araglariyla toplanmis olmasi, kaulimcilarin yanitlarinda sosyal begenirlik ve 6znel
degerlendirme etkisi olusturmus olabilir. Ayrica aragtirmanin kesitsel yapisi nedeniyle degiskenler arasindaki
iliskiler ortaya konabilmekte, ancak nedensel yorum yapilamamaktadir. Son olarak, kaulimcilarin depremden
etkilenme diizeyine iliskin bazi yasantisal degiskenlerin ayrinuli bicimde kontrol edilmemis olmas:
arastirmanin bir diger sinirhiligidir.

Sonug

Bu aragtirma, 6gretmen adaylarinin deprem sonrasi travma diizeylerinin yalnizca demografik ozelliklerle degil, daha
¢ok basa ¢cikma siirecleriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, yas ve aile gelir diizeyinin travma ve basa
ctkma stratejileri {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadiginy; buna kargilik kadin 6gretmen adaylarinin bazt
travma boyutlarinda daha yiiksek diizeyde etkilenebildiklerini ve sosyal destek arama stratejisini daha fazla
kullandiklarini gostermistir. Ayrica sinif diizeyinin travmanin bazi boyutlariyla diisiik diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir.

Arastirmanin en énemli bulgularindan biri, olumlu yeniden degerlendirme stratejisinin deprem sonrasi travmanin
tiim boyutlariyla negadif iliskili olmasi ve travma diizeyini azaluci yonde giiglii bir yordayici olarak ortaya
¢tkmasidir. Bu sonug, travmatik yasanularin bilissel olarak yeniden anlamlandirilmasinin ve bireyin olumsuz
deneyimlere daha islevsel bicimde yaklasabilmesinin afet sonrast psikolojik uyum agisindan koruyucu bir rol
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oynayabilecegini gostermektedir. Buna karsilik dini baga ¢ikma stratejisinin travmay: pozitif yonde yordamast, dini
basa ¢tkmanin afet sonrast siireclerde her zaman koruyucu bir islev gdstermeyebilecegini ve olumlu/olumsuz dini
basa ¢tkma ayriminin daha ayrinuli bicimde ele alinmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Bu durum, psikoegitim ve
psikososyal destek programlarinda dini baga ¢ikma siireclerinin daha islevsel ve aktif baga ¢tkma bicimleriyle birlikee
ele alinmasinin 6nemine isaret etmekredir.

Bu aragtirma, afet psikolojisi ve 6gretmen yetistirme literatiiriine, 6gretmen adaylarinin travma siireglerinde biligsel
ve duygusal basa ¢ikma mekanizmalarinin 8nemini ortaya koyarak katki sunmaktadir. Bulgular, afet sonrast
psikososyal uyum siire¢lerinde islevsel basa ¢ikma stratejilerinin desteklenmesinin kritik oldugunu gostermekeedir.
Ozellikle olumlu yeniden degerlendirme becerilerini gelistirmeye yonelik miidahalelerin travma diizeylerinin
azalulmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda égretmen yetistirme programlarinda afet
psikolojisi, travma farkindaligi, psikolojik ilk yardim ve islevsel basa ¢tkma becerilerine ydnelik uygulamali
iceriklerin giiclendirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica 6gretmen adaylarinin sosyal destek mekanizmalarina erisimini
giiclendirecek ve cinsiyete duyarli psikososyal destek uygulamalarini icerecek yapilarin gelistirilmesi onemli
goriilmektedir.
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