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TURK iINANC SiSTEMINDE YARATIMIN UC AYAGI:
SU, AY VE KADIN

THE THREE PILLARS OF CREATION IN THE TURKIC BELIEF SYSTEM:
WATER, MOON, AND WOMAN

NAGIHAN BAYSAL YURDAKUL'

Sorumlu Yazar

Oz

Bu makale, Tiirk inang sistemi igerisinde yaratim olgusunun dogrusal ve tekil bir baslangic
an1 olarak kabul edilmedigini; siireklilik, dongiisellik ag1 igerisinde igleyen bir siire¢ olarak
kavrandigim ileri siirmektedir. Calismanin kuramsal ¢ercevesi, yaratimi agiklayan unsurlarm
bagimsiz sembolik unsurlar olarak ele almak yerine, birbirini iireten ve doniistiiren iligkisel
bir biitiinliik i¢inde incelenmesi gerektigi varsayimma dayanmaktadir. Bu dogrultuda su, ay
ve kadin; Tirk kozmolojik tasavvurunda yaratimin ii¢ temel bileseni olarak degerlendirilmis
ve her bir unsurun ontolojik, zamansal ve bedensel diizlemlerde iistlendigi islevler analiz
edilmistir. Su, varligin ilksel maddesi ve potansiyel tastyicisi olarak yaratimin kozmik zeminini
temsil ederken; ay, dongiisel zaman anlayigini kuran ritmik bir diizenleyici olarak yaratimim
stirekliligini temin etmektedir. Kadin ise dogurganlik, doniisiim ve bedensel deneyim lizerinden
yaratimin somut ve yasantisal tezahiirlinii ortaya koymaktadir. Calisma, bu ii¢ unsurun yalnizca
mitik anlatilar diizeyinde kalmadigini; ritiieller, inaniglar ve gilindelik pratikler araciligiyla
yeniden tiretildigini ve bdylece yaratimin siiregelen bir siire¢ olarak kiiltiirel bellekte yer aldigint
gostermektedir. Iliskisel okuma yontemiyle gelistirilen bu yaklasim, Tiirk inang sisteminde
yaratimin kozmik, toplumsal ve bedensel diizlemleri es zamanli olarak kesistiren biittinliiklii
bir yap1 sergiledigini gostermektedir. Bu nedenle yaratimin sadece bir baslangi¢c anlatmasi
diisiincesiyle ele alinmamasini; stireklilik i¢inde isleyen bir olus siireci olarak degerlendirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Su, Ay, Kadin, Yaratim, Tiirk Inang Sistemi.

Abstract

This article argues that within the Turkish belief system, the phenomenon of creation is
not conceived as a linear and singular moment of beginning, but rather as a process operating
within a network of continuity and cyclicality. The theoretical framework of the study is based
on the assumption that the elements explaining creation should be examined not as independent
symbolic elements, but as a relational whole that produces and transforms each other.
Accordingly, water, the moon, and woman are considered the three fundamental components
of creation in the Turkish cosmological conception, and the functions of each element on
ontological, temporal, and bodily planes are analyzed. Water represents the cosmic ground of
creation as the primordial substance and potential carrier of existence; the moon ensures the
continuity of creation as a rhythmic regulator establishing the cyclical understanding of time;
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and woman reveals the concrete and experiential manifestation of creation through fertility,
transformation, and bodily experience. The study demonstrates that these three elements do not
remain solely at the level of mythical narratives; they are reproduced through rituals, beliefs,
and daily practices, thus ensuring that creation is embedded in cultural memory as an ongoing
process. This approach, developed through relational reading, demonstrates that in the Turkish
belief system, creation exhibits a holistic structure that simultaneously intersects cosmic, social,
and bodily planes. Therefore, it is emphasized that creation should not be considered merely as
a narrative of a beginning, but rather as a continuous process of becoming.

Key Words: Water, Moon, Woman, Creation, Turkish Belief System.

Giris

Var olan her seyi kendi potansiyeli tizerinden tanimlamaya ¢alisan insan kendinden
bazi 6zellikleri dogaya atfederek ve doganin sahip oldugu bazi 6zellikleri de taklit
ederek kendisini onunla biitiinlestirmektedir. Ancak insan ile doga arasindaki iligki,
yalnizca taklit veya yansitma {izerinden agiklanabilecek bir siire¢ degildir. Bu iligki
karsilikl etkilesim, deneyim ve pratikler araciligiyla siirekli olarak yeniden iiretilen
bilgi akisini isaret etmektedir. Bu bakis agisiyla insan dogay1 yalnizca gozlemlemez.
Doganin bir pargast olup i¢inde yasayarak onu deneyimler ve anlar. Bu baglamda
her seyi kendi potansiyelinden tanimlar dedigimiz insan, kendini de dogadaki yeri
tizerinden anlamlandirmakta ve agiklamaktadir.

Insan varhigin oziine, maddeye ve vyaratilisa dair sorgulamalarimi, Once
mitler ve dinler araciligiyla cevaplandirip diinyay1 anlamlandirmaya, ardindan
bu anlamlandirmay1 bilimsel diisiince zemininde yeniden kurmaya yonelmistir.
Insanoglu doga ile arasindaki bag1 ve etkilesimi ilk olarak her seyde benzer bir canlilik
halinin bulundugunu ve her seyin birbiriyle iliskili oldugu inanmasiyla agiklamistir
(Chidester, 2021). Insanhigin ilk dinsel inanma ve ifadelerine baktigimizda insan
ve doga arasindaki iligki ve biitiinlesik yap1 agikga goriilmektedir. Bu bilgilerden
hareketle iki unsurun birbirlerine maddi nesnel gercekler ile kiiltiirel pratikler ve
inanmalar diizeyinde bagli oldugunu séylemek miimkiindjir.

Her toplum kendi kiiltiirel birikimi ve diinya goriisii ¢ergevesinde dogayla iliski
kurmaktadir. Toplumlarin dogayla kurdugu iliski, yaratimi algilama ve agiklama
bi¢imini belirleyen temel unsurlardan biridir. Eski Tiirklerin konar-gdger yasam
tarzi, dogayla kurduklari iliskiyi dogrudan sekillendirmistir. Bu durum, Tiirklerin
kendilerini dogadaki diger unsurlar karsisinda {istiin gérmeyen; aksine onlarin
bir pargasi olarak konumlandirmasina yol agmustir. Tiirk yaratilis anlatmalarina
bakildiginda, yeryiiziindeki unsurlarin insandan 6nce yaratildigi, her birinin kendi
mekani lizerinde bir tiir sahiplik hakk: oldugu ve sonradan yaratilan insanin bu diizeni
ihlal etmeme ylikiimliiligi tagidigr goriilmektedir. Bu diisiince ve inang sisteminden
hareketle Tiirkler, dogadaki her unsurun ruha ve belirli bir isleve sahip oldugu
bilinciyle hareket etmis; bu unsurlara ¢esitli giicler ve kutsalliklar atfetmis ve onlara
kars1 sayg1 siirlarinda eylemlerde bulunmuslardir (Ornek, 1971, 25, inan, 2020, 244).

Yukarida da bahsettigimiz {izere var olusa ve yaratilisa dair akla gelen sorularin ilk
cevabini tagtyan mitik metinler ve dini gretiler bu sorularin cevabini etrafini ve dogayi
gbzlemleyerek bulabilmistir. Bu baglamda diinya kiiltiirlerine ait mitik anlatmalara
baktigimizda ¢ogunlukla yaratilisin merkezindeki unsurun énemli doga unsurlarindan
biri olan suyun oldugunu gérmekteyiz. Sahip oldugu bu konum itibariyle ve yaratiligla
dogrudan iligkili say1lmasi gerek¢esiyle bu kiiltiirlerde suyun ayn1 zamanda tanriya en
yakin kutsal oldugunu da sdylemek miimkiindiir (Giirkan 2009: 440). Tiirk yaratilis
anlatmalarma geldigimizde de Tanr1 Ulgen, sonsuz sular iizerinde ucarken diinyay1
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yaratmak ister ve suyun iginden ¢ikardigi toprakla yaratir (Baysal, 2020, 149). Bu
anlatma geleneksel Tiirk diinya goriisiinde varligin baslangicinin tanrisal irade ile
suyun birlikteliginde temellendirildigini gostermektedir.

Biragidanyaratiminsu gibiakiskan ve doniisebilir birunsuriizerinden kurgulanmast,
varligin sabit bir baslangictan ziyade siireklilik ve doniigiim i¢inde kavrandigina isaret
eder. Bagkabiracgidanise, suyun varligi ya da yoklugu canli yagaminin siirdiirtilebilirligi
acisindan olmazsa olmaz noktasindadir. Ozellikle insan yasami icin bu kadar énemli
olan bir unsurun her seyin bagindan beri var oldugu ve var olan diger seyleri de icinden
c¢ikardig fikrinin kabul edilebilirligini kolaylagtirmaktadir. Diger yandan ise yasamin
sudan dogdugu diisiincesi, dogum deneyimi {izerinden kurulan sembolik iliskilere de
aciktir. Dogum siirecinde bebegin dncesinde suyun gelmesi, insanin yaratimi kendi
deneyim alani {izerinden anlamlandirma egilimiyle birlikte diistiniildiigiinde, varligin
baslangicinin suyla iligkilendirilmesine zemin hazirlamis olabilir (Baysal, 2020, 290).
Bu baglamda insanin dogrudan gozlemleyebildigi yaratim deneyimi, kadin bedeni
iizerinden gergeklesmekte; dolayisiyla yaratilisin disil bir ilke ile iliskilendirilmesi
kiiltiirel olarak anlamli bir zemin kazanmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken
durum gerek diinyanin yaratimi olsun gerekse kadinin dogumu olsun yaratimin
tek bir anda sabit bir sekilde ger¢eklesmiyor olusudur. Bu durum eski Tiirk inang
sisteminde yaratimin siirekli yeniden iiretilen dinamik bir siire¢ olarak algilandigini
isaret etmektedir. Her suyla temas ya da her dogum bir yeniden yaratimdir ve her
defasinda ayni1 dongii yeniden yaganmaktadir.

Yaratimin stirekli yinelenen bir siire¢ olmasi, hayatin ahenkli igleyisini
sirdiirebilmek icin, zamanin ydnetilmesini, bdliimlenmesini ve birbirinden
ayrilmasini gerektirmektedir. Burada devreye giren unsur ise aydir. Ay en eski
donemlerden itibaren insanligin kutsal kabul ettigi ve hatta tapindigi, sekillerine
gore yasamlarint diizenledigi ve parcalara ayirdigi bir gok cismidir. Siirekli olarak
degisen sekliyle bir dongiiyii ve akisi simgeleyen Ay, diinya kiiltiirlerinin pek cogunda
su ile iliskilendirilmis ve bu kiiltiirlerde diinya sularinin kaynaginin Ay olduguna
inanilmigtir. Bu nedenle ay ayn1 zamanda yagsamin, bereketin, canliligin ve yok olusun
6limiin simgesi olarak kabul edilmistir (Eliade, 2009, 171-187). Ay sahip oldugu
bu simgesel anlamlar bile onu su ile birlikte diisiinmemize yeterli dl¢tidedir. Her iki
unsur da ayni isleve sahiptir, ancak bunu yapma bigimleri birbirlerinden ayrilmaktadir.
Su kendi varlig1 ve temasiyla nesneye tesir ederken Ay bunu kendi dogal hareketleri
iizerinden yapmaktadir.

En eski donemlerden giiniimiize yaratim siire¢lerinde basat rolii istlenen
unsurlardan bir digeri de kuskusuz ki kadindir. Modern tibbin gelismedigi ve iremenin
yalnizca kadinin 6zelligi sanildigi donemlerde kadin yaratimin, bereketin ve bollugun
simgesi olarak gorilmistiir. Varligi ve dogurganligi ile bolluk ve bereket saglayan
kadmn, ¢ocugu olmadigi durumlarda kaosu, 6limii ve tehlikeyi isaret etmektedir.
Kadmlarin erkeklerden farkli olarak yasadiklart menstriilasyon donemi Ay
dongiiselligiyle iligskilendirilmis ve iki unsurun birbiriyle iliskili olduguna inanilmistir
(Eliade, 2009, 178-180, Karag6z, 2020, 18). Bu baglamda bakildiginda ayin siirekli
olarak tekrarlanan dongiisel hareketi, kadinin biyolojik dongiileri ve sularin yasam
kaynagi olusu arasinda gériinmez bir bag ve eszamanlilik vardir. Bu ii¢ unsur ayni
anda dogumu, yaratimi, yeniden yaratimi ve 6liimii simgelemekte ve birlikte hareket
etmektedir.

Yukarida da belirttigimiz lizere eski Tiirk inang sisteminde yaratim, belirli bir
baslangi¢c anma indirgenebilecek tekil bir olay degildir. Geleneksel Tiirk diinya
goriisiinde yaratim siireklilik ve yeniden iiretim {izerinden isleyen bir siireci ifade
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etmektedir. Bizim bu ¢aligmada kullandigimiz iligkisel okuma yaklagimi, su, ay ve
kadin unsurlarini birbirinden bagimsiz sembolik kategoriler olarak ele almak yerine, bu
unsurlarin birbirleriyle kurduklar1 anlam ve islev iliskileri iizerinden degerlendirmeyi
esas almaktadir. Bubaglamda s6z konusu yaratim anlayisinin su (potansiyel), ay (ritim)
ve kadin (bedensel gergeklesme) ekseninde kurulan {i¢ kollu sistem iginde kazandigi
anlami Tirk diinyasmin farkli sahalarindan derlenen mitik anlatmalar, halk inanislar
ve ritlieller arasindan, s6z konusu {i¢ unsurun bir arada ya da birbirine referansla
ortaya ¢iktig1 drneklerle sinirlandirilmistir. Orneklerin se¢iminde belirleyici olan su,
ay ve kadin arasinda yaratim, dogurganlik ve dongiisellik ekseninde kurulabilen ortak
anlam alanidir.

1. Yaratimin Zemini Olarak Su

Su yasamin birincil kaynagidir. Suyun sahip oldugu canli yasami i¢in asli unsur
sembolize etmesine sebep olmustur. Insanin yasadig: gerceklik iizerinden meydana
getirdigi inanmalar neticesinde su, yaratilmislar arasindaki en énemli unsurlardan biri
haline gelmistir.

Diinya kiiltiirlerine ait kozmogoni mitlerinin pek ¢ogunda su yaratiligin baglangicini
olusturur. Bu mitlere gore bugiin bildigimiz ve ig¢inde yasadigimiz diinyadan 6nce
her yer suyla kaplidir ve varolus suyla baslamistir (Baysal, 2020, 41-62). Yaratilistan
onceki sonsuz sular sinirsizligin, belirsizligin, tehlikenin, ayrigmamis varolusun yani
kaosun sularidir (Eliade, 2017, 39-40). Ancak i¢inde yasadigimiz zamani ve mekant
icinden ¢ikarttiginda ise kutsalligi, yaratimi, tiretimi ve kozmosun bir simgesi haline
gelmektedir.

Eski Tiirk inang sisteminde de su diinya kiiltiirlerinin genelinde oldugu gibi
ayni anda kaosu ve kozmosu simgeleyen bir yaratim, yeniden yaratim ve yok olus
semboliidiir. Tiirk kozmogoni anlatmalarinda Tanr1 Ulgen sularin iizerinde sikilip
ucarken yeryiliziinii yaratmak istedigi, ancak nasil yaratacagini bilmedigi ifade
edilmektedir. Ulgen’e yardim eden ise sonsuz sularin icinden ¢ikan Ak Ana’dir. Ak
Ana ona yaratmanin ilhamini verir ve yeryiiziinii nasil yaratacagm &gretir (Ogel,
2010, 432-433). Burada iki 6nemli unsur bulunmaktadir. Tanr1 ve su her seyden dnce
ya da bir diger ifade ile higbir sey yokken var olan iki asli unsurdur. Tanr1 her seyi
yapma kudretine sahip bir varlik iken nasil yaratacagini bilmemesi ve bunun ilhamini
sudan almasi oldukga 6nemli bir noktadir. Bu durum bize eski Tiirk inang sisteminde
suyun esas yaratim kaynagi oldugunu, su olmadan hi¢bir yaratimm miimkiin
olmayacagini gostermektedir. Anlatmada su hem yaratimin ilhamini vermekte hem de
zemini olusturmaktadir. Biitiin bu bilgiler dikkate alindiginda geleneksel Tiirk diinya
goriisiinde suyun simgeledigi ilk anlam yaraticilik olmustur.

Ikinci 6nemli unsur ise suyun ruhunun disil bir ruh olmasidir. Bu durum siiphesiz
ki kadinin dogurganhigi ve yaratim giiciiyle ilgilidir. Mitik donemde erkeklerin
dogum siirecinde bir katkis1 oldugu bilinmediginden yaratim yalnizca kadina has
bir olgu olarak algilanmistir ve dogada iiremeye, yaratima ya da yeniden yaratima
dair her bakis disil ruhla iligkilendirilmistir. Ancak zaman igerisinde erkegin iireme
stirecindeki rolii fark edilir hale geldiginde disil ruh topraga devredilecek ve su
erillikle iliskilendirilecektir (Uhlig, 2022, 75, Kara ve Nuhoglu, 2025, 599-606).
Ancak bu anlatmadan da anlasilacagi iizere eski Tiirk inang sisteminde su disi bir ruh
olan Ak Ana’nin tarafindan mekanidir ya da sularin koruyucu ruhu disil bir ruhtur
demek yanlis olmayacaktir. Dolayistyla su disi bir canli hangi 6zelliklere sahipse o
6zelliklere sahip bir doga unsurudur.
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Diinya kiiltiirlerinin pek ¢ogunda tufan anlatmalart su merkezli anlatmalardir.
Tufanm birden fazla sekilde gerceklestigine inanan toplumlarda da tufanlardan
biri muhakkak sularmn yeryiiziinii yok etmesiyle ger¢eklesmektedir (Baysal, 2020,
63-79). Tiirk eskatoloji mitlerine baktigimizda ise ozellikle tufan anlatmalarinda
insanligin sonu, Tanrinin gazabindan sonra sularin tasip biitlin yeryiiziinii kaplamasi
ve canlilarin ¢ogunu yok etmesiyle gelmektedir. Bu felaketten ancak Tanrinin
inayetine ermis iyi insanlar sularin ¢ekilmesiyle kurtulmaktadir (Baysal, 2020, 160-
163). Bu noktada ise su yok ediciligin ve Sliimiin simgesi olarak ifade edilmistir.
Tiirk kozmogoni anlatmalarinda su yaraticinin makami ve yaratimin tagtyicist iken,
eskatoloji anlatmalarinda tanr1 gazabmin sonucu olarak yok edici yoniiyle karsimiza
¢tkmaktadir. Bu anlatmalarda su yaratilisi ve yok edisi meydana getiren tekil unsur
degildir. Ancak her zaman iginde yaratimin ve yok edisin potansiyelini tasiyan bir
noktada durmaktadir.

Suyun her seyin basindan beri Tanriyla var olmasi, yaratim esnasinda Tanrimin
ilham kaynagi olmasi, Tanrinin gazabryla giinahkarlar1 yok etmesi ile eski Tiirk inang
sisteminin tanrisal giice en yakin unsuru olarak goriilmesine sebebiyet vermistir.
Su tipki Tanrinin kendisi gibi yaratimi ve yok edisi simgelemektedir. Eski Tiirk
inang sisteminde su Tanrinin yerytiziindeki tezahiiriidiir (Baysal, 2020, 145). Onun
sahip oldugu 6zelliklere sahiptir ve Onun inayetinin bir ifadesidir. Bu nedenle suya
edilen her temas zamani ve mekan ilk kutsal zamana ve mekana tastyarak yaratimi
yenilemektedir. Suya yapilan her temas kaosu kozmosa, tehlikeyi giivene, karmasay1
diizene ¢evirmektedir. Bu bakis agistyla su kaos ve kozmos arasindaki bir dongiiyii
temsil etmektedir.

2. Zamanin Ritmi Olarak Ay

Insanoglu yasadig1 diinyay1 anlamlandirirken siiphesiz ki gokyiizii ona en uzak
ve erigilmez olmasi sebebiyle en anlasilmaz unsur olmustur. Ancak anlamadigi,
anlamlandiramadigi ve bilemedigi her sey i¢in bir inanma icat eden insanoglu gok ve
g0k cisimleri i¢in de ¢esitli inanma ve anlatmalar meydana getirmistir.

Tiirkler de diger biitiin toplumlar gibi gok ile kendi arasinda bir iligki kurmus
ve hatta tanrilarinin gokyiiziinde yasadigina inanip ona Gok Tanrt adint vermislerdir.
Bununla birlikte milattan sonra birinci yiizyildan itibaren Tiirk inang sisteminde y1ldiz,
giines ve aya dair inanmalar ortaya ¢ikmistir. Tlrklerin bu unsurlara duydugu saygi
ve hayranlik onlar1 birer kiilt unsuru haline getirmistir (Roux, 2002, 132). Buradan da
anlagilacagi iizere Tiirklerin gokyiiziiyle iliskisi gogiin kutsallig1 ve tanrinin mekani
olduguna inanilmasi sebebiyle oldukca dikkat cekicidir. Bu baglamda kutsal olan
gokteki her unsur da kutsal olacaktir.

Ay gokyiiziinde Giines ile biiyiikligii ve 1s181yla dikkat ¢eken bizim i¢in 6nemli
gok cisimlerinden biridir. Insanlik tarihinin ilk dénemlerinde canl olduklari kabul
edilen bu iki gok cismine tapildigi da bilinmektedir (Eliade, 2009, 171, Tylor, 2024,
205). Giinesin diinyay1 aydinlatip 1sitmasi ve Ayin da diinya karanliga biiriindiigiinde
151k sagmasiyla insanlik i¢in oldukca onemli isleve sahip iki gok cismidir. Ancak
Ay1 Gilinesten ayiran bir husus daha vardir. Giines tek bir sekle sahiptir ve her giin
ayn1 sekliyle diinyay1 1sitmakta ve aydinlatmaktadir. Ancak ayimn sekli dongiisel bir
degisim yasamaktadir. Bu nedenle insan zihninde giinesten daha farkli bir noktaya
yerlestirilmis farkli anlamlari simgeleyen bir sembol haline gelmistir.

Ay gok ve yer sulari, bereket, sonsuzluk, 6liimden sonraki hayat gibi pek ¢ok
konu ve kavramla iligkili kabul edilmistir (Eliade, 2009, 149-151, Tiirkan, 2012, 333).
Ayin yeni aydan hilale kadar sekiz ayr1 sekli bulunmaktadir. Sahip oldugu bu sekiller
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insanoglu i¢in farkli anlamlara gelmis ve aya dair kimisi olumlu kimisi olumsuz pek
cok inanmanin ve diigiincenin temelini olusturmustur. Ayin sekilleri arasinda yaptigi
hareket esnasinda neredeyse ii¢ giin boyunca goriinmez olmasi dlim kavramiyla
iligskilendirilirken bu siirenin bitiminde yeniden belirmesi yeniden dogusun simgesi
olarak goriilmistiir. Bu baglamda ay siirekli olarak kendi dongiisii i¢inde 6liimii ve
yeniden yaratimi tekrar etmektedir (Tokytirek, 2025, 179). Bu bakis agisiyla Ay
yasam ve Olim arasinda siirekli tekrar eden bu sonsuz dongiisii insanligin 6liimden
sonraki hayata inanma nedenlerinden biri olabilecek kapasiteye sahiptir. Bununla
birlikte Tanrimin sonsuzlugu da bu siirekli hareket i¢inde kendini gostermektedir.

Ay, Hint, iran, Babil, Yunan, Kelt, Kizilderili, Meksika, Avustralya, vb. pek ¢ok
millete ait mitik anlatmalarda sularin kaynagidir. Bu anlatmalarda sularin tanrisi olan
varliklar aynt zamanda Ayin da tanrisidir ve yeryiiziindeki biitiin sular Ay tarafindan
kontrol edilmektedir (Eliade, 2009, 171-172). Diinya kiiltlirlerinin genelinde Ayin
sularla iligkili kabul edilmesinin nedeni sliphesiz ki evrelerine gore gergeklesen gel-
git donemleridir. Ay fazlarina gore hareket eden sularin teknolojinin gelismedigi
donemlerde mistik bir gerekceyle hareket ettigini diisiinmek olagandir. Cevresini
gbzlemleyerek hayatta kalabilen insan i¢in bu su hareketlerinin saglayicisinin Ay
oldugunu anlamisg, ancak bunun agiklamasini yapacak bilgiye sahip olmadig1 i¢in
durumu, Ayin sularin sahibi ve tanrisi olduguna yonelik meydana getirdigi inanmalarla
agiga kavusturmustur.

Ayin sularla olan bu iliskisi diinya kiltiirlerinin genelinde sudan kaynaklanan
tufan anlatmalarinda basat rol {istlenmesine sebep olmustur. Bu anlatmalara gore
tufan ayin 6ldiigi t¢ glinliik siirede gerceklesmistir (Eliade, 2009, 172). Bu baglamda
Ay sulara hitkmeden, sular1 diizenleyen ve dizginleyen bir konumdadir. Sular1 yoneten
Ayin yoklugu kaosun zamanini isaret etmektedir. Bu yonetici giiciin olmadigi anda
sular yeryiiziinli yutmus ve var olan diizeni neredeyse etmistir. Ayin yoklugu 6limii
getirmis olsa da yeniden ortaya ¢ikist yasamin dogusunu simgelemektedir. Bu bakis
acistyla Ay su ile birlikte 6liim, yaratim ve yeniden yaratimin sembolii haline gelmekte
ve bu iki unsur birbirlerine baglanmaktadir.

Ayin gerek kendi iginde farkli sekillere sahip oldugu bir dongiisiiniin olmasi gerekse
sular tizerindeki hakimiyeti zaman kavraminin gesitlenmesine ve detaylandirilmasina
olanak saglamistir. Kisa siire i¢inde ayni sekiller tizerinden devam eden dongii ve
bu dongiiye bagl olarak yeryiizli sularinda meydana gelen degisimler sayesinde
Ay, kolay takip edilebilir siirekli olarak yinelenen kendi i¢inde ritmi olan bir zaman
algis1t meydana getirmistir. Bu baglamda Ayin varligi ile insanoglu hem zamani hem
de sulart kontrol etmeyi basarmistir. Biitiin bu veriler birlikte diisiiniildiigiinde Ayin
yeryiiziinde sagladigi diizen onun diinya kiiltiirlerinin genelinde neden kutsallikla ve
tanrisal giicle iligkilendirildigini agik¢a ortaya koymaktadir.

3. Kozmogoninin Bedensel Tezahiirii Olarak Kadin

Kadmlik ya da disilik, yalnizca biyolojik bir varolus halini ifade etmemektedir.
Bu kavramlar kiiltiirel, sembolik ve dinsel olarak birbiriyle iliskili ancak birbirinden
farkli anlamlar igeren ¢ok boyutlu bir olus siirecini isaret etmektedir. Disilik ireme,
dogurganlik, koruyuculuk, bereket ve siireklilik gibi yasami devam ettiren niteliklerle
iliskilendirilmistir. Bu baglamda disilik doniisiimii, dongiiselligi ve igsel ritmi de
ihtiva etmektedir.

Disilerde olan dogurganlik vasfi insanlik tarihinin ilk evrelerinde yaratimi ve
yaraticiligi kadinla bir diisiinmeye neden olmustur. Kadinin yaratma vasfinin sahibi
olarak kabul edilmesi Tanrilarin da disi varliklar olarak diigiiniilmesi sonucunu
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dogurmustur (Berktay, 2012, 36-37, Ates, 2022, 76). Bu nedenle erkegin tiremedeki
roliinlin bilinmedigi donemlerde disil varliklarin yaratict olarak kabul edildigini ve
diinyay1 Ana Tanrigalarin yarattigini goriiyoruz. Ancak degisen zamanin sartlariyla ve
erkeklerin tiremedeki rollerini anlamalariyla anaerkil donem bitmis, yaratma kudreti
yine kadin da olsa da erkek tanrilar tiiremis ve irade sahibi haline gelmislerdir (Berktay,
2012, 45-48). Kadinin toplumda gordiigii deger ve istlendigi rol zamanin sartlarina
gore degisiklik gostermis olsa da kadinsiz hayatin devam edemeyecegi agiktir.

Kadin, kendi tiiriiniin devamliligini saglayan ana unsurdur ve yeryiiziinde biyolojik
ve dogal olarak tanrinin yaratma vasfini tastyan varliktir. Bu baglamda yaratma,
yeniden yaratma ve yok olus kavramlarinin dogal semboliidiir. Disiligin iireme ve
yaratmayla ilgili kabul edilmesi nedeniyle verimlilik, bereket ve kadin kavramlari
arasinda da ayrilmaz bir bag bulunmaktadir. Eski Tiirk inang sisteminde tek tanrili
bir yap1 olsa da Tanr1 Ulgen’e yardim eden gesitli ruhlar bulunmaktadir ve bunlarin
da bazilar disidir. Bu disi ruhlar bereket, koruyuculuk, kurtaricilik, dogurganlik ve
annelikle iliskilendirilmektedir (Sagalayev, 2017, 60-61).

Birinci boliimde ifade ettigimiz izere Tanr1 Ulgen yaratim bilgisine sahip degildir
ve bu bilgi ona suyun i¢inden ¢ikan digi ruh Ak Ana tarafindan verilmistir. Bu durum
elbette ki tesadiif degildir. Mitik donemdeki insan i¢in yeryiizii hayatinda yaratim
kadinsiz imkansizdir. Bu gerekgeyle insan diisiincesinde Tanr1 Ulgen dahi disi bir
yardimci olmadan bir seyi yaratabilecek giice sahip degildir. Buradan hareketle
geleneksel Tiirk diinya goriigiinde disi ruhlarin kimisi diinyanin yaratilisinda Tanriya
ilham vermekte; kimisi gerek hayvan gerek insanda hamilelik ve dogumda ve hatta
dogumdan sonra kirk giin boyunca korumakta; kimisi de kadin hamileyken karnindaki
bebege iifleyerek can vermektedir (Inan, 2018, 35-36). Bu baglamda Tiirk inang
sisteminde disiligin ve kadinligin yaraticilik, bolluk bereket ve koruyuculugun viicut
bulmus hali oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yaratim fikri daima kadin merkezlidir
ve disilik diger biitiin yaratici unsurlarla dogrudan bir iliski icindedir.

Insan hayati {i¢ ana gecis doneminden olusur ve bu dénemlerin ilki dogumdur. Her
dogum bir yeniden yaratilis ve ilk kutsal zamana ve mekana yeniden varig anlamina
gelmektedir. Dogum yalnizca kadin bedeni merkezlidir. Kadin hamile kaldigi andan
dogumun sonuna kadar bu yeniden yaratimin mekani halindedir. Bu siire Tiirk inang
sisteminde dogumdan sonraki kirk giinii de kapsamaktadir. Kadin bu siire zarfinda
yaratim asamasinda oldugu i¢in kaosu ve tehlikeyi sembolize etmektedir. Bu tehlike
ancak dogumun gergeklesip tizerinden kirk giin gegmesiyle ortadan kalkacaktir
(Baysal, 2020, 1117-1120). Her yaratimin ilk olanin taklidi oldugunu varsaydigimizda
(Eliade, 2018, 32) kadinin hamilelik déneminin ilk giiniinden dogumdan sonraki
doneme kadar diinyanin yaratilisindan 6nceki ilksel sulari simgelemektedir. Kadin
bedeninde gerceklesen bu yaratim kozmogonik yinelenmenin insan bedenine
yansitilmasidir. Geleneksel Tiirk diinya goriisiinde de bu yinelenme kadinin dogumdan
kirk giin sonra yaptigi banyo ile son bulmaktadir (Baysal, 2020, 1117-1120). Bu sular
diinyanin yaratilisindan 6nceki kaos sularidir ve bu sularin i¢inden ¢ikmak dogmak
anlamina gelmektedir. Bu bakis agisiyla hem anne hem bebek bu banyodan sonra
gercekten diinya zamanimin ve mekanimin yasalarma tabidirler. Burada kadin hem
varolusu i¢inde tasiyan kozmik sularla estir hem de kirk giiniin sonunda kozmik sudan
¢ikarak kutsanmis ve sifirlanmis taze ve giinahsiz varliktir.

4. Uclii Yaratim Sisteminin isleyisi: iliskisel Kozmoloji
Ay, kadin ve su, yalmzca belirli kiiltiirlere 6zgii semboller degildir. Insanligin
kolektif biling tarihinde birbirine diigiimlenmis ti¢ temel varolus ilkesidir. Bu ti¢lii

TURKISH CULTURE AND HACI BEKTAS VELI RESEARCH QUARTERLY SUMMER - JUNE 2026 / ISSUE 118

761



762

MAKALE

yap1 yaratimin hem maddi hem de ritmik boyutlarini birlikte diisiinmemizi miimkiin
kilmaktadirlar. Su, yasamim baslangicint ve siirekliligini temsil eden akiskan bir
6z olarak kozmogonilerin temelinde yer alirken; ay, bu akisin zaman icindeki
diizenlenisini, yani dongiiselligi ve ritmi belirlemektedir. Kadin ise hem biyolojik hem
de sembolik diizlemde bu iki ilkenin kesisim noktasinda konumlanmaktadir. Kadin
dogurganligiyla suyun {iiretkenligini, bedensel dongiileriyle ayin evrensel ritmini
somutlastiran unsurudur. Biilent Akin bunu “i¢sel kozmoloji” terimiyle tanimlamistir.
Akin’a gore kozmik diizen ve mizan anlayisi insanin yaratilig potansiyelin de yeniden
tezahiir etmektedir (Akin, 2025, 175). Bu baglamda ayin gelgitler tizerindeki etkisi ile
kadinin menstriiel dongiisii arasindaki paralellik, doga ile beden arasinda kurulan derin
uyum fikrini ve inanmasini beslemektedir. Dolayisiyla ay, kadin ve su arasindaki iligki,
yalnizca benzetmeye dayali bir sembolizm degil; varligin siirekliligini, doniisimiini
ve yeniden tiretimini agiklayan iligkisel bir kozmolojiyi ifade etmektedir.

Kozmoloji, en genel anlamriyla evrenin kokenine, yapisina ve isleyisine dair
diistinsel tasarimlarin biitiiniinii ifade etmektedir. Ancak bu kavram, yalnizca
evrenin nasil basladigina iligskin anlatmalardan olusmaz; ayni zamanda varligin nasil
siirdiiriildiigiine dair inanma ve pratikleri de kapsar. Bu yoniiyle kozmoloji, duragan
bir baslangi¢ anlatisindan ziyade siireklilik arz eden bir diizen ve birlikte hareketlilik
fikrine dayanmaktadir.

Tiirk inang sistemini ele aldigimizda evrenin tek bir yaratim antyla agiklanmadigy;
aksine doga unsurlari, dongtisel zaman algisi ve bedensel deneyimlerin i¢ i¢e gegtigi
bir kozmolojik tasavvurun benimsendigi gormek miimkiindiir. Bu tasavvurda yaratim,
baslangicta olup bitmis bir olay degildir. Aksine her dongiide yeniden iiretilen ve
tekrar eden bir siirectir. Dolayisiyla geleneksel Tiirk diinya goriisiinde kozmoloji,
ayn1 anda “nasil yaratildi?” ve “nasil siiriiyor?” sorularina da cevap aramaktadir. Bu
dogrultuda su, Ay ve kadin kozmolojinin temelini olugturmaktadir. Su, varligin maddi
ve potansiyel zeminini temsil ederken; Ay, zamanin dongiisel ritmini ve kozmik diizeni
belirlemekte; kadin ise bu iki unsurun kesisiminde yer alarak yaratimin hem tasiyicist
hem de yeniden iireticisi olmaktadir. Bu ii¢ ayakli yapi, evrenin hem nasil ortaya
ciktigini hem de nasil devam ettigini kisacast evrenin nasil ¢alistigini agiklayarak
Tiirk kozmolojisinin temelini olusturur.

Tiirk mitolojisinde birinci bolimde bahsettigimiz tizere yaratilisin esas bilgisine
suyun iginde yasayan Ak Ana sahiptir. Anlatmada Ak Ana Ulgen’e herhangi bir seyi
yaratmak ya da yapmak istediginde ne yapmasi gerektiginin ilhamini verir (Ogel,
1993, 433). Bu bakis agisiyla Tirk yaratilis anlatmalarinda su disidir ve varligin
meydana gelebilmesinin ana sebebidir. Bu baglamda su i¢in diinyanin anasidir demek
miimkiindiir. Diinyay1 iginden ¢ikaran ve onu besleyen anne figiirii ile insan tiiriinde
¢ocuk dogurma 6zelligine sahip kadin birbirinin ayni isleve sahiptir (Fedakar, 2014,
10). Su diinya hayatinin devamlilig1 i¢in anne de bebegin hayatta kalabilmesi i¢in
olmazsa olmazdir. Buradan hareketle su yaratim 6zelligini disiden; disi de yaratim
6zelligini sudan almaktadir. Bu iki unsur geleneksel Tiirk diinya goriisiinde varligin
temelini olusturmaktadir. Bu anlatmada su kozmik bir rahmi sembolize etmektedir.
Bugiin diinya {izerinde var olan her seyin suyun kendisinden meydana gelmistir. Kadin
ise biyolojik rahmin tastyicisidir. insan neslinin devamlilig: da bu rahmin varhgiyla
miimkiindiir. Bildigimiz hayatin siirdiiriilebilmesi ancak bu iki unsurla miimkiindiir.

Ak Ana’ya ek olarak yeni dogum yapmis kadinlarin ve bebeklerinin koruyucusu da
disi bir ruh olan Umay Ana’dir. Daglik Altay Teleiitleri, suyun Umay’in simgelerinden
biri olduguna inandiklari i¢in bebegin besigine su sagmakta ve bu sayede bebegin
giivende olacagina inanmaktadirlar (Patapov, 2012, 65). Kirgizlarda gocugu olmayan
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kadinlar kutsal kabul edilen sularda yikanmakta ve ¢ocuk i¢in Umay Ana’ya dua
etmektedirler (inan, 2006, 169). Umay kavraminin kdkeni ve anlami iizerine yapilmis
olan ¢alismalara gore Cin kaynaklarinda Umay kelimesi “um” ve “ay” olmak iizere
iki farkli kelimenin birlesiminden meydana gelmektedir. Bu ¢aligmalara gore “um”
kelimesi kadin cinsel organini; “ay” kelimesi de kadinlig1 ve kadin cinselligini ifade
etmektedir. Aragtirmacilar iki kelimenin birlesiminden hareketle Umay’1 “dodllenip
doguran kadin ilah” seklinde tanimlamaktadirlar (Inayet ve Oger, 2009, 1184). Bu
baglamda Umay, ayn1 anda bir yandan rahimle (somut beden), diger yandan Ayla
(kozmik disil ilke) ve suyla (kozmik yaratim potansiyeli) iliskilidir. Umay yaratimin
saglayicist olarak kabul edilen biitiin unsurlarin giiciinii tek bir yerde toplayan bir
ruhtur.

Tiirk inang sisteminde kadin ve suyun birbirlerine bagli unsurlar oldugunu gosteren
bir diger kutsal ruh da Kiibey Hatun’dur. Ostyaklar’a gore diinya agaci gogiin yedi
katinin da iistiine uzanan bir agactir ve yagaminin kaynagi da diinyanin ortasinda yer
alan denizdir. Buna ek olarak Yakut Tiirkleri de Tiirk soyunun diinya agacinin iginde
yasayan Kiibey Hatun olduguna inanmaktadirlar (Yayin, 2008, 156). Bu inanmada
Tiirklerin hayatla iliskilendirdigi ti¢ unsur bulunmaktadir: su, kadin ve agag. Su
hayatin kaynagi olarak agaci ve kadin1 beslerken, Tanriyla insan arasinda koprii olan
kutsal diinya agaci kadina mesken olmaktadir. Burada agacin gogiin yedinci katina
kadar uzandigi bilgisi de oldukca 6nemlidir. Anlatma Aydan hi¢ bahsedilmemektedir.
Ancak gokyiiziine uzanan aga¢ bu yaratimda goksel unsurlarin da etkili oldugunu
ifade etmektedir. Son olarak da kadin su ile baslayan kozmik yaratimin somut bir
sonucu olarak Tiirk soyunu meydana getirmektedir. Burada agik¢a goriilen sey
yaratimin asamali ve siirekliligi olan bir siire¢ oldugudur.

Geleneksel Tiirk diinya goriigiinde yeryiizii sularinin sahibi Aydir. Bu baglamda Ay
suyun tasidig1 biitiin sembolik anlamlarinda tagiyicist konumundadir. Ay geleneksel
Tiirk diinya goriisiinde tipki su gibi yaratilisin, yok olusun, yasamin ve Sliimiin
sembolii olarak goriilmektedir (Baysal, 2020, 230-234). Dolayistyla Ay kadinla da
iligkilidir. Bunu bize gosteren ilksel 6rneklerden biri Tiirk mitolojisinde Ay 151g1min
kadinlar1 hamile birakan kutsal 151k olarak kabul edilmesidir (Korkmaz, 2008, 31). Bu
inanma bize Ay 151¢min maddesel degerinden 6te dogrudan yaratict ve doniistiiriicii
bir kozmik gii¢c oldugunu ifade etmektedir. Ay 1s181n1n kadini1 hamile birakmasi fikri,
goksel olan ile yerylizii arasinda dogrudan bir iliski kurmaktadir. Biraz daha derine
indigimizde ise burada kozmik yaratim unsuruyla biyolojik yaratim unsurunun bir
araya geldigini ve bu iki unsurun birlikte ¢alistigin1 sdylemek miimkiindiir. Kadin ve
Ay birlikte hareket eden unsurlardir ve ayn1 zamanda kadin tanrisal yaratim kudretini
diinyaya tastyan bir “arac1”dir. Ayin dongiisii ile kadinin dongiisii arasindaki paralellik
ve benzerlik de kadinin Tanrinin yaratma giiclinii tastyan bir yer unsuru oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda hamilelik, sadece biyolojik bir olguyu meydana
getirmemektedir. Her dogum kozmik bir uyumun sonucu olarak olusmaktadir. Bu da
yaratimin dongiisel ve ritmik bir siire¢ olarak okuyan zihniyetin acik bir gostergesidir.

Oguz Kagan Destan1 da yukarida tahlil ettigimiz 6rnege benzer bir yapiya sahiptir.
Destanda Oguz Kagan babasiz olarak Ay Kagandan dogmustur (Bang ve Arat, 1936,
10). Bu destanda siiphesiz ki ilk dikkati ¢eken unsur Ay Kagan’in Oguz Kagan’1 erkek
etkisi olmadan diinyaya getirmis olmasidir. Bu siireci “babasiz dogum” olarak okumak
kahramanin gokselligini ifade etmekle birlikte 6zellikle insanin kozmik diizenin bir
iriinii oldugunu ve yaratict giiciin kadinda olduguna inanildigini géstermektedir.
Ikinci dikkat gekici unsur ise annenin isminin “Ay” olmasidir. Bu isimlendirme elbette
ki dogrudan Ayin yaratimi, iiremeyi ve bereketi simgelemesiyle iliskilidir (Duymaz,
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2007, 52). Oguz Kagan’in Ay Kagan’dan dogmasi dogumun kaynagimi diinyevi
iligskilerden ¢ikarip kozmik-disil bir merkeze yerlestirmektedir. Bu durum Ay 1g1gmin
kadin1 hamile birakmasi inanisiyla birlikte diistiniildiigiinde Tiirk mitik diisiincesinde
yaratimin, goksel Ay ile kadin bedeni arasindaki iliskisel biitiinliik, kozmik ritim ile
biyolojik dongiiniin eszamanli isleyisini agik¢a ortaya koymaktadir. Su ise bu iligkisel
agm temelinde yer alan ilksel potansiyel olarak, yaratimin hem kaynagii hem de
stirekliligini saglayan kurucu unsur konumunda yer almaktadir.

Eski Tiirk inang sisteminde Ayin sularin sahibi olduguna dair inanislar olmakla
birlikte, Ay yaratilistyla ilgili bazi anlatmalarda da Ayin sudan yaratildig: ifade
edilmektedir. Altay Tatarlarinin gok cisimlerinin yaratilis anlatmalarinda Ay,
Ogirvani’nin kilicini suya sertce vurmasiyla meydana gelmistir. Bu gerekceyle Ay
soguktur (Harva, 2014, 148). Bu anlatma suyun geleneksel Tiirk diinya goriisiinde
kozmik yasam potansiyelinin tasiyicist olduguna duyulan inanmanin net bir
gostergesidir. Tkinci olarak anlatmada dikkat ¢eken unsur, Ogirvani’nin kilictyla suya
vurma eylemidir. Burada yaratim kendiliginden meydana gelmemekte ve bir hareket,
miidahale ve tetiklenme sonucu gergeklesmektedir. Ancak bu noktada dnemli bir
denge bulunmaktadir. Yaratimin maddesi olan unsur su (disil/potansiyel), onu harekete
geciren unsur ise darbe/kiligtir (eril/aktif). Bu a¢idan anlatma, diger drneklerde
gordiigiimiiz tamamen disil merkezli yaratim modelinden farkli olarak, potansiyel
ile tetikleyici gii¢c arasindaki iligkisel bir {iretim siirecini ortaya koymaktadir.
Anlatmada su yaratimin potansiyelini tastyan unsur olarak konumlanmaktadir. Ancak
bu potansiyel, kendi bagina goriiniir bir varlik iiretememektedir. Yani bu anlatmada
su bir “imkan”dir ama heniiz “gergeklesme” degildir. Ogirvani’nin kiliciyla suya
vurmasi bu potansiyeli ya da imkani harekete geciren, onu belirli bir harekete
zorlayan tetikleyici bir miidahale islevi gormektedir. Bu noktada asil belirleyici olan
husus, bu iki unsurun karsilagsma anidir. Ay tam da kili¢ ve suyun birbirine temas
etmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda Ay bir bakima potansiyelin bigim
kazanmis, goriiniir hale gelmis halidir denebilir. Bu yaratimdan sonra tipki diger
biitiin sudan yaratilmislar gibi Ay da artik hem suyla ilgilidir hem de bagimsiz bir
varlik olarak islev goéren doga unsurudur. Tiirk yaratilis anlatmalarinda suyun disil bir
unsur olarak goriilmesi penceresinden baktigimizda Ogirvani’nin kilig darbesiyle ayin
meydana gelmesi tipik bir kadin erkek temasindan sonra meydana gelen bir dogum
siirecini gostermektedir. Bu baglamda anlatmada kadinsal yaratim sembollerle ifade
edilmektedir.

Tirk inang sisteminde Ay Tiirk soyunun meydana gelmesini sagladig1 yoniinde
anlatmalar mevcuttur. Boganin boynuzlarinin sekli Ay1 andirdigr i¢in, boga Ayin
yeryliziindeki temsilcisi ve dolayisiyla dogurganlik, bolluk ve bereketin simgesi
kabul edilmektedir. Anlatmaya gore iki nehrin kesisiminde birer bogaya binmis
kadin ve erkek beraber olarak Tiirk milletinin olusumuna neden olmuslardir. Bunun
yani sira Buryat’lar Baykal Golii’niin efendisinin boga olan Noyan Buka olduguna
inanmaktadirlar (Roux, 2005, 329-330). Bu inanma Tiirk inang¢ sisteminde yaratim
siirecinin kozmik diizlemde gerceklesen bir olay olmasiyla birlikte, etnogenez siirecine
eslik eden, toplulugun kendini kurma ve siireklilestirme bi¢cimlerini anlamlandiran
bir iligkiler biitiinli olarak isledigini gdstermektedir. Tiirk inang¢ sisteminde boganin
boynuzlart Ayin hilal sekline benzetilmektedir (Duymaz, 2007, 52). Bu baglamda Ay
yeryiiziindeki varligini boga {izerinden gostermekte ve boga da dogurganlik ilkesinin
yeryiiziindeki simgesel tastyicisi haline gelmektedir. Inanmada iki nehrin kesisim
noktasinda gerceklesen birlesme ise, suyun yaratim siirecindeki etkin roliinii goriintir
kilmaktadir. Bu mekansal esik, yaratimla ilgili farkli unsurlarin bir araya gelerek
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iretimin meydana getirildigi bir kesisim noktas1 olma islevi gérmektedir. Kadin ve
erkegin bogalar iizerinde birlesmesi, yaratimi biyolojik bir eylem olmaktan ¢ikararak
goksel Ay, simgesel boga ve dogal su diizlemlerinin eszamanli etkilesimi iginde
gerceklesen bir olus siireci haline getirmektedir. Baykal Golii’niin efendisi olarak
tasavvur edilen boga figiirii (Noyan Buka) ise bu {i¢lii eszamanli diizlemi daha da
derinlestirerek Ay ile su arasindaki bagi pekistirmektedir. Bu baglamda s6z konusu
inanma Ayin dogurgan giicliniin simgesel aracilar iizerinden yeryiiziine tasindig,
suyun bu siireci miimkiin kilan yaratici ortami sagladigi ve kadinin da bu yaratimi
bedenlestirdigi iligkisel bir kozmoloji modelini ortaya koymaktadir.

Eski Tiirk inang sisteminde Ay dongiisii yagsamin baslangicindan sonuna giden
zamanint simgelemektedir (Baysal, 2020, 231). Yeni Ay hayatin baslangiciyken
Dolunay sonunu simgelemektedir. Bu baglamda Yeni Ay yeni diizenin
kuruldugu, kaosun kozmosa evrildigi ana bir diger ifade ile yaratilisin ilk aniyla
iligkilendirilmektedir. Yeni ayin goriinmesiyle zaman ve mekan ilk yaratilan kutsal
zaman ve mekana esitlenmektedir. Bu baglamda Yeni Ay kozmosun, Dolunay da
kaosun zamanidir. Ayin bu siirekli degisen ve doniisen yapisi kadin viicudunda da
gozlemlenmekte, hamilelik doneminde kadin dolunaya benzetilmektedir. Bu baglamda
ay ve kadm arasinda simgesel bir bag meydana gelmektedir. Ornegin hamile kadimnin
rahat bir dogum yapabilmesi i¢in aym dogmas1 beklenmektedir (Giiliim, 2014, 291).
Geleneksel Tiirk diinya goriisiinde kadin bedeninde her Ay tekrarlanan dongiiniin
sosyal hayatin diizenine bazi olumsuz tesirleri bulunmaktadir. Altaylarda ve Yakut
sahasinda menstriilasyon ya da hamilelik doneminde olan kadinlarinin kocalariin
ciktig1 avlarin bereketsiz olacagina inanilmaktadir. Buna ek olarak kadinlarin
hamilelik donemlerinde kocalariyla ava ¢ikmalart ve ren geyikleri etraftayken
nehirdeki bir tekne iginde oturmalart yasaktir (Harva, 2014, 333-334). Her iki durum
da Tiirk inang sisteminde kaosun zamanina isaret etmektedir. Hem menstriiasyon hem
de hamilelik doneminde kadin tehlikeli kabul edilmis ve yaratimdan dnceki zamanla
iligkilendirilmistir. Bu baglamda kadmin kirliligin ve kaosun simgesi oldugu bir
anda kutsal olan suyla ya da geyikle ayni yerde bulunmamasi durumunu iki sekilde
tahlil etmek miimkiindiir. {lk olarak bilindigi iizere geyikler Tiirk inang sisteminde
su iyesi, ruhu olarak kabul edilen hayvanlardan biridir (Saym, 2012, 116-117). Bu
baglamda kutsal-dis1 kadinin suyla temast suyu kirletecek ve sularin sahibi olan
geyigi ofkelendirip geyigin gazabina sebep olacaktir. Bir diger bakis a¢isindansa
nehir Tiirk mitik diisiincesinde kaos ile kozmos arasindaki esigi temsil etmektedir
(Burnakov, 2013, 15) ve bu esikte hali hazirda kaosu kendi i¢inde yagayan birinin
durmasi tehlikeyi daha da biiyiitecektir. Kadin yaratim dongiisiinii tamamlamadigi
siirece tipki benzetildigi dolunay gibi kutsalliktan uzak ve tehlikeyi temsil eden bir
noktadadir. Bu noktada Tanrinin sularina ettigi temasla diizenin bozulmasina sebep
olacaktir.

Yukaridaki 6rnege benzer olarak Hakaslarda hamile kadinlar taskin nehirlere
benzetilmekte ve bu nedenle bu kadmnlarin ziyareti onaylanmamakta ve simirlt
tutulmaktadir. Gebelik siirecinde su iyelerine kurban sunulmakta ve dogum kolay
geemesi i¢in dua edilmektedir (Burnakov, 2013, 13). Bu uygulama gebeligin
Tiirk inang¢ sisteminde denetlenmesi ve kontrol altina alimmasii gereken taskin
bir doga durumu olarak kavrandigimi gostermektedir. Hamile kadinin taskin nehre
benzetilmesi, hamilelik ve dogum siirecinin sinir1 asan ve potansiyel olarak tehlike
barindiran bir donem olarak algilandigin1 ortaya koymaktadir. Bu gerekceyle
ziyaretin sinirlandirilmasi tehlikeli bulunan bu giiciin toplum tarafindan kontrol
altina alinmasimi saglamaktadir. Buna ek olarak hamilelik siirecinde su iyelerine
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kurban sunulmasi ve dua edilmesi ise dogumun fizyolojik bir olay olmakla birlikte
su ile iliskili dogaiistii gii¢lerin miidahalesine agik bir siire¢ olarak degerlendirildigini
belirtmektedir. Bu ¢er¢evede hamile kadin, suyun tagkin potansiyeliyle 6zdeslestirilen
ve toplumsal diizenlemeler yoluyla dengelenmesi gereken bir olus hali olarak
kavramsallastirilmaktadir. Bu tagskin dogurganlik hali, ayin dongiisel diizenleyici
isleviyle birlikte diisiiniildiigiinde ise kontrolsiiz bir artis olarak goriilmemekte ve
belirli ritimlere bagh olarak yiikselip azalan bir siire¢ olarak anlamlandirilmaktadir.
Boylece yaratim (hamilelik) kozmik 6l¢ekte diizenlenen ve sinirlandirilan bir olgu
haline gelmektedir.

Yaratim siirecinde su, kadin iliskisini izleyebilecegimiz bir diger drnek ise, Eski
Tiirklerin dogum yapmakta olan kadinin sancisini azaltmak i¢in suya bigak batirmalari
eylemidir (Gokbel, 2002, 100). Buna benzer sekilde Bulgaristan’da yasayan Tiirkler
de dogum sancisini dindirmek i¢in suya dua okumaktadirlar (Kayabasi, 2013, 35). Bu
iki uygulama ilk bakista birbirlerinden farkli gibi algilansa da ayn1 mantigin iki farkl
varyantini igaret etmektedir. Bu orneklerdeki ilk ortak nokta dogumun miidahale
edilebilir, yonlendirilebilir bir gegis siireci olarak goriilmesidir. Her iki siirecte de su
dogumun ana unsurudur ve hem yasami i¢inde tagiyarak doguma mekan saglamakta
hem de varligiyla dogumu kolaylastirmaktadir. Dogum sancisinin su {izerinden
hafifletilmeye ¢alisilmasi, geleneksel Tiirk diinya goriisiinde dogum sancisinin bedensel
olmaktan ziyade kozmik bir denge meselesi ya da denge bozuklugunun bedenlenmesi
olarak goriildiigiinti isaret etmektedir. Bu baglamda sorun sadece fizyolojik degildir. Bu
gerekegeyle ¢ozliim de dogada yaratimla iliskili kabul edilen unsurlarla kurulan iligkide
aranmaktadir. Ikinci dikkat cekici unsur ise suya bicak batirma eylemidir. Bu, énceki
orneklerde gordiigiimiiz “tetikleyici miidahale” modelinin dogum baglamindaki bir
yansimasidir. Su burada yaratim potansiyelini temsil ederken; bigak bu potansiyeli
harekete geciren, acan, hatta “yol veren” bir unsur olarak islev gérmektedir. Stiphesiz
ki burada bigagin kullanilmasi da tesadiif eseri degildir. Eski Tiirk inang sisteminde
demirin tanrisal bir gii¢ olarak kabul edilmesi ve tanrinin giiclinii simgesi (Giingor,
2021, 236) olarak kabul edilmesi, yukaridaki 6rnekte yer alan eylemi dogum siirecine
tanriin miidahalesi olarak gérmeyi gerektirmektedir. Bu baglamda dogum sancisinin
aslinda “agilamama” ya da “gecikmis gegis” olarak algilandigini disiiniirsek, bigak
darbesi sembolik olarak bu tikanikligi ¢dzen bir tanrisal miidahale haline gelmektedir.
Yani burada yapilan sey, dogumu hizlandirmak degil; geg¢isi miimkiin kilan yolu
acmaktir. Bulgaristan Tiirklerinde goriilen suya dua okuma pratigi ise ayni islevin
daha “sozlii ve ritliel” bir halidir. Bu kez fiziksel bir miidahale yerine suya yoneltilen
s0z (dua) araciligiyla tanrisal giic aciga ¢ikarilmaktadir. Ancak her iki drnekte de
mantik aynidir su, kendi basina yeterli degildir; onun dogum tizerindeki etkisi ancak
bir tetikleyici (eylem ya da s6z) ile devreye sokulmaktadir. Soyut anlamda yaratimin
saglayicist olan suyla yaratimin bedende tezahiiriinii simgeleyen kadin arasindaki
iligki bu 6rnek lizerinden oldukga net bir sekilde okunmaktadir.

Geleneksel Tiirk diinya goriisiinde Ayin yaratma giicli olan bir disi olduguna
inanilmakta ve bakireligin sembolii olarak kabul edilmektedir. Yakutlarda dogumu
yaklasan kadinlar Ayin ruhuna dua edip ondan yardim istemektedirler (Bayat, 2007,
270-271). Bu inanma Tiirk inang sisteminde ayin yalnizca bir gok cismi olmadigini,
disil bir yaratim unsuru olarak kavrandigini agik bi¢imde ortaya koymaktadir.
Ancak burada asil dikkat edilmesi gereken nokta, Ayin ayni anda hem yaratici hem
de bakireligin yani safligin sembolii olarak diisiiniilmesidir. Bu durum Ayin kutsal
giiclin tagtyicist olduguna inanildiginin da kaniti niteligindedir. Ayin disil bir varlik
olarak kabul edilmesi, onun dogurganlikla kurdugu iliskinin dogrudan bir gostergesidir.
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Ay, burada yalnizca kadinla paralel bir varlik degildir. Bizzat dogurganligi baslatma
ve diizenleme yetkisi olan giictiir. Yakut kadinlarinin dogum 6ncesinde Ayin ruhuna
yonelmesi, bu giiclin bir inanma olmaktan ¢ikip ritiiel diizeyinde islev sahibi bir
olgu haline geldigini gostermektedir. Yani Ay, sadece kozmik bir sembol degildir;
dogrudan miidahale edebilen, yardim talep edilen bir varliktir. Diger yandan Ayin
bakirelikle iliskilendirilmesi bozulmamighigin ve ilk potansiyel halin temsili olmasi
anlamma gelmektedir. Bu baglamda Ay hem yaratim giiciinii tasiyan hem de bu
giicii “ilk ve ar1” bi¢imiyle koruyan bir varliktir. Burada Ay, ilk kutsal zamani ve
mekani i¢inden ¢ikaran ilksel su ile 6zdeslesmektedir. Ayin hem doguran hem de
bakire olmasi, yaratimin “kirlenmemis bir kaynaktan (ilksel sudan)” geldigi fikrini
giiclendirmektedir. Son olarak Yakut rnegi, bu sembolik yapinin giindelik hayatla nasil
i¢ ice gectigini gdstermektedir. Dogum gibi riskli ve belirsiz bir siiregte Ayin ruhundan
yardim istenmesi, geleneksel Tiirk diinya goriisiinde Ayin yalnizca baglangici temsil
eden unsur olamay1p ayni zamanda yasamin kritik esiklerini de yoneten ve etkileyen
ve bu esiktekileri koruyan onlara yardim eden bir gii¢ oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda Ay, kadin1 etkileyen bir unsur olmaktan ¢ikarak onunla yaratim siirecini
paylasan, gerekli durumlarda ona destek olan bir varlik haline gelmektedir.

Sanliurfa’da menstriiasyon déneminin Ay tarafindan yonetildigine inanilmaktadir
(Baysal-Alkir, 2023, 943). Menstriiasyonun ay tarafindan yonetildigi diisiincesi, kadin
bedenini kozmik diizenin aktif bir pargast haline getirmektedir. Ay kadin bedeninin
isleyisini ve ritmini yapilandirmakta bu sayede de kadin beni ayin dongiisiinii
kendi i¢inde tekrar eden ve siirdiiren bir simge haline gelmektedir. Bu baglamda
menstriiasyon donemi hem fizyolojik bir oldu hem de Ay artis, doluluk, azalis ve
kaybolma evreleriyle paralel ilerleyen kozmik ritmin somutlasip bedenlenmesini
saglayan bir olgudur. Bu durum, dogurganligin rastlantisal ya da yalnizca biyolojik
bir kapasite degil, belirli ritimlere bagli olarak isleyen ve kozmik diizenle uyum i¢inde
gerceklesen bir siirec olarak algilandigini da ortaya koymaktadir.

Geleneksel Tiirk diinya goriisiinde ticlii yaratim sistemi, yalnizca su, ay ve kadinin
yan yana getirildigi bir semboller dizgesi degildir. Yaratima konu olan bu {i¢ unsurun
kargilikl etkilesim icinde birbirini lireten, diizenleyen ve anlamlandiran bir iligkisel
biitiindiir. Bu biitiin icerisinde su, yaratimin maddi ve potansiyel zemini olarak
ilksel olan1 temsil etmekte; bicim oncesi varlik halini, ¢ogalma ve tiireme imkanini
bilinyesinde tasimaktadir. Ay ise bu potansiyelin rastlantisal olmayan, diizenli ve
tekrarlayan bir siire¢ i¢cinde gergeklesmesini saglayan zamansal ilke olarak devreye
girmekte ve evreleri araciligryla artma-eksilme, dogma-yok olma ve yeniden dogma
dongiisiinii kurmaktadir. Kadin ise bu iki ilkenin kesisim noktasinda, yaratimin
biyolojik, bedensel ve kiiltiirel diizlemde somutlastig1 tasiyict ve {iretici 6zne olarak
belirmektedir. Bu baglamda kadin bedeni, yalnizca dogurganlik iizerinden degil,
ayn1 zamanda suyun akiskanlig1 ve aym dongiiselligi ile eszamanli isleyen bir ritmik
yap1 olarak anlam kazanmaktadir. Dolayisiyla iglii sistem, unsurlarin sabit anlamlar
tagidig1 bir sembolik toplamdan ziyade; potansiyel (su), ritim (ay) ve tezahiir (kadin)
eksenlerinde isleyen, her bir bilesenin digerini siirekli olarak yeniden tanimladigi
dinamik bir iligkiler agin1 meydana getirmektedir. Bu ag icinde yaratim, tekil bir
baslangi¢ an1 degil; siireklilik, doniisiim ve yeniden iiretim ilkeleri dogrultusunda
isleyen dongiisel bir siire¢ olarak iglemektedir. Bu cercevede yaratim, dogrusal bir
olug siireci degildir. Tekrar, doniistim ve stireklilik iizerinden igleyen iligkisel bir
kozmolojidir. Uglii yap1, kozmogonik anlatmalardan baslayarak beden, doga ve
zaman arasindaki baglarda da kendini agiga vurmaktadir.
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Sonuc¢

Sonug olarak bu g¢alisma, Tiirk inang sisteminde yaratimin tekil bir baslangi¢
anina indirgenemeyecek siiregelen bir siire¢ oldugunu; bu siirecin su, ay ve kadin
ekseninde kurulan iliskisel bir yap1 i¢inde anlam kazandigini ortaya koymustur.
Geleneksel Tiirk diinya goriisiinde yaratimin yalnizca varolusun nasil basladigina dair
bir agiklama tiretmekle smirl kalmamistir. Ayn1 zamanda gerceklesen yaratimin nasil
siirdiirildigiine ve nasil yeniden {iretildigine iliskin kozmolojik tasavvurun da bir
pargasi oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda su, Tiirk kozmogonisinde yalnizca ilk madde ya da baslangi¢ unsuru
degildir. Su ayn1 zamanda potansiyel belirsizlik ve heniiz bigim kazanmamis varlik
halinin tasiyicisidir. Suyun hem kaosu hem de kozmosu temsil eden bu ¢ift yonli
dogasi, yaratimin doniisiim ve ge¢is siiregleri tizerinden isledigini gdstermektedir. Bu
durum, Tirk inang sisteminde yaratimin siirekli agilan, genisleyen ve yeniden kurulan
bir varlik alani olarak kavrandigini ortaya koymaktadir.

Ay ise bu potansiyelin zamansal Orgilitlenmesini saglayan temel ilke olarak
kargimiza c¢ikmaktadir. Ay evreleriyle belirlenen dongiisel zaman anlayisi,
yaratimin ritmik ve tekrarlanabilir bir diizen i¢inde gerceklestigini gostermektedir.
Ayin kaybolma ve yeniden belirme siirecleriyle kurulan 6liim-yeniden dogum iligkisi,
varligin siirekliligini saglayan temel mekanizmanin dongiisel tekrar oldugunu acik¢a
ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ay, varligin siirekliligini miimkiin kilan kozmik bir
diizenleyici olarak islev gormektedir.

Kadin ise bu iki diizlemin kesisiminde, yaratimm somutlastig1 ve bedenlendigi
alan olarak belirmektedir. Kadin bedeni, suyun potansiyel dogasi ile ayimn ritmik
diizenini bir araya getiren bir “gecis mekani”’dir. Bu yoniiyle kadin, kozmik diizenin
yeryiizindeki tastyicisi ve yeniden lireticisi olarak anlam kazanmaktadir. Calismada
ele alman dogum, menstrilasyon ve lohusalik pratikleri, bu bedensel siirecin ayni
zamanda kozmik bir tekrar olarak algilandigini agik¢a gostermektedir.

Bu tii¢ unsurun birlikte degerlendirilmesi, Tirk inang sisteminde yaratimin
indirgemeci agiklamalarla kavranamayacagini ortaya koymaktadir. Yaratim ne
yalnizca maddi bir siiregtir ne de yalnizca tanrisal bir miidahalenin sonucudur. Aksine,
potansiyel (su), ritim (ay) ve tezahiir (kadin) arasindaki siirekli etkilesim tizerinden
isleyen bir iligkisel sistemdir. Bu sistemde her unsur digerinin varlik kosulunu
olusturmakta; hi¢bir unsur tek basina anlam tiretmemektedir.

Calismanin 6nemli bulgularindan biri de bu iliskisel yapinin giindelik hayat
pratiklerinde de yeniden firetildigidir. Dogumla ilgili uygulamalar, suya yonelen
ritiieller, ayin evrelerine gore sekillenen inanislar ve kadin bedenine atfedilen anlamlar,
kozmolojik bilginin toplumsal hafiza i¢inde nasil canli tutuldugunu gostermektedir.
Bu durum, kozmolojinin soyut bir diisiince sistemi olmanin &tesinde, yasanan ve
deneyimlenen bir bilgi bigimi oldugunu ortaya koymaktadir.

Caligma, Tirk inang sisteminde yaratimin ayni zamanda bir “esik deneyimi”
olarak kavrandigini da gostermistir. Su ile temas, dogum ani, ayin kayboldugu
donemler gibi durumlar, kaos ile kozmos arasindaki gegis anlarini temsil etmektedir.
Bu esikler hem tehlike hem de yeniden diizenlenme potansiyelini ayni anda
barmdirmakta; dolayisiyla yaratim siireci her zaman bir belirsizlik ve kontrol ihtiyaci
ile birlikte diisiiniilmektedir. Bu noktada kadin bedeninin &zellikle “tehlikeli” ve
“denetlenmesi gereken” bir alan olarak kavramsallastirilmasi, yaratimin kontrolsiiz
bir gili¢ olarak algilanmasiyla dogrudan iliskilidir. Hamilelik, menstriiasyon ve
dogum siireclerine yonelik sinirlamalar ve ritiieller, bu giiciin toplumsal ve kozmik
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diizeyde dengelenmesine yonelik pratikler olarak okunmalidir. Bu durum, yaratimin
diizenlenmesi gereken bir siireg olarak algilandigini gostermektedir.

Calismanin bir diger sonucu ise, Tiirk kozmolojisinde disil ilkenin merkezi
roliinti gorliniir kilmasidir. Su ve kadin arasindaki iligki, yaratimin disil bir potansiyel
iizerinden kavrandigini gosterirken; ayin bu siirece ritim kazandiran unsur olarak
eklemlenmesi, disil ilkenin kozmik diizlemde de etkin oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu baglamda yaratim, disil potansiyelin diizenlenmesi ve goriiniir hale gelmesi siireci
olarak okunabilir.

Sonug olarak bu ¢aligma, Tiirk inang sisteminde yaratimin tiglii bir yapi iizerinden
isleyen iligkisel bir kozmoloji ile kavrandigmi gostermektedir. Su, ay ve kadin;
potansiyel, ritim ve tezahiir eksenlerinde birbirine bagl olarak ¢aligan, dinamik ve
siirekli yeniden iretilen bir sistemin temel bilesenleridir. Bu sistem i¢inde yaratim
ne gegmiste kalmis bir baslangictir ne de tek seferlik bir olus. Aksine her dongiide
yeniden kurulan, her temasla yenilenen ve her bedenle somutlasan siiregelen bir
varolus bi¢imidir. Dolayistyla Tiirk inang sisteminde yaratimi anlamak, doga, zaman
ve beden arasindaki bu iligkiler agini birlikte okuyabilmekle miimkiindiir. Bu ¢alisma,
s0z konusu iliskisel yapiy1 goriiniir kilarak, Tiirk kozmolojisine dair yorumlayici ve
biitiinciil bir okuma 6nerisi sunmaktadir.

Kaynaklar
Akin, B. (2025). Alevilikte Temel Kavramlar ve Terimler-I. Canakkale: Paradigma Akademi.
Bang, W., G. R. Rahmeti A. (1936). Oguz Kagan Destan1. {stanbul: Burhaneddin Basimevi.
Bayat, F. (2007). Tiirk Mitolojik Sistemi 1. Istanbul: Otiiken Nesriyat.
Baysal, N. (2020). Tiirk Halk Kiiltiiriinde Su. Ankara: Gece Kitapligi.

Baysal, N. (2020). inang Sistemi Merkezli Bir Bakis ile Tiirk Dogum Geleneginde Su.”
Uluslararasi Tiirk¢e Egitim Kiiltiir Edebiyat Dergisi. 9(3), s. 1106-1124.

Benazir Ates, A. (2022). “Ekofeminizm Baglaminda Eski Tiirklerde Kadin ve Doga iliskisi.”
Akademik A¢i. 2(2), s. 69-107.

Berktay, F. (2012). Tek Tanrih Dinler Karsisinda Kadin. istanbul: Metis Yayinlari.

Burnakov, A. V. (2013). “Hakaslarin Geleneksel Diinya Tasavvurlarmda Su Iyesinin Disil
Baglangici.” Tiirk Diinyas1 Dil ve Edebiyat Dergisi, 36, s. 9-22.

Chidester, D. (2021). “Animizm.” Cev. Tugba Aydogan, Motif Akademi Halkbilimi Dergisi,
Cilt: 14, Sayt: 3, s. 427-433.
Duymaz, A. (2007). “Oguz Kagan Destani’ndan Dede Korkut Kitabi’na Kahramanlarin Beden

Tasvirlerinin Sembolik Anlamlar1 Uzerine Degerlendirmeler.” Milli Folklor, Y1l 19, Say1
76, s. 50-58.

Eliade, M. (2009). Dinler Tarihine Giris. Cev. Lale Arslan. Istanbul: Kabalc1 Yaymlari.
Eliade, M. (2017). Kutsal ve Kutsal-Dis1. Cev. Ali Berktay, Istanbul: Alfa Basim Yayim Dagitim.
Eliade, M. (2018). Ebedi Déniis Miti. Cev. Ayse Meral, Istanbul: Dergah Yayinlari.

Fedakar, P. (2014). “Besleyen mi Oldiiren mi: Tiirk Mitik Tasavvurunda Anne Arketipinin
Antropomorfik Goriintimleri.” Milli Folklor, Y1l 26, Say1 103, s. 5-19.

Gokbel, A. (2002). “Yildizeli Ilgesinin Inang Cografyasi ve Ilgede Ziyaret Yerleri ile Tlgili Inang
ve Uygulamalar.” Folklor/Edebiyat (Alevilik Ozel Sayis1 IT), VII/30, s. 85-100.

Giilim, E. (2014). “Halk Inanglarmin Astral Mitik Anlatilarla Iliskisi Baglaminda Tiirk
Kiiltiiriinde Ay ile ilgili Inang ve Pratikler.” XI Milli Tiirkoloji Bildirileri (11-13 Kasim),
s. 271-299.

TURKISH CULTURE AND HACI BEKTAS VELI RESEARCH QUARTERLY SUMMER - JUNE 2026 / ISSUE 118

769



MAKALE

Gilingor, E. (2021). “Bozkir Kiiltiiriinde Mitolojik Demir ve Kutsal Efendileri (Demirciler).”
Ortacag Arastirmalari Dergisi. IV/I1, Aralik, s. 235-243.

Harva, U. (2014). Altay Panteonu. Cev. Omer Suveren, Istanbul: Dogu Kiitiiphanesi.

Inan, A. (2006). Tarihte ve Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar. Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu Yaymlari.

Inan, A. (2018). Eski Tiirk Dini. Ankara: Altmordu Yayinlari.
Inan, A. (2020). Makaleler ve incelemeler II. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu.

Inayet, A., Adem, O. (2009). “Uygur Tiirklerinin Mitolojik Dini ve Tarihi Kadin Kahramanlari
Uzerine.” Turkish Studies, Vol. 4, Issue 3, s. 1183-1198.

Kayabasi, O. (2013). “Taseli Yoresi Gegis Dénemleri.” Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dali Tiirk Halk Edebiyat: Bilim Dali
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara.

Kara, E. N., M. Nuhoglu. (2025). “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadin ve Toprak Analojisi.”
International Social Sciences Studies Journal, Vol: 11, Issue: 7, s. 599-606.

Karagoz, K. (2020). “Mezopotamya’da Ay Kiiltii ve Inanc1.” Gorgon Kiiltiir Tarih Arastirma
Dergisi, Agustos, Say1 12, s. 17-45.

Korkmaz, E. (2008). Eski Tiirk Inanclar1 ve Samanizm Terimleri Sozliigii. Istanbul: Anahtar
Kitaplar Yayinevi.

Ogel, B. (1993). Tiirk Mitolojisi I. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari.

Ornek, S. V. (1971). 100 Soruda Ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane. Istanbul: Gergek Yayievi.

Patapov, L. P. (2012). Altay Samanizmi. (Cev. Metin Ergun). Konya: Kdmen Yayinlart.

Roux, J. P. (2002). Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini. Istanbul: Kabalc1 Yaymnlar:.

Roux, J. P. (2005). Orta Asya’da Kutsal Bitkiler ve Hayvanlar. istanbul: Kabalc1 Yaymlari.

Sagalayev, A. M. (2017). Ural-Altay Mitolojisinde Arketipler ve Semboller. Cev. Ali Toraman,
Istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat Yayinlar1.

Tokyiirek, H. (2025). “Eski Uygur Budist Metinlerinde Ayin Kozmik ve Sembolik Anlami.”
International Journal of Old Uyghur Studies. 7/1, s. 177-252.

Tulan, A (2020). “izmir Menemen Bélgesi Dogum Adetleri.” Akademik Sosyal Aragtirmalar.
Yil: 4, No: 14, s. 51-62.

Tiirkan, A. (2012). “Men, Mensis, Moon Ay Tanr1 Men Ozellikleri ve Kiiltii.” Omer Capar’a
Armagan, Ankara: Hel Yayinlari, s. 333-348.

Tylor, E. B. (2024). Tlkel Kiiltiir. Cev. Eren Kanat, Istanbul: Cavdar Yaymcilik.

Uhlig, A. (2007). “Tiirk Toplumunda Hidirellez- I1.” A. U. Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii
Dergisi, s: 35, Erzurum, s. 251-284.

Yayin, N. (2008). “Efsanevi Hayat Agaci: Munar.” Tiirk Dili ve Edebiyati Arastirmalari Dergisi,
Say1 15, Agustos, s. 155-161.

Yayin, N. (2012). “Tiirk Mitolojisinde Su ve Su Tanrilarinda Cinsiyet Meselesi.” Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Arastirmalar1 Dergisi, Say1 23, s. 111-121.

Yurdakul Baysal, N., Yagmur, A. (2023). “Tiirklerde Menstriiasyon Donemiyle Ilgili inanma
ve Uygulamalar.” Prof. Dr. Mustafa Arslan Armagani. Canakkale: Paradigma Akademi. s.
937-947.

770 SAYIT8/YAZ - HAZIRAN 2026 TURK KULTURU VE HACI BEKTAS VELI ARASTIRMA DERGISI



ARTICLE

Extended Abstract

This study is based on the assumption that the phenomenon of creation within the Turkish
belief system cannot be reduced to a linear and singular moment of beginning; rather, it is
understood as a process operating through continuity, cyclicality, and mutual interaction. The
main aim of the study is to reveal how creation gains meaning within a tripartite structure
established around water, the moon, and women, and to analyze the relational network these
elements form with each other. In this regard, the research is approached with an interpretive
perspective; mythical narratives, beliefs, and ritual practices are evaluated using a relational
reading method.

In the first part of the article, water is considered as the primordial ground of creation. In
Turkish cosmogonies, water is seen not only as the initial substance but also as the carrier of
potential, uncertainty, and the state of being that has not yet taken form. In this context, water is
considered as a constantly shifting threshold between chaos and cosmos.

In the second part, the moon is examined as the element regulating the temporal dimension
of creation. The cyclical understanding of time determined by the phases of the moon reveals
that creation is a rhythmic and repeatable process. The death-rebirth relationship established
through the moon’s disappearance and reappearance demonstrates that the continuity of
existence is ensured through cyclical repetition. Furthermore, the relationship between the
moon and water reveals that creation is also regulated temporally.

In the third section, woman is considered as the manifestation of creation on the bodily
plane. The female body is evaluated as the field where creation is concretized through fertility
and biological processes. Processes such as pregnancy, childbirth, and menstruation are
interpreted as experiences in which the cosmic order is reproduced in the body. In this context,
woman is positioned as a transitional space that brings together the potential nature of water and
the cyclical rhythm of the moon.

In the final section of the study, it is shown that the relationship between water, the moon,
and woman is not merely a one-way interaction; rather, it forms a structure that constantly
produces, transforms, and gives meaning to each other. This tripartite structure is considered as
a holistic system operating on the axes of potential (water), rhythm (moon), and manifestation
(woman). Within this system, creation is not merely a narrative belonging to the beginning; It
is conceived as a process that is re-established in each cycle, renewed with each contact, and
embodied in each body.

Consequently, this study demonstrates that creation in the Turkish belief system has a
structure too complex to be explained by reductionist approaches. Creation is neither merely
a cosmic beginning nor merely a biological production; rather, it gains meaning within a
relational network established between nature, time, and the body. In this context, the study
offers a holistic and interpretive reading of Turkish cosmology.
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