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TÜRK İNANÇ SİSTEMİNDE YARATIMIN ÜÇ AYAĞI: 
SU, AY VE KADIN

THE THREE PILLARS OF CREATION IN THE TURKIC BELIEF SYSTEM: 
WATER, MOON, AND WOMAN

NAGİHAN BAYSAL YURDAKUL*

Sorumlu Yazar

Öz
Bu makale, Türk inanç sistemi içerisinde yaratım olgusunun doğrusal ve tekil bir başlangıç 

anı olarak kabul edilmediğini; süreklilik, döngüsellik ağı içerisinde işleyen bir süreç olarak 
kavrandığını ileri sürmektedir. Çalışmanın kuramsal çerçevesi, yaratımı açıklayan unsurların 
bağımsız sembolik unsurlar olarak ele almak yerine, birbirini üreten ve dönüştüren ilişkisel 
bir bütünlük içinde incelenmesi gerektiği varsayımına dayanmaktadır. Bu doğrultuda su, ay 
ve kadın; Türk kozmolojik tasavvurunda yaratımın üç temel bileşeni olarak değerlendirilmiş 
ve her bir unsurun ontolojik, zamansal ve bedensel düzlemlerde üstlendiği işlevler analiz 
edilmiştir. Su, varlığın ilksel maddesi ve potansiyel taşıyıcısı olarak yaratımın kozmik zeminini 
temsil ederken; ay, döngüsel zaman anlayışını kuran ritmik bir düzenleyici olarak yaratımın 
sürekliliğini temin etmektedir. Kadın ise doğurganlık, dönüşüm ve bedensel deneyim üzerinden 
yaratımın somut ve yaşantısal tezahürünü ortaya koymaktadır. Çalışma, bu üç unsurun yalnızca 
mitik anlatılar düzeyinde kalmadığını; ritüeller, inanışlar ve gündelik pratikler aracılığıyla 
yeniden üretildiğini ve böylece yaratımın süregelen bir süreç olarak kültürel bellekte yer aldığını 
göstermektedir. İlişkisel okuma yöntemiyle geliştirilen bu yaklaşım, Türk inanç sisteminde 
yaratımın kozmik, toplumsal ve bedensel düzlemleri eş zamanlı olarak kesiştiren bütünlüklü 
bir yapı sergilediğini göstermektedir. Bu nedenle yaratımın sadece bir başlangıç anlatması 
düşüncesiyle ele alınmamasını; süreklilik içinde işleyen bir oluş süreci olarak değerlendirilmesi 
gerektiği vurgulanmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Su, Ay, Kadın, Yaratım, Türk İnanç Sistemi.

Abstract
This article argues that within the Turkish belief system, the phenomenon of creation is 

not conceived as a linear and singular moment of beginning, but rather as a process operating 
within a network of continuity and cyclicality. The theoretical framework of the study is based 
on the assumption that the elements explaining creation should be examined not as independent 
symbolic elements, but as a relational whole that produces and transforms each other. 
Accordingly, water, the moon, and woman are considered the three fundamental components 
of creation in the Turkish cosmological conception, and the functions of each element on 
ontological, temporal, and bodily planes are analyzed. Water represents the cosmic ground of 
creation as the primordial substance and potential carrier of existence; the moon ensures the 
continuity of creation as a rhythmic regulator establishing the cyclical understanding of time; 
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and woman reveals the concrete and experiential manifestation of creation through fertility, 
transformation, and bodily experience. The study demonstrates that these three elements do not 
remain solely at the level of mythical narratives; they are reproduced through rituals, beliefs, 
and daily practices, thus ensuring that creation is embedded in cultural memory as an ongoing 
process. This approach, developed through relational reading, demonstrates that in the Turkish 
belief system, creation exhibits a holistic structure that simultaneously intersects cosmic, social, 
and bodily planes. Therefore, it is emphasized that creation should not be considered merely as 
a narrative of a beginning, but rather as a continuous process of becoming.

Key Words: Water, Moon, Woman, Creation, Turkish Belief System.

Giriş
Var olan her şeyi kendi potansiyeli üzerinden tanımlamaya çalışan insan kendinden 

bazı özellikleri doğaya atfederek ve doğanın sahip olduğu bazı özellikleri de taklit 
ederek kendisini onunla bütünleştirmektedir. Ancak insan ile doğa arasındaki ilişki, 
yalnızca taklit veya yansıtma üzerinden açıklanabilecek bir süreç değildir. Bu ilişki 
karşılıklı etkileşim, deneyim ve pratikler aracılığıyla sürekli olarak yeniden üretilen 
bilgi akışını işaret etmektedir. Bu bakış açısıyla insan doğayı yalnızca gözlemlemez. 
Doğanın bir parçası olup içinde yaşayarak onu deneyimler ve anlar. Bu bağlamda 
her şeyi kendi potansiyelinden tanımlar dediğimiz insan, kendini de doğadaki yeri 
üzerinden anlamlandırmakta ve açıklamaktadır.

İnsan varlığın özüne, maddeye ve yaratılışa dair sorgulamalarını, önce 
mitler ve dinler aracılığıyla cevaplandırıp dünyayı anlamlandırmaya, ardından 
bu anlamlandırmayı bilimsel düşünce zemininde yeniden kurmaya yönelmiştir. 
İnsanoğlu doğa ile arasındaki bağı ve etkileşimi ilk olarak her şeyde benzer bir canlılık 
halinin bulunduğunu ve her şeyin birbiriyle ilişkili olduğu inanmasıyla açıklamıştır 
(Chidester, 2021). İnsanlığın ilk dinsel inanma ve ifadelerine baktığımızda insan 
ve doğa arasındaki ilişki ve bütünleşik yapı açıkça görülmektedir. Bu bilgilerden 
hareketle iki unsurun birbirlerine maddi nesnel gerçekler ile kültürel pratikler ve 
inanmalar düzeyinde bağlı olduğunu söylemek mümkündür.

Her toplum kendi kültürel birikimi ve dünya görüşü çerçevesinde doğayla ilişki 
kurmaktadır. Toplumların doğayla kurduğu ilişki, yaratımı algılama ve açıklama 
biçimini belirleyen temel unsurlardan biridir.  Eski Türklerin konar-göçer yaşam 
tarzı, doğayla kurdukları ilişkiyi doğrudan şekillendirmiştir. Bu durum, Türklerin 
kendilerini doğadaki diğer unsurlar karşısında üstün görmeyen; aksine onların 
bir parçası olarak konumlandırmasına yol açmıştır. Türk yaratılış anlatmalarına 
bakıldığında, yeryüzündeki unsurların insandan önce yaratıldığı, her birinin kendi 
mekânı üzerinde bir tür sahiplik hakkı olduğu ve sonradan yaratılan insanın bu düzeni 
ihlal etmeme yükümlülüğü taşıdığı görülmektedir. Bu düşünce ve inanç sisteminden 
hareketle Türkler, doğadaki her unsurun ruha ve belirli bir işleve sahip olduğu 
bilinciyle hareket etmiş; bu unsurlara çeşitli güçler ve kutsallıklar atfetmiş ve onlara 
karşı saygı sınırlarında eylemlerde bulunmuşlardır (Örnek, 1971, 25, İnan, 2020, 244).

Yukarıda da bahsettiğimiz üzere var oluşa ve yaratılışa dair akla gelen soruların ilk 
cevabını taşıyan mitik metinler ve dini öğretiler bu soruların cevabını etrafını ve doğayı 
gözlemleyerek bulabilmiştir. Bu bağlamda dünya kültürlerine ait mitik anlatmalara 
baktığımızda çoğunlukla yaratılışın merkezindeki unsurun önemli doğa unsurlarından 
biri olan suyun olduğunu görmekteyiz. Sahip olduğu bu konum itibariyle ve yaratılışla 
doğrudan ilişkili sayılması gerekçesiyle bu kültürlerde suyun aynı zamanda tanrıya en 
yakın kutsal olduğunu da söylemek mümkündür (Gürkan 2009: 440).  Türk yaratılış 
anlatmalarına geldiğimizde de Tanrı Ülgen, sonsuz sular üzerinde uçarken dünyayı 
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yaratmak ister ve suyun içinden çıkardığı toprakla yaratır (Baysal, 2020, 149). Bu 
anlatma geleneksel Türk dünya görüşünde varlığın başlangıcının tanrısal irade ile 
suyun birlikteliğinde temellendirildiğini göstermektedir. 

Bir açıdan yaratımın su gibi akışkan ve dönüşebilir bir unsur üzerinden kurgulanması, 
varlığın sabit bir başlangıçtan ziyade süreklilik ve dönüşüm içinde kavrandığına işaret 
eder. Başka bir açıdan ise, suyun varlığı ya da yokluğu canlı yaşamının sürdürülebilirliği 
açısından olmazsa olmaz noktasındadır. Özellikle insan yaşamı için bu kadar önemli 
olan bir unsurun her şeyin başından beri var olduğu ve var olan diğer şeyleri de içinden 
çıkardığı fikrinin kabul edilebilirliğini kolaylaştırmaktadır. Diğer yandan ise yaşamın 
sudan doğduğu düşüncesi, doğum deneyimi üzerinden kurulan sembolik ilişkilere de 
açıktır. Doğum sürecinde bebeğin öncesinde suyun gelmesi, insanın yaratımı kendi 
deneyim alanı üzerinden anlamlandırma eğilimiyle birlikte düşünüldüğünde, varlığın 
başlangıcının suyla ilişkilendirilmesine zemin hazırlamış olabilir (Baysal, 2020, 290). 
Bu bağlamda insanın doğrudan gözlemleyebildiği yaratım deneyimi, kadın bedeni 
üzerinden gerçekleşmekte; dolayısıyla yaratılışın dişil bir ilke ile ilişkilendirilmesi 
kültürel olarak anlamlı bir zemin kazanmaktadır. Burada dikkat edilmesi gereken 
durum gerek dünyanın yaratımı olsun gerekse kadının doğumu olsun yaratımın 
tek bir anda sabit bir şekilde gerçekleşmiyor oluşudur. Bu durum eski Türk inanç 
sisteminde yaratımın sürekli yeniden üretilen dinamik bir süreç olarak algılandığını 
işaret etmektedir. Her suyla temas ya da her doğum bir yeniden yaratımdır ve her 
defasında aynı döngü yeniden yaşanmaktadır. 

Yaratımın sürekli yinelenen bir süreç olması, hayatın ahenkli işleyişini 
sürdürebilmek için, zamanın yönetilmesini, bölümlenmesini ve birbirinden 
ayrılmasını gerektirmektedir. Burada devreye giren unsur ise aydır. Ay en eski 
dönemlerden itibaren insanlığın kutsal kabul ettiği ve hatta tapındığı, şekillerine 
göre yaşamlarını düzenlediği ve parçalara ayırdığı bir gök cismidir. Sürekli olarak 
değişen şekliyle bir döngüyü ve akışı simgeleyen Ay, dünya kültürlerinin pek çoğunda 
su ile ilişkilendirilmiş ve bu kültürlerde dünya sularının kaynağının Ay olduğuna 
inanılmıştır. Bu nedenle ay aynı zamanda yaşamın, bereketin, canlılığın ve yok oluşun 
ölümün simgesi olarak kabul edilmiştir (Eliade, 2009, 171-187). Ayın sahip olduğu 
bu simgesel anlamlar bile onu su ile birlikte düşünmemize yeterli ölçüdedir. Her iki 
unsur da aynı işleve sahiptir, ancak bunu yapma biçimleri birbirlerinden ayrılmaktadır. 
Su kendi varlığı ve temasıyla nesneye tesir ederken Ay bunu kendi doğal hareketleri 
üzerinden yapmaktadır.

En eski dönemlerden günümüze yaratım süreçlerinde başat rolü üstlenen 
unsurlardan bir diğeri de kuşkusuz ki kadındır. Modern tıbbın gelişmediği ve üremenin 
yalnızca kadının özelliği sanıldığı dönemlerde kadın yaratımın, bereketin ve bolluğun 
simgesi olarak görülmüştür. Varlığı ve doğurganlığı ile bolluk ve bereket sağlayan 
kadın, çocuğu olmadığı durumlarda kaosu, ölümü ve tehlikeyi işaret etmektedir. 
Kadınların erkeklerden farklı olarak yaşadıkları menstrüasyon dönemi Ayın 
döngüselliğiyle ilişkilendirilmiş ve iki unsurun birbiriyle ilişkili olduğuna inanılmıştır 
(Eliade, 2009, 178-180, Karagöz, 2020, 18). Bu bağlamda bakıldığında ayın sürekli 
olarak tekrarlanan döngüsel hareketi, kadının biyolojik döngüleri ve suların yaşam 
kaynağı oluşu arasında görünmez bir bağ ve eşzamanlılık vardır. Bu üç unsur aynı 
anda doğumu, yaratımı, yeniden yaratımı ve ölümü simgelemekte ve birlikte hareket 
etmektedir.

Yukarıda da belirttiğimiz üzere eski Türk inanç sisteminde yaratım, belirli bir 
başlangıç anına indirgenebilecek tekil bir olay değildir. Geleneksel Türk dünya 
görüşünde yaratım süreklilik ve yeniden üretim üzerinden işleyen bir süreci ifade 
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etmektedir. Bizim bu çalışmada kullandığımız ilişkisel okuma yaklaşımı, su, ay ve 
kadın unsurlarını birbirinden bağımsız sembolik kategoriler olarak ele almak yerine, bu 
unsurların birbirleriyle kurdukları anlam ve işlev ilişkileri üzerinden değerlendirmeyi 
esas almaktadır. Bu bağlamda söz konusu yaratım anlayışının su (potansiyel), ay (ritim) 
ve kadın (bedensel gerçekleşme) ekseninde kurulan üç kollu sistem içinde kazandığı 
anlamı Türk dünyasının farklı sahalarından derlenen mitik anlatmalar, halk inanışları 
ve ritüeller arasından, söz konusu üç unsurun bir arada ya da birbirine referansla 
ortaya çıktığı örneklerle sınırlandırılmıştır. Örneklerin seçiminde belirleyici olan su, 
ay ve kadın arasında yaratım, doğurganlık ve döngüsellik ekseninde kurulabilen ortak 
anlam alanıdır.

1. Yaratımın Zemini Olarak Su
Su yaşamın birincil kaynağıdır. Suyun sahip olduğu canlı yaşamı için asli unsur 

sembolize etmesine sebep olmuştur. İnsanın yaşadığı gerçeklik üzerinden meydana 
getirdiği inanmalar neticesinde su, yaratılmışlar arasındaki en önemli unsurlardan biri 
haline gelmiştir. 

Dünya kültürlerine ait kozmogoni mitlerinin pek çoğunda su yaratılışın başlangıcını 
oluşturur. Bu mitlere göre bugün bildiğimiz ve içinde yaşadığımız dünyadan önce 
her yer suyla kaplıdır ve varoluş suyla başlamıştır (Baysal, 2020, 41-62). Yaratılıştan 
önceki sonsuz sular sınırsızlığın, belirsizliğin, tehlikenin, ayrışmamış varoluşun yani 
kaosun sularıdır (Eliade, 2017, 39-40). Ancak içinde yaşadığımız zamanı ve mekânı 
içinden çıkarttığında ise kutsallığı, yaratımı, üretimi ve kozmosun bir simgesi haline 
gelmektedir. 

Eski Türk inanç sisteminde de su dünya kültürlerinin genelinde olduğu gibi 
aynı anda kaosu ve kozmosu simgeleyen bir yaratım, yeniden yaratım ve yok oluş 
sembolüdür. Türk kozmogoni anlatmalarında Tanrı Ülgen suların üzerinde sıkılıp 
uçarken yeryüzünü yaratmak istediği, ancak nasıl yaratacağını bilmediği ifade 
edilmektedir. Ülgen’e yardım eden ise sonsuz suların içinden çıkan Ak Ana’dır. Ak 
Ana ona yaratmanın ilhamını verir ve yeryüzünü nasıl yaratacağını öğretir (Ögel, 
2010, 432-433). Burada iki önemli unsur bulunmaktadır. Tanrı ve su her şeyden önce 
ya da bir diğer ifade ile hiçbir şey yokken var olan iki asli unsurdur. Tanrı her şeyi 
yapma kudretine sahip bir varlık iken nasıl yaratacağını bilmemesi ve bunun ilhamını 
sudan alması oldukça önemli bir noktadır. Bu durum bize eski Türk inanç sisteminde 
suyun esas yaratım kaynağı olduğunu, su olmadan hiçbir yaratımın mümkün 
olmayacağını göstermektedir. Anlatmada su hem yaratımın ilhamını vermekte hem de 
zemini oluşturmaktadır. Bütün bu bilgiler dikkate alındığında geleneksel Türk dünya 
görüşünde suyun simgelediği ilk anlam yaratıcılık olmuştur. 

İkinci önemli unsur ise suyun ruhunun dişil bir ruh olmasıdır. Bu durum şüphesiz 
ki kadının doğurganlığı ve yaratım gücüyle ilgilidir. Mitik dönemde erkeklerin 
doğum sürecinde bir katkısı olduğu bilinmediğinden yaratım yalnızca kadına has 
bir olgu olarak algılanmıştır ve doğada üremeye, yaratıma ya da yeniden yaratıma 
dair her bakış dişil ruhla ilişkilendirilmiştir. Ancak zaman içerisinde erkeğin üreme 
sürecindeki rolü fark edilir hale geldiğinde dişil ruh toprağa devredilecek ve su 
erillikle ilişkilendirilecektir (Uhlig, 2022, 75, Kara ve Nuhoğlu, 2025, 599-606). 
Ancak bu anlatmadan da anlaşılacağı üzere eski Türk inanç sisteminde su dişi bir ruh 
olan Ak Ana’nın tarafından mekânıdır ya da suların koruyucu ruhu dişil bir ruhtur 
demek yanlış olmayacaktır. Dolayısıyla su dişi bir canlı hangi özelliklere sahipse o 
özelliklere sahip bir doğa unsurudur.
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Dünya kültürlerinin pek çoğunda tufan anlatmaları su merkezli anlatmalardır. 
Tufanın birden fazla şekilde gerçekleştiğine inanan toplumlarda da tufanlardan 
biri muhakkak suların yeryüzünü yok etmesiyle gerçekleşmektedir (Baysal, 2020, 
63-79). Türk eskatoloji mitlerine baktığımızda ise özellikle tufan anlatmalarında 
insanlığın sonu, Tanrının gazabından sonra suların taşıp bütün yeryüzünü kaplaması 
ve canlıların çoğunu yok etmesiyle gelmektedir. Bu felaketten ancak Tanrının 
inayetine ermiş iyi insanlar suların çekilmesiyle kurtulmaktadır (Baysal, 2020, 160-
163). Bu noktada ise su yok ediciliğin ve ölümün simgesi olarak ifade edilmiştir.  
Türk kozmogoni anlatmalarında su yaratıcının makamı ve yaratımın taşıyıcısı iken, 
eskatoloji anlatmalarında tanrı gazabının sonucu olarak yok edici yönüyle karşımıza 
çıkmaktadır. Bu anlatmalarda su yaratılışı ve yok edişi meydana getiren tekil unsur 
değildir. Ancak her zaman içinde yaratımın ve yok edişin potansiyelini taşıyan bir 
noktada durmaktadır. 

Suyun her şeyin başından beri Tanrıyla var olması, yaratım esnasında Tanrının 
ilham kaynağı olması, Tanrının gazabıyla günahkarları yok etmesi ile eski Türk inanç 
sisteminin tanrısal güce en yakın unsuru olarak görülmesine sebebiyet vermiştir. 
Su tıpkı Tanrının kendisi gibi yaratımı ve yok edişi simgelemektedir. Eski Türk 
inanç sisteminde su Tanrının yeryüzündeki tezahürüdür (Baysal, 2020, 145). Onun 
sahip olduğu özelliklere sahiptir ve Onun inayetinin bir ifadesidir. Bu nedenle suya 
edilen her temas zamanı ve mekânı ilk kutsal zamana ve mekâna taşıyarak yaratımı 
yenilemektedir. Suya yapılan her temas kaosu kozmosa, tehlikeyi güvene, karmaşayı 
düzene çevirmektedir. Bu bakış açısıyla su kaos ve kozmos arasındaki bir döngüyü 
temsil etmektedir. 

2. Zamanın Ritmi Olarak Ay
İnsanoğlu yaşadığı dünyayı anlamlandırırken şüphesiz ki gökyüzü ona en uzak 

ve erişilmez olması sebebiyle en anlaşılmaz unsur olmuştur. Ancak anlamadığı, 
anlamlandıramadığı ve bilemediği her şey için bir inanma icat eden insanoğlu gök ve 
gök cisimleri için de çeşitli inanma ve anlatmalar meydana getirmiştir. 

Türkler de diğer bütün toplumlar gibi gök ile kendi arasında bir ilişki kurmuş 
ve hatta tanrılarının gökyüzünde yaşadığına inanıp ona Gök Tanrı adını vermişlerdir. 
Bununla birlikte milattan sonra birinci yüzyıldan itibaren Türk inanç sisteminde yıldız, 
güneş ve aya dair inanmalar ortaya çıkmıştır. Türklerin bu unsurlara duyduğu saygı 
ve hayranlık onları birer kült unsuru haline getirmiştir (Roux, 2002, 132). Buradan da 
anlaşılacağı üzere Türklerin gökyüzüyle ilişkisi göğün kutsallığı ve tanrının mekânı 
olduğuna inanılması sebebiyle oldukça dikkat çekicidir. Bu bağlamda kutsal olan 
gökteki her unsur da kutsal olacaktır.

Ay gökyüzünde Güneş ile büyüklüğü ve ışığıyla dikkat çeken bizim için önemli 
gök cisimlerinden biridir. İnsanlık tarihinin ilk dönemlerinde canlı oldukları kabul 
edilen bu iki gök cismine tapıldığı da bilinmektedir (Eliade, 2009, 171, Tylor, 2024, 
205). Güneşin dünyayı aydınlatıp ısıtması ve Ayın da dünya karanlığa büründüğünde 
ışık saçmasıyla insanlık için oldukça önemli işleve sahip iki gök cismidir. Ancak 
Ayı Güneşten ayıran bir husus daha vardır. Güneş tek bir şekle sahiptir ve her gün 
aynı şekliyle dünyayı ısıtmakta ve aydınlatmaktadır. Ancak ayın şekli döngüsel bir 
değişim yaşamaktadır. Bu nedenle insan zihninde güneşten daha farklı bir noktaya 
yerleştirilmiş farklı anlamları simgeleyen bir sembol haline gelmiştir. 

Ay gök ve yer suları, bereket, sonsuzluk, ölümden sonraki hayat gibi pek çok 
konu ve kavramla ilişkili kabul edilmiştir (Eliade, 2009, 149-151, Türkan, 2012, 333). 
Ayın yeni aydan hilale kadar sekiz ayrı şekli bulunmaktadır. Sahip olduğu bu şekiller 
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insanoğlu için farklı anlamlara gelmiş ve aya dair kimisi olumlu kimisi olumsuz pek 
çok inanmanın ve düşüncenin temelini oluşturmuştur. Ayın şekilleri arasında yaptığı 
hareket esnasında neredeyse üç gün boyunca görünmez olması ölüm kavramıyla 
ilişkilendirilirken bu sürenin bitiminde yeniden belirmesi yeniden doğuşun simgesi 
olarak görülmüştür. Bu bağlamda ay sürekli olarak kendi döngüsü içinde ölümü ve 
yeniden yaratımı tekrar etmektedir (Tokyürek, 2025, 179). Bu bakış açısıyla Ayın 
yaşam ve ölüm arasında sürekli tekrar eden bu sonsuz döngüsü insanlığın ölümden 
sonraki hayata inanma nedenlerinden biri olabilecek kapasiteye sahiptir. Bununla 
birlikte Tanrının sonsuzluğu da bu sürekli hareket içinde kendini göstermektedir. 

Ay, Hint, İran, Babil, Yunan, Kelt, Kızılderili, Meksika, Avustralya, vb. pek çok 
millete ait mitik anlatmalarda suların kaynağıdır. Bu anlatmalarda suların tanrısı olan 
varlıklar aynı zamanda Ayın da tanrısıdır ve yeryüzündeki bütün sular Ay tarafından 
kontrol edilmektedir (Eliade, 2009, 171-172). Dünya kültürlerinin genelinde Ayın 
sularla ilişkili kabul edilmesinin nedeni şüphesiz ki evrelerine göre gerçekleşen gel-
git dönemleridir. Ayın fazlarına göre hareket eden suların teknolojinin gelişmediği 
dönemlerde mistik bir gerekçeyle hareket ettiğini düşünmek olağandır. Çevresini 
gözlemleyerek hayatta kalabilen insan için bu su hareketlerinin sağlayıcısının Ay 
olduğunu anlamış, ancak bunun açıklamasını yapacak bilgiye sahip olmadığı için 
durumu, Ayın suların sahibi ve tanrısı olduğuna yönelik meydana getirdiği inanmalarla 
açığa kavuşturmuştur. 

Ayın sularla olan bu ilişkisi dünya kültürlerinin genelinde sudan kaynaklanan 
tufan anlatmalarında başat rol üstlenmesine sebep olmuştur. Bu anlatmalara göre 
tufan ayın öldüğü üç günlük sürede gerçekleşmiştir (Eliade, 2009, 172). Bu bağlamda 
Ay sulara hükmeden, suları düzenleyen ve dizginleyen bir konumdadır. Suları yöneten 
Ayın yokluğu kaosun zamanını işaret etmektedir. Bu yönetici gücün olmadığı anda 
sular yeryüzünü yutmuş ve var olan düzeni neredeyse etmiştir. Ayın yokluğu ölümü 
getirmiş olsa da yeniden ortaya çıkışı yaşamın doğuşunu simgelemektedir. Bu bakış 
açısıyla Ay su ile birlikte ölüm, yaratım ve yeniden yaratımın sembolü haline gelmekte 
ve bu iki unsur birbirlerine bağlanmaktadır.

Ayın gerek kendi içinde farklı şekillere sahip olduğu bir döngüsünün olması gerekse 
sular üzerindeki hakimiyeti zaman kavramının çeşitlenmesine ve detaylandırılmasına 
olanak sağlamıştır. Kısa süre içinde aynı şekiller üzerinden devam eden döngü ve 
bu döngüye bağlı olarak yeryüzü sularında meydana gelen değişimler sayesinde 
Ay, kolay takip edilebilir sürekli olarak yinelenen kendi içinde ritmi olan bir zaman 
algısı meydana getirmiştir. Bu bağlamda Ayın varlığı ile insanoğlu hem zamanı hem 
de suları kontrol etmeyi başarmıştır. Bütün bu veriler birlikte düşünüldüğünde Ayın 
yeryüzünde sağladığı düzen onun dünya kültürlerinin genelinde neden kutsallıkla ve 
tanrısal güçle ilişkilendirildiğini açıkça ortaya koymaktadır.

3. Kozmogoninin Bedensel Tezahürü Olarak Kadın
Kadınlık ya da dişilik, yalnızca biyolojik bir varoluş hâlini ifade etmemektedir. 

Bu kavramlar kültürel, sembolik ve dinsel olarak birbiriyle ilişkili ancak birbirinden 
farklı anlamlar içeren çok boyutlu bir oluş sürecini işaret etmektedir. Dişilik üreme, 
doğurganlık, koruyuculuk, bereket ve süreklilik gibi yaşamı devam ettiren niteliklerle 
ilişkilendirilmiştir. Bu bağlamda dişilik dönüşümü, döngüselliği ve içsel ritmi de 
ihtiva etmektedir.

Dişilerde olan doğurganlık vasfı insanlık tarihinin ilk evrelerinde yaratımı ve 
yaratıcılığı kadınla bir düşünmeye neden olmuştur. Kadının yaratma vasfının sahibi 
olarak kabul edilmesi Tanrıların da dişi varlıklar olarak düşünülmesi sonucunu 
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doğurmuştur (Berktay, 2012, 36-37, Ateş, 2022, 76). Bu nedenle erkeğin üremedeki 
rolünün bilinmediği dönemlerde dişil varlıkların yaratıcı olarak kabul edildiğini ve 
dünyayı Ana Tanrıçaların yarattığını görüyoruz. Ancak değişen zamanın şartlarıyla ve 
erkeklerin üremedeki rollerini anlamalarıyla anaerkil dönem bitmiş, yaratma kudreti 
yine kadın da olsa da erkek tanrılar türemiş ve irade sahibi haline gelmişlerdir (Berktay, 
2012, 45-48). Kadının toplumda gördüğü değer ve üstlendiği rol zamanın şartlarına 
göre değişiklik göstermiş olsa da kadınsız hayatın devam edemeyeceği açıktır. 

Kadın, kendi türünün devamlılığını sağlayan ana unsurdur ve yeryüzünde biyolojik 
ve doğal olarak tanrının yaratma vasfını taşıyan varlıktır. Bu bağlamda yaratma, 
yeniden yaratma ve yok oluş kavramlarının doğal sembolüdür. Dişiliğin üreme ve 
yaratmayla ilgili kabul edilmesi nedeniyle verimlilik, bereket ve kadın kavramları 
arasında da ayrılmaz bir bağ bulunmaktadır. Eski Türk inanç sisteminde tek tanrılı 
bir yapı olsa da Tanrı Ülgen’e yardım eden çeşitli ruhlar bulunmaktadır ve bunların 
da bazıları dişidir. Bu dişi ruhlar bereket, koruyuculuk, kurtarıcılık, doğurganlık ve 
annelikle ilişkilendirilmektedir (Sagalayev, 2017, 60-61). 

Birinci bölümde ifade ettiğimiz üzere Tanrı Ülgen yaratım bilgisine sahip değildir 
ve bu bilgi ona suyun içinden çıkan dişi ruh Ak Ana tarafından verilmiştir. Bu durum 
elbette ki tesadüf değildir. Mitik dönemdeki insan için yeryüzü hayatında yaratım 
kadınsız imkansızdır. Bu gerekçeyle insan düşüncesinde Tanrı Ülgen dahi dişi bir 
yardımcı olmadan bir şeyi yaratabilecek güce sahip değildir. Buradan hareketle 
geleneksel Türk dünya görüşünde dişi ruhların kimisi dünyanın yaratılışında Tanrıya 
ilham vermekte; kimisi gerek hayvan gerek insanda hamilelik ve doğumda ve hatta 
doğumdan sonra kırk gün boyunca korumakta; kimisi de kadın hamileyken karnındaki 
bebeğe üfleyerek can vermektedir (İnan, 2018, 35-36). Bu bağlamda Türk inanç 
sisteminde dişiliğin ve kadınlığın yaratıcılık, bolluk bereket ve koruyuculuğun vücut 
bulmuş hali olduğunu söylemek mümkündür. Yaratım fikri daima kadın merkezlidir 
ve dişilik diğer bütün yaratıcı unsurlarla doğrudan bir ilişki içindedir.

 İnsan hayatı üç ana geçiş döneminden oluşur ve bu dönemlerin ilki doğumdur. Her 
doğum bir yeniden yaratılış ve ilk kutsal zamana ve mekâna yeniden varış anlamına 
gelmektedir. Doğum yalnızca kadın bedeni merkezlidir. Kadın hamile kaldığı andan 
doğumun sonuna kadar bu yeniden yaratımın mekânı halindedir. Bu süre Türk inanç 
sisteminde doğumdan sonraki kırk günü de kapsamaktadır. Kadın bu süre zarfında 
yaratım aşamasında olduğu için kaosu ve tehlikeyi sembolize etmektedir. Bu tehlike 
ancak doğumun gerçekleşip üzerinden kırk gün geçmesiyle ortadan kalkacaktır 
(Baysal, 2020, 1117-1120). Her yaratımın ilk olanın taklidi olduğunu varsaydığımızda 
(Eliade, 2018, 32) kadının hamilelik döneminin ilk gününden doğumdan sonraki 
döneme kadar dünyanın yaratılışından önceki ilksel suları simgelemektedir. Kadın 
bedeninde gerçekleşen bu yaratım kozmogonik yinelenmenin insan bedenine 
yansıtılmasıdır. Geleneksel Türk dünya görüşünde de bu yinelenme kadının doğumdan 
kırk gün sonra yaptığı banyo ile son bulmaktadır (Baysal, 2020, 1117-1120). Bu sular 
dünyanın yaratılışından önceki kaos sularıdır ve bu suların içinden çıkmak doğmak 
anlamına gelmektedir. Bu bakış açısıyla hem anne hem bebek bu banyodan sonra 
gerçekten dünya zamanının ve mekânının yasalarına tabidirler. Burada kadın hem 
varoluşu içinde taşıyan kozmik sularla eştir hem de kırk günün sonunda kozmik sudan 
çıkarak kutsanmış ve sıfırlanmış taze ve günahsız varlıktır. 

4. Üçlü Yaratım Sisteminin İşleyişi: İlişkisel Kozmoloji
Ay, kadın ve su, yalnızca belirli kültürlere özgü semboller değildir. İnsanlığın 

kolektif bilinç tarihinde birbirine düğümlenmiş üç temel varoluş ilkesidir. Bu üçlü 
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yapı yaratımın hem maddi hem de ritmik boyutlarını birlikte düşünmemizi mümkün 
kılmaktadırlar. Su, yaşamın başlangıcını ve sürekliliğini temsil eden akışkan bir 
öz olarak kozmogonilerin temelinde yer alırken; ay, bu akışın zaman içindeki 
düzenlenişini, yani döngüselliği ve ritmi belirlemektedir. Kadın ise hem biyolojik hem 
de sembolik düzlemde bu iki ilkenin kesişim noktasında konumlanmaktadır. Kadın 
doğurganlığıyla suyun üretkenliğini, bedensel döngüleriyle ayın evrensel ritmini 
somutlaştıran unsurudur. Bülent Akın bunu “içsel kozmoloji” terimiyle tanımlamıştır. 
Akın’a göre kozmik düzen ve mizan anlayışı insanın yaratılış potansiyelin de yeniden 
tezahür etmektedir (Akın, 2025, 175). Bu bağlamda ayın gelgitler üzerindeki etkisi ile 
kadının menstrüel döngüsü arasındaki paralellik, doğa ile beden arasında kurulan derin 
uyum fikrini ve inanmasını beslemektedir. Dolayısıyla ay, kadın ve su arasındaki ilişki, 
yalnızca benzetmeye dayalı bir sembolizm değil; varlığın sürekliliğini, dönüşümünü 
ve yeniden üretimini açıklayan ilişkisel bir kozmolojiyi ifade etmektedir.

Kozmoloji, en genel anlamıyla evrenin kökenine, yapısına ve işleyişine dair 
düşünsel tasarımların bütününü ifade etmektedir. Ancak bu kavram, yalnızca 
evrenin nasıl başladığına ilişkin anlatmalardan oluşmaz; aynı zamanda varlığın nasıl 
sürdürüldüğüne dair inanma ve pratikleri de kapsar. Bu yönüyle kozmoloji, durağan 
bir başlangıç anlatısından ziyade süreklilik arz eden bir düzen ve birlikte hareketlilik 
fikrine dayanmaktadır.

Türk inanç sistemini ele aldığımızda evrenin tek bir yaratım anıyla açıklanmadığı; 
aksine doğa unsurları, döngüsel zaman algısı ve bedensel deneyimlerin iç içe geçtiği 
bir kozmolojik tasavvurun benimsendiği görmek mümkündür. Bu tasavvurda yaratım, 
başlangıçta olup bitmiş bir olay değildir. Aksine her döngüde yeniden üretilen ve 
tekrar eden bir süreçtir. Dolayısıyla geleneksel Türk dünya görüşünde kozmoloji, 
aynı anda “nasıl yaratıldı?” ve “nasıl sürüyor?” sorularına da cevap aramaktadır. Bu 
doğrultuda su, Ay ve kadın kozmolojinin temelini oluşturmaktadır. Su, varlığın maddi 
ve potansiyel zeminini temsil ederken; Ay, zamanın döngüsel ritmini ve kozmik düzeni 
belirlemekte; kadın ise bu iki unsurun kesişiminde yer alarak yaratımın hem taşıyıcısı 
hem de yeniden üreticisi olmaktadır. Bu üç ayaklı yapı, evrenin hem nasıl ortaya 
çıktığını hem de nasıl devam ettiğini kısacası evrenin nasıl çalıştığını açıklayarak 
Türk kozmolojisinin temelini oluşturur. 

Türk mitolojisinde birinci bölümde bahsettiğimiz üzere yaratılışın esas bilgisine 
suyun içinde yaşayan Ak Ana sahiptir. Anlatmada Ak Ana Ülgen’e herhangi bir şeyi 
yaratmak ya da yapmak istediğinde ne yapması gerektiğinin ilhamını verir (Ögel, 
1993, 433). Bu bakış açısıyla Türk yaratılış anlatmalarında su dişidir ve varlığın 
meydana gelebilmesinin ana sebebidir. Bu bağlamda su için dünyanın anasıdır demek 
mümkündür. Dünyayı içinden çıkaran ve onu besleyen anne figürü ile insan türünde 
çocuk doğurma özelliğine sahip kadın birbirinin aynı işleve sahiptir (Fedakâr, 2014, 
10). Su dünya hayatının devamlılığı için anne de bebeğin hayatta kalabilmesi için 
olmazsa olmazdır. Buradan hareketle su yaratım özelliğini dişiden; dişi de yaratım 
özelliğini sudan almaktadır. Bu iki unsur geleneksel Türk dünya görüşünde varlığın 
temelini oluşturmaktadır. Bu anlatmada su kozmik bir rahmi sembolize etmektedir. 
Bugün dünya üzerinde var olan her şeyin suyun kendisinden meydana gelmiştir. Kadın 
ise biyolojik rahmin taşıyıcısıdır. İnsan neslinin devamlılığı da bu rahmin varlığıyla 
mümkündür. Bildiğimiz hayatın sürdürülebilmesi ancak bu iki unsurla mümkündür.

Ak Ana’ya ek olarak yeni doğum yapmış kadınların ve bebeklerinin koruyucusu da 
dişi bir ruh olan Umay Ana’dır. Dağlık Altay Teleütleri, suyun Umay’ın simgelerinden 
biri olduğuna inandıkları için bebeğin beşiğine su saçmakta ve bu sayede bebeğin 
güvende olacağına inanmaktadırlar (Patapov, 2012, 65). Kırgızlarda çocuğu olmayan 
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kadınlar kutsal kabul edilen sularda yıkanmakta ve çocuk için Umay Ana’ya dua 
etmektedirler (İnan, 2006, 169). Umay kavramının kökeni ve anlamı üzerine yapılmış 
olan çalışmalara göre Çin kaynaklarında Umay kelimesi “um” ve “ay” olmak üzere 
iki farklı kelimenin birleşiminden meydana gelmektedir. Bu çalışmalara göre “um” 
kelimesi kadın cinsel organını; “ay” kelimesi de kadınlığı ve kadın cinselliğini ifade 
etmektedir. Araştırmacılar iki kelimenin birleşiminden hareketle Umay’ı “döllenip 
doğuran kadın ilah” şeklinde tanımlamaktadırlar (İnayet ve Öger, 2009, 1184). Bu 
bağlamda Umay, aynı anda bir yandan rahimle (somut beden), diğer yandan Ayla 
(kozmik dişil ilke) ve suyla (kozmik yaratım potansiyeli) ilişkilidir. Umay yaratımın 
sağlayıcısı olarak kabul edilen bütün unsurların gücünü tek bir yerde toplayan bir 
ruhtur.

Türk inanç sisteminde kadın ve suyun birbirlerine bağlı unsurlar olduğunu gösteren 
bir diğer kutsal ruh da Kübey Hatun’dur. Ostyaklar’a göre dünya ağacı göğün yedi 
katının da üstüne uzanan bir ağaçtır ve yaşamının kaynağı da dünyanın ortasında yer 
alan denizdir. Buna ek olarak Yakut Türkleri de Türk soyunun dünya ağacının içinde 
yaşayan Kübey Hatun olduğuna inanmaktadırlar (Yayın, 2008, 156). Bu inanmada 
Türklerin hayatla ilişkilendirdiği üç unsur bulunmaktadır: su, kadın ve ağaç. Su 
hayatın kaynağı olarak ağacı ve kadını beslerken, Tanrıyla insan arasında köprü olan 
kutsal dünya ağacı kadına mesken olmaktadır. Burada ağacın göğün yedinci katına 
kadar uzandığı bilgisi de oldukça önemlidir. Anlatma Aydan hiç bahsedilmemektedir. 
Ancak gökyüzüne uzanan ağaç bu yaratımda göksel unsurların da etkili olduğunu 
ifade etmektedir. Son olarak da kadın su ile başlayan kozmik yaratımın somut bir 
sonucu olarak Türk soyunu meydana getirmektedir. Burada açıkça görülen şey 
yaratımın aşamalı ve sürekliliği olan bir süreç olduğudur. 

Geleneksel Türk dünya görüşünde yeryüzü sularının sahibi Aydır. Bu bağlamda Ay 
suyun taşıdığı bütün sembolik anlamlarında taşıyıcısı konumundadır. Ay geleneksel 
Türk dünya görüşünde tıpkı su gibi yaratılışın, yok oluşun, yaşamın ve ölümün 
sembolü olarak görülmektedir (Baysal, 2020, 230-234). Dolayısıyla Ay kadınla da 
ilişkilidir. Bunu bize gösteren ilksel örneklerden biri Türk mitolojisinde Ay ışığının 
kadınları hamile bırakan kutsal ışık olarak kabul edilmesidir (Korkmaz, 2008, 31). Bu 
inanma bize Ay ışığının maddesel değerinden öte doğrudan yaratıcı ve dönüştürücü 
bir kozmik güç olduğunu ifade etmektedir. Ay ışığının kadını hamile bırakması fikri, 
göksel olan ile yeryüzü arasında doğrudan bir ilişki kurmaktadır. Biraz daha derine 
indiğimizde ise burada kozmik yaratım unsuruyla biyolojik yaratım unsurunun bir 
araya geldiğini ve bu iki unsurun birlikte çalıştığını söylemek mümkündür. Kadın ve 
Ay birlikte hareket eden unsurlardır ve aynı zamanda kadın tanrısal yaratım kudretini 
dünyaya taşıyan bir “aracı”dır. Ayın döngüsü ile kadının döngüsü arasındaki paralellik 
ve benzerlik de kadının Tanrının yaratma gücünü taşıyan bir yer unsuru olduğunu 
göstermektedir. Bu bağlamda hamilelik, sadece biyolojik bir olguyu meydana 
getirmemektedir. Her doğum kozmik bir uyumun sonucu olarak oluşmaktadır. Bu da 
yaratımın döngüsel ve ritmik bir süreç olarak okuyan zihniyetin açık bir göstergesidir.

Oğuz Kağan Destanı da yukarıda tahlil ettiğimiz örneğe benzer bir yapıya sahiptir. 
Destanda Oğuz Kağan babasız olarak Ay Kağandan doğmuştur (Bang ve Arat, 1936, 
10). Bu destanda şüphesiz ki ilk dikkati çeken unsur Ay Kağan’ın Oğuz Kağan’ı erkek 
etkisi olmadan dünyaya getirmiş olmasıdır. Bu süreci “babasız doğum” olarak okumak 
kahramanın gökselliğini ifade etmekle birlikte özellikle insanın kozmik düzenin bir 
ürünü olduğunu ve yaratıcı gücün kadında olduğuna inanıldığını göstermektedir. 
İkinci dikkat çekici unsur ise annenin isminin “Ay” olmasıdır. Bu isimlendirme elbette 
ki doğrudan Ayın yaratımı, üremeyi ve bereketi simgelemesiyle ilişkilidir (Duymaz, 
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2007, 52). Oğuz Kağan’ın Ay Kağan’dan doğması doğumun kaynağını dünyevi 
ilişkilerden çıkarıp kozmik-dişil bir merkeze yerleştirmektedir. Bu durum Ay ışığının 
kadını hamile bırakması inanışıyla birlikte düşünüldüğünde Türk mitik düşüncesinde 
yaratımın, göksel Ay ile kadın bedeni arasındaki ilişkisel bütünlük, kozmik ritim ile 
biyolojik döngünün eşzamanlı işleyişini açıkça ortaya koymaktadır. Su ise bu ilişkisel 
ağın temelinde yer alan ilksel potansiyel olarak, yaratımın hem kaynağını hem de 
sürekliliğini sağlayan kurucu unsur konumunda yer almaktadır.

Eski Türk inanç sisteminde Ayın suların sahibi olduğuna dair inanışlar olmakla 
birlikte, Ayın yaratılışıyla ilgili bazı anlatmalarda da Ayın sudan yaratıldığı ifade 
edilmektedir. Altay Tatarlarının gök cisimlerinin yaratılış anlatmalarında Ay, 
Oçirvani’nin kılıcını suya sertçe vurmasıyla meydana gelmiştir. Bu gerekçeyle Ay 
soğuktur (Harva, 2014, 148). Bu anlatma suyun geleneksel Türk dünya görüşünde 
kozmik yaşam potansiyelinin taşıyıcısı olduğuna duyulan inanmanın net bir 
göstergesidir. İkinci olarak anlatmada dikkat çeken unsur, Oçirvani’nin kılıcıyla suya 
vurma eylemidir. Burada yaratım kendiliğinden meydana gelmemekte ve bir hareket, 
müdahale ve tetiklenme  sonucu gerçekleşmektedir. Ancak bu noktada önemli bir 
denge bulunmaktadır. Yaratımın maddesi olan unsur su (dişil/potansiyel), onu harekete 
geçiren unsur ise darbe/kılıçtır (eril/aktif). Bu açıdan anlatma, diğer örneklerde 
gördüğümüz tamamen dişil merkezli yaratım modelinden farklı olarak,  potansiyel 
ile tetikleyici güç arasındaki ilişkisel bir üretim sürecini  ortaya koymaktadır. 
Anlatmada su yaratımın potansiyelini taşıyan unsur olarak konumlanmaktadır. Ancak 
bu potansiyel, kendi başına görünür bir varlık üretememektedir. Yani bu anlatmada 
su bir “imkân”dır ama henüz “gerçekleşme” değildir. Oçirvani’nin kılıcıyla suya 
vurması bu potansiyeli ya da imkânı harekete geçiren, onu belirli bir harekete 
zorlayan tetikleyici bir müdahale işlevi görmektedir. Bu noktada asıl belirleyici olan 
husus, bu iki unsurun  karşılaşma anıdır. Ay tam da kılıç ve suyun birbirine temas 
etmesi sonucunda ortaya çıkmaktadır.  Bu bağlamda Ay bir bakıma potansiyelin biçim 
kazanmış, görünür hâle gelmiş halidir denebilir. Bu yaratımdan sonra tıpkı diğer 
bütün sudan yaratılmışlar gibi Ay da artık hem suyla ilgilidir hem de bağımsız bir 
varlık olarak işlev gören doğa unsurudur. Türk yaratılış anlatmalarında suyun dişil bir 
unsur olarak görülmesi penceresinden baktığımızda Oçirvani’nin kılıç darbesiyle ayın 
meydana gelmesi tipik bir kadın erkek temasından sonra meydana gelen bir doğum 
sürecini göstermektedir. Bu bağlamda anlatmada kadınsal yaratım sembollerle ifade 
edilmektedir.

Türk inanç sisteminde Ayın Türk soyunun meydana gelmesini sağladığı yönünde 
anlatmalar mevcuttur. Boğanın boynuzlarının şekli Ayı andırdığı için, boğa Ayın 
yeryüzündeki temsilcisi ve dolayısıyla doğurganlık, bolluk ve bereketin simgesi 
kabul edilmektedir. Anlatmaya göre iki nehrin kesişiminde birer boğaya binmiş 
kadın ve erkek beraber olarak Türk milletinin oluşumuna neden olmuşlardır. Bunun 
yanı sıra Buryat’lar Baykal Gölü’nün efendisinin boğa olan Noyan Buka olduğuna 
inanmaktadırlar (Roux, 2005, 329-330). Bu inanma Türk inanç sisteminde yaratım 
sürecinin kozmik düzlemde gerçekleşen bir olay olmasıyla birlikte, etnogenez sürecine 
eşlik eden, topluluğun kendini kurma ve süreklileştirme biçimlerini anlamlandıran 
bir ilişkiler bütünü olarak işlediğini göstermektedir. Türk inanç sisteminde boğanın 
boynuzları Ayın hilal şekline benzetilmektedir (Duymaz, 2007, 52). Bu bağlamda Ay 
yeryüzündeki varlığını boğa üzerinden göstermekte ve boğa da doğurganlık ilkesinin 
yeryüzündeki simgesel taşıyıcısı haline gelmektedir. İnanmada iki nehrin kesişim 
noktasında gerçekleşen birleşme ise, suyun yaratım sürecindeki etkin rolünü görünür 
kılmaktadır. Bu mekânsal eşik, yaratımla ilgili farklı unsurların bir araya gelerek 
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üretimin meydana getirildiği bir kesişim noktası olma işlevi görmektedir. Kadın ve 
erkeğin boğalar üzerinde birleşmesi, yaratımı biyolojik bir eylem olmaktan çıkararak 
göksel Ay, simgesel boğa ve doğal su düzlemlerinin eşzamanlı etkileşimi içinde 
gerçekleşen bir oluş süreci haline getirmektedir. Baykal Gölü’nün efendisi olarak 
tasavvur edilen boğa figürü (Noyan Buka) ise bu üçlü eşzamanlı düzlemi daha da 
derinleştirerek Ay ile su arasındaki bağı pekiştirmektedir. Bu bağlamda söz konusu 
inanma Ayın doğurgan gücünün simgesel aracılar üzerinden yeryüzüne taşındığı, 
suyun bu süreci mümkün kılan yaratıcı ortamı sağladığı ve kadının da bu yaratımı 
bedenleştirdiği ilişkisel bir kozmoloji modelini ortaya koymaktadır.

Eski Türk inanç sisteminde Ayın döngüsü yaşamın başlangıcından sonuna giden 
zamanını simgelemektedir (Baysal, 2020, 231). Yeni Ay hayatın başlangıcıyken 
Dolunay sonunu simgelemektedir. Bu bağlamda Yeni Ay yeni düzenin 
kurulduğu, kaosun kozmosa evrildiği ana bir diğer ifade ile yaratılışın ilk anıyla 
ilişkilendirilmektedir. Yeni ayın görünmesiyle zaman ve mekân ilk yaratılan kutsal 
zaman ve mekâna eşitlenmektedir. Bu bağlamda Yeni Ay kozmosun, Dolunay da 
kaosun zamanıdır. Ayın bu sürekli değişen ve dönüşen yapısı kadın vücudunda da 
gözlemlenmekte, hamilelik döneminde kadın dolunaya benzetilmektedir. Bu bağlamda 
ay ve kadın arasında simgesel bir bağ meydana gelmektedir. Örneğin hamile kadının 
rahat bir doğum yapabilmesi için ayın doğması beklenmektedir (Gülüm, 2014, 291). 
Geleneksel Türk dünya görüşünde kadın bedeninde her Ay tekrarlanan döngünün 
sosyal hayatın düzenine bazı olumsuz tesirleri bulunmaktadır. Altaylarda ve Yakut 
sahasında menstrüasyon ya da hamilelik döneminde olan kadınlarının kocalarının 
çıktığı avların bereketsiz olacağına inanılmaktadır. Buna ek olarak kadınların 
hamilelik dönemlerinde kocalarıyla ava çıkmaları ve ren geyikleri etraftayken 
nehirdeki bir tekne içinde oturmaları yasaktır (Harva, 2014, 333-334). Her iki durum 
da Türk inanç sisteminde kaosun zamanına işaret etmektedir. Hem menstrüasyon hem 
de hamilelik döneminde kadın tehlikeli kabul edilmiş ve yaratımdan önceki zamanla 
ilişkilendirilmiştir. Bu bağlamda kadının kirliliğin ve kaosun simgesi olduğu bir 
anda kutsal olan suyla ya da geyikle aynı yerde bulunmaması durumunu iki şekilde 
tahlil etmek mümkündür. İlk olarak bilindiği üzere geyikler Türk inanç sisteminde 
su iyesi, ruhu olarak kabul edilen hayvanlardan biridir (Sayın, 2012, 116-117). Bu 
bağlamda kutsal-dışı kadının suyla teması suyu kirletecek ve suların sahibi olan 
geyiği öfkelendirip geyiğin gazabına sebep olacaktır. Bir diğer bakış açısındansa 
nehir Türk mitik düşüncesinde kaos ile kozmos arasındaki eşiği temsil etmektedir 
(Burnakov, 2013, 15) ve bu eşikte hali hazırda kaosu kendi içinde yaşayan birinin 
durması tehlikeyi daha da büyütecektir. Kadın yaratım döngüsünü tamamlamadığı 
sürece tıpkı benzetildiği dolunay gibi kutsallıktan uzak ve tehlikeyi temsil eden bir 
noktadadır. Bu noktada Tanrının sularına ettiği temasla düzenin bozulmasına sebep 
olacaktır.

Yukarıdaki örneğe benzer olarak Hakaslarda hamile kadınlar taşkın nehirlere 
benzetilmekte ve bu nedenle bu kadınların ziyareti onaylanmamakta ve sınırlı 
tutulmaktadır. Gebelik sürecinde su iyelerine kurban sunulmakta ve doğum kolay 
geçmesi için dua edilmektedir (Burnakov, 2013, 13). Bu uygulama gebeliğin 
Türk inanç sisteminde denetlenmesi ve kontrol altına alınmasını gereken taşkın 
bir doğa durumu olarak kavrandığını göstermektedir. Hamile kadının taşkın nehre 
benzetilmesi, hamilelik ve doğum sürecinin sınırı aşan ve potansiyel olarak tehlike 
barındıran bir dönem olarak algılandığını ortaya koymaktadır. Bu gerekçeyle 
ziyaretin sınırlandırılması tehlikeli bulunan bu gücün toplum tarafından kontrol 
altına alınmasını sağlamaktadır. Buna ek olarak hamilelik sürecinde su iyelerine 



SAYI 118 / YAZ - HAZİRAN 2026 TÜRK KÜLTÜRÜ VE HACI BEKTAŞ VELÎ ARAŞTIRMA DERGİSİ 

MAKALE

766

kurban sunulması ve dua edilmesi ise doğumun fizyolojik bir olay olmakla birlikte 
su ile ilişkili doğaüstü güçlerin müdahalesine açık bir süreç olarak değerlendirildiğini 
belirtmektedir. Bu çerçevede hamile kadın, suyun taşkın potansiyeliyle özdeşleştirilen 
ve toplumsal düzenlemeler yoluyla dengelenmesi gereken bir oluş hali olarak 
kavramsallaştırılmaktadır.  Bu taşkın doğurganlık hâli, ayın döngüsel düzenleyici 
işleviyle birlikte düşünüldüğünde ise kontrolsüz bir artış olarak görülmemekte ve 
belirli ritimlere bağlı olarak yükselip azalan bir süreç olarak anlamlandırılmaktadır. 
Böylece yaratım (hamilelik) kozmik ölçekte düzenlenen ve sınırlandırılan bir olgu 
haline gelmektedir.

Yaratım sürecinde su, kadın ilişkisini izleyebileceğimiz bir diğer örnek ise, Eski 
Türklerin doğum yapmakta olan kadının sancısını azaltmak için suya bıçak batırmaları 
eylemidir (Gökbel, 2002, 100). Buna benzer şekilde Bulgaristan’da yaşayan Türkler 
de doğum sancısını dindirmek için suya dua okumaktadırlar (Kayabaşı, 2013, 35). Bu 
iki uygulama ilk bakışta birbirlerinden farklı gibi algılansa da aynı mantığın iki farklı 
varyantını işaret etmektedir. Bu örneklerdeki ilk ortak nokta doğumun müdahale 
edilebilir, yönlendirilebilir bir geçiş süreci olarak görülmesidir. Her iki süreçte de su 
doğumun ana unsurudur ve hem yaşamı içinde taşıyarak doğuma mekân sağlamakta 
hem de varlığıyla doğumu kolaylaştırmaktadır. Doğum sancısının su üzerinden 
hafifletilmeye çalışılması, geleneksel Türk dünya görüşünde doğum sancısının bedensel 
olmaktan ziyade kozmik bir denge meselesi ya da denge bozukluğunun bedenlenmesi 
olarak görüldüğünü işaret etmektedir. Bu bağlamda sorun sadece fizyolojik değildir. Bu 
gerekçeyle çözüm de doğada yaratımla ilişkili kabul edilen unsurlarla kurulan ilişkide 
aranmaktadır. İkinci dikkat çekici unsur ise suya bıçak batırma eylemidir. Bu, önceki 
örneklerde gördüğümüz “tetikleyici müdahale” modelinin doğum bağlamındaki bir 
yansımasıdır. Su burada yaratım potansiyelini temsil ederken; bıçak bu potansiyeli 
harekete geçiren, açan, hatta “yol veren” bir unsur olarak işlev görmektedir. Şüphesiz 
ki burada bıçağın kullanılması da tesadüf eseri değildir. Eski Türk inanç sisteminde 
demirin tanrısal bir güç olarak kabul edilmesi ve tanrının gücünü simgesi (Güngör, 
2021, 236) olarak kabul edilmesi, yukarıdaki örnekte yer alan eylemi doğum sürecine 
tanrının müdahalesi olarak görmeyi gerektirmektedir. Bu bağlamda doğum sancısının 
aslında “açılamama” ya da “gecikmiş geçiş” olarak algılandığını düşünürsek, bıçak 
darbesi sembolik olarak bu tıkanıklığı çözen bir tanrısal müdahale haline gelmektedir. 
Yani burada yapılan şey, doğumu hızlandırmak değil;  geçişi mümkün kılan yolu 
açmaktır. Bulgaristan Türklerinde görülen  suya dua okuma  pratiği ise aynı işlevin 
daha “sözlü ve ritüel” bir halidir. Bu kez fiziksel bir müdahale yerine suya yöneltilen 
söz (dua) aracılığıyla tanrısal güç açığa çıkarılmaktadır. Ancak her iki örnekte de 
mantık aynıdır su, kendi başına yeterli değildir; onun doğum üzerindeki etkisi ancak 
bir tetikleyici (eylem ya da söz) ile devreye sokulmaktadır. Soyut anlamda yaratımın 
sağlayıcısı olan suyla yaratımın bedende tezahürünü simgeleyen kadın arasındaki 
ilişki bu örnek üzerinden oldukça net bir şekilde okunmaktadır.

Geleneksel Türk dünya görüşünde Ayın yaratma gücü olan bir dişi olduğuna 
inanılmakta ve bakireliğin sembolü olarak kabul edilmektedir. Yakutlarda doğumu 
yaklaşan kadınlar Ayın ruhuna dua edip ondan yardım istemektedirler (Bayat, 2007, 
270-271). Bu inanma Türk inanç sisteminde ayın yalnızca bir gök cismi olmadığını, 
dişil bir yaratım unsuru olarak kavrandığını açık biçimde ortaya koymaktadır. 
Ancak burada asıl dikkat edilmesi gereken nokta, Ayın aynı anda hem yaratıcı hem 
de  bakireliğin yani saflığın sembolü  olarak düşünülmesidir. Bu durum Ayın kutsal 
gücün taşıyıcısı olduğuna inanıldığının da kanıtı niteliğindedir. Ayın dişil bir varlık 
olarak kabul edilmesi, onun doğurganlıkla kurduğu ilişkinin doğrudan bir göstergesidir. 
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Ay, burada yalnızca kadınla paralel bir varlık değildir. Bizzat doğurganlığı başlatma 
ve düzenleme yetkisi olan güçtür. Yakut kadınlarının doğum öncesinde Ayın ruhuna 
yönelmesi, bu gücün bir inanma olmaktan çıkıp  ritüel düzeyinde işlev sahibi bir 
olgu  haline geldiğini göstermektedir. Yani Ay, sadece kozmik bir sembol değildir; 
doğrudan müdahale edebilen, yardım talep edilen bir varlıktır. Diğer yandan Ayın 
bakirelikle ilişkilendirilmesi bozulmamışlığın ve ilk potansiyel halin temsili olması 
anlamına gelmektedir. Bu bağlamda Ay hem yaratım gücünü taşıyan hem de bu 
gücü “ilk ve arı” biçimiyle koruyan bir varlıktır. Burada Ay, ilk kutsal zamanı ve 
mekânı içinden çıkaran ilksel su ile özdeşleşmektedir. Ayın hem doğuran hem de 
bakire olması, yaratımın “kirlenmemiş bir kaynaktan (ilksel sudan)” geldiği fikrini 
güçlendirmektedir. Son olarak Yakut örneği, bu sembolik yapının gündelik hayatla nasıl 
iç içe geçtiğini göstermektedir. Doğum gibi riskli ve belirsiz bir süreçte Ayın ruhundan 
yardım istenmesi, geleneksel Türk dünya görüşünde Ayın yalnızca başlangıcı temsil 
eden unsur olamayıp aynı zamanda yaşamın kritik eşiklerini de yöneten ve etkileyen 
ve bu eşiktekileri koruyan onlara yardım eden bir güç olduğunu göstermektedir. Bu 
bağlamda Ay, kadını etkileyen bir unsur olmaktan çıkarak onunla yaratım sürecini 
paylaşan, gerekli durumlarda ona destek olan bir varlık haline gelmektedir.

Şanlıurfa’da menstrüasyon döneminin Ay tarafından yönetildiğine inanılmaktadır 
(Baysal-Alkır, 2023, 943). Menstrüasyonun ay tarafından yönetildiği düşüncesi, kadın 
bedenini kozmik düzenin aktif bir parçası haline getirmektedir. Ay kadın bedeninin 
işleyişini ve ritmini yapılandırmakta bu sayede de kadın beni ayın döngüsünü 
kendi içinde tekrar eden ve sürdüren bir simge haline gelmektedir. Bu bağlamda 
menstrüasyon dönemi hem fizyolojik bir oldu hem de Ayın artış, doluluk, azalış ve 
kaybolma evreleriyle paralel ilerleyen kozmik ritmin somutlaşıp bedenlenmesini 
sağlayan bir olgudur. Bu durum, doğurganlığın rastlantısal ya da yalnızca biyolojik 
bir kapasite değil, belirli ritimlere bağlı olarak işleyen ve kozmik düzenle uyum içinde 
gerçekleşen bir süreç olarak algılandığını da ortaya koymaktadır.

Geleneksel Türk dünya görüşünde üçlü yaratım sistemi, yalnızca su, ay ve kadının 
yan yana getirildiği bir semboller dizgesi değildir. Yaratıma konu olan bu üç unsurun 
karşılıklı etkileşim içinde birbirini üreten, düzenleyen ve anlamlandıran bir ilişkisel 
bütündür. Bu bütün içerisinde su, yaratımın maddi ve potansiyel zemini olarak 
ilksel olanı temsil etmekte; biçim öncesi varlık hâlini, çoğalma ve türeme imkânını 
bünyesinde taşımaktadır. Ay ise bu potansiyelin rastlantısal olmayan, düzenli ve 
tekrarlayan bir süreç içinde gerçekleşmesini sağlayan zamansal ilke olarak devreye 
girmekte ve evreleri aracılığıyla artma-eksilme, doğma-yok olma ve yeniden doğma 
döngüsünü kurmaktadır. Kadın ise bu iki ilkenin kesişim noktasında, yaratımın 
biyolojik, bedensel ve kültürel düzlemde somutlaştığı taşıyıcı ve üretici özne olarak 
belirmektedir. Bu bağlamda kadın bedeni, yalnızca doğurganlık üzerinden değil, 
aynı zamanda suyun akışkanlığı ve ayın döngüselliği ile eşzamanlı işleyen bir ritmik 
yapı olarak anlam kazanmaktadır. Dolayısıyla üçlü sistem, unsurların sabit anlamlar 
taşıdığı bir sembolik toplamdan ziyade; potansiyel (su), ritim (ay) ve tezahür (kadın) 
eksenlerinde işleyen, her bir bileşenin diğerini sürekli olarak yeniden tanımladığı 
dinamik bir ilişkiler ağını meydana getirmektedir. Bu ağ içinde yaratım, tekil bir 
başlangıç anı değil; süreklilik, dönüşüm ve yeniden üretim ilkeleri doğrultusunda 
işleyen döngüsel bir süreç olarak işlemektedir. Bu çerçevede yaratım, doğrusal bir 
oluş süreci değildir. Tekrar, dönüşüm ve süreklilik üzerinden işleyen ilişkisel bir 
kozmolojidir. Üçlü yapı, kozmogonik anlatmalardan başlayarak beden, doğa ve 
zaman arasındaki bağlarda da kendini açığa vurmaktadır. 
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Sonuç 
Sonuç olarak bu çalışma, Türk inanç sisteminde yaratımın tekil bir başlangıç 

anına indirgenemeyecek süregelen bir süreç olduğunu; bu sürecin su, ay ve kadın 
ekseninde kurulan ilişkisel bir yapı içinde anlam kazandığını ortaya koymuştur. 
Geleneksel Türk dünya görüşünde yaratımın yalnızca varoluşun nasıl başladığına dair 
bir açıklama üretmekle sınırlı kalmamıştır. Aynı zamanda gerçekleşen yaratımın nasıl 
sürdürüldüğüne ve nasıl yeniden üretildiğine ilişkin kozmolojik tasavvurun da bir 
parçası olduğunu göstermektedir.

Bu bağlamda su, Türk kozmogonisinde yalnızca ilk madde ya da başlangıç unsuru 
değildir. Su aynı zamanda potansiyel belirsizlik ve henüz biçim kazanmamış varlık 
hâlinin taşıyıcısıdır. Suyun hem kaosu hem de kozmosu temsil eden bu çift yönlü 
doğası, yaratımın dönüşüm ve geçiş süreçleri üzerinden işlediğini göstermektedir. Bu 
durum, Türk inanç sisteminde yaratımın sürekli açılan, genişleyen ve yeniden kurulan 
bir varlık alanı olarak kavrandığını ortaya koymaktadır.

Ay ise bu potansiyelin zamansal örgütlenmesini sağlayan temel ilke olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Ayın evreleriyle belirlenen döngüsel zaman anlayışı, 
yaratımın ritmik ve tekrarlanabilir bir düzen içinde gerçekleştiğini göstermektedir. 
Ayın kaybolma ve yeniden belirme süreçleriyle kurulan ölüm-yeniden doğum ilişkisi, 
varlığın sürekliliğini sağlayan temel mekanizmanın döngüsel tekrar olduğunu açıkça 
ortaya koymaktadır. Bu yönüyle ay, varlığın sürekliliğini mümkün kılan kozmik bir 
düzenleyici olarak işlev görmektedir.

Kadın ise bu iki düzlemin kesişiminde, yaratımın somutlaştığı ve bedenlendiği 
alan olarak belirmektedir. Kadın bedeni, suyun potansiyel doğası ile ayın ritmik 
düzenini bir araya getiren bir “geçiş mekânı”dır. Bu yönüyle kadın, kozmik düzenin 
yeryüzündeki taşıyıcısı ve yeniden üreticisi olarak anlam kazanmaktadır. Çalışmada 
ele alınan doğum, menstrüasyon ve lohusalık pratikleri, bu bedensel sürecin aynı 
zamanda kozmik bir tekrar olarak algılandığını açıkça göstermektedir.

Bu üç unsurun birlikte değerlendirilmesi, Türk inanç sisteminde yaratımın 
indirgemeci açıklamalarla kavranamayacağını ortaya koymaktadır. Yaratım ne 
yalnızca maddi bir süreçtir ne de yalnızca tanrısal bir müdahalenin sonucudur. Aksine, 
potansiyel (su), ritim (ay) ve tezahür (kadın) arasındaki sürekli etkileşim üzerinden 
işleyen bir ilişkisel sistemdir. Bu sistemde her unsur diğerinin varlık koşulunu 
oluşturmakta; hiçbir unsur tek başına anlam üretmemektedir.

Çalışmanın önemli bulgularından biri de bu ilişkisel yapının gündelik hayat 
pratiklerinde de yeniden üretildiğidir. Doğumla ilgili uygulamalar, suya yönelen 
ritüeller, ayın evrelerine göre şekillenen inanışlar ve kadın bedenine atfedilen anlamlar, 
kozmolojik bilginin toplumsal hafıza içinde nasıl canlı tutulduğunu göstermektedir. 
Bu durum, kozmolojinin soyut bir düşünce sistemi olmanın ötesinde, yaşanan ve 
deneyimlenen bir bilgi biçimi olduğunu ortaya koymaktadır.

Çalışma, Türk inanç sisteminde yaratımın aynı zamanda bir “eşik deneyimi” 
olarak kavrandığını da göstermiştir. Su ile temas, doğum anı, ayın kaybolduğu 
dönemler gibi durumlar, kaos ile kozmos arasındaki geçiş anlarını temsil etmektedir. 
Bu eşikler hem tehlike hem de yeniden düzenlenme potansiyelini aynı anda 
barındırmakta; dolayısıyla yaratım süreci her zaman bir belirsizlik ve kontrol ihtiyacı 
ile birlikte düşünülmektedir. Bu noktada kadın bedeninin özellikle “tehlikeli” ve 
“denetlenmesi gereken” bir alan olarak kavramsallaştırılması, yaratımın kontrolsüz 
bir güç olarak algılanmasıyla doğrudan ilişkilidir. Hamilelik, menstrüasyon ve 
doğum süreçlerine yönelik sınırlamalar ve ritüeller, bu gücün toplumsal ve kozmik 



TURKISH CULTURE AND HACI BEKTAS VELI RESEARCH QUARTERLY SUMMER - JUNE 2026 / ISSUE 118

ARTICLE

769

düzeyde dengelenmesine yönelik pratikler olarak okunmalıdır. Bu durum, yaratımın 
düzenlenmesi gereken bir süreç olarak algılandığını göstermektedir.

Çalışmanın bir diğer sonucu ise, Türk kozmolojisinde dişil ilkenin merkezi 
rolünü görünür kılmasıdır. Su ve kadın arasındaki ilişki, yaratımın dişil bir potansiyel 
üzerinden kavrandığını gösterirken; ayın bu sürece ritim kazandıran unsur olarak 
eklemlenmesi, dişil ilkenin kozmik düzlemde de etkin olduğunu ortaya koymaktadır. 
Bu bağlamda yaratım, dişil potansiyelin düzenlenmesi ve görünür hale gelmesi süreci 
olarak okunabilir.

Sonuç olarak bu çalışma, Türk inanç sisteminde yaratımın üçlü bir yapı üzerinden 
işleyen ilişkisel bir kozmoloji ile kavrandığını göstermektedir. Su, ay ve kadın; 
potansiyel, ritim ve tezahür eksenlerinde birbirine bağlı olarak çalışan, dinamik ve 
sürekli yeniden üretilen bir sistemin temel bileşenleridir. Bu sistem içinde yaratım 
ne geçmişte kalmış bir başlangıçtır ne de tek seferlik bir oluş. Aksine her döngüde 
yeniden kurulan, her temasla yenilenen ve her bedenle somutlaşan süregelen bir 
varoluş biçimidir. Dolayısıyla Türk inanç sisteminde yaratımı anlamak, doğa, zaman 
ve beden arasındaki bu ilişkiler ağını birlikte okuyabilmekle mümkündür. Bu çalışma, 
söz konusu ilişkisel yapıyı görünür kılarak, Türk kozmolojisine dair yorumlayıcı ve 
bütüncül bir okuma önerisi sunmaktadır.
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Extended Abstract
This study is based on the assumption that the phenomenon of creation within the Turkish 

belief system cannot be reduced to a linear and singular moment of beginning; rather, it is 
understood as a process operating through continuity, cyclicality, and mutual interaction. The 
main aim of the study is to reveal how creation gains meaning within a tripartite structure 
established around water, the moon, and women, and to analyze the relational network these 
elements form with each other. In this regard, the research is approached with an interpretive 
perspective; mythical narratives, beliefs, and ritual practices are evaluated using a relational 
reading method. 

In the first part of the article, water is considered as the primordial ground of creation. In 
Turkish cosmogonies, water is seen not only as the initial substance but also as the carrier of 
potential, uncertainty, and the state of being that has not yet taken form. In this context, water is 
considered as a constantly shifting threshold between chaos and cosmos. 

In the second part, the moon is examined as the element regulating the temporal dimension 
of creation. The cyclical understanding of time determined by the phases of the moon reveals 
that creation is a rhythmic and repeatable process. The death-rebirth relationship established 
through the moon’s disappearance and reappearance demonstrates that the continuity of 
existence is ensured through cyclical repetition. Furthermore, the relationship between the 
moon and water reveals that creation is also regulated temporally.

In the third section, woman is considered as the manifestation of creation on the bodily 
plane. The female body is evaluated as the field where creation is concretized through fertility 
and biological processes. Processes such as pregnancy, childbirth, and menstruation are 
interpreted as experiences in which the cosmic order is reproduced in the body. In this context, 
woman is positioned as a transitional space that brings together the potential nature of water and 
the cyclical rhythm of the moon.

In the final section of the study, it is shown that the relationship between water, the moon, 
and woman is not merely a one-way interaction; rather, it forms a structure that constantly 
produces, transforms, and gives meaning to each other. This tripartite structure is considered as 
a holistic system operating on the axes of potential (water), rhythm (moon), and manifestation 
(woman). Within this system, creation is not merely a narrative belonging to the beginning; It 
is conceived as a process that is re-established in each cycle, renewed with each contact, and 
embodied in each body.

Consequently, this study demonstrates that creation in the Turkish belief system has a 
structure too complex to be explained by reductionist approaches. Creation is neither merely 
a cosmic beginning nor merely a biological production; rather, it gains meaning within a 
relational network established between nature, time, and the body. In this context, the study 
offers a holistic and interpretive reading of Turkish cosmology.
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