ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
Yil Year: 8
Cilt Volume:9

Sayi Issue :16

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Aralik December 2018
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date:26/09/2018
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 06/12/2018

Universite Ogrencilerinde Kisilerarasi iliski
Tarzlarinin Yordayicisi olarak Bes Faktorlii Kisilik
Ozellikleri

DOI: 10.26466/opus.464200

*

Aynur Karabacak Celik* - Nursel Topkaya™

“Ars. Gor., Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Erzurum / Tiirkiye

E-Posta: aynur.karabacak@atauni.edu.tr ORCID: 0000-0002-2225-1789
*Dog. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Kurupelit/ Samsun/ Tiirkiye
E-Posta: nursel.topkaya@omu.edu.tr ORCID: 0000-0002-8469-9140

Oz

Bu arastirmamin amaci, tiniversite 6grencilerinin kisilik ozellikleri ile kisilerarast iliski tarzlari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastrmamin calisma grubunu Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi'nin farkli béliimlerinde 6grenimine devam etmekte olan 275 (163 kadin,
112 erkek) lisans dgrencisi olusturmustur. Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla Bes
Faktor Kisilik Envanteri ve Kisileraras: Iliski Tarzlar: Olgegi kullamilmgtir. Verilerin analizinde
Pearson Koreleasyon Analizi ve Asamali Coklu Regresyon Analizi kullamlmigtir. Arastirma sonu-
cunda yagantiya aciklik ile disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin besleyici iligki tarzinin anlamli pozitif
birer yordayicist oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen bir baska bulguya gore ise
iiniversite 6grencilerinin 6zdenetim ve yumugak bashlik kisilik ozelliklerinin ketleyici iliski tarzinin
negatif, disadoniikliik kisilik ozelliginin ise pozitif anlamli bir yordayicist olduZu belirlenmistir.
Caligma sonucunda elde edilen bu bulgularin ruh saghgr alaminda hizmet veren alan uzmanlar
tarafindan, psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri sunulurken kullamlabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Kisilerarasi iletisim problemleri ile rehberlik ve psikolojik danisma servislerine bagvuran birey-
lere sunulan hizmetlerde, kisilik ozelliklerinin ve kisilerarast iligki tarzlarinin beraber ele alinmast
yararl olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kisileraras: iliski tarzlar, kisilik ozellikleri, iiniversite grencileri.
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Five Factor Personality Traits as Predictors of
Inter-personal Relationship Styles among University
Students

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationships between personality traits and interper-
sonal relation styles of university students. The research was carried out on 275 (163 female, 112
male) undergraduate students attending Atatiirk University Kazim Karabekir Education Faculty
in various departments. Five Factor Personality Inventory and Interpersonal Relationships Styles
Scale were used for collecting data within the scope of the research. Pearson Corelation Analysis
and Multiple Stepwise Regression Analysis were used to analyze the data. According to the re-
search results there were significant positice relationship between university students’ openness,
agreeableness, extraversionness, concienciousness personality traits and nutritional relationship
style and there were significant positive relationship between neuroticism and extraversion person-
ality traits and inhibitor relationship style. The results indicated that openness and extraversion-
ness were significant positive predictors of nutritional relationship style. Moreover, the results of
the study revealed that concienciousness and agreeableness personality traits were negative predic-
tors of the inhibitor relationship style while, extraversionness was a positive predictor. Research
findings can be used by counselors when providing psychological counseling and guidance services.
Personality traits and interpersonal relationship styles can be considered together when the service
provided to whom suffer from interpersonal communication problems.

Keywords: Interpersonal relationship styles, personality traits, university students.
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Kisilik Ozellikleri ile Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Arasmndaki fliskinin Incelenmesi

Giris

Sosyal bir varlik olan insan, kendini anlama, benligini var etme,
baskalarina sorunlarini anlatma, baskalarini tanima, etkileme ve onlarla
birlikte bir isi gergeklestirme gibi farkli nedenlerle iletisim siirecinden
yararlanmaktadir (Ciiceloglu, 2000; Tabak, 1999). Bu iletisim stireci bi-
reyler arasinda kurulan iligkilerde ve toplumlarin bir arada bulunmasin-
da 6nemli bir etkiye sahiptir. Birey iletisim yoluyla bagkalarinin den-
eyimlerinden yararlanma, bilgi ve becerilerini artirma, sosyal ve
psikolojik iyi oluglarim1 gelistirme gibi amaglar1 da gerceklestire-
bilmektedir (Erozkan, 2009).

Birey kendini ve cevresini tanuma siirecinde yogun bir bicimde
kisileraras: iliskilerden yararlanmaktadir. Kisilerarasi iligkiler, iki veya
daha fazla birey arasinda meydana gelen ve tanisik olma seviyesinden
samimiyet diizeyine kadar farkli yakinlik diizeylerinde olusabilen
iliskiler olarak degerlendirilmektedir (Imamoglu, 2009). Kisilerarast
iligkiler bireylere, etrafindan kendisiyle ilgili cesitli geribildirimler al-
masina imkan vermekte ve bu durum bireyin giiglii ve zayif yonleri be-
lirlemesine de yardimci olmaktadir. Bu agidan kisileraras: iligkiler bi-
reyin kendini kabul etme siirecine destek olmaktadir. Bununla birlikte
kigsileraras: iligkiler araciligiyla birey yeni insanlarla tanigmakta ve yeni
yasantilarla kars: karsiya kalmaktadir. Tiim bu durumlar beraber deger-
lendirildiginde kisileraras: iligkilerin, bireyin yasamini zenginlestirme-
sine, benlik saygisini artirmasina ve yalnizhigini azaltmasma yardimci
oldugu soylenebilir (Kaya, 2017).

Psikolojik ve fiziksel saghk bakimindan, kisinin iletisim kurmasinin
yaninda, bu iletisimi kurma sekli de dikkate alinmasi gereken bir ko-
nudur (Dogan ve Sapmaz, 2012). Etkili iletisim kurmak hayatin her
alaninda kolaylastirici oldugu gibi bireyin icinde bulundugu duruma
uyum saglamasinda da 6nemli bir yere sahiptir. Olumlu kisilerarasi
iliskilere sahip olmak bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini artirmalarina
yardimcr olurken (Durmaz, 2004; Erozkan, 2009; Oral, 2006; Ugur ve
Murat, 2014; Yilmaz, 2010; Yiiksel, 2008), kisileraras: iliskilerde yasanan
sorunlar ise aile hayatinda problemleri beraberinde getirebilmekte,
kisilerarasi iligkilerde sorun yasayan bireylerin mesleki konularda yeter-
sizlik, stres, yalnizlik, tatminsizlik ve fiziksel hastaliklar gibi birgok
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sikint1 yasamasina neden olabilmektedir (Batigiin, 2008; Bolton, 1986).
Kisilerarasi iligkiler ayn1 zamanda bireyler arasinda gozlenen kisilerarasi
iliski tarzlarim1 da gelistirmelerine yardimc olmaktadir (Karsl, 2008;
Kog, 2008).

Kisilerarasi iligki tarzi, kisinin diger insanlarla olan iliskilerinde genel
olarak ortaya koydugu davranis egilimini ve kisilik oriintiistinii betim-
lemektedir (Batigiin, 2004; Buss ve Craik, 1983; Hasta ve Giiler, 2017). Bir
bagka ifade ile bireyin diger insanlarla iletisim kurma sekli, kendini ifade
etme bicimi ve etkilesim icinde oldugu insanlara olan yaklasim tarzi,
onun Kkisilerarasi iliski tarzin1 olusturmaktadir (Dogan ve Sapmaz, 2012).
Olumsuz bir kisileraras: iligki tarzi kisinin yasam kalitesini dogrudan
etkileyebilmekte, ~yasamdan alman doyumunu azaltabilmekte,
iliskilerinde catisma yasamasina neden olabilmektedir (Batigiin, 2004;
Hasta ve Giiler, 2017). Bu agidan kisilerarast iligki tarzlarinin ele alinmasi
ve bu tarzlar etkileyen degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesinin
iletisim siirecindeki catismalar1 azaltip bireylerin daha saglikli insan
iligkileri olusturabilmelerine yardima olacag diistintilmektedir.

Kisilerarasi iligki tarzlar1 arastirmacilar tarafindan farkli boyutlarda
smiflandirilmaktadir. Sahin, Batigiin ve Kog (2011) bu tarzlar1 kagmnan,
baskin, duyarsiz, ofkeli, alayct ve manipiilatif tarz olarak alt1 boyutta
gruplandirmaktadir. Sahin, Durak ve Yasak (1994) ise bu tarzlar: saygili,
acik, kiiciimseyici ve benmerkezci olmak {izere dort grupta
smiflandirmaktadir. Bu iligki tarzlarindan saygili ve agik iligki tarzi bes-
leyici iligki tarzi olarak ele alinirken, kiigiimseyici ve benmerkezci iligki
tarzlari ise zehirleyici (ketleyici) iligki tarzi olarak degerlendirilmektedir.
Horowitz, Rosenberg, Bauer, Ureno ve Villasenor (1988) yapmis
olduklar1 ¢alismada iligki tarzlarin1 duyarsiz, otoriter, kindar, asir1 duy-
arly, girisken olmayan, ¢ekingen, somiiriiye agik ve asir1 kendini agmaya
dayali iletisim tarzlar1 olarak smiflandirmiglardir. Bu g¢alismada ise
kisilerarasi iligkiler besleyici ve ketleyici iligki tarz1 olarak iki grupta ele
alimustir. Besleyici iligkiler, dolaysiz ve diiriist konusmalardan olusan,
acik ve dogal iliskilerdir. Ketleyici iligkiler ise, besleyici iliskilerin tersine,
dogalliktan uzak, diger bireylerle kurulan iletisimi gelistirme c¢abasi
icermeyen iligkiler olarak tanimlanabilmektedir (Greenwald, 1999). Bes-
leyici iligski tarzi, saygili, kabullenici, yapici konusma, ihtiyaglarimi
karsisindaki kisiye agikga ifade etme gibi olumlu iletisim 6zellikleri ile
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iliskilendirilirken; ketleyici iligki tarzi karsisindakini kiigiimseme, ken-
dini tistiin gorme, alay etme, bagkalarina sozle satasma ve kolayca ofke-
lenebilme gibi 6zelliklerle agiklanmaktadir (Sahin ve dig., 1994).

Kisilerarasi iliski tarzlari1 bireylerin sahip oldugu pek ¢ok 6zellikten
etkilenebilmektedir. Bu 6zelliklerden birinin de kisilik 6zellikleri oldugu
sOylenebilir (Akdur, 2014). Bireylerin duygu, diislince ve davrams 6zel-
likleri onlarin kisilikleri belirlemektedir. Kisilik, insanin dogustan
getirdigi ve sonradan kazandig1 diisiince, duygu, davrams ozellikleri ve
insanlarla olaylara bakis agis1 ile onu digerlerinden ayiran Ozellikler
biitiinti olarak tanimlanmaktadir (Giiney, 2006). Bir bagka tanima gore
kisilik, bireyi digerlerinden ayiran, kisiye 0zgii, tutarlilik ve stireklilik
gosteren Ozellikler biitiinii olarak ifade edilebilir (Yazgan-inang ve Yer-
likaya, 2012). Kisilik, bireyi digerlerinden farkli kilan diisiince, duygu,
tutum ve davrarnus 6zellikleridir. Bireyin kendisiyle ve cevresiyle dengeli
ve saglikl kisileraras: iliskiler kurabilmesi, bu 6zelliklerinin uyumlu
olmasi ile de iligkilidir (McKay ve Patrick, 2000). Bu baglamda, saghkl
kisileraras: iligkiler kurabilme noktasinda kisilik 6zelliklerinin ve bu
ozelliklerin iligki tarzlari ile olan iligkisinin belirlenmesinin daha saglikli
ve catismalardan uzak bir iletisim kurulmas: konularinda 6nemli olacag:
distiniilmektedir.

Kisilik ozelliklerini agiklamaya yonelik olarak alan yaziminda gok
sayida kuram gelistirilmistir. Bu kuramlardan biri de bes faktorlii kisilik
kuramidir. Bes faktorlii kisilik kuramina gore kisilik o6zellikleri; yu-
musak baglilik, 6z denetim, nevrotiklik, disadontikliik ve deneyime
aciklik olarak bes faktér altinda simiflandirilabilir (Bacanli, Ilhan ve
Aslan, 2009; Basim, Cetin ve Tabak, 2009; Bilgin, 2017; Camgoz, Karan ve
Ergeneli, 2012; Cetin ve Basim, 2013; John, Naumann ve Soto, 2008;
McShane ve Von Glinov, 2016; Siimer ve Stimer, 2005).

Bes faktor kisilik oOzelliklerinin genel karakteristik niteliklerine
bakildiginda beg faktoriin her birinin iligkili oldugu gesitli kisilik 6zel-
likleri bulunmaktadir. Buna gore disadoniikliik 6zelligine sahip birey-
lerin coskulu, heyecanli, girisken, iddiali, hareketli ve pozitif duygular1
icinde barindiran kisilik Ozelliklerine sahip oldugu goriilmektedir.
Icedéniik bireylerin ise gekingen, yalmzlig1 seven, enerjisini kendi i¢ dii-
nyasindan alan ve insan iligkilerinde ¢ok yer almamay1 tercih eden birey-
ler oldugu bilinmektedir (Siimer ve Siimer, 2005). Ozdenetim 6zelligine
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sahip bireyler basar1 arayis, yeterlilik, sorumluluk, diizen ve i¢ disiplin
gibi 0zelliklere sahiptir (Basim ve dig., 2009; Camgoz ve dig., 2012; Cetin
ve Basim, 2013; McShane ve Von Glinov, 2016). Yasantiya agiklik ozel-
ligine sahip kisiler hayal kuran, orijinal, yaratici, merakli, duygularimi
acikca ifade edebilen bireyler olarak taninmaktadir (Basim ve dig., 2009;
Camgoz ve dig., 2012; Cetin ve Basim 2013; Yazdani, 2013). Yumusak
bashlik kisilik 6zelligine sahip kisilerin uyumlu, giivenilir, agik sozlii,
alcak goniillii, fedakar olduklar: bilinmektedir. Son 6zellik olan nevroti-
klik ise depresyon, hassasiyet, sinirlilik, i¢cine kapaniklik gibi 6zellikleri
icerisinde barindirmaktadir (Basim ve dig., 2009; Camgoz ve dig., 2012;
Cetin ve Basim, 2013; Yazdani, 2013).

Literatiire bakildiginda, kisilerarasi iliski tarzlarmin bes faktor kisilik
ozelliklerine gore nasil degisebilecegini gosteren calismalarin olmadig1
ancak bu iki degiskenin cesitli degiskenlerle olan iligkisinin aracilik
iligkileriyle ortaya kondugu calismalar oldugu goriilmektedir (Akdur,
2014; Akdur ve Durak-Batigiin, 2017; Arici-Ozcan, Kocak ve Arslan,
2018). Kisileraras: iligkilerin ve kisilik ozelliklerinin kuramsal yapisi
incelendiginde bu  degiskenlerin  birbiriyle iliskili olabilecegi
distinlilmektedir. Kisileraras iligki tarzi ile beg faktor kisilik 6zellikleri
arasindaki iliski oldugu varsayildiginda, disadoniikliik, yasantiya
acgiklik, 6zdenetim ve yumusak bashlik kisilik o6zelliklerinin besleyici
iliski tarz1 ile pozitif yonde; nevrotiklik kisilik 6zelliginin ise ketleyici
iliski tarzi ile pozitif yonde iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Disadontik bireylerin sahip oldugu ozellikler ele alindiginda bunlarin
canlilik, sosyallik ve giriskenlik oldugu goriilmektedir (Akdur, 2014;
Erdal, 2009; Ozhan, 2015; Stimer ve Stimer, 2005). Disadoniik bireylerin
bu o6zellikleri araciligiyla daha nitelikli sosyal iliskiler kurabilmeleri igin
acik, saygili, karsisindakinin ihtiyaglarina duyarli bir iletisimden yana
olabilecekleri diisiiniilmekte ve bu nedenle besleyici iligki tarzini ortaya
koymalar1 beklenmektedir. Benzer sekilde yasantiya aciklik kisilik 6zel-
ligine sahip bireylerin bagkalarinin ihtiyaclarina duyarls, yenilige acik ve
analitik diisiinme 6zelliklerinin (Erdal, 2009; Ozhan, 2015) onlarin
iletisim siirecinde besleyici tarza yoneleceklerini akla getirmektedir.
Ozdenetim kisilik 6zelliginde de planli, azimli, sorumluluk sahibi ve
caliskan olma gibi 6zelliklerin bireylerin daha ¢ok besleyici iliskiler kur-
masina yardim edebilecegini akla getirmektedir. Yumusak baslilik kisilik
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ozelliginde ise hosgorii, sakinlik, uzlasma, yumusak kalplilik, empati,
saygl, anlayis gibi Ozellikler bulunmaktadir (Akdur, 2014; Erdal, 2009).
Bu bireylerin de iletisim siirecinde karsidaki kisinin duygu ve diisiin-
celerine hitap edebilen onlar1 anlayabilen tarzda besleyici iligkiler
gelistirmeleri beklenmektedir. Nevrotiklik boyutundan yiiksek puan
alan bireyler kaygili, iizgilin, giivensiz ve ofkelidirler. Ayrica bu birey-
lerin depresyon, anksiyete gibi psikopatolojiler yasamaya daha yatkin
olduklar1 da bilinmektedir (Akdur, 2014). Bu kapsamda bu bireylerin,
psikolojik belirtilerle iligkisi yiiksek olan ve iletisim sirasinda karsisinda-
ki bireye kolayca 6fkelenme Ozelligine sahip olan ketleyici iliski tarzin
kullanmalar1 beklenebilir. Bu baglamda bu arastirmanin temel amaci,
tiniversite 0grencilerinin kisileraras: iligki tarzlar ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, asagidaki
aragtirma sorularimin yaniti aranmaktadir:
e Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri besleyici kisilerarasi
iligki tarzlarinin anlaml bir yordayicist midir?
e Universite ogrencilerinin kisilik 6zellikleri ketleyici kisilerarasi
iligki tarzlarinin anlamli bir yordayicis1 midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, {tniversite Ogrencilerinde kisileraras: iligki tarzlarinin
yordayicisi olarak bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin incelendigi iliskisel
tarama modelinde bir arastirmadir. Iligkisel tarama modelindeki
arastirmalar, belirli bir zaman dilimi igerisinde iki ya da daha fazla
degisken arasindaki olasi iligkilerinin yoniiniin ve derecesininin
incelendigi bir arastirma tiirtidiir (Karasar, 2015). Bu arastirma tiirii, alan
yazininda korelasyonel arastirma olarakta isimlendirilmektedir.

Calisma Grubu
Bu aragtirma, 2017-2018 egitim ogretim yilinda Atatiirk Universitesi

Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi'nin rehberlik ve psikolojik
danismanlik, fen bilgisi 6gretmenligi, sosyal bilgiler 6gretmenligi ve
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matematik 6gretmenligi lisans programlarinda 6grenimine devam eden
ve arastirmaya goniillii olarak katilmay:r kabul eden lisans 6grencileri
arasindan uygun ornekleme yontemi ile arastirmaya dahil olan 275 kisi
tizerinde ytritiilmiistiir. Arastirmaya 163 kadin (%59) 112 erkek (%41)
ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas aralig 18 ile 28
arasinda degismekte olup, yas ortalamas: 19.69'dur (5.5.= 1.36). Tki
ogrenci yasin bildirmemistir.

Veri Toplama Araclarn

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form
ogrencilerin devam ettigi boliim, cinsiyeti ve yas1 hakkinda bilgi topla-
mak amaciyla olusturulmustur.

Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE): Benet-Martinez ve John (1998)
tarafindan gelistirilen, Stimer ve Stimer (2005) tarafindan Tiirkgeye uyar-
lanan envanter bes kisilik faktoriinii 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Bu kisilik
faktorleri sirastyla Disadoniiklik,Yumusak baslilik, Yasantiya Agiklik,
Ozdenetim ve Nevrotikliktir. BFKE 44 maddeden olusmakta olup,
katihmcilar bu bes faktore uygun kisilik 6zelliklerinin kendileri icin ne
diizeyde uygun oldugunu bes farkli cevap seceneginden birini isaret-
leyerek belirtmektedir. Envanterde disadoniikliik ve nevrotiklik alt
boyutlarindan alinabilecek puanlar 8 ile 40 arasinda degisirken, yu-
musak baglilik ve 6zdenetim alt boyutlarindan alinabilecek puanlar 9 ile
45, yasantilara agiklik alt boyutundan alinabilecek puanlar 10 ile 50
arasinda degismektedir. Tlgili alt boyuttan alinan puanlarin yiiksek ol-
mas1, katilimcilarin o alt boyutta olgiilmek istenen kisilik 6zelliklerine
yliksek diizeyde sahip olduguna isaret etmektedir.

Olgegin giivenirligine iliskin yapilan calismada Cronbach Alfa giive-
nilirlik degerlerinin 6lgegin alt boyutlar: i¢in .64 ile .77 arasinda degistigi
gozlenmistir (Stimer ve Stimer, 2005). Bu calisma kapsaminda belirlenen
Cronbach alfa katsayilarinin ise nevrotiklik alt boyutu igin .62, yasantiya
agiklik alt boyutu igin .73, yumusak baghlik alt boyutu igin .62,
disadoniikliik alt boyutu icin .72 ve 6zdenetim alt boyutu i¢in .73 oldugu
gorilmiistiir.
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Kisileraras Iliski Tarzlart Glgegi (KITO): Sahin ve dig. (1994) tarafin-
dan gelistirilen 6lgek, bireylerin diger insanlarla olan etkilesim tarzini
belirlemeyi amaglamaktadir. KiTO 31 maddeden olusan ve katithmecilarin
her bir 6lcek maddesini 0 ile 3 arasinda degisen cevaplama segeneklerini
kullanarak degerlendirdigi bir dlgektir. KITO besleyici ve ketleyici iliski
tarzlarim dlgen iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin, Dogan ve
Sapmaz (2012) tarafindan iiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bir
arastirmada $Sahin ve dig. (1994) tarafindan Onerilen bu iki faktorlii
yapisinin kabul edilebilir bir uyumla dogrulandigr goriilmiistiir (x?/sd
=1.70, RMSEA=0.054, AGFI= 0.81, SRMR= 0.082). Besleyici iligki tarzinda
yliksek puanlar kisilerarasi iligskilerde olumlu bir tarzin gostergesi, ket-
leyici iliski tarzinda yiiksek puanlar ise kisileraras: iligkilerde olumsuz
bir tarzin gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik katsayisi Ketleyici Iligki Tarzlar alt boyutu icin .81,
Besleyici fliski Tarzlar1 alt boyutu i¢in .80 olarak bildirilmistir (Sahin ve
dig., 1994). Bu arastirma kapsaminda 6lcegin Cronbach alfa katsayisinin
besleyici alt boyutu igin .78 ve ketleyici alt boyutu igin .81 oldugu goriil-
mugtur.

islem

Arastirma kapsaminda veri toplama asamasinda, gerekli izinler alinarak
Olcekler aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden o6grencilere
uygulanmigtir. Olgekler uygulanmadan &nce arastirmaya katilimin
gonilli oldugu, verdikleri cevaplarin gizli kalacagi, arastirmanin
baslangicinda, ortasinda ya da sonununda herhangi bir yaptirima
ugramadan arastirmadan cekilebilecekleri hakkinda ogrencilere bilgi
verilmigtir. Uygulamalar derslerde gorevli 0Ogretim elemanlarinin
istekleri dogrultusunda birinci arastirmact tarafindan derslerin
baslangicinda ya da derslerin sonunda gergeklestirilmistir. Tim 6gren-
ciler aragtirmaya goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin Slgekleri cevap-
lamalar1 yaklasik olarak 20 dakika stirm{istiir.
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Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Tim istatistiksel analizler SPSS 23 programinda gergeklestirilmistir.
Analizler gerceklestirilmeden once verilerin dogrulugu, kayip ve aykiri
degerler ve kullanulan istatistiksel analizlerin varsayimlar1 incelenmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2014). Verisetindeki degiskenlerin en kiigiik ve en
bliylik degerlerinin ve frekans dagilimlarinin incelenmesi sonucunda
verisetindeki tiim degerlerin beklenen deger araliklarinda oldugu
gorilmiistiir. Verisetindeki kayip degerlerin incelenmesi sonucunda
smirli sayida kayip deger oldugu goriilmiis ve bu kayip degerlere
ortalama deger atamasi (series mean) yapilmistir. Verisetinde tek
degiskenli aykiri degere rastlanmamistir. Ancak, gergeklestirilen re-
gresyon analizlerinde bes ¢ok degiskenli aykir1 deger tespit edilerek veri
setinden cikarilmigstir. Pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizinin
varsayimlar1 olan normallik, dogrusallik, hata varyanslarimin sabitligi,
regresyon artiklarmin normalligi ve ¢oklu dogrusallik varsayimlar: uy-
gun analizlerde incelenmis ve karsilandig1 gortilmistiir (Tabachnick ve
Fidell, 2014). Kisilik ozellikleri ve kisileraras: iligki tarzlar1 arasindaki
iliskinini giiciinii ve yoniinii belirleyebilmek amaciyla Pearson korela-
syon analizi kullanilmistir. Bes faktorlii kisilik 6zelliklerinden hangile-
rinin kisileraras: iligki tarzlarimi yordadigini tespit etmek amaciyla ise
asamal1 ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Tiim analizlerde istatis-
tiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

1. Kisilik Ozellikleri ve Kisiler Arasi fliski Tarzlar1 Arasindaki iliski-
ye Dair Bulgular

Kisilik 6zellikleri ve kisiler arasi iligki tarzlari arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson momentler garpimi kore-
lasyon analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde kisilerarast iligki tarzlarmin besleyici alt boyu-
tu ile kisilik 6zelliklerinin yasantiya agiklik (7=.304, p<.01), yumusak
baglhlik (r=.240, p<.01), disadoniikliik (r=.302, p<.01) ve 6zdenetim (r=.197,
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p<.01) alt boyutlar1 arasinda diisiik ile orta diizeyde degisen pozitif
yonlii anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Kisilik Ozellikleri ve Kisiler Arasi Iliski Tarzlart Arasindaki Iliskiye Dair
Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7
1. Nevrotiklik 1
2. Yagantiya agiklik -.073 1
3. Yumusak baslilik -.235™ 480" 1
4. Digadoniikliik -.180" 381 .170™ 1
5. Ozdenetim -.306" 280" 226" 202" 1
6. Besleyici -.031 304" 240" .302" 1977 1
7. Ketleyici 1307 -053 -.179" 195" -208"  -119° 1
Ortalama 23.96 35.86  34.07 26.73 3350 29.83 15.39
Standart Sapma 5.95 6.63 6.01 5.90 6.87 6.75 7.00

Not: *p<.05, **p<.01, N=275.

Tablo 1 incelenmeye devam edildiginde ise kisileraras: iliski
tarzlarmin ketleyici alt boyutu ile kisilik 6zelliklerinin nevrotiklik (r=.130,
p<.05) ve disadoniikliik (r=195, p<.01) alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii, yumusak baglilik (r=-.179, p<.01) ve 6zdenetim
(r=-.208, p<.01) alt boyutlar1 arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonlii
anlamli iliskiler oldugu gortilmektedir.

2. Kisiler Arasi iligki Tarzlarinin Besleyici iliski Tarz1 Alt Boyutunun
Yordanmasina fliskin Bulgular

Kisilik ozelliklerinin kisiler aras: iliski tarzlarindan besleyici iliski
tarzinin anlamli yordayicist olup olmadigini belirlemek amaciyla asamal
¢oklu dogrusal regresyon analizi (stepwise) uygulanmis ve sonuglar
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde analizin iki asgamada tamamlandig: goriilmek-
tedir. Analize birinci asamada kisilerarasi iligki tarzi 6lgeginin besleyici
alt boyutu degiskeninde %9 ile en fazla varyansi agiklayan yasantiya
agiklik girmistir.
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Tablo 2. Kisiler Arast Iliski Tarzlarmmin Besleyici Iliski Tarzi Alt Boyutunun
Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar:

Model B S.Hs B t p R?

1 Sabit 18.75 2.14 8.76  .001*** 09
Yasantiya aciklik .309 .059 .304 5.27 .001***
Sabit 15.12 2.33 6.49 .001***

2 Yasantiya agiklik 225 .062 221 3.62 .001%** 13
Disadonuiklitk .249 .070 217 3.56 .001***

Not: ***p<.001.

Yasantiya agiklik alt boyut puan arttik¢a besleyici alt boyut puani da
artmaktadir (=5.269, p<.01). Analize ikinci asamada varyansa %4'liik
katki saglayan disadoniikliik alt boyutu degiskeni dahil olmus ve boyle-
ce aciklanan varyans %13’e yiikselmistir. Disadoniikliik alt boyut puani
arttikca besleyici alt boyut puani da artmaktadir (+=3.560, p<.01).

3. Kisiler Arasi iliski Tarzlarimin Ketleyici Iligki Tarz1 Alt Boyutunun
Yordanmasina fliskin Bulgular

Kisilik o6zelliklerinin kisiler arasi iliski tarzlarindan ketleyici iliski
tarzinin anlamli yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Kisiler Arast iliski Tarzlarmn Ketleyici Tliski Tarzi Alt Boyutunun Yordanmasina
Tliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Model B S.H.s B t p R?

1 S'abit 22.499 2.062 10.910  .001*** 04
Ozdenetim -212 .060 -.208 -3.519  .001***
Sabit 16.361 2.476 6.607  .001***

2 Ozdenetim -.263 .060 -.258 -4.400  .001*** .10
Disadoniiklitk 293 .070 247 4212 .001***
Sabit 21.369 2.967 7.201 .007#***

3 Ozdenetim -.228 .060 -223 -3.785  .001*** 13
Disadoniiklitk .320 .069 270 4.623  .001***
Yumusgak baghilik  -.203 .068 -174 -2.969  .003*

Not: *p<.01, ***p<.001.
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Tablo 3 incelendiginde analizin {i¢ asamada tamamlandig:
goriilmektedir. Analize birinci asamada kisilerarasi iligki tarzi 6lgeginin
ketleyici alt boyutu degiskeninde varyansin %4’iinii agiklayan 6zdene-
tim alt boyutu girmistir. Ozdenetim alt boyut puani arttik¢a ketleyici alt
boyut puani da azalmaktadir (+=-3.519, p<.01). Analize ikinci asamada
varyansa %6’lik katki saglayan disadoniikliik alt boyutu degiskeni dahil
olmus ve boylece agiklanan varyans %10’a yiikselmistir. Disadoniikliik
alt boyut puani arttikca ketleyici alt boyut puam da artmaktadir (t=4.212,
p<.01). Analize {iclincii asamada varyansa %3’liik katki saglayan yu-
musak basghlik alt boyutu degiskeni dahil olmus ve bdylece agiklanan
varyans %]13’e yiikselmistir. Yumusak baghlik alt boyut puani arttikca
ketleyici alt boyut puani da azalmaktadir (#=-2.969, p<.01).

Tartisma

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde bes faktorlii kisilik 6zellikleri-
ninin kigilerarasi iligki tarzlariyla iligkisi incelenmistir. Arastirma sonu-
cunda yasantilara agik olma ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin besle-
yici iliski tarzinin anlamli birer yordayicist oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular yasantilara agik olma ve disadoniikliik diizeyleri yiiksek olan
bireylerin besleyici iligski tarzina sahip olma egilimlerinin yiiksek oldu-
gunu gostermektedir. Bu bulgular yumusak bagh ve disadoniik kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin daha olumlu sosyal iliskilere ve iletisime
sahip olabilecegini gosteren teorik acgiklamalar ve arastirma sonuglariyla
tutarlilik gostermektedir (Burger, 2006; Berry ve Hansen, 2000; Coté ve
Moskowitz, 1998; Jensen-Campbell ve Graziao, 2001). Yumusak bash
insanlarin daha kaliteli sosyal iligkileri oldugu ve iletisimlerinde daha az
kavga yasadiklar1 arastirma sonuglarinda ortaya konmustur (Burger,
2006; Berry ve Hansen, 2000; Coté ve Moskowitz, 1998; Jensen-Campbell
ve Graziao, 2001). Bir bagka kisilik 6zelligi olan disadoniikliigiin giris-
kenlik, sicaklik ve sosyal olma ile karakterize edildigi bilinmektedir
(Brislin ve Lo, 2006). Ayrica disadoniik kisiler, sosyal etkilesimlere odak-
hidirlar, konusmaktan hoslanirlar, duygu ve diisiincelerini kolaylikla
ifade edebilirler. Insanlara yonelik iglerden hoglanma egilimindedirler ve
genellikle hiimanistik amaclara sahiplerdir (Kail ve Cavanaugh, 2008).
Ayni zamanda disadoniik bireyler atilganlik 6zelligine sahiptirler, heye-
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can ararlar ve olumlu duygular1 yasama egilimindedirler (Brislin ve Lo,
2006). Dolayistyla yumusak baslilik, yasantilara acik olma ve disadoniik-
liikk kisilik 6zelliklerinin besleyici iliskilerin kurulmasini ve stirdiiriilme-
sini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir baska bulguda ise 6zdenetim,
disadoniiklitk ve yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinin ketleyici iliski
tarzinin anlamli yordayicilart oldugu belirlenmistir. Bu bulgunun da
ozdenetim, disadoniikliik ve yumusak bashlik bes faktorlii kisilik 6zel-
liklerine iliskin kuramsal agiklamalar ve simirli sayida arastirma sonu-
cuyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ornegin, nevrotik bireylerin
duygusal agidan sikint1 diizeyleri yiiksek, giinliik olaylar karsisinda da-
ha sik stres yasayan (Gunthert, Cohen ve Armeli, 1999; Suls, Green ve
Hills, 1998) kisileraras: iligkilerde olumsuzluklara odaklanan (Burger,
2006) bir yapiya sahip olduklar: bilinmektedir. Bu 6zellikler onlarin kisi-
leraras: iligkileri ketleyen tarzda iliski kurmasina etki etmis olabilir. Bu-
nunla birlikte arastirma sonucunda elde edilen disadontikliik kisilik
ozelliginin, ketleyici iligki tarzinin anlamli yordayic1 oldugu bulgusu ilgi
cekicidir ve teorik beklentilerle tutarli degildir. Disadontikliik kisilik
ozelligine sahip bireyler sosyal, sicakkanli, girisken, aktif, iddiali ve
iyimser olma gibi Ozelliklerle betimlenmektedir (Roccas ve dig., 2002).
Ancak ketleyici iligki tarzini kullanan bireylerin kendini iistiin gorme,
sozel olarak satagsma, alay etme gibi iliski bicimleri bulunmaktadir (Sahin
ve dig., 1994). Dolayisiyla disadoniik bireylerin aktif olma ozelliklerini
bazen agsir1 kullanmalarinin daha ige doniik bireylerin sosyal ortamlar-
dan uzaklasmasina etki edebilecegi ve bu durumun da iletisim siirecine
ket vurabilecegini akla getirmektedir. Ancak, disadoniikliik ve ketleyici
iligki tarzlarimi inceleyen sinirli sayida arastirma bulgusu dikkate alindi-
ginda bu bulgularin gegerliligini test etmek amaciyla farkli aragtirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadar.

Yumusak baglilik egilimi yiiksek olan bireyler, uysal, sakin, comert,
itaatkar, algakgoniillii ve isbirlik¢i 6zellikleri ile betimlenmektedir. Oz-
denetim egilimi yiiksek olan bireylerde ise, dikkatli, 6zenli, sorumluluk
sahibi, titiz ve kusursuz olma gibi 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir (Roc-
cas, Sagiv, Schwartz ve Knafo, 2002). Ancak ketleyici iligkilerde dogallik-
tan uzak ve uyumsuz bir iligki tarzi benimsenmektedir (Akdur ve Du-
rak-Batigiin, 2017). Dolayisiyla 6zdenetim ve yumusakbashhik kisilik
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ozelliklere sahip kisilerin ketleyici olmayan iliskiler kurmasi da beklenen
bir durumdur.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde bes faktorlii kisi-
lik 6zelliklerinin kisilerarasr iligki tarzlariyla iligkisi incelenmis ve yasan-
tilara acgik olma ve disadoniikliik bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin besle-
yici iligki tarzi, 6zdenetim, disadoniikliik ve yumusak bashlik bes faktor-
lii kisilik 6zelliklerin ise ketleyici iliski tarziyla iliski oldugu bulunmus-
tur.

Aragtirma sonucunda elde edilen bu bulgular dogrultusunda
asagidaki onerilerde bulunulabilir:

Calisma sonucunda elde edilen bu bulgularin ruh saghg: alaninda,
psikolojik danisma ve terapi hizmetleri esnasinda kullanilabilecegi
diistintilmektedir. Kisilerarasi iletisim problemleri ile bagsvuran bireylere
sunulan hizmet esnasinda, kisilik Ozelliklerinin ele alinmasi yararh
olabilir.

Bireylerin daha ok besleyici iligkiler gelistirebilmeleri ve iletisim
problemlerini azaltabilmeleri adina kisilik 6zelliklerinden yasantiya agik
olma ve disadoniiklitk oOzelliklerini arttirmayir hedef alan cesitli
psikoegitim programlar1 hazirlanabilir.

Kisilik ozellikleri ile iligki tarzlar1 arasindaki iligkiler, problem ¢ozme,
iletisim becerileri, catisma ¢ozme ve giivengenlik gibi farkli kavramlarla
beraber ele alinarak konu daha genis kapsamli olarak aragtirilabilir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart da mevcuttur. Ornegin, calismanin
yalmzca Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi'nde
ogrenim goren tiniversite ogrencileri ile ytirtitilmiis olmasi, bulgularin
genellenebilirligini azaltmaktadir. Ilerleyen aragtirmalarda, iiniversite
ogrencilerinin yani sira toplumun farkli kesimlerini temsil eden ve daha
genis bir yas araligindaki bireylerin katilimi ile gerceklestirilecek bir
calisma sonuglarin genellenebilirligine katki saglayabilir.

Arastirmanin bir diger sinurliligy ise verilerin 6z-bildirim tiirti 6lgekler
ile toplanmis olmasidir ve bu olgekler ile gergeklestirilen arastirmalarin
tim sinirliliklarint tasimaktadar.

152 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Aynur Karabacak Celik - Nursel Topkaya

EXTENDED ABSTRACT

Five Factor Personality Traits as Predictors of
Inter-personal Relationship Styles among University
Students

Aynur Karabacak Celik / Nursel Topkaya

Atatiirk University / Ondokuz Mayis University

As a social being, a person necessarily makes use of the communication
process for a variety of reasons such as self-understanding, self-
awareness, telling others their problems, recognizing others, influencing
them, and carrying out a business together with them (Ciiceloglu, 2000;
Tabak, 1999). At the same time, these relations show the characteristic of
interpersonal relations among the individuals (Karsli, 2008; Kog, 2008).
The interpersonal relationship style depicts the behavioral tendency and
personality pattern that one has in relation to others (Batigiin, 2004; Buss
& Craik; 1983, Hasta & Giiler, 2017). Interpersonal relations are treated in
two groups as nurturing and inhibiting relationship style. Nutritious
relations are relations that are characterized by direct and honest speech,
open, natural, respectful, accepting, constructive speech, expressing per-
sonally against their needs (Sahin, Durak, & Yasak, 1994). Inhibiting rela-
tions are explained by features such as contempt, self-superiority, moc-
kery, spoken to others, and easily irritated which are far from natural
(Greenwald, 1999; Sahin et al., 1994).

Interpersonal relationships can be influenced by many characteristics
that individuals have. It can be said that one of these characteristics is
also personality traits (Akdur, 2014). Personality is the thoughts, feelings,
attitudes and behaviors that make the individual different from others.
(Giiney, 2006; Yazgan-Inanc & Yerlikaya, 2012). From this point of view,
the purpose of this study was to examine whether there was a significant
relationship between the personality traits of the individual and the five
factor personality traits examined in five groups as openness, conscienti-
ousness, extraversion, agreeableness, and neuroticism. For this purpose,
the answers to the following questions are sought:
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* Are personality traits a significant predictor of nurturing interper-
sonal relationships among university students?

* Are personality traits a significant predictor of inhibiting interper-
sonal relationships among university students?

In order to collect data, Personal Information Form, Five Factor Per-
sonality Inventory and Interpersonal Relationship Styles Scale were
used.

Results indicated that there was a significant and positive relations-
hips between openness, agreeableness, extroversion, and conscientious-
ness personality traits and nutritional relationship style. Furthermore,
openness, and extroversion personality traits were significant positive
predictors of nutritional relationship style. The other results of the study
demonstrated that there was a significant and positive relationship
between the neuroticism and extroversion personality traits and the in-
hibitory relationship style while, there was a negative relationship
between agreeableness and conscientiousness personality traits. In addi-
tion, it has been determined that concienciousness and agreeableness
personality traits were negative predictors whereas, extraversionness
was positive predictor of the inhibitor relationship style.

Nutritional relationships express a direct interaction with the oppo-
site person, open, sincere, respectful and embodying the feelings (Sap-
maz & Dogan, 1994). Individuals with extroverted personality traits;
intrusiveness, warmth, sociability, assertiveness, positivity (Brislin & Lo,
2006; Kail & Cavanaugh, 2008), individuals with personality characteris-
tics of the personality of conflict and conflict-free relationship (Antonio-
ni, 1998), open the positive and positive attitudes of the students (Jensen-
Campbell & Graziano, 2001) to be more confrontational in the communi-
cation process of the creative and innovative structures of individuals
with openness to life (Jensen-Campbell et al., 2001). It can be said that
personality traits positively affect the establishment and maintenance of
nutritional relationships. Another personality trait is characterized by
characteristics such as determination, success, order, responsibility (Cos-
ta & McCrae, 1995) and research findings that these individuals have
successfully maintained interpersonal relationships and were able to
establish better friendship relationships (Jensen-Campbell et al., 2007).
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This study supports the finding that there is a significant relationship
between the conscientiousness and the nutritional relationship style.
People who adopt a inhibiting relationship style, such as superior
self-esteem, verbally taunting or teasing others, and easily have anger
(Sahin et al., 1994). Similarly, neurotic individuals who are emotionally
distressed and who experience more frequent stress on daily events
(Gunthert, Cohen, & Armeli, 1999; Suls, Green, & Hills, 1998) have a
structure that focuses on negativities in interpersonal relations (Burger,
2006). Individuals with a high tendency to be calm, docile, obedient,
generous, collaborative and unassuming (Roccas, Sagiv, Schwartz, &
Knafo, 2002) and individuals with high self-regulation have kept them-
selves away from conflicts that may arise between individuals and use
more positive strategies for conflict resolution (Basim, Cetin, & Tabak,
2009) In the light of the research findings, these individuals can be ex-
pected to show less inhibiting characteristics in their interpersonal rela-
tions. However, individuals with extraversion personality characteristics
are described as social, warm, active, active, ambitious and optimistic
(Roccas et al., 2002). However, individuals who use inhibiting relation-
ship style have relations of self-superiority, verbal abuse or mockery
(Sahin et al., 1994). Therefore, it is suggested that sometimes the over use
of extravagant individuals can affect their being away from social envi-
ronments and this situation may hamper the communication process.
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