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Ofke ve depresyon uzun yillardir psikologlarin, 6zellikle de klinik alanda calisan arastirmacilarin ilgi odag1 olmus
iki konu bashgidir. Bu iki olgu arasindaki iliski az ¢alisilmis bir konu olmasina ragmen, farkli yaklasimlar tarafindan
degisik sekillerde yorumlanmistir. Psikanalist yaklasim, evrimsel yaklasim ve bilissel yaklasim bu konuya agiklama
getirmeye calisan yaklasimlardan bazilaridir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda ise, 6fke konusu “6fke nobetleri”
gibi belirli bir alana indirgenerek depresyon ile iliskisi arastirllmaya cahsilmistir. ki olgunun arasinda bir iligki
oldugu mutlak olmakla birlikte, bu iliskinin yénii heniiz netlik kazanmanustir. ik ¢calismalar daha ¢ok unipolar
depresyon ile 6fke ndbetleri arasindaki iliskiyi incelerken, son yillarda bipolar depresyon gibi farkl tiirde
depresyon hastalari ile calismalarin arttigi gériilmektedir. Ofke nébetlerinin, depresyonu agiklayan bir degisken
oldugu; depresyon hastalarinin ve yakin cevrelerinin hayatlarini olumsuz yonde etkiledigi ve depresyonun
belirleyici bir semptomu olabilecegi savunulmustur. Beck Depresyon Envanteri puanlar1 6fke ndbetlerinin en giiglii
yordayicisi olarak bulunmustur. Ofke ndbetlerinin, depresif psikopatolojinin dnemli bir 6zelligi olarak gériilmesi
gerektigi bulgulardan ¢ikarilan sonuglar arasindadir. Bu ¢alismada, dnce 6fke ve depresyon arasindaki iliskiyi
aciklamaya calisan yaklasimlardan érnekler verilmis ve 6fke nobetleri ve depresyon iligkisi ile ilgili literatiir
ozetlenmeye calisilmistir. Depresyon ve 6fke arasindaki iliskinin anlagilir hale gelmesinin, tedavi yaklasimlar:
acisindan faydali olacag diisiiniilmektedir. Depresyon, 6fke ndbetlerinin yordayicisi olarak ele alinmali midir
yoksa ofke nobetleri depresyonun sonucu olarak mi ortaya cikmaktadir gibi sorulara verilecek cevaplar ile bu
iliskinin yont acikliga kavusacaktir.

Anahtar Kelimeler
Ofke, Ofke Nébetleri, Depresyon

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ANGER ATTACKS
AND DEPRESSION

ABSTRACT
Anger and depression have long been the focus of attention of psychologists, especially clinical researchers.
Although it is a less studied subject, it has been interpreted in different ways by different approaches.
Psychoanalyst approach, evolutionary approach and cognitive approach are some of the approaches that try to
explain this issue. In recent studies, the relation between depression and depression has been reduced to a certain
area such as anger attacks. Although there is an absolute relationship between two, the direction of this
relationship has not been clarified yet. While the first studies examined the relationship between the anger attacks
and unipolar depression, in recent years studies with different types of depression patients such as bipolar
depression have increased. Anger is a variable explaining depression; it has been argued that depression patients
and their family are adversely affected. Beck Depression Inventory scores were found to be the strongest predictor
of anger attacks. Findings that anger attacks should be seen as an important feature of depressive psychopathology
are among the findings. In this study, we first tried to explain the relationship between anger and depression. The
understanding of the relationship between depression and anger is considered to be useful in terms of treatment
approaches. Whether depression should be considered as a predictor of anger attacks or anger attacks occur as a
result of depression is a question that should be clarified.
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Giris

Ofke, rahatsiz edici bir duygudur. Tanimin yapmak diger duygularda oldugu gibi 6fke
s6z konusu oldugunda da zor bir durumdur. Ofke ilk olarak ahlaki bir duygudur. Ikinci
olarak, bir tutkudur. Kisi 6fke hissettiginde kendini durdurmasi zor olabilir. Hem
kiltirler arast hem de ayni kiiltiiriin icinde uygunlugu bakimindan degiskenlik
gosterebilir. Ofke ahlaki bir duygudur ciinkii kisisel saldiriya bir tepkidir. Ofkenin bu
ahlaki degerlendirmeleri igerdigi gercegi, yorumlama ve atifta bulunmanin biligsel
islemlemelerini 6n plana ¢ikarir. Plato, Aristo, Seneca, Lancantius, Aquinas ve
Descartes gibi diisiiniirler 6fkenin baskalarinin davranislarinin istemli, 6nlenebilir,
gozden kacirilmis oldugu seklindeki yorumlardan kaynaklandigin1 kabul ederler
(Averill, 1982). Ofke, temel olarak bir yetiskin duygusudur. Ayni1 zamanda insani bir
duygudur, hayvanlarda bu yorumlar1 yapacak bilissel mekanizmalar bulunmaz. Kisisel
saldirinin bilingli ve istemli bir sekilde bir insan kaynaga karsi duyulan bir duygudur.
Ofkenin yénlendirildigi nesneler, olaylar ve éfke hakkinda yapilan yorumlar ve atiflar
hakkinda yapilan arastirmalar hakkinda uyumluluk vardir. Buna o6rnek olarak,
Amerikan hukuk sisteminde insan yasaminin karsisinda 6fke uygun bir davranis
olarak kabul edilmektedir.

Ofke konusundaki calismalar James Averill ile baslamigtir. Averill (1982) yaptigi
calismalarda oOgrencilerin giinliiklerini incelemis ve Kkisilerin kendi 6fkeleri,
baskalarinin o6fkeleri ile deneyimleri, 6fke ve kizginhk arasindaki farklar, 6fkenin
boyutlar1 ve kadin ile erkek arasindaki 6fke deneyimindeki farkliliklar1 ortaya
koymaya c¢alismistir. Calismanin sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gore 6fke duyulan
nesneler daha ¢ok 6fke duyan kisinin tanidig1 ve sevdigi kisilerdir. Bu kisiler istemli
bir sekilde yanlis bir davranis i¢inde bulunuyorlar seklinde algilanirlar. Olaylara
bakildiginda ise, genellikle planlanmis bir aktiviteyi ketleyen olaylar oldugu
gorulmistiir. Ancak bu tek sebep degildir. Bunun yaninda kisisel beklentilerin ihlal
edilmesi, kisisel gururun kaybi, sosyal olarak kabul edilen kurallarin ihlal edilmesi,
olas1 ya da gercek hasar ve kisisel yaralanma 6fkeye yol acan olaylardir. Snell ve
arkadaslarinin (1991) yaptig1 bir ¢alismada 68rencilere “Sizi ne 6fkelendirir?” diye
sorulmustur. Ofke uyandiran olaylar 3 boyutta toplanmistir. Birincisi, karsilanmayan
amaglar ile ilgili kisisel basarisizliklar; ikincisi benligin sosyal ve kamusal y6nii ile ilgili
engelleyici olaylar; tgiinciisi ise Kisiler aras1 somiri iceren olaylardir. Ben-Zur ve
Breznitz'in (1991) yaptig1 calismada 6fkenin, 6fke uyandiran olayin ti¢ boyutu ile ilgili
oldugu bulunmustur. Hasarin boyutu, sebebi ve hasar olusumunun olasilig1 6nemlidir.

Ofke, duygu alaninda c¢alisan arastirmacilar tarafindan en temel duygular arasina
alinmis ve daha basit bilesenlerine ayrilmayan bir duygudur. Ofke zaman zaman
saldirgan davranislara da sebep olabilen olumsuz bir duygudur. Ofke, cesitli sebeplere
bagl olabilir. Nedenleri kimi zaman dissal bir sebebe, kimi zaman bir kayba dayanir,
kimi zaman da kisi kendisine 6fke duyabilir. Bazi arastirmacilar, depresyonu kisinin
kendisine duydugu 6fke olarak da tanimlamaktadirlar. Depresyon ise, kisinin sosyal
fonksiyonlarini ve gunliik hayatla ilgili etkinliklerini ciddi anlamda bozacak seviyeye
ulasmis hiiziin, melankoli veya keder durumu olarak ifade edilebilir. Yapilan bir
calismada depresyonun goriilme sikliginin genel popililasyonun %13’t oldugu
bulunmustur (Kessler ve ark., 1994).

Bu arastirmada, Oncelikle 6fke ve depresyon arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
calisan yaklasimlardan érnekler verilmistir. Ardindan 6fke nobetleriyle depresyonun
iliskisiyle alakal literatiir 6zetlenmistir. Depresyon ve 6fke arasindaki iliskinin dogru
bir bicimde saptanmasinin, bu problemleri tedavi etmede yararli olacagi
diistiniilmektedir. Depresyon mu 6fke nobetlerinin bir yordayicisidir? Yoksa ofke
nobetleri mi depresyonun bir yordayicisidir? Sorularina verilecek yanitlarla bu
iliskinin yonii dogru bir bigimde saptanacaktir.

Ofke Bozuklugu

Ofkenin bozukluk sayilmasi ile normal bir tepki olmasi arasindaki ayrim ¢ok incedir.
Uygun olmayan sekilde duyulan 6fke, uygun olmayan kaynaga duyulan o6fke, siddetli
ofke ve digsal kaynakli 6fke bozukluguna yol acabilir. Kurallara uygun olmayan 6fke
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de bir cesit bozukluk sayilabilir. Bir grubun kurallarina uygun bir davranis baska bir
gruba gore uygun kabul edilmeyebilir. Uygun olmayan degerlendirmeler sonucu
olusan 6fke de kisinin ruhsal dengesi agisindan zararli olabilir. Orantisiz 6fke ise
kisinin hem kendisine hem de cevresindekilere zarar verir. Dissal motivasyonla
olusan 6fke de 6fke bozukluklarinin sebepleri arasinda sayilabilir.

Ofke Teorileri
Engellenme-Saldirganlik Hipotezi

1939 yilinda Dollard ve Berkowitz tarafindan ortaya atilmistir. Bu teorinin goére iki
ana tezi vardir. Birincisi, saldirganlik icin 6n kosul engellenmedir. ikincisi, engellenme
mutlaka bir ¢esit saldirganliga yol acar. Dolllard (1939) engellenmeyi amaca yo6nelik
davranisa miidahale edilmesi olarak, saldirganlig1 ise hedefteki kisinin zarar gérmesi
amaciyla yapilan davranislar olarak tanimlamistir. Berkowitz (1962) 6fkeyi modelin
merkezine almistir ve 6fke, saldirgan davranisin olasiligini arttiran bir rol oynamaistir.

Yeni iliskilendirmeci Model

Berkowitz 1990 yilinda engellenme-saldirganlik hipotezini revize etmis ve yeni
iliskilendirmeci modeli ileri siirmiistiir. Bu modelde baslangi¢ta bir itici olay oldugu
varsayllmaktadir. Bu itici olayin degerlendirilmesinde biligsel siirecler rol oynar. Daha
sonra bu itici olay bir olumsuz duygulanima yol acar. Olumsuz duygulanma
sonucunda da kagma ya da saldirma davraniglar1 ortaya ¢ikar. Kagma davranisinda
esas duygu korku, saldirma davranisindaki duygu ise 6fkedir. Burada bahsedilen
korku ve 6fke gelismemis, temel duygulardir. Ofke, degerlendirme ve atiflar ile gelisir
ve potansiyel saldirganlifa doéniisiir. Bu modelde 6grenilmis tepkiler 6nemlidir.
Bellekteki baglantilar ile belirli olaylara kars1 6fke duymak otomatik olarak gelisebilir.
Ancak bu model, itici olay ve olumsuz duygulanma agisindan elestiri almistir. itici
olayin taniminin net olmadigl vurgulanmustir. Ikinci bir elestiri ise olumsuz
duygulanma olarak sadece 6fke ve korkunun ele alinmasidir.

Bilissel-Klinik Yaklasim

Novaco tarafindan 1975 yilinda gelistirilen bir modeldir. Bu model klinik baglamda en
etkili model olarak bilinmektedir. Cevresel olaylar bilissel olarak islemlenir ve
duygusal bir uyarim, yani fizyolojik tepki yaratir. Ofkenin sonucunda; sdzel diismanlik,
fiziksel diismanlik, pasif saldirganlik ya da kacinma olusur. Hangisinin olusacagina
karar vermede gecmis ve beklenen sonuc¢ etkilidir. Cevresel uyaranlar, bilissel
islemleme, davranissal tepkiler ve fizyolojik tepkilerin etkilesimini gosterebilen bir
yaklasimdir. Klinik ortamlara daha uygundur. Tedavi programlarinin gelismesine
olanak saglamistir.

SPAARS Modeli

Merkezi parametreler; amacin aksatilmasi ve kaynagin tahminidir. Bunlar, gerekli ve
yeterli olsa da olayin istemli, kac¢inilabilir ve ihmal kaynakl olduguna dair ahlaki bir
degerlendirme de 6nemlidir. Bilissel mekanizmalarin etkisiz oldugu anlarda merkezi
parametreler yeterli olur. Merkezi parametreler ile ortaya ¢ikan bir 6fke durumu,
daha sofistike degerlendirme ile bastirllmak durumunda kalabilir, dongiiler olusabilir
(Dalgleish ve Power, 1995). Bebeklerde ve insan olmayan canlilarda da 6fke vardir
ancak birinci seviyededir. Bazen ¢ocukc¢a diye adlandirilabilen 6fke durumlar1 da
gerceklesebilmektedir. Cansiz objelere yoneltilen 6fkenin varligi da diisiintlebilir.
SPAARS’1n diger bir yoni ise otomatiklesmedir.

Ofke ve Depresyon iliskisi

Ofkenin duygudurum bozukluklarindaki yeri ve énemi siklikla ¢alisilan bir konu
olmamakla birlikte son yillarda sik¢a arastirmalara konu oldugu goriilmiistiir. Ofkenin
kayg1 ya da depresyon gibi bozukluklar ile iliskisi net olarak ortaya konulmamis olsa
da, konu ile ilgili literatiir genislemektedir. Ofke, duygudurum bozukluklar: acisindan
bozuklugun gelisim stirecini ve tedavi yaklasimlarini etkilemesi bakimindan yeterince
calisimamig bir konudur (Cassiello-Robins, 2016). Ofke ve depresyonun iliskisi
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psikolojide az yer almakla birlikte c¢esitli boyutlariyla ¢ahisiilmistir. Psikolojinin ilk
yillarinda daha c¢ok teorik olarak literatiirde yer aldig1 soylenebilir. Literatiire
baktigimiz zaman Freud’a uzanan bir teori ge¢misi vardir. Freud, engellenmis 6fkenin
depresyonun patolojisinde merkezi bir gii¢ oldugunu savunmustur (Freud, 1917).
Freud tarafindan merkezi olarak goriilse de, baz1 psikanalistler 6fkenin depresyondan
bagimsiz oldugu ya da ikinci planda oldugu gortisiinii savunmuslardir (Luutonen,
2007). Evrimsel teoriler 6fkenin aslinda olumsuz olarak goriilse de, diger duygular
gibi adaptif bir mekanizma oldugunu ve yasamin devamlilig1 icin gerekli oldugunu
vurgulamislardir (Luutonen, 2007). Bilissel teorisyenler ise, depresyon hastalarinda
ofke duygusunun olmadigina ve bastirilmis ya da igsellestirilmis bir 6fkenin
depresyona temel teskil etmedigini savunmuslardir (Luutonen, 2007). Bilissel goriise
gore depresyonda da bilgiyi yorumlama ve islemleme 6nemlidir. Kisinin 6fkesi degil,
yaptig1 olumsuz degerlendirmeler depresyonun temelini olusturmaktadir.

Yakin Donem Teoriler

Bilissel teori cercevesinden bakildiginda ilk yapilan calismalarda daha ¢ok ofke
kontrolii, 6fkenin icsel temsilleri gibi konular calisiimissa da 6fke ile depresyon
arasindaki iliski goz ard1 edilmistir. Ofkenin depresyon ile olan iligkisi ve bu iliskinin
yoni son zamanlarda yapilan c¢alismalarda o6nem kazanmaktadir. Evrimsel
yaklasimlarin iddia ettigi sekilde 6fkenin adaptif bir durum oldugu varsayildiginda
ortaya ¢ikan bir problem de 6fkenin siddeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cok fazla ya
da ¢ok az ofke Kkisi icin adaptif bir mekanizma olmaktan ¢ok yikici bir siire¢ halini
almaktadir. Bu durum literatiirde de gozlenebilir. Bir grup arastirmaci depresyonun
ofkenin disa vurumu ile iliskili oldugunu savunurken (Schless ve ark, 1974) bazi
arastirmacilar da ofkenin ice doniik c¢esidinin depresyonda temel oldugunu
savunmaktadir (Becker ve Lesiak, 1977).

Literatiir Taramasi

Ofke ve depresyon arasindaki iliskiyi konu alan literatiire bakildiginda en cok
karsilasilan arastirmacilar olan Fava ve arkadaslari, 1990 yilindaki makalelerinde
“Ofke nobeti” olarak tamimladiklar olguyu su sekilde aciklamislardir: En az bir ay
icinde yasanan, yogun otonomik aktivasyona sebep olan, hasta i¢in olagandisi sayilan
ve duruma uygunsuz sekilde gerceklesen ani 6fke nobetleridir (Fava ve ark., 1990). Bu
nobetler; carpinty, yiiz kizarmasi, gogiiste gerginlik, asir1 terleme, bas dénmesi, nefes
kesilmesi, titreme, korku ya da kaygi hissetme, kontrolden ¢ikma hissi, baskalarina
saldirma istegi, fiziksel ya da sozel olarak baskalarina saldirma, nesneleri atma ya da
zarar verme gibi otonomik ya da davranissal semptomlardan en az dort tanesi ile
birlikte goriilmelidir (Fava ve ark. 1990). Yine ayni calismada 6fke nébetlerinin,
depresyonu ag¢iklayan bir degisken oldugu bulunmustur (Fava ve ark., 1990).

Depresyonda hastalarin yaklasik tlicte birinde o6fke ataklari goriilmektedir (Fava,
1998). Ofke nobetlerinin, depresyon hastalarinin ve yakin cevrelerinin hayatlarim
olumsuz yonde etkiledigi ve depresyonun belirleyici bir semptomu olabilecegi
savunulmustur. (Painuly ve ark, 2007). Ofke nébetlerinin depresyon hastalarinda
kontrol grubuna oranla daha yiiksek oranda goriildigi bulunmustur (Painuly ve ark,,
2005). Ofke nobeti sergileyen depresyon hastalarinin, 6fke nobeti sergilemeyenlere
oranla daha farkl klinik tablolara sahip oldugu bildirilmistir (Painuly ve ark., 2005).

Fava ve arkadaslar (1991) “Ofke Nobetleri Envanteri” ad1 verdikleri hastanin kendisi
tarafindan doldurulan bir anket ile major depresyon tanisi almis 79 hastadan bilgi
toplanmis ve bu grubun %48 6fke nobeti orani ile normal deneklerden anlamli olarak
daha yiliksek oranda oOfke nobetlerine sahip oldugu bulunmustur. Fava ve
arkadaslarinin yaptiklar1 diger bir c¢alismada depresyon hastalarinda 6fke
nobetlerinin orant %44 olarak bulunmustur (1993). Benzer bir sekilde baska bir
calismada bu oran %39 olarak saptanmistir (Fava ve ark., 1996). Bu bulgular
literatiirde ayni konu ile ilgili olarak goris birligi yapilan %30-40 degerlerine
uymaktadir. Yine ayni calismalarda kullanilan bir antidepresanin 6fke nébetlerine
olan etkileri arastirilmistir. Calismalarin ilkinde 6nceden 6fke nobeti olan hastalarin
%71’'inin 8 haftalik tedavi sonrasinda bu nobetlerden sikayetci olmadiklari
bulunmustur (Fava ve ark., 1993). Diger calismada ise bu oran %64 olarak tespit
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edilmistir (Fava ve ark., 1996). Bu bulgular 6fke ve depresyonun ayni serotonerjik
sistemi kullanarak iligki icinde oldugunun kanit1 olarak yorumlanmistir.

Antidepresan tedavisinin 6fke nébetlerinin anlaml sekilde azalmasina sebep oldugu
bulgusunun yaninda, bu ¢alismalarda bu sonuglara uygun olmayacak sekilde 6nceden
ofke nobeti rapor etmeyen kisilerde bu tedavi sonrasinda 6fke nébetlerinin rapor
edildigi gorilmistiir. Yine de bu oranlar 1993 ve 1996 yillarinda yapilan bu iki
calismada sirasi ile %6 ve %7 olarak tespit edilmistir. Bu iki ¢alismay izleyen baska
bir ¢calismada ise bir grup antidepresan karsilastirllmistir (Fava ve ark, 1997). Bu
calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Ik antidepresan kullanimindan sonra
tedavi Oncesi nobet gecirmeyen hastalarin %6-7’si, ikinci antidepresan kullanimi
sonrasinda %38’i, liclincli antidepresan kullanimi sonrasinda ise %10’u 6fke nobeti
gecirmeye basladigini rapor etmislerdir.

Yurt disinda yapilan bu ¢alismalarin yaninda Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada benzer
bulgulara rastlanmistir (Sayar ve ark. 2000). Bu bulgular dogrultusunda ofke ve
depresyon arasinda bir iliski oldugu dustniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, bati
kokenli olmayan bir toplumda depresyon hastalarinda 6fke nébetlerinin goriilme
sikligini arastirmaktir. Ayn1 zamanda 6fke nobeti olan ve olmayan hastalar arasinda
depresyon agisindan fark olup olmadig arastirilmak istenmistir. Ila¢ kullanmayan,
psikiyatri takibinde olan 88 major depresyon tanisi almis hasta ile bu ¢alisma
yiriitilmiistiir. Bu hastalarin %49’u éfke nébetleri yasadigini rapor etmistir. Ofke
nobetleri olan hastalar anksiyete, depresyon ve Kkisilik 0zelligi olarak ofke
puanlarinda; 6fke nobetleri olmayanlara oranla anlamli olarak daha yiiksek puanlar
gostermislerdir. Yapilan regresyon analizinde Beck Depresyon Envanteri puanlari
o0fke nobetlerinin en gli¢li yordayicisi olarak bulunmustur. Bulgular 6nceki
arastirmalarin sonuglarin1 destekleyici niteliktedir. Ofke nébetlerinin, depresif
psikopatolojinin 6nemli bir 6zelligi olarak goriilmesi gerektigi bulgulardan cikarilan
sonuglar arasindadir.

Ofkenin disa doniik hali olarak da anlamlandirilabilen 6fke nébetlerinin incelendigi bu
calismalarin yaninda, bazi arastirmalarda 6fkenin ice doniik ve bastirilmis formlar1 da
calistilmistir. Ornegin bir calismada, ice déniik 6fke ve stresli yasam olaylarinin
depresyonu ne kadar yordadigi arastirilmak iizere regresyon analizi yapilmistir.
Stresli yasam olaylarinin %19 oraninda, ice donik ofkenin ise %10 oraninda
depresyonu yordadig1 bulunmustur (Clay ve ark., 1993). Her ikisinin de depresyonun
ayr1 ayr1 yordayicilari olduklar1 ve birbirlerinden bagimsiz olduklar1 savunulmustur
cunkii iki degisken arasinda bir korelasyon bulunamamaistir. Ayni calismada sadece ice
dontik ofke ve stresli yasam olaylar ile depresyon arasinda korelasyon bulunmustur
ancak disa doniik 6fke 6l¢timii de alinmis fakat depresyon ile korelasyonu anlamh
bulunamamstir. Ice déniik o6fke ile depresyonun iliskisini arastiran baska bir
calismada ise, bastirilmis 6fkenin depresyonu olan hastalarda 6fkenin disavurum ile
iliskili korkularla korelasyonu oldugu bulunmustur (Goldman ve Hagga, 1995).

Calismalarin geneline bakildiginda daha ¢ok unipolar depresyon ile 6fke nobetlerinin
iliskilendirildigi gorilmektedir. Ancak son yillarda bipolar depresyon ile ofke
duygusunun ve ofke nébetlerinin arasindaki iliski arastirmalara konu olmaya
baslamistir. Bipolar depresyonda o6fke nobetlerinin gorilme sikhigi ile iligkili
arastirmalar, oOfke nobetlerinin bu hastalarda %62’ye varan bir degerde
gorilebildigini bulmustur (Mammen ve ark., 2004).

Tekrarlayan tiirden depresyon belirtilerine sahip unipolar depresyon hastalar1 ve
bipolar depresyon hastalari ile yapilan bir ¢alismada iki grup arasinda 6fke nobetleri
acisindan anlamh fark bulunmamistir (Grover ve ark., 2011). Bunun yaninda, bipolar
depresyon hastalarinin daha diisitk yasam kalitesi puanlarina sahip oldugu
gorilmiistiir. Sonuclar 6fke nébetlerinin her iki tiir depresyonda da esit derecede
yaygin oldugu ancak sonugclari agisindan gruplar arasi fark olusturabilecegi seklinde
yorumlanmistir (Grover ve ark., 2011). Bulgularin tekrar edildigi ve 6fke nobetlerinin
yasam Kkalitesi lizerinde olumsuz etkisinin kanitlandig1 baska ¢alismalar da literatiirde
yerini almistir (Painuly ve ark., 2011).
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Sonug¢

Ofke, temel duygular arasinda oldugu hakkinda goriis birligi yapilmis bir duygudur.
Olumsuz duygular arasinda sayabilecegimiz, kisinin kendisine de zarar verebilecegi
durumlar yaratabilen bu duygu psikoloji alaninda pek ¢ok calismanin da temeli
olmustur. Tanimi1 ve dogas1 hakkinda pek cok teori ortaya atilmistir. Engellenme-
Saldirganhik Hipotezi, Yeni Iliskilendirmeci Model, SPAARS Modeli gibi modeller
bunlara ornektir. Sebepleri ile ilgili arastirmalar i¢sel sebeplere dayanabilecegi gibi
dissal baz1 kaynaklardan dogabilecegi bilinmektedir. Ofkenin ice déniik formunun
temel alindig1 calismalar olsa da daha ¢ok disavurum seklinde goriilen 6fke arastirma
konusu olmustur. Bunlarin bir kisminda bu makalede de 6zetlenmeye ¢alisildig: gibi,
ofke nobetleri ve depresyon arasindaki iliski arastirilmistir. Bu calismalarin birbirini
destekler nitelikte bulgulara ulastiklar1 goriilmektedir. Calismalar unipolar depresyon
ile ofke ve ofke nobetleri iliskisinin arastirilmasi ile baslasa da zamanla bipolar
depresyonun 6fke nobetleri ile iliskisinin incelenmesi gibi farkli yonlere dogru kaydig:
ve spesifik alanlara indirgendigi goriilmektedir. Bipolar depresyon ve 6fke nobetleri
arasinda da iliski oldugu, bipolar depresyonda 6fke ndbetlerinin siklikla gorildigi
bulunmustur. Ofke nobetlerinin ve depresyonun iliskili oldugu gercegi, antidepresan
tedavilerinin 6fke noébetlerinde anlaml bir sekilde azalmaya sebep olmasi ile de
kanitlanmaktadir ancak bu iliskinin yonii sorgulanmasi gereken bir noktadir. Bazi
arastirmalarda ileri stirtildugii gibi 6fke nobetleri depresyonun yordayicis1 midir,
yoksa depresyon hastalarda ofke nobetlerine mi sebep olmaktadir, bu sorularin
cevabi heniiz net degildir. Bundan sonra yapilacak calismalarda kesinligi kanitlanmis
bu iliskinin y6niiniin belirlenmesi dogrultusunda adimlar atilmasi gerektigi
diistiniilmektedir.
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