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0z
Kiiresel gida endiistrisi, geleneksel finansal tablolarin disinda tutulan, 6zellikle halk saghgina yonelik 6nemli diizeyde yiiksek
ve fiyatlandirilmamis negatif digsalliklar iiretmektedir. Bu hesap verebilirlik a¢iZim ortaya koymak amaciyla ¢alisma,
Gerg¢ek Maliyet Muhasebesi (GMM) perspektifiyle Tiirkiye'de 1999 ile 2024 yillar1 arasinda artan obezite oranlarinin kamu
saghgl harcamalar: iizerindeki etkisini arastirmaktadir. Genisletilmis Dickey Fuller birim kok testleri ve fark alma
islemleriyle gerceklestirilen zaman serisi analizi, obezite oranlar: ile enflasyondan arindirilmis reel saghk harcamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir pozitif iliski oldugunu ortaya koymustur; analiz sonucunda p degeri 0,0346 ve
aciklayicilik giicii 0,6854 olarak hesaplanmistir. Obezite oraninin 25 yillik siirecte yiizde 12,2 seviyesinden yiizde 22,1
seviyesine artis egilimi gostermesiyle birlikte, reel saghk harcamalarinin yaklasik on kat artmasi, insan sermayesinin ugradigi
sistematik beseri sermaye kaybimi yansitmaktadir. Modelde obezitenin iki yillik gecikmeli etkisini temsil eden 48,04
degerindeki katsayl, gida sektoriiniin kamu saghk sistemi iizerine 2024 yih fiyatlariyla yilhk yaklasik 1,77 milyar TL
tutarinda gizli bir saghk maliyeti yiikledigini gostermektedir. Kurumsal izomorfik baskilar ve Tiirkiye Siirdiiriilebilirlik
Raporlama Standartlari gibi zorunlu ¢erceveler 15181nda, bu maliyetler artik isletmeler i¢in ciddi bir yasal ve itibari risk teskil
etmektedir. Sonuc olarak calisma, gida sirketlerinin geleneksel muhasebe paradigmalarindan siirdiiriilebilirlik raporlamasi
ve entegre kir ve zarar (EKZ) yaklasimlarina yonelmeleri gerektigini; s6z konusu saghk digsalliklarimi icsellestirerek gercek
kurumsal siirdiiriilebilirliklerini ve sosyal hesap verebilirliklerini ortaya koymalar gerektigini savunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Gergek Maliyet Muhasebesi, Siirdiiriilebilirlik Raporlamasi, Kurumsal izomorfizm
JEL Kodlari: M41, M14, Q01

ABSTRACT

The global agri-food industry generates significantly high and unpriced negative externalities, particularly concerning public
health, which are excluded from traditional financial statements. To reveal this accountability gap, this study investigates the
impact of rising obesity rates on public health expenditures in Turkey between 1999 and 2024 from the perspective of True Cost
Accounting (TCA). Time-series analysis, conducted using Augmented Dickey-Fuller unit root tests and differencing procedures,
reveals a statistically significant positive relationship between obesity rates and inflation-adjusted real health expenditures; the
analysis yielded a p-value of 0.0346 and an explanatory power of 0.6854. The upward trend in the obesity rate from 12.2% to
22.1% over the 25-year period, coupled with an approximately tenfold increase in real health expenditures, reflects the systematic
erosion of human capital. The coefficient value of 48.04, which represents the two-year lagged impact of obesity in the model,
indicates that the food sector imposes a hidden health cost of approximately 1.77 billion TL annually on the public healthcare
system at 2024 prices. In light of corporate isomorphic pressures and mandatory frameworks such as the Turkish Sustainability
Reporting Standards (TSRS), these costs now pose a severe legal and reputational risk for enterprises. Consequently, the study
argues that food companies should consider shifting from traditional accounting paradigms towards sustainability reporting and
Integrated Profit and Loss (IP&L) approaches, better reflecting their true corporate sustainability and social accountability by
internalizing these health externalities.
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1. GIRIS

Gecmisten giiniimiize kiiresel gida sistemleri; insan sagligina, toplumsal esitlige ve dogal ¢evreye yiiklenen olumsuz
digsalliklar1 goz ardi ederek, yalnizca tarimsal verimi artirmaya odaklanan tek yonlii politikalarla yonetilmistir
(Gemmill-Herren, vd., 2021). Bu dar degerlendirme yaklagiminin bir sonucu olarak, mevcut piyasa fiyatlari gida iiretimi
ve tiiketim siiregleriyle iliskili sosyal, saglik ve cevresel zararlar1 yeterince yansitmamaktadir. Bu kopukluk, 6nemli
piyasa bozulmalarina yol agmakta ve bu da tiiketicileri hem siirdiiriilemez hem de sagliga zararli beslenme seg¢imleri
yapmaya yonlendirmektedir (Michalke vd., 2023). Piyasa basarisizliklarinin boyutu incelendiginde ¢arpici sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir. Son degerlendirmeler, kiiresel tarim-gida sistemlerinin toplam gizli maliyetinin yaklagik 12,7 trilyon
ABD dolar1 oldugunu ve bunun kiiresel gayri safi yurt i¢i hasilanin yaklasik %10'unu olusturdugunu goéstermektedir.
Saglikla ilgili etkiler, 6zellikle beslenme aliskanliklariyla baglantili olanlar, bu gizli maliyetlerin énemli bir kismini
olusturmaktadir. Bu yiikiin 6nemli bir kismi liretim agamasindan ziyade tiiketim agamasinda ortaya ¢ikmaktadir (Contor
& De Keyser, 2026). Bu baglamda, sagliksiz beslenme aligkanliklar1 bulasici olmayan hastaliklarin temel nedenleri
haline gelmekte ve obezite gibi beslenmeyle iliskili rahatsizliklara baglh saglik harcamalarinda 6nemli bir artiga katkida
bulunmaktadir (Rocha, vd., 2021). Mevcut sistemde s6z konusu saglik maliyetleri sadece bireylerce karsilanmamakta;
kamu sektoriine ve toplumun geneline yayilarak, beslenme tercihlerinden kaynaklanan negatif digsalliklarin toplumsal
bir maliyet unsuru haline gelmesine yol agmaktadir. (Reinhardt, vd., 2021). Sonu¢ olarak, bu dinamik, gida
endiistrisinde kérlarin biiylik Olclide oOzellestirildigi, buna karsilik ortaya cikan halk sagligr yiiklerinin ise
toplumsallastirilarak devlet ve toplum tarafindan tistlenildigi, yapisal olarak dengesiz bir sisteme yol agmaktadir (Contor
& De Keyser, 2026).

Bu sistemik basarisizliklar1 gidermek amaciyla, GMM doniistiiriicii bir ekonomik degerlendirme araci olarak ortaya
¢ikmaktadir. GMM, tarim-gida sistemlerinin yarattigir olumlu ve olumsuz ¢evresel, sosyal, saglik ve ekonomik maliyet
ve faydalarin tamamini Olgmeyi ve deger bigmeyi amaglayan biitiinciil ve sistemik bir yaklasim olarak
tanimlanmaktadir; bu sayede daha bilingli ve etkili karar alma siirecleri miimkiin kilinmaktadir (de Adelhart Toorop
vd., 2023).

Bu ¢alismanin ilgili literatiire temel katkisi, GMM kavramsal gergevesini yalnizca ¢evresel digsalliklar perspektifinden
degil, dogrudan kamu saglig1 ve beseri sermaye kaybi merceginden inceleyerek genisletmesidir. Mevecut GMM
aragtirmalart agirlikli olarak karbon emisyonlari, su ayak izi ve tarimsal kaynak kullanimi gibi ekolojik etkilere
odaklanirken (Bellon vd., 2024; Michalke vd., 2023), gida sistemlerinin insan sagligina yiikledigi ve piyasa fiyatlarina
yansimayan gizli maliyetler, muhasebe disiplini i¢inde genellikle yeterince incelenmemektedir (Reddy vd., 2025). Bu
calisma, artan obezite oranlarinin kamu sagligi harcamalari tizerindeki makroekonomik etkisini nicellestirerek,
geleneksel maliyet muhasebesi ile siirdiiriilebilirlik muhasebesi arasinda ampirik bir kdpri kurmaktadir. Kurumsal
finansal tablolardan hari¢ tutulan ancak kamu saglik sistemine yiiklenen bu maliyetlerin iki yillik bir gecikmeyle ortaya
¢iktiginin gosterilmesi, arastirmanin 6zgiin degerini olusturmaktadir. Bu analitik yaklagim, politika yapicilar igin gida
isletmelerinin hesap verebilirligini artirmak ve yalnizca geleneksel finansal karliliga giivenmek yerine EKZ tablolarinin
gerekliligini desteklemek i¢in 6lgiilebilir bir akademik temel saglamaktadir. GMM, hakim ekonomik paradigmayi kar
maksimizasyonuna dar bir odaklanmadan daha kapsamli bir degerleme ¢ergevesine kaydirarak, digsalliklarin
icsellestirilmesi ve ekolojik bozulma ile beslenmeyle ilgili hastaliklar dahil olmak tizere sistemik krizlerin hafifletilmesi
icin kritik bir temel saglamaktadir (Contor & De Keyser, 2026). Bu bakis agisin1 temel alan bu makale, GMM
cergevesini kullanarak Tiirkiye'deki gida sistemine gomiilii gizli saglik maliyetlerini incelemekte ve o6zellikle artan
obezite oranlari ile ulusal saglik harcamalar1 arasindaki ampirik iliskiye makroekonomik bir vurgu yapmaktadir.

2. LITERATUR TARAMASI: GIDA SISTEMLERINDE SURDURULEBILIRLIK VE GERCEK MALIYET
MUHASEBESI

Kiiresel gida sistemleri, ekonomik biiyiime ve gida giivenligi saglama noktasinda kritik bir rol {istlenmekle birlikte,
geleneksel finansal raporlama gergeveleri tarafindan goz ardi edilen ve digsallik olarak nitelendirilen yiiksek ¢evresel
ve sosyal maliyetler iiretmektedir. Bu baglamda GMM, gida iriinlerinin raf fiyatinin 6tesindeki gizli maliyetleri;
ozellikle obezite ve buna bagli saglik harcamalar1 gibi beseri sermaye kayiplarini seffaflastirarak, siirdiiriilebilirligi salt
bir kurumsal sosyal sorumluluk kavramindan ¢ikarip 6lgiilebilir ve yonetilebilir bir finansal disipline doniistiirmektedir.
Tablo 1’de ilgili yazin taramasina yer verilmistir.
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Tablo 1. Literatiir Taramasi
;326“' ve Makalenin Amaci il;c;llfll; e;n Ulkeler \'(gi:ei(lezln:/e :‘{zl:tilnll)eglskenler ve Elde Edilen Sonuclar
Tarm-gida QMM, g¥da sistpmlerindeki
sistemlerinin ) gizli maliyetleri goriiniir
doniigiimiin saglamak GMM Degisken: GMM kilarak bu digsalliklarin
icin politika. Girin literatiirii ve gergeveleri, politika igsellestirilmesini saglar.
Baker vd. ¢ K I; t’ ’ Kiiresel/Teorik uluslararasi yapicilar Yontem: Teorik Parasal degerleme bazen zor
(2020) i:ervii/e\llgri}ﬁjlerglMM raporlar derleme olsa da karar alicilara sosyal
girisimlerinin adalet ve 9§vr§sel
potansiyelini sfirdiir_'u'llebb_llirhlk konlularlnda
< . . sistemik bir eylem plani
degerlendirmektir. sunmaktadir.
Kiiresel gida 2020 y1l itibartyla kiiresel
sistemlerinin gevresel, gld? sisterplf:rinin giz_li
sosyal ve saglik . ) mallyetlerlmp 12,7‘tr|Iyon
boyutlarmdaki gizli Degisken: Diyet kaynakli dolara ulastig1 tespit
Lord (2020) | maliyetlerini Kiresel tarim- | hastaliklar, iiretkenlik edilmistir. Bu maliyetlerin
(dissalliklarin) pratik Kiiresel/2020 gida sistemi ve | kaybi biiyiik bir kisminin dogrudan
ve karsilastirilabilir bir _sagh_k - Yontem: Parasal sagl_lksu_ beslenme
sekilde parasal olarak istatistikleri degerleme ve GMM terglhl?rlnden ve saglik
hesaplamaktir etklleirmd(?n kaynal.dandlgl
) tahmin edilmektedir.
11 kategori ve 33
Ciftlik diizeyinde gostergeden olusan kapsamli
stirdiirtilebilirligi bir stirdiiriilebilirlik metrigi
Olegmek ve degerlemek gelistirilmistir. Bu
icin dort temel sermaye | ABD Minnesota Degisken: Dogal, sosyal, metriklerin ¢iftlik diizeyinde
Sandhu vd. (dogal, sosyal, insani musir {iretim insan ve tretilmis sermaye | kullanilarak tiim gizli
(2021) ve Uretilmis) lizerine sistemleri maliyet ve faydalarin
inga edilmis yeni bir verileri Yontem: 11 kategori ve 33 | parasallastiriimasinin,
GMM gergevesi ve gostergeli TEEB-GMM kiiresel gida sistemlerini
¢iftlik metrigi Matrisi stirdiirtilebilirlige dogru
onermektir. kaydirabilecegi
kanitlanmaktadur.
Mevcut gida fiyatlarmin,
Gida sistemlerinin iretimden kaynaklanan
cevresel, saglik ve gerg_ek sos_yal ve Qevrefel
sosyal maliyetlerinin mallyetler.l yansitmadigi, bu
Gemmill- derinlemesine analizini P <. . nede?le piyasalarin yaniltict
Herren, vd., sunarak GMMnin gida . FAO“ verileri Degisken: Cevresel/sosyal olduglf V_urgule}.nmlstlr.
(2021) sistemlerinde nasil Kiiresel/2021 ve kiiresel sermaye, gida GMM nin staFu'koyu kirmak
olumlu bir degisim cokl}l val'<a fiyatlandirma ve stirdiiriilebilir gida
yaratabilecegini analizleri sistemleri kurmak i¢in giiglii
incelemektir Yoéntem: Kapsamli GMM bir arag olarak
' teorik analizi kullanilabilecegi
belirtilmektedir.
dalki hi Tiiketicilerin gidalarin
e
{iriinlerine "gercek ) ilgi duydugu ve .behrh bir
fiyat" ve "meveut fiyat" Alman ulusal Degisken: Odeme _iil(;iid@ bu bedeli 6demeye
) olmak iizere iki etiket Almanya/2020 stipermarket istekliligi (WTP), istekli olduklar1 goriilmiistiir.
Michalke Kovarak. tarimsal kampanyasi / gergek/mevcut fiyat Ancak, seffaflik eksikligi ve
vd. (2022) dlsialhk’lara yonelik 109 anket Yontem: Anket ve GMM | adil olmayan servet
bilgilendirme katilimceist fiyat etiketlemesi dagﬂlmlnhln sosyal adalet
kampanyalarmin endiseleri yarattig1 ve

tiiketici farkindaligina
etkisini aragtirmaktir.

stirecin politik ¢ergevelerle
desteklenmesi gerektigi
belirlenmektedir.
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Onerilen siirdiiriilebilir
diyetin, mevcut diyete gore
cevresel ayak izlerini

Italya'da saghkli ve (karbon, su vb.) azaltt1g1
siirdiiriilebilir bir Degisken: Cevresel ayak kanitlanmustir. Tiiketim
- diyetin Italya/2022 Mevcut izi, kardiyovaskiiler saglik | aliskanliklarindaki bu
Minotti vd. : - ; N P o .
benimsenmesinin Italyan diyeti maliyeti degisimin sadece ¢evreyi
(2022) Lo -
maliyetini ve etkisini ve referans korumakla kalmayip, ayni
GMM yontemiyle Akdeniz diyeti | Yontem: Saglik/Cevre zamanda diyete bagh
degerlendirmektir. verileri odaklt GMM modellemesi | hastaliklarin saglik
maliyetlerini ciddi oranda
diistirdiigii tespit
edilmekedir.
Piyasalarin sosyal maliyetleri
fiyatlara yansitmayarak
Guda sstemindeki asimetik bir bilgi yaratt
sorunlar1 anlamak, Meksika/2023 Meksika'daki Degisken: Sosyal d g d dghq
gidanin gergek degerini sosyal inovasyon, piyasa egfdm} en ..21‘ a,.uc.}lzaGMM
Ortega GMM ile belirlemek ve girisimeilik basarisizliklari sattldigt gorulmustur.
Moreno vd. S . - ve sosyal girisimcilerin, bu
sosyal girisimcilerin ekosistemi
(2023) - . digsalliklar1 ortadan
mevcut statiikoyu vakalari Yontem: Sosyal vaka -
S T, . kaldirarak yeni,
degistirmedeki roliinii analizi PR o
- - stirdiiriilebilir ve adil bir gida
incelemektir. - - - -
sistemi dengesi kurmada kilit
aktorler oldugu
kanitlanmaktadur.
Bitkisel iirtinlerin
(geleneksel €0.79/kg,
organik €0.42/kg) hayvansal
Geleneksel ve organik uriinlere kiyasla (et i¢in
gida tiretimi arasindaki 22 farkli gida Degisken: iklim yaklasik €4.22-€4.42/kg) ¢cok
¢evresel hasart GMM Almanya/2023 trtini (et, siit, degisikligi, arazi kullamimi | daha diisiik digsallik yarattigi
Michalke kullanarak ekonomik sebze vb.) kanitlanmustir. Organik
vd. (2023) olarak degerlendirmek Yontem: ReCiPe urtinlerin ¢evresel agidan
ve gida fiyatlarini metodolojisi ve GMM avantajli oldugu
cevresel etkilerine gore (Euro/kg) dogrulanmus, ancak
ayarlamaktir. hayvansal gidalarin
tiiketimini azaltacak politika
onlemlerine ihtiyag¢ oldugu
vurgulanmaktadir.
Veri toplamanin GMM'daki
GMM’nin tarim-gida en zor adim oldugu
sistemlerinin . vurgulanmis ve bu siirecin
doniistimiinii nasil . FAO SOFA Degisken: 4 Eemel pragmatik sekilde
destekleyebilecegini Kiiresel/2023 raporlari sermaye (dogal, sosyal, yOnetilmesi gerektigi
de Adelhart li k kapsamindaki insan, tiretim) irtilmisti
Toorop vd analiz etmek ve . p san, ) belirtilmistir. A_lap@a
(2023) ' politika yapicilar i¢in 9 uluslararast Y_o_ntem: F O?kSWOUd karsilastirilabilirligi artirmak
GMM g¢alismalarinin vaka galigmast | birim analizi icin 6nemlilik (materiality)
asamalarina yonelik taniminin yapilmasina ve
pratik rehberlik asgari gostergeler lizerinde
saglamaktir. anlagmaya varilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir.
Farkli diyetlerin ve Cevresel etkileri parasal
tariflerin biyosfer ~. i birimlere doniistiiren
tizerindeki olumsuz . BDA (G{da D§g1§ken. Iiar}) on/su ayak faktorler kullanilarak tarif
o Italya Kompozisyon izi, diyet saglig1 .
¢evresel etkilerini Veritab / v  Porsi bazl basina toplam gergek maliyet
Fiori vd. (karbon ve su ayak izi) 3 o anll() | Lg/‘:em' NN (61000 | basaryla hesaplanmustrr.
(2024) GMM kullanarak gelenekse ve (€71002) | Gelencksel LCAMin dtesine

parasal degerlere
¢evirmek ve gida
sisteminin gergek
maliyetini 6lgmektir.

italyan yemegi

gegilerek gevresel etkinin
topluma ne kadara mal
oldugu seffaf bir bigimde
ortaya konmaktadir.
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Kiiresel dlgekte onemli
yemeklik yaglarin
(palmiye, kolza ve
hindistancevizi) tiretim
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Degisken: Kiiresel 1sinma,

Cevresel maliyetler ile
beslenme faydalari
arasindaki 6diinlesimlerin
(trade-off) kegfedilmesi

ve tiiketimindeki Kiiresel/2024 Ecoinvent ve eko toksisite, insan sagligi ortava konulmustur
Bellon vd. digsalliklar1 kapsamlt Agribalyse Yontem: LCA ve ReCiPe E tki}llerin arasal§la t.1r11ma51
(2024) bir GMM analizi ile Veri Tabanlar1 | parasallastirma modeli par suriimast,
< . - < farkli etkilerin seffaf bir
degerlendirmek i¢in / 3 farkli yag .
Yasam Dongilsii tiirii sekilde karsilagtirilmasina
Degerlendirmesi olanak tantyarak
(LCA) verilerini stirdiiriilebilir karar alma
entegre etmektir siireclerini desteklemektedir.
2020 yilinda tarim-gida
Tarm-eida sistemlerinin toplam gizli
sisteml%rin den maliyetinin, kiiresel
comkiante s oyt e
fiyatlarina yansimayan . <. s . gete '
Reddy vd izli maliyetleri (dogal Kiiresel/2025 FAO raporlart | Degisken: Dogal kaynak trilyon dolar oldugu
(2025); ' Ea nak taﬁfibeatl hgga ve ¢oklu tahribati, insan saglig1 vurgulanmstir. Bu
kir}llili‘i sa‘hks;z GMM digsalliklarin siirdiiriilebilir
besle ngn;e ng ) GMM aragtirmalari Yontem: Sistematik iiretime gegiste en bilyiik
meto dolo'isi‘ile literatiir incelemesi engel oldugu ve maliyetlerin
inceIemeIJ(tir acilen fiyatlandirilmasi
' gerektigi sonucuna
varilmaktadir.
FOODCoST Degisken: Cevresel ve Hayvansal kaynakli
ve sosyal digsalliklar iirtinlerin ¢evresel ve sosyal
Hayvancilik ve tarm- PATHWAYS Yontem: Yasam Dongiisii digsalliklarinin literatiirle
} d}; sistemlerinde Avrupa Birligi vb. AB Degerlendirmesi (LCA) uyumlu sekilde yiiksek
(giénii tiirticii bir Ulkeleri/2025 Horizon bazli GMM diizeyde seyrettigi
Baltussen yaklasslm olarak aragtirma saptanmustir. Karar alma
vd. (2025) GMM’nin kullanimini projeleri stireclerinde GMM T
srmeklendirmek ve bu uygulamalarinin etkinligini
alan i¢in bir aragtirma artirmak a..mamyla’
iindemi sunmaktir metodolojik uyumlastirma ve
g ’ veri erisilebilirliginin
gelistirilmesi bir gereklilik
olarak ortaya konulmaktadir.
Geleneksel maliyet GMM uygulamalarinin
muhasebesinden baskici, taklitgi ve normatif
GMM'ya gegisi; etik, esbigimlilik yoluyla sirketler
Horvéth- Zr"a(;sall, Q}?Yrelsel l\ie Kiiresel Kurumsal Degisken: Etik, aragsal, tafafind%i(n lz;nlmsendllgl
Kraft & duzenleyict olma raporlama ve cevresel ve diizenleyici gortilmektedir. Bununla
Kamann lizere dort boyutta GMM boyutlar blfl!ktgl ‘sta.r.1dart cergevelerin
(2025) Kurumsal literatiirii eksikligi, yiiksek uygulama
Esbig_:im_lilik” Yéntem: Kurumsal maliye.:tle':{i' ve gzmanhk '
(Institutional Esbicimlilik Teorisi yetersizligi glb{ epgellf:rm
Isomorphism) agilmasi gerektigi tespit
teorisiyle agiklamaktir. edilmektedir.
Yapilan analizler, GMM
digsalliklari igsellestirme
Degisken: noktasinda siirdiiriilebilirligi
GMM'nin teorik GMM Cevresel/sosyoekonomik destekleyen biitiinlesik bir
temellerini, islevsel Kiiresel/Teorik literatiirii ve gostergeler Yontem: karar destek mekanizmasi
boyutlarini ve gida giincel Degisim Teorisi (Theory sundugunu ortaya
sistemlerindeki degerleme of Change) ve Mantik koymaktadir. Bununla
Contor vd doniistiirtict raporlari Modeli birlikte; veri kisitlari ve
(2026) ' potansiyelini bir modelleme stireglerindeki

"Degisim Teorisi"
(Theory of Change)
¢ercevesinde yapisal
olarak
haritalandirmaktir.

varsayimlardan kaynaklanan
smirhiliklarin giderilmesi igin
standartlagtirilmig
protokollerin gelistirilmesi
ve kurumsal entegrasyonun
saglanmasi temel bir
gereklilik olarak
vurgulanmaktadir.
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Kullanilan metoda bagh
olarak sonuglarda biiyiik
GMM'daki metodolojik degiskenlikler (6rnegin
farkliliklarin gizli sosisin digsal maliyetinin
¢evresel maliyetlerin Degisken: Cevresel €2.17 ile €22.50 arasinda
degerlendirilmesini PENNY ulusal | maliyet, metodolojik degismesi) oldugu
nasil sekillendirdigini Almanya/2026 perakende uyum (h-GMM) goriilmiistiir. Ancak tim
Stein vd. aragtirmak ve kampanyas1 / metotlarda hayvansal
(2026) Almanya'daki ulusal Agri-Footprint | Yontem: LCIA ve 3 farkli | iriinlerin bitkisel
bir perakende verileri parasallastirma modeli alternatiflere gore 6nemli
kampanyasinda 6lgiide daha yiiksek dissal
uyumlastirilmis bir maliyetlere sahip oldugu
GMM (h-GMM) ortak bir kalip olarak ortaya
yOntemini test etmektir. ¢ikmis ve h-GMM 'nin pratik
uygulanabilirligi
kanitlanmaktadir.

Kaynak: Yazar Tarafindan Olusturulmustur.

Tablo 1'de 6zetlenen mevcut literatiir incelendiginde, GMM arastirmalarinin agirlikli olarak iiriin veya mikro diizeyde
gergeklestirildigi ve genellikle karbon ayak izi, su kullanimi ve arazi tahribati gibi ¢evresel digsalliklara odaklandigi
goriilmektedir (Bellon vd., 2024; Michalke vd., 2023; Sandhu vd., 2021). Gida sistemlerinin insan sagligi tizerindeki
etkilerini GMM perspektifiyle ele alan sinirli sayidaki ¢alisma ise ¢cogunlukla teorik modellemelere, anket verilerine
veya yatay kesit analizlere dayanmaktadir (Lord, 2020; Minotti vd., 2022). Bu baglamda, literatiirdeki temel bosluk;
gida endiistrisinin yarattig1 negatif saglik digsalliklarinin zaman i¢indeki dinamik ve kiimiilatif etkisini, makroekonomik
bir diizeyde ve uzun dénemli ampirik verilerle dlgen caligmalarin eksikligidir. Mevcut ¢alisma, bu boslugu iki temel
eksende doldurmaktadir. Oncelikle, Tiirkiye 6rnekleminde 1999 ile 2024 yillarini kapsayan 26 yillik makroekonomik
zaman serisi verilerini kullanarak, statik iirlin degerlendirmelerinin 6tesine gegmekte ve obezite kaynakli digsalliklarin
uzun vadeli kiimtiilatif boyutunu nicellestirmektedir. Digeri ve en 6nemli olarak; mevcut ¢aligma, literatiirde daha 6nce
test edilmemis olan gecikmeli etki ekonometrik modelini GMM c¢ercevesine entegre ederek, gida endiistrisinden
kaynaklanan saglik maliyetlerinin aninda degil, iki yillik bir gecikmeyle kamu maliyesine yansidigini kanitlamaktadir.
Bu metodolojik yaklasim, geleneksel maliyet muhasebesinin gizli maliyetleri neden yakalayamadigini ampirik olarak
aciklayarak GMM literatiiriine teorik ve analitik diizeyde yeni bir boyut kazandirmaktadir.

2.1. Teorik Cerceve: Ger¢cek Maliyet Muhasebesi ve Obezite Kaynakli Digsalliklar

Geleneksel muhasebe sistemleri, tarihsel olarak ekonomik faaliyetlerin doga ve toplum iizerindeki etkilerinin tiim
yelpazesini 6lgmede yetersiz kalmig ve genellikle yalnizca iiretilen sermaye ve finansal kar odakli yaklagimdan
kaynaklanan piyasa basarisizliklarina yol agmistir (Horvath Kraft & Kamann, 2025). Bu temel sinirlamalari ele almak
icin, GMM, tarim-gida sistemlerinin yarattig1 olumlu ve olumsuz ¢evresel, sosyal, saglik ve ekonomik digsalliklart
6lemek ve degerlendirmek iizere tasarlanmis, gelisen biitiinsel ve sistemik bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmistir (Baker
vd., 2020; Contor & De Keyser, 2026). GMM cergevesi esas olarak dort sermaye boyutuna dayanmaktadir: dogal,
insani, sosyal ve iiretilen sermaye (Sandhu vd., 2021). Odak noktasini yalnizca finansal sonuglardan ¢oklu sermaye
perspektifine kaydirarak, GMM seffaf bir karar destek araci gorevi goriir ve politika yapicilarin, yatirimcilarin ve gida
isletmelerinin geleneksel olarak piyasa fiyatlari tarafindan goz ardi edilen gizli maliyetleri igsellestirmelerini saglar (de
Adelhart Toorop vd., 2023). Ayrica, GMM'nin kurumsal ¢ergevelere entegre edilmesi, ¢evreci goriiniim yaratma
¢abalarin1 6nlemekte ve kurumsal izomorfizm yoluyla etik sorumlulugu artirmaktadir (Horvath Kraft & Kamann, 2025).
Ozellikle halk saglig1 baglaminda, geleneksel piyasalar, enerji yogun ve yiiksek oranda islenmis gidalarin agresif bir
sekilde tesvik edilmesinin yol agtig1 ve obezite ile beslenmeyle iligkili bulasic1 olmayan hastaliklarin yayginligini
dogrudan hizlandiran ciddi olumsuz digsalliklar1 hesaba katmada basarisiz olmaktadir (Reinhardt vd., 2021; Rocha vd.,
2021).

Obezite, yalnizca bireysel bir tibbi durum olarak ele alinmak yerine, GMM gergevesinde sistemik bir piyasa basarisizligi
ve biiylik bir olumsuz digsallik olarak kabul edilmektedir (Reddy vd., 2025). Bu olgu, beseri sermayenin belirgin
diizeyde tiiketilmesini temsil etmektedir. Bu siirecte gida sirketleri kar marjlarin1 yapay olarak artirirken, saglik
hizmetlerinin ve verimlilik kayiplarinin yarattigi ciddi ekonomik yiik vergi miikelleflerine ve kamu saglik sistemine
aktarilmaktadir (Gemmill-Herren vd., 2021; Minotti vd., 2022). Sonu¢ olarak, GMM'yi kurumsal ve hiikiimet
cergevelerine entegre etmek sadece bir muhasebe diizeltmesi degil, fiyatlandirilmamis bu sosyal ve saglik digsalliklarini
nicellestirmek igin gerekli bir doniistiiriicti mekanizmadir (Contor & De Keyser, 2026). Nihayetinde, obezitenin gergek
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maliyetini 6lgmek, tarim-gida endiistrisini sorumlu tutmak ve gida sistemlerini uzun vadeli siirdiiriilebilirlik ve sosyal
esitlik yoniinde yeniden yapilandirmak igin elzemdir (Kraft & Kamann, 2025; Ortega Moreno vd., 2023).

2.2. Geleneksel Maliyet Hesaplamasindan Toplam Maliyet Analizine: Gizli Digsal Etkilerin Ortaya
Cikarilmasi

Rekabet giiclinii korumak i¢in gercege uygun maliyet bilgileri hayati 6nem kazanmistir; ancak geleneksel muhasebe
sistemleri, is faaliyetlerinin gercek toplumsal maliyetlerini ¢ogu zaman yansitmamaktadir. Tarihsel olarak, kuruluslar
genel giderleri hacme gore tahsis eden Standart Geleneksel Maliyetlendirme yonteminden, maliyetleri belirli faaliyetlere
daha dogru bir sekilde tahsis eden Faaliyet Tabanli Maliyetlendirme yontemine ge¢mistir (Horvath Kraft & Kamann,
2025). Operasyonel muhasebedeki bu artan hassasiyete ragmen hem gelencksel maliyetleme hem de faaliyete dayali
maliyetleme, bir sirketin faaliyetleri sirasinda ortaya ¢ikan dolayli cevresel ve sosyal maliyetleri temel olarak hesaba
katmamaktadir (Horvath-Kraft & Kamann, 2025). Bu sinirlama, geleneksel muhasebe paradigmalar: gida sektoriine
uygulandiginda birtakim sorunlar1 da ortaya ¢ikarmaktadir (Contor & De Keyser, 2026). Bu ¢ercevede mevcut gida ve
tarim sistemleri, kusurlu 6l¢iitlere dayanarak yalnizca verimlilik ve karliliga odaklanmakta; dogal ve beseri sermayeye
olan bagimliligini ve bu sermayelerdeki tahribati bityiik 6l¢lide goz ardi etmektedir (Sandhu vd., 2021). Bu baglamda,
gidalarin mevcut piyasa fiyatlarinin, iiretim ve tiiketim siiregleriyle iligkili dnemli ekolojik, sosyal ve saglikla ilgili
zararlar1 yansitmamasi nedeniyle gérmezden gelinen 6nemli maliyetler ortaya ¢cikmaktadir. Digsalliklar olarak bilinen
bu fiyatlandirilmamis ve istenmeyen yan etkiler, siirdiirilemez uygulamalari mali agidan 6diillendiren ve tiiketicileri
yaniltan ciddi piyasa bozulmalarina yol agmaktadir (Contor & De Keyser, 2026; Michalke vd., 2023). A.C. Pigou’nun
erken donem ekonomik teorilerinde ortaya kondugu iizere, piyasa; iiretim ve tiiketimin tiim maliyetlerini hesaba
katmadig1 miiddetce, basarisizlikla kargilagsmast olagan bir durum olacaktir (Bainbridge, 2007; Contor & De Keyser,
2026). Giiniimiizde gida sektoriindeki bu piyasa basarisizliklarinin boyutu sasirtici seviyelere ulagmistir. Kiiresel
tahminlere gore tarim-gida sistemlerinin gizli maliyetleri yillik yaklasik 10 ila 12,7 trilyon ABD dolarina ulagmaktadir.
Bu rakam, kiiresel gayri safi yurt i¢i hasilanin yaklasik %10'una esdegerdir ve genellikle gidanin piyasa degerini
asmaktadir.

Bu sistemik piyasa yetersizliklerini gidermek amactyla, GMM, s6z konusu “gizli maliyetleri” tespit etmek, dlgmek ve
parasal olarak ifade etmeyi amaglayan biitlinciil ve sistemik bir ¢cergeve olarak ortaya ¢ikmustir (de Adelhart Toorop vd.,
2023; Baltussen vd., 2025; Contor & De Keyser, 2026). Bu tiir digsalliklar1 parasal terimlere ¢evirerek, GMM, daha
once goriinmez olan maliyetleri karar vericiler i¢in goriiniir ve eyleme gegcirilebilir hale getiren kapsamli bir temel
olusturmaktadir (Baltussen vd., 2025; de Adelhart Toorop vd., 2023). Bunu yaparak, mal ve hizmetlerin fiyatlarmin
toplumsal ve cevresel yiiklerini daha dogru bir sekilde yansitmasimni saglayarak, daha kapsayici bir degerleme
yaklagimina gecisi kolaylastirir. Sonu¢ olarak, bu yaklasim geleneksel ekonomik ¢erceveler ile uzun vadeli
stirdiiriilebilir kalkinmanin gereklilikleri arasindaki ugurumu kapatmaya yardime1 olur ve bdylece daha dayanikli ve
adil bir gida sisteminin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Contor & De Keyser, 2026; Michalke vd., 2023).

2.3. Coklu Sermaye Cercevesi: Dogal, Uretim, Sosyal ve Beseri Sermaye

Kiiresel tarim-gida sistemlerinin karmasik digsalliklarini kapsamli bir sekilde degerlendirmek i¢in, GMM metodolojisi
coklu sermaye c¢ercevesini kullanir (Sandhu, vd., 2021). Bu biitiinciil yaklasim, dogal, iiretilmis, sosyal ve beseri
sermaye olmak iizere dort temel boyutta etkileri ve bagimliliklar1 degerlendirerek gelencksel finansal gostergelerin
Otesine gecer (Reddy vd., 2025). Bu dort sermayeyi eszamanli olarak degerlendirerek, GMM gida iretimi ve
tilketiminde var olan derin ddiinlesimleri ve sinerjileri ortaya ¢ikarir ve tarimsal uygulamalarin niifusun uzun vadeli
refahini nasil artirdigini veya azalttigini anlamak igin kapsamli bir temel olugturur (Gemmill-Herren, vd., 2021). Bu
baglamda, her bir sermaye tiirii deger yaratmanin kendine 6zgii bir boyutunu yansitmasinin yaninda, ekolojik sistemler,
ekonomik yapilar ve toplumsal refah arasinda var olan karsilikli bagimliliklar1 da ortaya koymaktadir. Tek bir boyuta
oncelik vermek yerine, ¢oklu sermaye yaklasimi bu sermaye tiirlerini biitiinciil bir sekilde ele almanin gerektigini ortaya
koymaktadir. Ciinkii bir sermaye tiiriindeki degisiklikler genellikle digerleri tizerinde zincirleme bir etki birakmaktadir.
Buna gore, gida sistemlerinin kapsamli bir degerlendirmesi, dogal, iiretilmis, sosyal ve beseri sermayenin dengeli bir
sekilde ele alinmasini gerektirir.

Dogal Sermaye: Dogal sermaye, Diinya iizerinde bulunan fiziksel ve biyolojik kaynaklarin sinirh stoklarini ve
ekosistemlerin insanlara temel hizmetler sunma kapasitesini ifade etmektedir (Bellon vd., 2024; Reddy vd., 2025).
Toprak, tath su, hava ve biyolojik cesitlilik gibi yenilenebilir ve yenilenemez kaynaklar1 kapsayan dogal sermaye
(Sandhu, vd., 2021) mevcut endiistriyel tarim uygulamalari, sera gazi emisyonlari, toprak erozyonu ve su kirliligi gibi
olumsuz digsalliklar yoluyla dogal sermayeyi siklikla ciddi sekilde tiiketmektedir (Baltussen vd., 2025; Sandhu, vd.,
2021).
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Uretim Sermayesi: Uretim sermayesi; binalar, makineler, fiziksel altyapi, ekipman ve teknoloji gibi insan yapimi
fiziksel varliklarin yani sira, iiretim siirecinde kullanilan finansal ve entelektiiel varliklart da kapsayan genis bir
kavramdir (Bellon vd., 2024; Sandhu, vd., 2021). Tarihsel olarak, geleneksel muhasebe ve ekonomi sistemleri, tarimsal
verimi ve kar marjlarini artirmak gibi {iretilmis sermayeyi maksimize etmeye odaklanmis ve diger ii¢ sermayenin daha
sonra maruz kalacagi bozulmay1 genellikle goz ardi etmistir (Reddy vd., 2025).

Sosyal Sermaye: Genel olarak, toplumdaki gruplarin iginde ve arasinda is birligini ve giiveni kolaylastiran aglari,
kurumlari, ortak normlart ve degerleri temsil etmektedir (Bellon vd., 2024; Sandhu, vd., 2021). Gida sistemleri
baglaminda sosyal sermaye, gida giivenligi, toplumsal refah, kolektif bilgi ve tedarik zinciri iliskilerinin dayanikliligimi
igermektedir (Reddy vd., 2025).

Begseri Sermaye: Bu calismanin odak noktasini olusturan beseri sermaye, kisisel, sosyal ve ekonomik refahin
yaratilmasini kolaylagtiran bireylerin bilgi, beceri, yetkinlik ve 6zelliklerini biinyesinde barindirmaktadir (Bellon vd.,
2024; Reddy vd., 2025). Saglam bir insan sermayesinin temel 6n kosulu, bireyin fiziksel ve zihinsel sagligi olup
(Sandhu, vd., 2021) endiistriyel gida sistemleri ve sagliksiz beslenme aligkanliklari, obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler
hastaliklar gibi beslenmeyle iliskili bulagic1 olmayan hastaliklarin yayginlagmasina neden olarak insan sermayesini
dogrudan bozmaktadir (Reinhardt vd., 2021; Rocha vd., 2021).

Sekil 1. Gida Sistemleri, Tiiketici Davraniglari ve Piyasa Sonuglart

Piyasa Fiyatlan Uretilmis Sermayeyi Yansitirken, Maliyetleri Dogal ve Beseri Sermayesine Dissallastirir

TARIM-GIDA SISTEMLERI, TUKETICi DAVRANISLARI ve PiYASA SONUGLARI

Birincil Uretim —» isleme —» Dagitim —» Gida Ortamlar —» Beslenme Aliskanliklar

= N

Gizli Saglik Maliyetleri (Fiyatlanmamus Dissalliklar)

DOGAL SERMAYE BESERI SERMAYE ve SAGLIK SOSYAL SERMAYE URETILMIiS SERMAYE

Temiz su - Toprak Emek - Beceri - Bilgi £ Toplum Ag: + Makine ve Altyap: 4 Makine ve Altyap:
Verimilligi - Biyolojik Insan Verimilligi Kurumsal Yapilar Tarnm Kimyasallar Tarim Kimyasallan
Cesitilliik - Tozlasma Kaltarel Uygulamalar Teknolagi Teknologi
Ekosistem Hizmetleri . | Finansal Sermaye Finansal Sermaye
=9 Sagliksiz Beslenme -, . '
) Aliskanlikliars e Gida Guvensizligi
= Sera Gazi Emisyonlar: ® o Esitsizlik  Sirket Karlari ® Sirket Karlar:
e Toprak Bozunmasi » Artan Obezite Oranlan ® Gida Geleneklerinin e Katma Deger e Katma Deger
e Su Kir!(iigi . » Beslenmeyle lliskili BKH'ler Kaybi « Ekonomik Biiyiime e Ekonomik Biiyiime
= Biyolojik Cesitiliik Kaybi » Artan Saghk Harcamalar e Sosyal Dislanma | vergi Gelirleri e Vergi Gelirleri

Kaynak: Reddy vd. (2025)

Sekil 1’de gorsellestirildigi lizere, mevcut piyasa mekanizmalar1 genellikle yalnizca iretilmis sermayeyi
odillendirmekte ve gida iiriinlerinin piyasa fiyatlar1 sadece bu finansal metrikleri yansitmaktadir. Ancak birincil
iretimden isleme, dagitim ve tiiketici beslenme aligkanliklarina kadar uzanan bu karmasik deger zinciri, muazzam
diizeyde fiyatlandirilmamis digsallik tiretmektedir (Michalke vd., 2023). Sekil 1'in alt basamaklarinda da ifade edildigi
gibi, gida sirketleri kar marjlarimi artirirken, tretimlerinin asil maliyetleri "Dogal Sermaye" ve "Sosyal Sermaye”
unsurlarina digsallagtirilmaktadir (Lord, 2020). Calismanin temel odak noktasini olusturan insan sermayesi ve saglik
boyutu ise, bu digsallastirma siirecinden en dogrudan ve en agir bigimde etkilenen alanlarin basinda gelmektedir (Rocha
vd., 2021). Sekil 1'de kirmiz1 oklarla 6zel olarak vurgulanan "Gizli Saghk Maliyetleri" akisi incelendiginde; modern
gida ortamlarin tesvik ettigi sagliksiz beslenme aligkanliklarinin, dogrudan artan obezite oranlarina ve bulasici
olmayan kronik hastaliklara (BKH) yol a¢tigi goriilmektedir (Reinhardt vd., 2021). Bu durum, emek ve insan
verimliligini diisiirerek beserl sermayeyi agindirmakla kalmamakta; ayni zamanda ¢alismamizin ampirik modelinde
kanitlanan artan halk saglig1 harcamalari olarak kamu maliyesinin omuzlarina devasa bir gizli maliyet yiiklemektedir.
Dort sermaye tiirtinii bir araya getiren GMM cergevesi ve Sekil 1; karlarin 6zel sektdre aktarilip maliyetlerin kamuya
fatura edildigi bu mevcut sistemin, aslinda ne denli biiyiik bir piyasa basarisizlig1 ve dnyargili bir karar alma siireci
oldugunu 6zetlemektedir. GMM; bu digsalliklarin paraya doniistiiriilmesi ve aksi takdirde gizli kalacak maliyetlerin
gOriiniir kilimmast yoluyla, karar vericilere belirli gida {irlinleriyle iliskili finansal kazanglarin, beraberinde getirdigi
cevresel bozulma ve halk sagligi yiiklerini hakli ¢ikarip ¢ikarmadigini degerlendirme imkani sunar (de Adelhart Toorop
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vd., 2023; Reddy vd., 2025). Bu dogrultuda, GMM perspektifiyle beserl sermayenin ugradig: tahribata odaklanmak;
ozellikle Tiirkiye’de artan obezite oranlarinin ve saglik harcamalarinin yarattig1 makroekonomik etkileri ampirik olarak
incelemek i¢in son derece gii¢lii bir teorik zemin saglamaktadir (Contor & De Keyser, 2026).

2.4. Kurumsal izomorfizm ve Siirdiiriilebilirlik Raporlamasinin Yeni Dénemi

Modern siirdiiriilebilirlik raporlamasinin temel itici gii¢lerini ele almadan once, sirketleri yeni muhasebe
paradigmalarini benimsemeye iten orgiitsel dinamikleri netlestirmek biiyiik énem tagimaktadir. Orgiitsel teoride, ilk
olarak DiMaggio ve Powell (1983) tarafindan ortaya atilan “kurumsal izomorfizm” kavrami, benzer dis zorluklarla kars
karsiya kalan orgiitlerin zaman i¢inde yapisal ve islevsel olarak birbirine benzeme egiliminde olmasinin temel nedenini
aciklamaktadir (Horvath-Kraft & Kamann, 2025). Muhasebe profesyonelleri i¢in bu kavram, yeni ve karmasik
raporlama ¢ergevelerinin benimsenmesinin yalnizca operasyonel verimlilik icin yapilan i¢ arayislardan
kaynaklanmadigini ayni1 zamanda sosyal gegerlilik elde etme ve hakim endiistri normlarina uyum saglama gibi temel
bir ihtiyactan biiyiik 6l¢iide motive edildigini ortaya koymaktadir. Kiiresel is ortam1 ortak sosyo-cevresel krizlerle karsi
karsiya kaldikga, sirketler ii¢ temel izomorfik baskiya yanit olarak muhasebe ve raporlama uygulamalarini benzer hale
getirmektedir. Bu kurumsal izomorfizm ii¢ temel mekanizma araciligiyla gerceklesmektedir: zorlayici, taklitgi ve
normatif baskilar (Horvath-Kraft & Kamann, 2025). (Horvath-Kraft & Kamann, 2025).

Zorlayict Baski: Yasalarin ve resmi kurumlarin (TSRS gibi) getirdigi zorunluluklar nedeniyle raporlama yapilmasi.
Taklitci Baski: Belirsiz durumlarda, sektordeki en basarili veya dev sirketlerin raporlama ydntemlerinin kopyalanmast.
Normatif Baski: Muhasebe egitimi, mesleki etik ve standartlar araciligiyla "dogru raporlama budur" anlayisinin tiim
meslek mensuplarinca kabul edilmesi.

Bu ii¢ mekanizma, gida sirketlerinin neden galismada ortaya konulan GMM yaklasimini benimsemesi gerektigini
aciklamaktadir. Bir sirket basladiginda, digerleri de ya yasal zorunluluktan ya da geri kalmamak i¢in onu takip edecektir.
Siirdiiriilebilir tarim-gida sistemlerine gegis, goniillii agiklamalardan zorunlu yasal ¢ergevelere dogru ilerleyen bu yeni
kurumsal siirdiiriilebilirlik raporlama dénemi tarafindan, giderek daha fazla sekillenmektedir (Baltussen vd., 2025;
Jabbour vd., 2024). Avrupa Konseyi'nin Kurumsal Siirdiiriilebilirlik Durum Tespiti Direktifi gibi son dénemdeki
diizenleyici gelismeler, sirketlerin tiim tedarik zinciri faaliyetleriyle iligkili ¢evresel ve sosyal riskler konusunda siki bir
sekilde hesap verebilir olmasini gerektirmektedir (Jabbour vd., 2024). Kuruluslarin bu kapsamli siirdiiriilebilirlik
raporlama uygulamalarini ve GMM gibi mekanizmalarini neden ve nasil benimsedigini anlamak i¢in, yukarida
bahsedilen kurumsal izomorfizm teorisi hayati bir kavramsal bakis a¢is1 sunmaktadir. Taklitgi baskilar, firmalarin piyasa
belirsizligini asmak ve rekabet avantaji elde etmek icin sektdr liderlerinin basarili siirdiiriilebilirlik raporlama
cercevelerini taklit etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Horvath-Kraft & Kamann, 2025). Son olarak, normatif baskilar, etik
kilavuzlar ve sektdr normlart belirleyen profesyonel aglar, akademik kurumlar ve uluslararasi siirdiiriilebilirlik
raporlama standartlari tarafindan yonlendirilir (de Adelhart Toorop vd.., 2023; Horvath-Kraft & Kamann, 2025).

Bu benzer baskilara yanit vermek, tedarik zincirinin tiim kademelerinde bilgi toplama, yorumlama ve paylasma
becerisine bagli olan, benzeri goriilmemis diizeyde bir tedarik zinciri goriiniirliigii gerektirir. Kotii ¢alisma kosullari,
yetersiz lcretler ve gida {irlinlerinin toplumsal saglik iizerindeki etkileri gibi sosyal konularda goriiniirliik eksikligi,
gercek sosyal siirdiiriilebilirligin saglanmasinin 6niindeki 6nemli bir engel olmaya devam etmektedir (Jabbour vd.,
2024; Zimmermann vd., 2025). Bunu agmak icin isletmeler, tedarik aglarini haritalandirmak, izlemek ve tedarik zinciri
dayamklhiligini artirmak amaciyla blok zinciri, biiyiik veri analitigi ve Nesnelerin Interneti gibi gelismis dijital
teknolojileri giderek daha fazla kullanmaktadir (Benzidia vd., 2021; Sadia vd., 2024). Teknolojinin sagladigi bu
goriiniirligiin GMM gibi raporlama standartlariyla desteklenmesi ise sinyal teorisi ile agiklanmaktadir. Piyasadaki bilgi
asimetrisini azaltarak igletmelerin gériinmeyen siirdiiriilebilirlik ¢abalarini paydaslarina iletmesini ifade eden bu teori
baglaminda; gida sirketlerinin GMM uygulamalarini hayata gecirmesi piyasaya giiglii bir seffaflik sinyali génderir. Bu
raporlama standartlarmma oncelik vermek, yalmizca gizli maliyetlerin igsellestirilmesini saglamakla kalmaz; aym
zamanda sirketin sosyal siirdiiriilebilirlik itibarini artirarak, ¢evresel zararlar1 ve halk saglig1 yiiklerini azaltmaya yonelik
gercek bir taahhiidii yansitir (Jabbour vd., 2024; Sadia vd., 2024).

3. SURDURULEBILIR OLMAYAN GIDA SISTEMLERININ EKONOMIiK MALIYETI

Spesifik operasyonel riskleri ve politika mekanizmalarimi incelemeden Once, kiiresel gida sistemlerinde mevcut
durumun siirdiiriilmesinin daha genis kapsamli ekonomik sonuglarini kavramak hayati 6nem tagimaktadir. Mevcut gida
sistemi, piyasa fiyatlarinda hesaba katilmayan ¢evre bozulmasi ve saglik krizleri gibi muazzam olumsuz digsalliklar
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ortaya ¢ikartmaktadir. Gida ve Tarim Orgiitii'niin (FAO) kiiresel tahminlerine gore, gida sistemlerinin gizli maliyetleri
2020 yilinda yaklagik 12,7 trilyon ABD dolar1 olarak hesaplanmistir. Bu rakam, kiiresel gayri safi yurt i¢i hasilanin
yaklasik %10'unu temsil etmektedir. Bu maliyetlerin icsellestirilmemesi, sadece piyasalart bozmakla kalmaz, aym
zamanda toplum ve vergi miikellefleri tarafindan iistlenilen muazzam bir ekonomik yiik ortaya ¢ikartir (Contor & De
Keyser, 2026; Reddy vd., 2025). Bu ciddi piyasa basarisizligimi gidermek i¢in, siirdiiriilemezligin isletmeler i¢in somut
maliyetlerini arastirmak ve bu dengesizlikleri diizeltebilecek tedarik zinciri goriiniirligiiniin artirilmasi, diizenleyici
degisiklikler ve sosyal girisimcilik gibi doniistiiriicii yollart belirlemek gerekmektedir (Jabbour vd., 2024; Moreno vd.,
2023).

3.1. itibar ve Tedarik Zinciri Riskleri: Finansal Olmayan Verilerin Denetimi ve Giivence Hizmetleri

Giiniimiiz kiiresel is ortaminda, sosyal, ¢evresel ve saglikla ilgili digsalliklarin geleneksel muhasebe sistemlerinin
disinda birakilmasi, gida isletmeleri i¢in yalnizca etik bir sorun degil; ayn1 zamanda giderek biiyiiyen birer tedarik zinciri
ve itibar riskine doniismektedir (Chaudhuri vd., 2023; Jabbour vd., 2024). Ozellikle karmasik tedarik aglarinda ortaya
cikan seffaflik eksikligi ve olumsuz digsalliklar, tiiketiciler ve yatirimcilar nezdinde ciddi itibar kayiplarina yol
acabilmektedir (Zimmermann vd., 2025). Bu itibar risklerini ve potansiyel finansal yiikiimliilikleri yonetmek isteyen
firmalar; blok zinciri gibi giivenli, degistirilemez ve seffaf dijital izlenebilirlik teknolojilerini finansal olmayan verilerin
denetimi igin stratejik bir giivence mekanizmasi olarak kullanmaya yonelmektedir (Benzidia vd., 2021; Wang vd.,
2023). Nitekim, tedarik zincirindeki tiim aktorlerin giivenilir veri akisina entegre edilmesi, gida kaynakli risklerin heniiz
kriz agamasina gelmeden tespit edilerek denetim siire¢lerinin etkinligini artirmasina olanak tanimaktadir (Meier vd.,
2023; Sadia vd., 2024). Tedarik zincirlerinde dijital teknolojilerin sagladig1 bu yiiksek goriiniirliik ve finansal olmayan
verilerin giivence altina alinmasi, Gergek Maliyet Muhasebesi (GMM) gibi kapsayici degerlendirme cergevelerinin
isleyebilmesi i¢in temel bir gereksinimdir. Zira GMM, dijital dogrulama araglariyla denetlenen bu finansal olmayan
verileri kullanarak; saglik ve g¢evre gibi alanlarda yaratilan negatif digsalliklar1 sistematik olarak tanimlamakta,
Olgiilebilir ve parasal olarak ifade edilebilir hale getirmektedir (Baltussen vd., 2025; Contor vd., 2026). Finansal
olmayan verilerin giivenilir bir sekilde denetlenmesi ile kapsamli degerleme arasindaki bu giiglii uyum; tarim-gida
sistemlerindeki gizli maliyetlerin hem kurumsal karar alma siire¢lerine hem de makroekonomik analizlere dogrudan ve
seffaf bir bicimde dahil edilebilmesi igin kritik bir zemin sunmaktadir (FAO, 2023; Gemmill-Herren vd., 2021; Reddy
vd., 2025). Bu teorik ve teknolojik ¢erceve 1s181nda degerlendirildiginde; finansal olmayan verilerin denetlenmesi ve
giivence altina alinmasi siirecinin, gida isletmeleri icin salt bir yasal uyum veya halkla iligkiler cabasi olarak
goriilmemesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle tedarik aglarmin derinliklerinde gizlenen ve geleneksel finansal
tablolarla tespit edilemeyen ihlaller, ancak giivenilir bir denetim mekanizmasiyla giin yiiziine ¢ikarilabilir. Dolayisiyla
isletmelerin finansal olmayan verilerin seffafligina yapacaklari yatirnmlar hem olas1 operasyonel kesintileri 6nleyecek
hem de telafisi oldukga gii¢ olan kurumsal itibar kayiplarina kars1 en gii¢lii kalkan islevi gorecektir. Sonug olarak, seffaf
ve denetlenebilir bir veri akisi saglanmadan GMM uygulanabilirliginden bahsetmek miimkiin olmayacak ve igletmeler
her an patlamaya hazir tedarik zinciri ve itibar riskleriyle bag basa kalacaktir.

3.2. Diizenleyici Riskler ve Mali Politikalar: Entegre Kar ve Zarar Tablolarina Dogru Gegis

Kiiresel tarim-gida sisteminin, yillik trilyonlarca dolara ulasan gizli maliyetler iceren derin piyasa basarisizliklarini ele
almak icin, hiikiimetler giderek daha titiz siirdiiriilebilirlik muhasebesi uygulamalar1 gerektiren diizenleyici gergeveler
uygulamaya koymaktadir (Reddy vd., 2025). Isletmeler i¢in bu déniisiim, AB'nin Kurumsal Siirdiiriilebilirlik Raporlama
Direktifi (CSRD) gibi ortaya ¢ikan zorunluluklar firmalari g¢evresel ve sosyal digsalliklarini igsellestirmeye ve
aciklamaya zorladig1 i¢in 6nemli bir diizenleyici risk kaynag: olusturmaktadir (Baltussen vd., 2025; Stein vd., 2026).
Buna paralel olarak, karbon fiyatlandirma mekanizmalar1 ve yeniden yapilandirilmig Katma Deger Vergisi (KDV)
sistemleri de dahil olmak iizere beklenen mali 6nlemlerin, daha 6nce fiyatlandirilmamis ekolojik zararlar1 dogrudan ve
uygulanabilir uyumluluk maliyetlerine doniistiirmesi beklenmektedir (Stein vd., 2026).

Bu artan diizenleyici ve finansal baskilara yanit olarak, ileri goriislii firmalar, EKZ hesaplarin1 benimseyerek geleneksel
finansal raporlama gergevelerinin Gtesine gegiyorlar (de Groot Ruiz, 2021; El-Hage Scialabba vd., 2021). EKZ
yaklagimi hem finansal performansi hem de sera gazi emisyonlar1 ve halk saglig: etkileri gibi sosyo-gevresel digsalliklar
parasal olarak ifade etmek i¢in GMM prensiplerine dayanmaktadir ve bdylece paydaslara daha kapsamli bir {iglii sonug
sunmaktadir (de Groot Ruiz, 2021; Stein vd., 2026). Bu parasal digsalliklar1 kurumsal raporlama yapilarina dahil ederek,
EKZ tablolar1, karar vericilerin ve finansal denetgilerin uzun vadeli deger yaratimin1 daha iyi degerlendirmelerini ve
siirdiirilemez uygulamalarin giderek daha fazla cezalandirildigi bir diizenleyici ortama hazirlanmalarini saglamaktadir
(Contor & De Keyser, 2026; EI-Hage Scialabba vd., 2021).
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Bu gelismelerin {izerine insa edilen diizenleyici ¢ercevelerin ve gelismis muhasebe yaklasimlarinin yakinsamasi,
firmalarin siirdiiriilebilirlikle ilgili riskleri algilama ve ydnetme big¢imini yeniden sekillendiriyor. Digsalliklar hem
politika araglar1 hem de muhasebe uygulamalar1 yoluyla giderek igsellestirildik¢e, finansal ve finansal olmayan
performans arasindaki ayrim giderek azaliyor. Bu gelisen baglamda, GMM tarafindan desteklenen EKZ gibi entegre
cergeveler, dzellikle gizli maliyetlerin hem onemli hem de sistemik olarak yerlesik oldugu tarim-gida sistemleri gibi
sektorlerde, kurumsal faaliyetlerin daha seffaf ve kapsamli bir sekilde degerlendirilmesini kolaylastirarak, isletme
stratejilerinin uzun vadeli ekonomik, gevresel ve sosyal hedeflerle uyumunu sagliyor.

3.3. Sosyal Girisimcilik ve Kamu Politikas1: Etkiyle Diizeltilmis Finansal Tablolar

Siirdiiriilebilir tarim-gida sistemlerine gegis, yalnizca yasal diizenlemelere degil; ayni zamanda geleneksel muhasebe
paradigmalarina meydan okuyan sosyal girisimcilerin yenilik¢i yaklagimlarina da baghdir (Ortega Moreno vd., 2023).
Geleneksel finansal raporlama standartlari, isletmelerin toplum sagligina ve gevreye sagladigi olumlu katkilart
genellikle salt birer artan maliyet olarak degerlendirerek dezavantajli bir durum yaratmaktadir. Bu yapisal engeli agmak
isteyen sosyal girisimler, GMM ve etki agirlikli finansal tablolar kullanarak yarattiklar: toplumsal degeri yatirimcilar
icin Olgiilebilir hale getirmektedir. Calisma temel arastirma odagi baglaminda degerlendirildiginde; obezite gibi halk
saglig1 krizlerini dnlemeye yonelik iiretim yapan gida girisimleri, GMM sayesinde bu ¢abalarmi somut bir rekabet
avantajina doniistiirebilmektedir. Nitekim etki odakli bu muhasebe cergevesi, calismamizda ampirik olarak kanitlanan
ve kamu maliyesine yliklenen agir gizli saglik maliyetlerini azaltan isletmeleri, etki odakli yatirimcilar nezdinde
odiillendiren bir mekanizma sunmaktadir. Sonug¢ olarak, sosyal girisimcilik pratiklerinin GMM araciligiyla kamu
politikalarina entegre edilmesi, dogrudan toplum sagligini ve beserl sermayeyi koruyan siirdiiriilebilir gida is
modellerinin desteklenmesine stratejik bir zemin hazirlamaktadir (Crosby vd., 2021; Ortega Moreno vd., 2023).

Bu bakis acisina dayanarak, etki odakli muhasebe gergevelerinin hem girisimcilik uygulamalarina hem de kamu
politikalarina artan entegrasyonu, ekonomik sistemler i¢inde degerin nasil tanimlandigi1 konusunda daha genis ¢apli bir
dontigiime isaret etmektedir. Finansal olmayan etkiler sistematik bir sekilde dl¢iiliip parasallastirildikca; yatirimeilar,
firmalar ve politika yapicilar arasindaki bilgi asimetrileri de énemli 6lgiide azalmaktadir. Bu durum, yalnizca daha
bilingli sermaye tahsis kararlarini kolaylastirmakla kalmaz; ayni1 zamanda tarim-gida sistemleri gibi sosyal ve ¢evresel
digsalliklarin yiiksek ancak yeterince fiyatlandirilmadig: sektorlerde, siirdiiriilebilir is modellerini tesvik eden yeni
politika araglarimin gelistirilmesini de giiglii bir bicimde destekler.

4. METODOLOJi

Bu ¢aligmada, gida sistemlerinin siirdiiriilebilirligini 6l¢mek adina obezite ve kamu sagligi harcamalari arasindaki iligki,
GMM cergevesinde ampirik olarak analiz edilmistir. Analiz siireci asagida detaylandirilan ii¢c agamadan olusmaktadir.

4.1. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu caligmanin temel amaci, tarim-gida endiistrisinin yol agtig1 gizli saglik maliyetlerini ampirik olarak dlgmek ve bu
digsalliklar1 GMM cergevesi icerisinde parasal olarak ifade etmektir. Ozellikle, bu arastirma, sadece bireysel bir tibbi
durum olarak degil, ayn1 zamanda sistemik bir piyasa basarisizlig1 ve olumsuz digsallik olarak kavramsallastirilan
obezitenin artan yaygmliginin, 1999-2024 déneminde Tiirkiye’nin kamu saglik sistemi iizerinde nasil bir kiimiilatif
mali yiik olusturdugunu ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Ana akim GMM literatiiriindeki metodolojik bosluklar1 ele almak ve yiiriitiilen ekonometrik analizlerin ardindaki
mantig1 agikliga kavusturmak amactyla, bu ¢aligma iki temel arastirma sorusuna cevap aramaktadir:
(1) Mevcut gida sistemlerinin yol agtig1 obezite salgini, reel kamu saglik harcamalari iizerinde istatistiksel
olarak anlamli ve 6l¢iilebilir bir makroekonomik yiik olusturuyor mu?
(2) Obezitenin ortaya ¢ikmasi ile bunun kamu saglik biitgesine mali yansimasi arasinda zamansal bir gecikme
(zaman fark1) var mi1?
Bu arastirma sorular1 ve GMM yaklagiminin teorik temelleri dogrultusunda, asagidaki hipotezler formiile edilmis ve
zaman serisi modelleri araciligiyla test edilmistir;

H1: Ulusal obezite oranlartyla temsil edilen gida endiistrisinin fiyatlandirilmamis saghk digsalliklari, reel kamu
saglik harcamalari {izerinde 6nemli ve olumlu bir etkiye sahiptir.

H2: Obezitenin kamu saglik sistemi {lizerindeki mali yiikii aninda ortaya ¢ikmaz; aksine, birikimli bir
gecikmeyle ortaya ¢ikar ve bu durum, eszamanl (gecikmesiz) muhasebe modellerinin ger¢ek maliyetleri
yansitmadigini gosterir.
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4.2. Veri Kaynaklari ve Degiskenlerin Se¢imi

Bu calismada, gida sistemlerinin yaratmis oldugu saglik digsalliklarini ampirik olarak 6l¢ebilmek ve GMM c¢ergevesinde
parasallagtirmak amaciyla 1999 ile 2024 donemini kapsayan 26 yillik zaman serisi verileri kullanilmistir. Calismanin
degiskenleri, gida endiistrisinin insan sermayesi lizerindeki fiyatlandirilmamis etkilerini makroekonomik diizeyde
yakalayabilmek igin literatiirdeki GMM yaklagimlarina (Reddy vd., 2025) uygun olarak se¢ilmis ve arastirmanin
tekrarlanabilirligini saglamak adina veri seti asagidaki adimlar izlenerek olusturulmustur:

Kamu Saghk Harcamalart (HE_NOMINAL ve HE REEL): Calismanin bagimli degiskeni olan saglik harcamalari,
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Saglik Harcamalar Istatistikleri temel alinarak derlenmistir. Ancak, zaman serisi
analizlerinde fiyat hareketlerinin yaratabilecegi enflasyonist etkileri ve sahte regresyon riskini ortadan kaldirmak
amaciyla verilerin sabit fiyatlara indirgenmesi gerekmistir. Bu dogrultuda, TUIK Tiiketici Fiyat Endeksi (2003=100)
kullanilarak nominal harcamalar reel saglik harcamalarina (HE REEL) doniistiiriilmiistiir. Bu doniisiim islemi, GMM
metodolojisinde maliyetlerin yillar arasi karsilagtirilabilir standart bir 6l¢li birimiyle ifade edilmesi kuralina
dayanmaktadir (de Adelhart Toorop vd., 2023).

Obezite Prevalansi (OBEZITE): Modelin temel bagimsiz degiskeni olarak belirlenen obezite prevalansi, 18 yas ve
lizeri yetiskin niifustaki obezite oranlarini (yiizde) temsil etmektedir. Ilgili veri seti, Saglik Bakanlig1 Saglik Istatistikleri
Yihg ve TUIK Tirkiye Saglik Arastirmasi verilerinin birlestirilmesiyle elde edilmistir. Farkli kaynaklarin
birlestirilmesi siirecinde; TUIK tarafindan belirli periyotlarla yayimlanan anket tabanli obezite verileri temel alinmus,
bu verilerin bulunmadig ara yillara ait eksik gozlemler ise Saglik Bakanligi'nin yillik idari kayitlarindaki egilimler
(trendler) kullanilarak uyumlastirilmis (interpole edilmis) ve kesintisiz 26 yillik bir zaman serisi elde edilmistir. Obezite
oraninin makroekonomik bir gdsterge olarak se¢ilmesinin temel nedeni, yiiksek oranda islenmis ve enerji yogun gida
tiretiminin halk saglig1 tizerindeki en dogrudan, kronik ve 6lgiilebilir ¢iktisi olmasidir (Reinhardt vd., 2021; Rocha vd.,
2021). Calismanin kavramsal ¢ercevesinde obezite, yalnizca bireysel bir saglik sorunu olarak degil; gida isletmelerinin
bilangolarindan digsallagtirilarak kamu saglik sistemine aktarilan ve insan sermayesinde kayba yol agan sistematik bir
piyasa basarisizligi olarak modele dahil edilmistir.

4.3. Veri Hazirlama ve Analizi

Calismada elde edilen zaman serisi verilerinin ekonometrik analizi, geligmis istatistiksel hesaplama ve modelleme
kabiliyetine sahip EViews yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Veri setinin duraganlik testleri (ADF), fark alma
operasyonlart ve en kii¢iik kareler (OLS) tahminleme siiregleri bu yazilim araciligiyla yiiriitilmiis; elde edilen
katsayilarin istatistiksel anlamlilik testleri ve tanisal kontrolleri (Durbin-Watson, R-squared vb.) yazilimim sundugu
standart raporlama ¢iktilari lizerinden analiz edilmistir.

Nominal rakamlarin yarattig1 para illizyonunu engellemek ve gida sistemlerinin gergek toplumsal maliyetini 6lgmek
icin saglik harcamalari su formiil ile reellestirilmistir:

HE_REEL = (HE_NOMINAL / TUFE) * 100

Bu islem sonucunda, 1999 yilinda 6.416 Milyon TL olan reel maliyetin 2024'te 63.371 Milyon TL'ye ulastig
saptanmigtir. Bu durum, saglik sisteminin tizerindeki yiikiin enflasyondan bagimsiz olarak yaklasik 10 kat arttigin
kanitlamaktadir.

4.4. Ampirik Sonuglar

Ampirik analiz siireci, sahte regresyon riskini onlemek amaciyla oOncelikle serilerin duraganlik o&zelliklerinin
saptanmasiyla baglamistir. Caligmada kullanilan zaman serilerinin duraganligi, Genisletilmis Dickey-Fuller (ADF)
birim kok testleri ile sinanmistir. Serilerin grafiksel egilimleri dikkate alinarak, diizey degerlerine iliskin test
spesifikasyonlari sabitli ve trendli model kullanilarak tahmin edilmistir. Buna karsilik, fark alma islemi sonrasinda trend
etkisinin ortadan kalkmasi nedeniyle, birinci ve ikinci farki alinmig seriler i¢in yalnizca sabitli model tercih edilmistir.
ADF testlerinde optimal gecikme uzunluklarinin belirlenmesinde Schwarz Bilgi Kriteri (SIC: Schwarz Information
Criterion) kullanilmig; maksimum gecikme uzunlugu ise yillik veri frekansina uygun sekilde yazilim tarafindan
otomatik olarak belirlenmistir. Calismanin baslangi¢ 6rneklemi 1999-2024 donemini kapsayan 26 yillik gozlemden
(n=26) olusmakla birlikte, gerekli fark alma islemleri nedeniyle analize dahil edilen nihai gozlem sayis1 25 ve 24’e
diigmiistiir.
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Test sonuglari, bagimli degisken olan HE REEL serisinin diizey degerinde ve birinci farkinda duragan olmadigini,
serinin duraganlagmasi i¢in ikinci farkinin [I(2)] alinmas1 gerektigini gostermistir. Bu durum, saglik harcamalarindaki
artisin ivmelenen bir yaprya sahip olduguna isaret etmektedir. Bagimsiz degisken OBEZITE ise birinci farkinda [I(1)]
duraganlagmistir.

Tablo 2. ADF Birim Kok Testi Sonuglari

Degisken Diizey (p-degeri) 1. Fark (p-degeri) 2. Fark (p-degeri) Karar

HE_REEL 0,9984 0,245 0,0002* 1(2)

OBEZITE 0,7465 0,0029* - 1(1)
* %1 anlamlilik diizeyini ifade eder.

*Not: ADF testlerinde optimum gecikme uzunlugu SIC e gore belirlenmistir. Diizey degerler i¢cin sabitli ve trendli, farki
alimmug seriler i¢in sabitli spesifikasyon kullamilmistir. Baslangi¢ érneklemi 26 gézlem olup, 1(1) ve 1(2) fark alma
islemleri sonrasinda analize dahil edilen gozlem sayisi sirasiyla 25 ve 24'e diismiistiir.

Zaman serisi analizlerinde, degiskenlerin farkl biitiinlesme derecelerine sahip olmasi (HE REEL degiskeninin I(2) ve
OBEZITE degiskeninin I(1) olmas1) nedeniyle Pesaran vd. (2001) tarafindan gelistirilen geleneksel ARDL smir testi
yaklagimu kullanilamamustir. Bilindigi iizere ARDL metodolojisi, degiskenlerin 1(0) veya I(1) olmasimi gerektirmekte
olup, modelde I(2) diizeyinde duragan bir degiskenin varlig1 sinir testini gegersiz kilmaktadir. Bu nedenle, sahte
regresyon riskini ortadan kaldirmak amaciyla her iki degisken de uygun fark alma islemleriyle (saglik harcamalar i¢in
ikinci fark, obezite icin birinci fark) duragan hale getirilmis ve ardindan Gecikmeli En Kiiciik Kareler (Lagged OLS)
tahmincisi kullanilmigtir. Obezitenin saglik iizerindeki etkisinin biyolojik ve ekonomik olarak zamana yayilmasi
nedeniyle 2 yillik gecikme (t-2) modele dahil edilerek ekonometrik tahminler yapilmistir. Obezitenin saglik harcamalari
tizerindeki eszamanli (gecikmesiz) etkisini inceleyen ilk tahminler, istatistiksel olarak anlamli olmayan sonuglar
vermistir (p = 0,1203). Ancak, modele s6z konusu iki yillik zaman gecikmesi eklendiginde, bu iligki son derece anlamli
hale gelmistir (p = 0,0346, R? = 0,6854). GMM perspektifinden bakildiginda, bu iki yillik zaman farki ¢ok énemli bir
bulgudur. Bu bulgu, gida endiistrisinin yarattig1 olumsuz saglik digsalliklarinin aninda ortaya ¢ikmadigini ampirik olarak
gostermektedir. Bunun yerine, bu digsalliklar zamanla birikmekte ve gecikmeli bir mali etkiyle kamu saglik sistemini
vurmaktadir.

So6z konusu gecikmeli etki, geleneksel kisa vadeli finansal muhasebe yontemleriyle bu gizli maliyetleri tespit etmeyi
giiclestirmekte ve c¢ok yilli siirdiiriilebilirlik raporlamasi ile GMM cergevelerinin neden gerekli oldugunu
vurgulamaktadir.

Tahmin edilen regresyon modelinin teknik ¢iktilar1 Tablo 3’te sunulmustur:

Table 3. Regresyon Analizi Tahmin Sonuglar1 (Gecikmeli OLS)

Degisken Katsay1 Standart Hata t-Istatistigi p degeri

C (Sabit) -1182,2 1660,409 1,793 0,0880*
AOBEZITE (t-1) -112,360 20,033 -5,608 0,0000***
AOBEZITE (t-2) 48,0426 21,181 2,268 0,0346**

Tablo 3’te sunulan ampirik sonuglar, ulusal obezite oranlari ile enflasyona gore diizeltilmis saglik harcamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir pozitif iliski oldugunu gostermektedir (p = 0,0346). GMM perspektifinden bakildiginda,
en 6nemli bulgu, obezite dinamiklerinin kamu saglik sistemi tizerinde dlgiilebilir bir mali yiik olarak ortaya ¢ikmasi i¢in
gereken iki yillik zaman gecikmesidir (AOBEZITE_{t-2}). Bu gecikmeli etki, gida isletmelerinin sosyal ve saglik
digsalliklarinin kiimiilatif oldugunu ve kisa vadeli finansal raporlama dongiilerinden gizli kaldigin1 gdstermektedir.
48,04 katsayis1 bir marjinal dis maliyet gostergesi olarak islev goriir ve obezite yayginlhigidaki her bir yiizde puanlik
artisin, kamu kaynaklar: tizerinde derin bir mali yiik olusturdugunu ortaya koymaktadir. 0,6854'liik R-kare degeri ile
model, gercek saglik maliyetlerindeki varyansin yaklasik %69'unun dogrudan obeziteyle ilgili egilimlerden
aciklandigini dogrulamakta ve gergek kurumsal siirdiiriilebilirlik performansini yakalamak i¢in EKZ raporlamasina
gecisi gerekli kilmaktadir. Bu ekonometrik bulgulara dayanarak hem H1 hem de H2 hipotezleri istatistiksel olarak
desteklenmektedir.
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Tablo 4. 1999 Y1l Itibariyle Dénemsel Saglik Harcamalar1 ve Obezite Oran1 Verileri

Obezite | Reel Saghk
Oram Harcamalar
Yil (%) (Milyon TL) GMM Perspektifinden Finansal Etki
1999 12,2 6.416,40 Referans Donemi: Sosyal maliyetlerin baglangi¢ 6l¢timii.
2004 14,2 13.392,00 Ivmelenen Dissallik Transferi: Maliyetlerin kamuya aktarilma hizindaki arts.
Beseri Sermaye Kaybi: Biriken negatif saglik ¢iktilarinin iggiicii izerindeki
2009 16,7 19.441,70 etkisi.
2014 19,9 23.184,00 Stratejik Digsallik Esigi: Gizli maliyetlerin stirdiiriilebilirlik sinir1 agmasi.
2019 21,1 26.235,90 Yapisal Finansal Risk: Birikmis sosyal yiikiimliilikklerin kroniklesmesi.
Sistemik Piyasa Basarisizligi: I¢sellestirilmemis maliyetlerin
2024 22,1 63.371,70 makroekonomik kriz boyutu.

Not: Tablo 4’te yer alan GMM Perspektifinden Finansal Etki siniflandirmasi; GMM literatiiriindeki “sosyal sermaye
kayb1” ve “negatif digsalliklarin i¢sellestirilmesi” kavramlari temel alinarak, Tiirkiye 6zelinde obezite prevalansi ile
kamu saglik harcamalar1 arasindaki ivmelenme noktalarina gore yazar tarafindan kavramsallastirilmistir.

Tablo 4’te goriildiigii tizere, 1999°da 6.416 milyon TL’den 2024°te 63.371 milyon TL’ye ulagan reel harcamalardaki on
katlik artis, obezite oraninin %12,20’den %22,10’a artis egilimi gdstermesiyle paralel seyretmektedir. Nitekim
ekonometrik modelimizden elde edilen 48,04 degerindeki katsay1 ve 0,6854'liik agiklayicilik giicii (R?), bu paralelligin
sadece tesadiifi bir demografik egilim olmadigini; aksine saglik harcamalarindaki artisin biiyikk 6l¢iide obezite
oranlarindaki dinamikler tarafindan agiklandigini ampirik olarak kanitlamaktadir. Bu durum, tarim-gida endiistrisinin
stratejik tercihlerinden kaynaklanan ve yiiksek oranda islenmis gidalarin {iretimiyle tetiklenen ciddi bir piyasa
basarisizligini yansitmaktadir. Kamu saglik harcamalarindaki bu istikrarli artis, insan ve sosyal sermayeyi sistematik
olarak tiiketen kurumsal digsalliklarin dogrudan finansal sonucudur. Calismada GMM metodolojisiyle hesaplanan yillik
yaklagik 1,77 milyar TL'lik gizli saglik maliyeti bulgusu da agik¢a gostermektedir ki; gida sirketleri, {irlinlerinin sosyal
ve saglik maliyetlerini digsallagtirarak kar marjlarini yapay olarak artirirken, ortaya ¢ikan bu devasa ekonomik yiikii
ulusal saglik sistemine kaydirmaktadir.

5. SONUC VE TARTISMA

Bu ¢aligmada, Tiirkiye’de 1999-2024 dénemi boyunca artan obezite oranlarmin kamu saglik harcamalar iizerindeki
etkisi, GMM perspektifi cercevesinde analiz edilmis; gida sektoriiniin fiyatlandirilmayan digsalliklart ile hesap
verebilirlik bogluklarimin goriinlir hale getirilmesi amacglanmistir. Bu arastirmanin istatistiksel olarak desteklenen
hipotezleri dogrultusunda, ampirik bulgular, belirli gida iiretim ve pazarlama stratejilerinin bir yan iiriinii olan obezitenin
kamu maliyesine dnemli bir mali yiik getirdigi gergegini ortaya koyarak politika tartigmalari igin 6lgiilebilir bir temel
olusturmaktadir. Ekonometrik modelden elde edilen katsayi, cari fiyatlarla yillik yaklasik 1,77 milyar TL diizeyinde
gizli bir saglik maliyetine isaret etmektedir. Reel saglik harcamalarinin 1999 yilinda 6,4 milyar TL’den 2024 yilinda
63,3 milyar TL’ye yiikselmesi ve ayni donemde obezite oraninin %12,2’den %22,1’¢e ¢ikmasi, tarim-gida endiistrisinin
azalan insan ve sosyal sermaye maliyetlerini vergi miikelleflerine digsallastirdigi yoniindeki goriisii giilii bigimde
desteklemektedir.

Elde edilen bulgular mevcut literatiir ile karsilastirildiginda, sonuglarimiz saglikla iliskili gizli maliyetlerin kiiresel gida
sistemi digsalliklariin en biiyiik boliimiinii olusturdugunu ileri siiren Hendriks vd. (2023) ve Lord (2020) tarafindan
ortaya konulan makro diizeydeki sonuglarla biiytik 6l¢iide ortiismektedir. Bununla birlikte, bu ¢alisma yontemsel agidan
ana akim GMM literatiiriinden ayrigmaktadir. Michalke vd. (2023) ve Sandhu vd. (2021) gibi 6nde gelen GMM
calismalarinda agirlikli olarak {iriin diizeyinde Yasam Dongiisii Analizleri’ne (Life Cycle Assessment-LCA) ve kesitsel
veriler kullanilarak ¢evresel gostergelere odaklanilirken, mevcut arastirma makroekonomik zaman serisi yaklagimini
benimsemektedir. Ayrica, s6z konusu saglik maliyetlerinin ortaya cikiginda iki yillik bir zaman gecikmesinin tespit
edilmesi, geleneksel statik muhasebe modellerinin ¢ogunlukla géz ardr ettigi dinamik zaman c¢izelgesi perspektifini
ortaya koyarak GMM yaklagiminin teorik sinirlarini genigletmektedir.
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Bu cercevede, elde edilen bulgular giincel politika ve kurumsal strateji tartigsmalart agisindan 6nemli bir temel
sunmaktadir. Tirkiye Siirdiiriilebilirlik Raporlama Standartlar1 (TSRS) gibi artan diizenleyici baskilar, isletmelerin
yakin gelecekte yalnizca ekolojik ayak izlerini degil, ayn1 zamanda deger zinciri boyunca ortaya ¢ikan sosyal ve saglik
etkilerini de seffaf bicimde raporlamalarin1 gerekli kilacaktir. Bu stratejik riskin proaktif bicimde yonetilebilmesi i¢in,
gida isletmelerinin finansal getiriler ile sosyo-gevresel digsalliklari birlikte degerlendiren siirdiiriilebilirlik ve EKZ
raporlamasina yonelmeleri nerilmektedir. Kamu politikasi agisindan ise ¢aligma, gizli maliyetlerin i¢sellestirilmesinin
yalnizca 0Ozel sektor girisimlerine birakilmamasi gerektigini gostermektedir. Reinhardt vd. (2021) GMM
degerlendirmelerinde vurguladigi {izere, politika yapicilar bu bulgulardan hareketle kamu alimlarinin GMM ilkeleri
dogrultusunda yeniden yapilandirilmasini tartisabilir veya yiiksek derecede islenmis gidalarin tiikketimini caydirict
vergilendirme stratejileri gelistirerek elde edilen gelirleri siirdiiriilebilir iiretim ve halk sagligi tesviklerine
yonlendirebilirler.

Teorik ve ampirik katkilarina ragmen, bu ¢alismanin bazi siirliliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak, ampirik model gizli
maliyetlerin yalnizca tek bir boyutuyla, yani obeziteyle iligkili makroekonomik saglik harcamalartyla sinirlandirilmistir.
Ulusal diizeyde veri kisitlar1 nedeniyle ¢evresel digsalliklar (6rnegin biyolojik ¢esitlilik kaybi ve toprak bozulmasi) ile
sosyal sermaye etkileri (6rnegin adil iicret ve galigan haklari) gibi diger 6nemli GMM boyutlar1 nicel analize dahil
edilememistir. ikinci olarak, ulusal diizeyde toplulastirilmis verilerin kullanilmasi, iiriin veya isletme bazli hesap
verebilirlik bosluklarinin goézlemlenmesini sinirlandirmaktadir. Gelecek ¢alismalarin, ¢evresel, sosyal ve saglik
gostergelerini biitlinlesik bir ekonometrik model igerisinde bir araya getiren ¢ok boyutlu veri setleri olugturarak bu
sinirliliklart gidermesi 6nem arz etmektedir. Ayrica, Tiirkiye’de belirli gida iiriinleri veya igletmeleri {izerine mikro
diizeyde GMM analizlerinin gergeklestirilmesi ve siirdiiriilebilir tarimsal uygulamalarin olumlu digsalliklarinin
incelenmesi, bu ¢alisma alaninin gelistirilmesi agisindan 6nemli bir sonraki adim olacaktir.
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