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Dini DanisMa VE REHBERLIGIN HAYATIMIZDAKT YERI VE ONEMI

Zenal SOZGUN*

Ozet

Batili tilkelerde siklikla kullanilmakta olan dini danisma ve reh-
berlik 20. Ytizyihin baslarinda Anton Boisen’in 6ncti ¢alismalari
ile baslamis ve ginumtizde hastahaneler, hapishaneler, kiliseler,
universite, askeriye vb. mekanlarda siklikla kullanilan bir psiko-
sosyal uygulama alam olarak hizmet vermeye baslamistir. Ozel-
likle gintimtiz insaninin hayat sartlari, dini inamis ve ibadet ta-
savvuru, maddi ve manevi sikintilar1 zaman icerisinde degismis-
tir. Degisen toplumsal ihtiyaclarla dtinyevilesen, bununla birlikte
nesnelesen, kapital degerler karsisinda yalniz kalan insanimiz,
manevi degerlerden yoksun kaldikca yalnizlasmakta ve ruhsal
bunalima girmektedir. Kisiler yasadiklar1 bu olumsuz sosyo-psi-
kolojik stirecte, kendilerine siginacagi ve manevi yardim ihtiyacin
giderecegi bireysel ve kurumsal destek alanlarn aramaktadirlar.
Dolayisiyla din gorevlileri ve camilerin rutin din hizmetleri yanin-
da sosyal hayatin merkezi konumuna getirilmesi ve dinin toplum
icinde icra etmesi gereken fonksiyonlarim da karsilayacak ozellik-
lerde olmasi beklenmektedir. Ayni sekilde tilkemiz ag¢ismndan da
ihtiya¢ duyuldugunda inanch ve dindar kimselerin basvurabile-
cegi bir dini danismanlik sahasinin olusmasi, din hizmetlerindeki
damismanlhik gorevinin gerekliligi, dini damismanhk konusunun
bir Musliman'in hayatindaki yeri ve 6nemi konularini arastir-
mak, bu tir ¢alismalarin tilkemizde gelismesini, ilgili literattirtin
tilkemizde olusmasina katki saglamasi acisindan 6nem arz et-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Dini danismanlik, rehberlik, din gorevlileri,
Musltimanlar.

THE PLACE AND IMPORTANCE OF THE RELIGIOUS COUN-
SELING AND GUIDANCE IN OUR LIFE

Summary

Early in the 20th century, in Western countries religious coun-
seling and guidance has started with Anton Boisen’s pioneering
work. Today, it has become a psycho-social practice, frequently
uses in hospitals, prisons, churches, universities, military and so
on. In particular, the living conditions of today’s people, religious
belief and worship conception, material and spiritual troubles
have changed over time. Having become globalized by changing
social dynamics, in the face of capital values our people become
lonely and depressed. People are looking for individual and insti-
tutional support areas where they will seek refuge and spiritual
help in this negative socio-psychological process in which they
live. Therefore, it is expected that religious officials and mosques
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will be in a position to meet the routine religious services as well
as to bring them to the central position of social life and to fulfill
the functions that religion has to perform within the society. It is
important for such studies, to develop in our country and to con-
tribute the formation of the related literature in our country, the
formation of a religious advisory field where faithful and religious
people can be consulted when needed, the necessity of counseling
in religious services and also to investigate the place of religious
counseling in the life of a Muslim.

Key words: Religious counseling, guidance, religious officials,

Muslims.

Giris

Batili tilkelerde gelisen dini damismanlik hareketi(pastoral care and
counseling) Hristiyan kulttirtiinden ve geleneklerinden dogmustur. Bu ha-
reketin ilhami, kilisenin ytizyillardir stirdtirdtigti itiraf ve gtinah ¢ikartma
uygulamasidan aldig1 séylenebilir. Kisi isledigi ginah ve suclar bir per-
de arkasmda papaza anlatarak gtinahlarindan armmaya calisir. Ancak
20.yuzyilda papazla kisi arasimda gecen bu itiraf iliskilerindeki psikolojik
faktorler din adamlarimin dikkatini cekmis. Bu iliskilerin daha bilimsel
yurutilmesi geregi anlasilmis ve dini danisma psikolojisi ortaya cikmistir.
Bu islevi daha etkili ve bilimsel bir sekilde ytirtitiilebilmesi icin kiliseler,
son 40 yildir din adamlarinin klinik ve danisma psikolojisi alanlarinda ye-
tismesine daha cok énem vermeye baslamistir. Dini topluluklarin énemli
bir islevi olan dini damsmanlik, teoloji ile davrams bilimlerini bir araya
getirerek bugiin ruh saghg: alaninda bilinen ve kabul edilen bu disiplini
ortaya cikarmistir.!

Gecmisten giiniimuize, insanin manevi boyutunu insa eden ve bu insa
stirecinde maddi hayatinmi1 diizene sokan en énemli kavramlar: din ve reh-
berlik olmustur. Zira insanlik yerytiztinde yaratildigi zamandan bugtine
degin, Allah tarafindan génderilecek bir rehbere ihtiya¢c duymustur. Gelen
her peygamber de gonderildigi toplumun éntine diiserek onlara rehberlik
etmis, dogru yolu gostermis, ihtiya¢ duyduklar1 anda ve konuda onlara
danismanhk yapmistir?

Ozellikle de peygamberlerin hayatlarim inceledigimizde, sorumluluk-
larimi yerine getirirken karsilastiklar zorluklarda, Allah(cc)in yardim ve
rehberligine muiracaat etmislerdir. Rehberlik almaya yapisal olarak muh-
tac olan insan, ytice yaraticinin gii¢ ve kudretini “O Rahman’dir;® cok rah-
met sahibi, gayet merhametli ve sonsuz rahmeti bulunan utmitsizlige,
karamsarliga imkan birakmayan kesin bir timit ve ezeli bir rahmet ve

1  htp:// www.aapc.org/about-us/brief-on-pastoral-counseling.aspx,2012.
2 57 en-Nisa 4/75.
3 el-Fatiha 1/3.
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yardimu ifade eder. O Rahim’dir;* ismi ve sifat1 zikredilerek de yaptigimiz
islerin rahmet ve merhametle mtikafatlandirilacag1 haber verilir. Daha
sonra, diinyada ve ahirette btitiin tasarruflarin, btittin mtikafat ve cezala-
rin Allah’a ait oldugunun,® onun hakimiyet ve iradesinin ziddina hareket
edecek bir kuvvetin bulunmadiginin, kimseye haksizlik yapilmayacaginin
tespit ve teslimi yapilarak adeta kula gtiven telkin edilir. Zira insan, yara-
tilis1 ve dogasi geregi hayat tecrtibesi, yasi, ne kadar olursa olsun ve hatta
sosyal statiisti, ne kadar iyi olursa olsun danismanlik ve rehberlige ihti-
yac duyar. Bu nedenle insanlarin tek baslarina hareket etmekte zorlan-
diklan1 ve danismaya ihtiyac duyduklar bir gercektirf.inanan bir bireyin
faydasina verilen dini danismanlik ve rehberlik hizmetleri, bireye manevi
bir kazanc sagladig: ve bireyin ruh yapisimin iyilesmesine yardime1 oldugu
icin din hizmetlerinde énemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla insanoglunun
dogumundan o6limune kadar 6nce Yuce yaraticiya’ sonra da cevresin-
dekilere muhtac® olarak yasar. Insanlarin bu stirecteki bu durumu hem
dini, fikri, ictimai, beseri bircok alanda cereyan eder. Ctinkt insan tabiati
itibariyle zayif yaratildigindan® ¢ogu zaman kiminin bilgisine,!° kiminin
ilgisine!! ihtiyac duyar.

Yukarida da belirtildigi gibi, Dini danismanhk kavram ve kurum ola-
rak her ne kadar Bati kulttirtine ait ise de bu kavramin icerdigi anlam
Islam kultartinde de meveuttur. Ctinkii dini danismanlhik kavrammin asil
kaynagini, insanlarin dogru yol tizere olmalart maksadiyla Allah'in Hz.
Adem’den Hz. Peygamber’e kadar gonderdigi elcililerin yaptiklan teblig ve
irsat gorevi olusturmaktadir.'?

Bu stire¢ guintimtizde din hizmeti sunumu ile ilgili olarak irsat, teblig,
nasihat vb. bilinen yontemlerin disinda yeni ve alternatif bir sosyal din
hizmeti sunma yéntemi olarak dini danismanlik ve rehberlik konusu ile
ele alinmaktadir.'® Bunlarla birlikte degisen toplumsal ihtiyaclar ve buna
bagl olarak cesitlenen din hizmeti alanlarini aydinlatma ve hizmet kav-
ramlarmin cercevesinin hem nitelik hem de nicelik acisindan genisleme-
sini gerektirmistir.

el-Fatiha 1/3.

el-Fatiha 1/4.
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8 el-Hucurat 49/13; el-En’am 6/165.

9 en- Nisa 4/28.

10 en- Nahl 16/43

11 el-isra 17/24
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Damsmanlhk”, I. Din Hizmetleri Sempozyumu, Ankara: DiB Yaymlari, 2008, c.II, s. 543.
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Ancak tilkemizde uygulanan mevcut din hizmeti anlayisinin ve yetisti-
rilen din gérevlisi modelinin, bu ihtiyacin karsilanmasi noktasinda yeterli
olup olmadig1 tartisilabilir. Son dénemlerde bu konuda din gérevlerine
egitim kurslan verilmeye baslamis olup, uygulama stireci konusunda
arzu edilen standarda ulasilamadigi diistintilmektedir.

Yontem

Bu arastirma, teorik cercevede, kitaplarinda genellikle, doktimantas-
yon metodu veya dokiimanter metot, olarak adlandirilan metotla yapil-
mistir. Bu yéntem, her ttirlti doktiman veya yazili belge ve bilginin deger-
lendirilmesi esasia dayanir. Doktimantasyon metodu, adini1 doktiman ve
kayitlarin incelenmesiyle yeni olay ve ilkelerin 68renilmesindeki arastirma
eylemlerinden almaktadir.!4

Dini Danismanhik

Tarihin ilk dénemlerinden beri bireysel ve toplumsal hayatin temel
yap1 taslarindan biri olarak hep var olan “din”, inanch bireylerin duygu,
diistince, tutum ve davranislarin olusturmada 6nemli bir yere sahiptir.
“Danmismanlik” ise, bireye yol gosterici rehber konumundadir.'®

Bu baglamda, her iki kavram ele aldigimizda dini danismanlik ile ilgili
asagidaki tanmimlar ortaya ¢cikmaktadir.

Dini damismanlik daha cok inang, ibadet ve ahlakla ilgili problemleri,
dini degerlerle ilgili sorunlan ¢d6zmeye calisan bir yardim meslegidir. Dini
danisman, kendisine getirilen probleme, danisanin kendisi icin belirledigi
yardim kaynagi acisindan yaklasir ve danisana yardim eder. Dini danis-
manlik teori ve pratikle birlikte olusur. Islam dini bireyin bedensel ve ruh-
sal acidan saglikh olmasma biiyiik énem vermistir. Ctinkii Islam’a gére
inanc, saghkli bir ruh yapis: ile olusmaldir. Dini danismanhkta amac,
bireyin dini yasantisini dtizeltmek icin 6gtit vermek degil, bireyin dini ya-
santisinda karsilastigi sorunlarn ¢ézmesine ve dogru kararlar vermesine
yardimeci olmak icin gerekli olan bilgileri vermek ve bdylece benzer sorun-
larla karsilastigl zaman uygun ¢éztimui bulabilme kabiliyetini artirmak-
tir. 16

Bir baska degisle dini danismanlik bireyin kendini anlamasi, maddi ve
manevi problemlerini ¢6zmesi, gercekci kararlar almasi, kabiliyetini ken-
dine en uygun duizeyde gelistirmesi, ¢evresine saglikh bir iliski kurmasi,
diinya ve ahiret mutlulugunu kazanarak kendini gerceklestirmesi icin,

14 Zeki Aslantiirk, Arastirma Metod ve Teknikleri, IFAV Yay., Istanbul 1999, s.80-91; Birgiil
Karatas, Arastirma Teknikleri, istanbul 1984, s. 68-81.

15 M. Dogan Karagoskun, Din Hizmetlerinde Psikolojik Formasyon Yeterliliginin Onemi ve
flahiyat Fakiiltelerindeki Psikoloji Egitimi Uzerine Gértis ve Oneriler, Turkiye'de Yiiksek
Din Egitimi Sorunlari, Yeniden Yapilanmas: ve Gelecegi Sempozyumu icinde, Isparta
2008, s.83- 84.

16 Genis bilgi icin bkz., http://www.sosyalsiyaset.com/documents/yetistirme_yurtlari.htm
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dini bilgi ve rehberlik egitimi alms kisilerce verilen psikolojik yardimlara
denir.!”

“Bireyin dini alandaki yasantisinda karsilastigl problemleri, zamanin
gereklerine, bilime ve dine uygun bir sekilde gtintin ihtiyaclarim karsila-
yacak nitelikte, bireyin cevresine uyum saglayip sosyallesmesine ve dini
veya dini olmayan her alanda kendini gerceklestirmesini saglayan, uzman
kisilerce verilen psikolojik yardimlardir.'®

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Rehberlik

Bireyin, dogumundan o6liimtine kadar devam eden ‘yardimci olma’ ile
‘psikolojik tedavi’ arasi bir stirectir. Ctinkti rehberlik tek bir olay ya da
islem degil, belirli basamaklar1 bulunan ve birbirine dayali olan bir dizi
etkinlikler zinciridir. Amac bireyin problemine kalici1 olarak, '° 6zyapi-
sindan gelen ya da dogal ve toplumsal cevresinin etkileri sonucu ortaya
cikan sorunlarimni inceleyerek, kendisini tanimasini, anlamasi, gercekci
kararlar almasi, kapasitesini gelistirmesi, c¢evresiyle dengeli ve saglikli
bir uyum ortami olusturmasi ve boylece kendi 6zgur iradesi ile secimler
yapabilmesine yardimci olmaktir. Yardimin rastgele degil, duyulan ihtiya-
ca tatminkar bir cevap olusturmay1 saglayacak sekilde anlaml, dtizenli
ve bilin¢li eylemlerle yapilmasi gerekir. Bu da rehberlik hizmetlerinin Kki-
siler tarafindan sistemli bir sekilde ytirtittilecegi anlamina gelmektedir.?°
Rehberligin merkezinde bilingli bir birey vardir. Ruhsal acidan sikintiya
diismiis olan bireylerde sosyallesme kavrami cok énemlidir. “Bireylerin
baskalarini sevdigi, baskalarimin da kendisini sevdigi bir sosyal grubun
uyesi olmasi ve o sosyal grupla insani iliskiler icinde olmasi, saghkli bi-
reylerin olusmasina, nefsinde gtiven ve dinginligin yerlesmesine yardimci
olan 6énemli etkenlerden birisidir.!

Rehberlik her tarlt problemi cézebilen bir faaliyet degildir. Rehberli-
gin amacina uygun olarak yapilabilmesi icin bireyin kendisini dogru bir
sekilde ve rehbere gltiven duygusu icerisinde ifade edebilmesi i¢cin demok-
ratik bir ortamda yapilmasi gerekmektedir. Rehberlik bireyin sadece duy-
gusal yonuyle degil; sosyal, duygusal, zihinsel, mesleki ve egitsel nitelik
gosteren her turla gelisim ve kisisel sorunlan ile ilgilenir. Rehberlik ve

17 Aytekin Bulut, Din Egitimi'nde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (Ankara: Diyanet
isleri Bagskanhg Yaymlari, 2002), s.51.

18 Feyza Kahvecioglu Karaca, “Din Hizmetlerinde Dini Danmismanlik ve Rehberlik” (Yiiksek
Lisans Tezi, Stileyman Demirel Universitesi, 2010), s.17-18.

19 Genis bilgi icin bkz., Yildiz Kuzgun, “Rehberlik ve Psikolojik Damismanlk”, OSYM Yay.
Ankara 1995, s. 6- 7.

20 Bakircioglu, Rasim. ilk, Orta ve Yiiksek Ogretimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik. An-
kara: Am Yayincilik, 2000,s.9.

21 Alfred Adler, ‘Understanding Human’, New York,: Greenberg Publishers, Inc. 1927, s.
239.
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Psikolojik Danismada Hizmetlerinin verilisi sirasinda damisanin mahremi-
yetine saygi duyulur, onun sirlarim saklamaya 6zen gosterilir. Psikolojik
damismanlikta, danismanin sagladig1 given ortami i¢cinde danisan bazen
kendisine itiraf etmedigi, soyleyemedigi yasantilarin1t danismanla paylasa-
bilir. Rehberlikte insana ve onun kendine iliskin konularda karar verme
hakkina sayg1 esastir. Dinimizde de bu esastir. Nitekim Kuran'da “Din-
de zorlama yoktur.”?? ayetinde de gérdtigtimtiz gibi rehberin gorevi kendi
dogrularim karsisindaki bireye kabul ettirme degil, ona uygun ¢éztimler
bulmada yardim etmektir. Bunu yaparken de karsisindaki bireyin duygu,
diistince ve kararlarina yanhs oldugunu dustinse bile sayg1 gostermek-
tir. Amac bireye acimak degil, sahip oldugu guct kullanma ve gelistir-
me imkanmm gelistirmesine yardimci olmaktir. Her birey farkli degerlere
sahiptir ve farkll kiiltiirel cevrede yasamustir.23iste rehber ve danisman
bunun farkinda olmali ve bu durumu dikkate almalidir. Rehber “Kuilttirel
olarak kisisel farkindaligin ve bireye ait ktilttiirel mirasa gosterilen hassa-
siyetin, ona verilecek herhangi bir yardimdan cok daha énemli olduguna
inanmalidir.”** Ayrica danisman, danisanin sahip oldugu kulttirel yapz,
inanc ve tutumlar ile ilgili ayrintili ve genis bilgi birikimine sahip olursa
o kulturel yapiya uygun psikolojik danisma teknik ve metodu secebilir.
Rehberlik hizmetlerinde stireklilik ve gontlliiltik esastir. Yani rehberlik
bireyin yasamin hemen her evresinde yer alan devamh bir stire¢ oldugu
icin bu hizmetler bireye dengeli ve sistemli bir sekilde sunulmalidir. Reh-
berlik ve psikolojik danismada, danisanlar danismanlar1 “tamamlanmis
bir Girtin”?® olarak gérmemelidir. Danismanin da eksik olan yonleri olabi-
lir. Onemli olan bu eksikligi fark ederek telafi etmesidir. Rehber ve danis-
manlar alanlar ile ilgili yeterli bilgiye ve genis bir vizyona sahip olmalari
oldukc¢a 6nem arz etmektedir. “Danismanlar, genel olarak bildikleri tek
bir kuramin etkisi altinda kalarak danisanlar ile calisma yerine, genis bir
yelpazedeki psikolojik danisma kuramlar: ve uygulamalar1 hakkinda bilgi
sahibi olup, danisanlari i¢in en uygun olan psikolojik danisma yaklasimi-
n1 ve tekniklerini kullanmaya calismahdir. 26

(Gelisim Dénemleri Acisindan) Dini Danisma ihtiyaci
ve Rehberligin Onemi

Aslinda insan, yaratilisindan itibaren rehberlige ihtiya¢c duyan bir var-
Iiktir. Zaten dinya var oldugundan beri Allah her topluma bir din ve bu

22 Bakara 2/ 256.

23 Genis bilgi icin bkz., D.W. Sue, D. Sue, Counseling the Culturally Diverse, Theory and
Practice (4th ed.) New York: Wiley (2003), P. Pedersen, A Handbook for Develoving
Multicultural Awareness (3rd ed.) Alexandria, VA: American Counseling Association,
(2000).

24 Gerald Corey, Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, Cev. Tuncay
Ergene, Mentis Yay., Ankara 2008, s. 30.

25 Corey, age, s. 6.

26 Corey, age, s. 7.
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dinin rehberi olarak da bir peygamber géndermistir. Bu dinle birlikte Al-
lah insanlara bir takim gorevler ytiklemistir. Din duygusu ve inanma ih-
tiyac1 duygusu bireyin yasaminda ¢ok btiytk bir éneme sahiptir. Ctinki
din, bireyin gerek kendini gerceklestirmesinde, olumlu bir kisilik olustur-
masinda, gerekse hayati anlamlandirmasinda btuiytik bir yere ve 6éneme
sahiptir. Bireyin dogumuyla birlikte baslayip ve yasaminin sonuna kadar
devam eden bir stirectir. Birey bu stireci dogumundan itibaren anne ba-
basinin rehberliginde devam eder. Bu durum bireyin hayatinin ilerleyen
yillarmda, kisiligini gelistirmesi ile birlikte farkli donemlerde, farkh danis-
manlik hizmetleri almasi ile devam eder.”?”

Yukarida da belirttigim gibi kisilik gelisimi ile birlikte bireyler farkh
donemlerde, farkli danismanlik hizmetlerine ihtiya¢c duymaktadir. Bu ge-
lisim dénemlerini dikkate aldigimizda, ruh saglig: yerinde, tutarl, kendini
gerceklestirmis ve topluma uyumlu fertler yetistirmek icin, dini danisma
ve rehberligin ne kadar énemli ve gerekli oldugunun 6énemi ortaya ¢ik-
maktadir. Cunkt kisilik gelisiminin farkli dénemler icinde ortaya ciktigl
kabul edilmektedir. Bireyin belli bir dénemdeki kisilik 6zellikleri, onun
diger gelisim Ozellikleriyle iliskili bir bicimde olusmaktadir. Bu dénemler
asagidaki gibidir.

Ik cocukluk déneminde dine ve dini bilgilere, yorumlara karsi bir
merak ve ilgi vardir. Bu evrede birey somut ve basit kavramlarla dine y6-
nelmeye, ergenlik déneminde ise somuttan soyuta dogru bir gecis yaparak
dine kars1 stiphe, tereddiit ve sorgulama egilimi ve cinsellik ile baslayan
isyankar olma egilimi, stres ve bunalim, bagimsiz bir kisilige sahip olma
arzusu gibi problemler, giinliik yasam ile dini inanc¢ ve 6gretiler arasin-
daki uzlasmazlik durumu, din egitimi yetersizligi sebebiyle basarisiz bir
dini sosyallesme ortaya cikmasi, toplumdaki stirekli degisen deger yar-
gilari, dindarlarm ve din gorevlilerinin bazi tutum ve davranislar ve dini
konularda bilgi eksikligi ve rehbersizlik btitin bunlarim yol actig1 hayati
anlamlandiramama hali ergeni olumsuz yénde etkilemektedir. Burada da-
nismana duisen gorev bireye karsi olabildigince hosgorulii, arkadasca ve
anlayish bir tutum sergileyerek bireyin gtivenini kazanmak, ktictiimseyici
veya emir verici davranislardan kacimarak dini hayatin yapilanmasinda
gercekci ve dini degerlere, normlara uygun olarak yardimda bulunmak.?®

Son ergenlik denilen genclik déneminde ise, genel olarak dini arayis-
lar, bocalamalar, stiphe ve kararsizliklar yatisir. Ctinkti birey artik, din
konusunda kendi tutumunu tam olarak belirleyebilecek zihni ve duygusal
olgunluga ulasmis olur. inan¢ daha belirgin bir anlam ve acikhik kazanur.
Dini yasayisin ve degerlerin daha belirgin hale gelmesi ile birey ayni deger-

27 Bulut, age, s.40.
28 Genis bilgi icin bkz., Abdulkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yay.,
Istanbul 2002, s. 67-68.
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ler, pratikler etrafinda btittinlesen bir topluluk icinde bulunarak, icinde
bulundugu toplumda bir yeri ve stattisti olur. Béylece birey kendine gii-
ven duyarak hayati anlamlandirmada yol almis olur. Iste bu noktada dini
danisman gerek bireyin bu pratiklere katilmasinda, gerek toplum icinde
bir yere sahip olmasimda gerekse hayati anlamlandirp kendini gercekles-
tirmesine yardimci olur.?®

Orta yas doneminde birey sorgulama yerini séyleneni kabullenmeye
birakir. Birey etrafindan, din goérevlilerinden edindigi dini bilgileri sorgu-
lamadan kabul ederek uygulamaya calisir. Birey genel olarak hayatin ¢al-
kantilar karsisinda btiytik 6l¢tide tecriibe kazanmis, uyumlu ve uzlasma-
c1 bir yapilanmaya kavusmus durumdadir. Bu dénemdeki sikintilar artik
biraz hafiflemistir ve birey hayatla daha kolay uzlasabilecek durumdadir.*°

Yashlik déneminde ise birey dine daha ¢ok yénelme geregi duyar. Kisi
o6lum gercegi ile i¢ icedir. Bu dénemde dinsel inanclar da énem tasir. Bu
6nem daha cok yash bireyin, varolusu ve 6limui anlamlandirma cabasimn-
dan kaynaklanir. Bu baglamda bazi yashlar, gecmisteki yanhslarmmdan
dolay1 yasadiklar1 su¢luluk duygularini azaltabilmek amaciyla kendilerini
bagislatic1 dini davramislar sergileyebilirler, sucluluk ve gtinahkarhik duy-
gulan icerisinde affedici davranislar icinde bulunabilirler. Artik Allah’a
kesin bir yonelim vardir. Artik dini stiphe, sorgulama, kusku yoktur.3!

Sonug¢ olarak bireyin her yasta hayati, dini degerlendirmesi, yorum-
lamas1 sonucunda dini esaslarin, dini aciklamalarin kendisini tatmin et-
mesi, dine ve dolayisiyla Allah’a baglanmasina neden olur. Bu nedenle
danisman muhatabimin  bulundugu yas grubunu ve bu grubun 6zellik-
lerini iyi bilerek muhatabina uygun metodu secip buna uygun c¢coéztimler
getirmelidir. Giniimtuiz din hizmetlerinin esasen, insanlarin dini vecibe-
lerini dogru bir sekilde yerine getirmelerine, dini yénden dogru tutumlar
ve davranislar gelistirmelerine yardimci olup, insanimiza nasil daha fazla
fayda saglayabiliriz gayreti icerisinde olunmalidir. Dolayisiyla din hizmet-
lerinin temelinde dini danisma ve rehberlik calismalar 6énemli bir konum-
da bulunmaktadir. *

ilgili Yayin ve Arastirmalar

Dini danismanlik konusu son dénemlerde daha cok gtindeme gelmek-
tedir. Zamanin ve teknolojinin ilerlemesi ile birlikte farkli gtincel sorun-
larin ortaya cikmasi, danisman konumundaki kisilerin degisen zamanin
ve cagmn sartlarma karsin kendilerini yenileyememeleri bu ihtiyaci1 daha
belirgin bir hale getirmistir. Arastirma konusuyla ilgili yapilan inceleme-

29 Hokelekli, age, s. 280; Armaner, age, I, s. 104-107, Habil Senttirk, Egitim Psikolojisi,
Isparta 2003, s. 64- 65.

30 Genis bilgi i¢in bkz., Bahadir, age, s. 66- 69.

31 Hokelekli, age, s. 286- 288; Armaner, age, 9.

32 104 Bahadir, age, s. 62-63.
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lerde dogrudan veya dolayl olarak bazi1 énemli calismalarin oldugu gorul-
mustur.

Bu calismalar asagidaki gibidir.

Turgay Sirin’e ait “Dini Damisma ve Rehberlik: ITHSAN Modeli Manevi
Damismanlik” isimli calismasinda arastirmaci, Psikolojik damismanlk il-
keleri ve Bilissel-Davranis¢1 Psikoterapi yaklasimiyla buitiinlestirilmis bir
dini damismanlik modeli olan “IHSAN Modelini sunmaktadir. Kitap, Islami
referanslara dayali ve 6zgiin olarak gelistirilmis literattirdeki ilk dini da-
nismanlik modeli olma 6zelligine sahiptir®s.

Yilgim (1997), “Din Egitimi Ac¢isindan Din Gérevlilerinin Mesleki Ye-
terlilikleri ve Cemaatle Olan iliskileri’konulu arastirmasinda, din hizmet-
lerinin her kademesindeki gorevlilerin, hizmet yeterlilikleri ve hizmet ici
egitim seminerlerinin gerekliligini ifade edilmektedir.3*

Yilmaz (2005),“Camilerin Egitim Fonksiyonu” konulu arastirmasinda,
camilerin tarihten giintimtize islami hassasiyetlerin detaylariyla 6gretildi-
8i mekanlar olmasi yontunu incelemis, 6zellikle camilerin egitim fonksiyo-
nu uzerine yapilmis bir calismadir. 3°

Feyza Kahvecioglu Karaca (2010), Din hizmetlerinde dini danisman-
Ik ve rehberlik konulu ¢calismada, bireyin dini dogru bir sekilde yasama
isteginden dolay1 dini bilgilere ihtiya¢c duyduklarinda basvurduklar1 dini
danismanlarn yeteri kadar donamiml olmalar gerektigini ve 6zellikle Pey-
gamber Efendimizi 6rnek almalarinin énemini ortaya koymustur.3¢

Cebeci'nin (2012), “Dini Danisma ve Rehberlik” konulu calismada, psi-
kolojik danisma ve rehberlik alanimmin temel dinamikleri, insanlarin din
konulu sorunlarimin ¢éztimutine bir yol tutulmus, dini danisma ve rehber-
lik alaninin sistemlestirilmesinde bir cerceve olusturulmaya calisilmistir.3”

Camlica’ya (2012),“Mahallenin Kaderini Degistiren Imamlar”, konulu
calismada, “camiyi aktif veya pasif hale getiren, duvarlar veya mimari ya-
pist degil, o camide gorev yapan din gorevlisidir” séztinden hareketle, din
gorevlisinin camideki imametin disinda énder, érnek, danisman ve rehber
olabilecegi diistincesi, yasanmis tecriibelerle anlatilmaya calisilmistir.®

33 Turgay Sirin, Dini Damsma ve Rehberlik: THSAN Modeli Manevi Danmigsmanhk, Mim
Akademi Yaymlar, istanbul, 2014.

34 Mehmet Yilgin, “Din Egitimi Acisindan Din Gérevlilerinin Mesleki Yeterlilikleri ve Cemaatle
Olan iliskileri”, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittisti, 1997).

35 Hiiseyin Yilmaz, Camilerin Egitim Fonksiyonu, Istanbul: Dem Yayilari, 2005.

36 Karaca, Feyza Kahvecioglu (2010)Din Hizmetlerinde Dini Damismanlik ve Rehberlik,SDU
Sosyal Bilimler Enstittisti.

37 Suat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, Ankara: Diyanet Isleri Baskanhg Yayinlari,
2012.

38 Camlica, Sait; Mahallenin Kaderini Degistiren imamlar, Istanbul: OkuYorum Yayinlari,
2012.
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Aytekin Bulut (2002), Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik
Damismanhk,adh kitabinda, din egitimindeki problemlerin ¢éztimiinde,
bireylerin manevi sorunlarmmin ¢ézulmesinde, bireylerin kendini ve dini
anlamlandirmasinda ve dinin dogru bir sekilde anlasilmasinda rehberlik
ve danmismanligin yeri ve 6énemi anlatilmaya calisiimistir. Bu amaca yo-
nelik olarak da ilk olarak rehberlik ve psikolojik damisma hizmetlerinin
tarihi gelisiminden, tanimindan, din egitimindeki yeri ve énemi ve cesit-
lerinden bahsedilmis ve konu ile ilgili anket sonuclarma yer verilmistir.®

Yazic1 (2012), “Bir Egitim-Ogretim Kurumu Olarak Cami” konulu ma-
kalesinde, camilerin mabet olma 6zelligi yaninda, mektep olarak da hiz-
met verdigini tarihi tecriibelerle aktarmistir. islam medeniyetinin temelin-
de cami eksenli egitim-6gretim faaliyeti ile birlikte, dini anlamda rehberlik
faaliyetlerinin de oldugunu anlatmaktadir.®

Diyanet Isleri Baskanlig tarafindan 3-4 Kasim 2007 tarihinde diizen-
lenen I. Din Hizmetleri Sempozyumunda Cami ici ve Cami dis1 din hiz-
metleri, afet ve kriz hallerinde din hizmetleri konularinda tebligler sunul-
mustur.!

Literatiirde bir diger énemli calisma Uzeyir Ok'un ‘Dinsel Danismanli-
g Teorik Catis1’ adli bu ¢calismada psikolojik damismanligin dinsel alan-
da islev kazanmasim saglama konusu, temeli Hiristiyanlik ve Yahudilik
gelenegine dayanan dini damismanhk kurumunun Islam gelenegindeki
yeri ve 6nemi, bireysel ve toplumsal sorunlarin ¢éziim asamasinda ve din
adamlarimin nitelikli eleman haline gelmesinde dini danismanligim katkisi
ele alimmistir. Yine bu calismada dindarlarin, dini ve ruhsal problemleri-
ni ¢6zmek icin din gorevlilerine basvurduklari, bu sebeple dinsel danis-
manligin aslinda bireylerin problemlerini ¢6zmelerinde manevi bir yardim
niteliginde oldugundan, dini damismanhk sayesinde toplumdaki ruhsal
sorunlarin ¢éztilmesine katki sagladig: icin bir nevi toplumsal huzura po-
zitif yonde katki sagladigindan bahsedilmistir.*?

Diyanet Isleri Baskanlig tarafindan yapilan IV. Din Strasinda ise,
sosyal aciimh din hizmetlerine agirlik verilmis; manevi sosyal hizmetler,
aile danismanlig1 ve aile irsat buirolari, cami dist din hizmetleri ve dogal
afetlerde din hizmetleri ile ilgili tebligler sunulmustur.*?

39 Bulut, Aytekin; Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Ankara: Diyanet
Isleri Baskanhgi Yaymlari, II. Baski, 2004.

40 Nesimi Yazici, Bir Egitim-Ogretim Kurumu Olarak Cami, Ankara: DIB Yayinlari, 2012.

41 DIB., I. Din Hizmetleri Sempozyumu (3-4 Kasim 2007), c. I-II, Ankara: DIB. Yayinlari,
2008.

42  OK, Uzeyir, ‘Dinsel Damismanligin Teorik Catisr, AUSBE, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
2003.

43 DIB., IV. Din Sarasi (12-16 Ekim 2009), Diyanet isleri Baskanhg Yaymlari, 2009.
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2010 yiinda yapilan baska bir ytiksek lisans calismas1 Tuba Kevser
Sahin’e aittir. Sahin’in, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiistinde
tamamladig1 “Dini Damismanlik Baglaminda Aile Irsat ve Rehberlik Bii-
rosu Faaliyetleri” isimli calismasi Diyanet Isleri Baskanlig Aile Irsat ve
Rehberlik Buirolarina gelen sorularin analiz ve yorumlarinin yapildig: ti¢
bolimden olusmaktadir.**

2011 yilinda Zehra Yildiz tarafindan Kayseri'de yapilan baska bir ytk-
sek lisans calismasi da “Diyanet Isleri Baskanlig Aile irsat ve Rehberlik
Btirosuna Gelenlerin Psiko-Sosyal Zemini” Kirsehir érnegi tizerinden in-
celenmistir. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisitnde tamamla-
nan bu calisma, din hizmetlerinde dini damisma ve rehberlik, Aile Irsat
ve Rehberlik Biirolan ve Kirsehir ilinde Aile irsat ve Rehberlik Biirosuna
yanslyan sorunlara ait bulgularin analizlerinden olusmaktadir.*s

Benzer bir ytliksek lisans calismasi da 2012 yilinda Necla Yilmaz tara-
findan yapilmistir. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde yapi-
lan bu calismada Aile irsad ve Rehberlik Biirolarinda yapilan dini danis-
manlik Corum 6rnegi ile incelenmistir.*®

Mustafa Ko¢ tarafindan “Manevi Psikolojik Damismanlik ile ilgili Ba-
tr'da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literattirti (1902-2010) Uze-
rine Bir Arastirma I-1I,” Cukurova Universitesi flahiyat Faktiltesi Dergisi
tarafindan 2012 yilinda yaymlanmistir. Ko¢, makalesinde bibliyografik
bilgiler vermeyi amaclamistir.*”

SONUC VE ONERILER

Batili tilkelerde siklikla kullanilmakta olan dini danismanlik ve reh-
berlik giiniimuizde gittikce 6nemini artirmaktadir. Ayni sekilde gerek Tur-
kiye, gerekse tilkemiz acisindan ihtiya¢ duyuldugunda bir dini damisman-
Iik sahasinin olusmasi, bu tir calismalarin tilkemizde gelismesini ve ilgili
literattirtin tilkemizde olusmasina katkida bulunmak psiko-sosyal acidan
oldukca heyecan ve ilgi uyandirici bir durumdur.

Yasadigimiz toplumdaki din hizmetlerinde ruh saghg: yerinde, bilinc-
li, tutarli, 6zguir iradesi ile secimler yapabilen, kendini gerceklestirmis ve
topluma uyumlu bireylerin kazandirilip yetistirilmesi icin, rehberlik ve
damismanlik hizmetlerinden faydalanma gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.

44 Tuba Kevser Sahin, Dini Danismanlk Baglaminda Aile irsat ve Rehberlik Btirosu
Faaliyetleri, SU SB Enstittisti (Yayimlanmamnus Yiiksek Lisans Tezi).

45 Yildiz Zehra, “Diyanet Isleri Baskanhgi Aile irsat ve Rehberlik Biirosuna Gelenlerin Psiko-
Sosyal Zemini” Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstittist1,2011.

46 Yilmaz, Leyla. “ Aile ir§ad ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danmismanhk, Hitit
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti,2012.

47 Kog¢, Mustafa “Manevi-(Psikolojik) Damismanhk ile ilgili Batrda Yapilan Bilimsel
Calismalarin Tarihi ve Literatrai (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma I-1I,” Cukurova
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,2012.
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Ozellikle de gintmiizde insanin yasadigi, stres, bunalim, yalmizlik,
siddet, intihar, depresyon, ailevi, is vb. sorunlarla, genel olarak dinle ilis-
kilendirdigi tim sorularim danisabilecegi ve bunlara ¢6ztim bulmak icin
dini bilen uzmanlara danisma ihtiyaci hisseder. Bazen de, dinle ilgisi ol-
mayan ve dini bilgilere vakif olmayan uftirtikctilere, sarlatanlara, falci-
lara, buiylictilere veya cahil kimselere basvurabilmektedir. Haliyle de bu
yanlis davranislarla yanlis tecriibeler yasamalarina sebep olabilmektedir.
Bu durum dini dogru yasayip tecriibe edinmek isteyen fakat yeterli veya
hi¢ bilgiye sahip olmayan, sorunlar karsisinda kendisini yalniz hissedip
cikmaza diisen bireyler icin biiytiik bir tehlike arz etmektedir. Iste bu nok-
tada isin ehli olan dini danmisman ve rehberlere ihtiya¢c duyulmaktadir.
Nitekim peygamber efendimiz bir hadisinde séyle buyurmustur: “Her kim,
bir Mtisliiman kardesinin yardiminda bulunur, ihtiyacini giderirse, Allah
da onun bir ihtiyacini giderir. Her kim bir Musliiman’in bir sikintisim gi-
derirse, Allah da onun ahirette bir sikintisim giderir.”*® Burada sorumlu-
luk daha cok toplumda din hizmetlerini ytirtiten kurumlara ve buralardan
yetisen ve gorev yapan danismanlara diismektedir.

48 Buhari, Mezalim, 3, III, 98.
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