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Ozet

Bu calismanin amaci Ogretmenlerin evlilik uyumlarimin yasam doyumu ve tiikenmislik
diizeylerine gore incelenmesidir. Arastirma Ggretmenlerin evlilik uyumlarinin bazi demografik
(cinsiyet, evlilik durumu, evlilik bi¢imi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, ev isi yapma) degiskenlere,
yasam doyumu ve tilkkenmislik diizeylerine gore inceleyen iligkisel tarama modelinde betimsel bir
caligmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Adana ilinde bulunan ilk ve orta dereceli okullarda
gorev yapan 213’0 kadin, 119’u erkek evli ve goniilli Ogretmenler olusturmaktadir.
Ogretmenlerin yaslar1 22 ile 56 arasinda degismektedir. Ogretmenlerin evlilik uyumuna iliskin
veriler “Evlilik Uyum Olgegi” ile yasam doyumuyla iliskili veriler “Yasam Doyum Olgegi” ile,
tiikenmislik diizeyleri ile ilgili veriler ise *“Maslak Tiikenmislik Olgegi” aracihigiyla elde
edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde Mann Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve
Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Bu arastirmada Ggretmenlerin cinsiyet agisindan
evlilik uyumlarinda fark olmadigi gozlenmistir. Ogretmenlerin evlilik durumu, evlilik bigimi,
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, ev isi yapma gibi degiskenler acisindan ise evlilik uyumlarinin
anlamlh diizeyde farkli oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin evlilik uyumlar1 ile yasam doyumlar1
arasinda ise pozitif yonde anlaml bir iliski gézlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin evlilik uyumlari ile
tikenmislik diizeyleri arasinda duygusal tiikenmislik agisindan negatif bir iliski, duyarsizlagsma ile
evlilik uyumu arasinda negatif bir iligki, kigisel basari ile evlilik uyumu arasinda negatif bir iliski
oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, evlilik uyumu, yasam doyumu, tiikenmislik

Abstract

The aim of the study is to investigate the marriage adjustments of teachers in terms of life
satisfaction and the level of burnout. This study uses relational screening model to determine the
marriage adjustments of research assistants in terms of some demographic variables (e.g. gender,
marriage status, marriage styles, the number of children, domestic responsibilities) life satisfaction
and the level of burnout. The sample of the study consists of married and volunteer 213 women
and 119 men working as teachers in primary and secondary schools in Adana. The age range of
teachers is between 22 and 56. The data related to marriage satisfaction of teachers was collected
by “Marriage Adjustment Scale”; the life satisfaction data was collected by “Life Satisfaction
Scale”; and the data on the level of burnout was gathered by “Maslach Burnout Scale”. The data
were analyzed statistically by the use of Mann Whitney U test, Kruskal-Wallis test and Spearman
correlation analysis. The study suggests that there is no difference in marriage adjustments of
teachers in terms of gender variable. However, it is found that the marriage adjustments of
teachers are significantly different considering the marriage status, marriage style, the number of
children and domestic responsibilities variables. There is seen a positive relation between
marriage adjustment and life satisfactions of teachers. Also, it is determined that there is negative
relation between marriage adjustment and the level of burnout of teachers in terms of emotional
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burnout; again a negative relation between depersonalization and marriage adjustment; and lastly
a negative relation between personal success and marriage adjustment.
Key words: Teacher, marriage adjustment, life satisfaction, burnout

GIRIS

Evlilik kurumu insan hayatinda 6nemli bir role sahiptir. Giiniimiizde evliliklere ve evlilik iliskilerine
dair calismalar giderek artmakla birlikte evlilik uyumunu etkileyen degiskenlerde arastirmacilar
tarafindan dikkatle incelenmektedir. Bunun yani yasam doyumu, ¢atisma yonetimi, cinsel doyum,
iletisim ve evlilik doyumu gibi faktdrler fonksiyonel aileyi etkileyen onemli belirleyiciler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Greef, 2000). Glen (1991), evliligin bireylerin mutlulugunu saglayan ve
kisiliklerinin gelismesinde 6nemli rol oynayan bir birim olarak tanimlamaktadir. Fowers (1993) ise
evliligi, bireyin benligini bagkasinin benligi ile birlestirmesine imkan veren, kisiligin gelismesini ve
mutlu olmasini saglayan bir kurum olarak gormektedir. Ayrica, evlilik ailenin kurulmasinda ilk evreyi
olusturan esler arasindaki iliski bicimi olarak ifade edilebilir. Ozellikle sanayilesme ve endiistrilesme
olgusu evliligin yapisini degistirmis olup bu degisim degisen toplumda yasami siirdiirmek ve uyum
saglamak agisindan evliligin yapisinin anlasilmasini ve iyi bir sekilde degerlendirilmesinin 6nemini
arttirmaktadir.

Evliligi etkileyen bir¢ok unsur s6z konusudur bu unsurlardan en Onemlilerinden biri yasam
doyumudur. Yapilan ¢alismalar insanlarin psikolojik iyi olma hallerinin onlarin yasam doyumlarini
etkiledigini belirtmektedir. Ayrica gelir, saglik, egitim diizeyi, yas gibi faktorlerin psikolojik iyi olma
diizeyini etkiledigi ve psikolojik iyi olma diizeyinin ise bireyin genel yasam doyumunun yiiksek veya
diisiik olmasinda biiyiik role sahip oldugu ifade edilmektedir (Lykken ve Tellegen, 1996). Ozellikle
evli calisanlarin, bekar ¢aligsan bireylere gore daha fazla sorun yasadiklar1 ve psikolojik iyi olma ve
yasam doyumu diizeylerinin ise diisiikk oldugu ifade edilmektedir (Barling, 1990; Bartoloma ve Evans,
1980; Macewen ve Barling, 1988; Small ve Riley, 1990). Giiniimiizde ¢alisan ebeveynlerin sayisi
giderek artmaktadir ¢alisma hayati ve calisma kosullari evli bireylerin aile ve evlilik iligkilerini
onemli olgiide etkilemektedir. Insanlarin yaptig1 is ve meslegini benligine, kisiligine uygun segmesi
ve bu dogrultuda egitim almasi duygusal gelisimini , psikolojik iyi olma halini ve yasam doyumunu
olumlu etkileyebilir (Giindogar, Sallan-Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007). Bireylerin meslek
secimlerinde ilgileri, yetenekleri, degerleri dikkate alinarak kendilerine uygun mesleklere
yonlendirilmeleri saglanmakla birlikte, meslegin niteligi, ¢alisma kosullari, bireyin kendini mesleki
anlamda gelistirmesi i¢in sunulan imkanlar, meslekle ilgili stres unsurlarinin fazlaligi kisinin
yetenegine, ilgisine, degerlerine uygun meslek se¢mis olsa bile onun aile yasantisini, mutlulugunu,
yasama dair aldig1 doyumu etkileyebilir (Kuiper, Martin ve Dance, 1992; Martin ve Lefcourt, 1983).
Mutlu bir evlilik yasayan bireylerin is yasamindan genel anlamda da yasamdan, evlilik paralelinde
daha yiiksek bir doyum almasi olagan bir durumdur. Bu nedenle evlilik doyumunun yasam doyumuna
olan bu etkisinin, yasamin bir diger 6nemli parcasi olan is hayatin1 da etkilemesi kag¢inilmazdir (Grady
ve Tucker, 1990; Suitor, 1991). Evliliklerinde iist diizey doyum saglayamayan bireylerin, is doyumlari
da bu bakis agisindan hareketle yiiksek olmasi beklenemez. Is ve is ¢evresinde duyulan
memnuniyetsizlik sonrasinda yasanan diigilk i3 doyumu da mesleki tiikenmisligi dogurmaktadir.
Dogrudan insanlara hizmet eden, hizmetin kalitesinde insanin ¢ok Onemli oldugu alanlarda sik
goriilen tiikenmislik, ekonomik zararlara, elemanlarin isten ayrilmasina, hizmet kalitesinin diismesine
neden olmaktadir (Birtchnel, 1998; Kagmaz, 2005).

Bireyin hayatinda 6nemli bir paya sahip olan is yasami onun diger yasam alanlarim etkileyecektir. Bu
is yasantisinin etkilesimde oldugu en onemli yasam alanlarindan biri aile ve evlilik yasantisidir.
Bunlarm birbirlerini etkilemeleri olasidir. Isinden doyum saglamayan bireylerin bu doyumsuzluklarini
diger yasant1 alanlarina yansittiklar1 ifade edilmektedir (Torun, 1995). Ogretmenlerin is doyumunu
etkileyen ¢ok sayida faktdr bulunmaktadir. Yas, kidem (Inandi, Aggiin ve Atik, 2011), egitim seviyesi
(Yavuz ve Karadeniz, 2009), cinsiyet (Can, Can ve Dalaman, 2010), medeni durum (Bowen,
Radhakrishna ve Keyser, 1994), iicret (Xiaofu ve Qiwen, 2007), okul miidiirlerinin yoneticilik
becerileri (Yasar, Oztiirk ve Demirbas (2012), ¢alisilan okulun fiziksel kosullar1 (Chaplain, 1995) ve
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calisma arkadaslar1 (Saygi, Tolon ve Tekogul, 2011) 6gretmenlerin is doyumlar: iizerinde etkilidir.
Nesillerin yetismesinde biiyiik katkilar saglayan 6gretmenler bilissel, duyussal ve sosyal agilardan
ornek model olusturmalari i¢in biitiin olarak gérmek ve degerlendirmek 6nemlidir. Ayrica §gretmenin
bu acilardan kendini yetistirmesi 6nce kendi ailesinde ve sonra i¢inde bulundugu ve etkilesim kurdugu
sosyal cevresi ile ilgilidir. Ogretmenin aile ve evlilik iliskisi onun meslegine direk ya da dolayli olarak
etkileyebilir. Bundan dolay1 6gretmenin mesleki performansinin yiiksek olmasi igin evlilik uyumunun
ve aile yasaminin saglikli ve mutlu bir tablo ¢izmesi gerekmektedir. Yapilan galigmalar ve ilgili alan
yazin incelendiginde 6gretmenler, tilkenmislik ve yasam doyumu ile ilgili olarak cesitli ¢aligmalar
yapilmakla birlikte, evlilik uyumu, yasam doyumu ve tiikenmislik degiskenlerinin bir arada
incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu anlamda bu arastirmanin amaci 6gretmenlerin evlilik uyumlarinin yasam doyumu ve tiikenmislik

diizeylerine gore incelenmesidir. Genel amag dogrultusunda su alt amaglar arastirilmistir:

1. Ogretmenlerin evlilik uyumlar: cinsiyet, evlilik durumu, evlilik bi¢imi, sahip olduklar1 ¢ocuk
sayist, ev isi yapma gibi demografik degiskenlere gore farklilik gdstermekte midir?

2. Ogretmenlerin evlilik uyumu &lgeginden aldiklar1 puanlar ile yasam doyumu lgeginden aldiklart
puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Ogretmenlerin evlilik uyumu 6lgeginden aldiklari puanlar ile Maslak tiikkenmislik 6lgeginden ve
alt 6lgeklerden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirma 6gretmenlerin evlilik uyumlarinin bazi1 demografik (cinsiyet, evlilik durumu, evlilik bigimi,
sahip olunan ¢ocuk sayisi, ev isi yapma) degiskenlere, yasam doyumu ve tiikenmislik diizeylerine
gore inceleyen iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
Adana ilinde bulunan ilk ve orta dereceli okullarda gérev yapan 213’1 kadin, 119’u erkek evli ve
goniillii gretmenler olusturmaktadir. Ogretmenlerin yaslar1 22 ile 56 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclari

Ogretmenlerin evlilik uyumuna iliskin veriler “Evlilik Uyum Olgegi” ile elde edilmistir. Locke ve
Wallace (1959) tarafindan gelistirilen evlilik uyum 6lgegi, evliligin niteligini 6lgen 15 maddelik bir
dlgektir. EUOdeki puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Olgegin en diisiik uyum
puan1 2, en yiiksek uyum puani 158 olarak belirlenmistir. Evlilikte Uyum Olgegi Tutarel-
Kislak (1999) tarafindan Tiirkceye adapte edilmistir. Evlilik Uyum Olgeginin (EUO) 6lgiit baglantil
gecerlik saptanmasinda Kisileraras: Iliskiler ile Yiikleme Olgeginden yararlanilmistir. EUO ile
Kisileraras1 Iliskiler Olgeginin toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayist r = .12 olarak
bulunmustur. Olgegin toplam puanlar1 arasinda .-54 gibi negatif bir korelasyon katsayisi elde
edilmistir. Olgegin yap1 gecerliginde, dlgegin orjinali ile ayni faktor yapisi elde edilmistir. Evlilik
Uyum Olgeginin giivenirligini belirlemek iginse i¢ tutarlik katsayis,iki yarim test giivenirligi, test —
tekrar test giivenirligi ve tiim denekler i¢in madde test korelasyonlari hesaplanmistir. Bu
degerlendirmelere iliskin, dlgegin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayisi .84 ‘tiir. Olgegin orjinalinin
i¢ tutarhik giivenirligi ise .90’ dir. Olgegin iki yarim test giivenirligi r = .84 olarak bulunmustur.
Olgegin teset- tekrar test giivenirligi igin 1 giin ara ile 6lgek tekrar uygulanms ve iki uygulamadan
elde edilen korelasyon katsayisi .57’ dir (p< .01).

Yasam doyumuyla iligkili veriler “Yasam Doyum Olgegi” ile elde edilmistir. Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis, yedi dereceli Likert tarzi bir 6lgektir. Olgek 5
maddeden olusan ve bireyin dznel iyilik durumunu dlgen bir 6lgme aracidir. Olgegin i¢ tutarhik
katsayis1 .80 ile .89 arasinda degismektedir ol¢ek Tiirkge“ye Koker (1991) tarafindan uyarlanmistir.
Olgegin giivenirlik galigmalari sonucunda test-tekrar test giivenirligi .85, madde test korelasyonlari
.71 ile .80 arasinda bulunmustur. Olgegin Aysan (2001) tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda
ise, i¢ tutarlik katsayis1 .85 olarak tespit edilmistir (Akt., Aysan ve Harmanli, 2003).

Arastirmada tiilkenmigligin 6lciilmesi i¢in Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen ve Ergin
(1992) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Maslach Tiikenmiglik Envanteri kullanilmistir. Bu 6lgek ii¢ alt
bolimden olugsmaktadir. Bu boliimler; “duygusal tilkenme 9 madde, “duyarsizlasma 5 madde ve
“kisisel basar1 8 madde olmak iizere envanter toplam 22 maddedir. Olgekte yer alan her madde 0’dan

SDU International Journal of Educational Studies, 5 (2), 2018, Page 40-52



Celik SDU IJES (SDU International Journal of Educational Studies)

6’ya kadar isaretlemeye olanak veren 7 dereceli Likert tipi bir 6lgektir. Duygusal tilkenme (emotional
exhaustion) alt 6lgegi, kisinin meslegi ya da isi tarafindan tiikketilmis ve asir1 yiiklenilmis olma
duygularin1 tamimlar. Duyarsizlasma (depersonalization) alt 6lgegi, kisinin hizmet verdiklerine karsi
duygudan yoksun bir sekilde davranislarini tanimlar. Kisisel basar1 (personal accomplishment) alt
dlcegi isteki yeterlilik ve basar1 duygularini tammlar (Cam, 1992). Olgegin giivenirligi Ergin (1992)
tarafindan iki yontemle incelenmistir. Birincisi 68 0l¢egin i¢ tutarliliginin hesaplanmasidir. Toplam
552 doktor ve hemsireden olusan gruptan elde edilen verilerin i¢ tutarlilik (Cronbach) Alfa katsayilari
sOyledir: Duygusal tiikenme .83, Duyarsizlagsma .65, Kisisel basar1 .72 dir. Giivenirlik bir de test-
tekrar test yontemiyle incelenmistir. Bunun igin ilk uygulamadan 2-4 hafta sonra 99 denege
ulasilmustir. Olgegin alt boyutlarma iliskin test tekrar test giivenirlik katsayilari: Duygusal tikkenme
.83, Duyarsizlasma .72, Kisisel basar1 .67 dir. Faktor analizi, 6nce 5 dogal faktor ortaya koymus ve
bunlarin 3 faktérde yi1gildig1 goriilmiistiir.

Gerek Maslach ve Jackson (1981 ve 1986)’un Onerdigi, gerekse diger aragtirmacilarin uyguladig gibi
varimax rotasyon yapilarak yeniden degerlendirilmistir. Sonugta, duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve
kisisel basar1 olmak iizere {i¢ temel faktor ortaya ¢ikmustir (Ergin, 1992). Maslach Tiikkenmislik
Envanterinde puanlama sonucunda toplam puan ve alt 6lgek puanlari elde edilmektedir. Duygusal
tilkenme ve duyarsizlagsma alt 6lgeklerinden alinan yiiksek puan, kisisel basari alt 6lgceginden alinan
diisiik puan tiilkenmigligi gdstermektedir. Duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt 6l¢eklerindeki
maddeler; 0 = higbir zaman, 1 = ¢ok nadir, 2 = bazen, 3 = ¢ogu zaman, 4 = her zaman seklinde; kisisel
basar alt 6l¢eginin maddeleri ise ters puanlanarak alt 6l¢cek puanlari ve toplam puan elde edilmistir.
Ergin’e gore titkenmiglik diizeyleri: duygusal tiikkenme alt Slgeginde 27 ve tizeri yiiksek, 17 — 26
normal, 0 — 16 diistik; duyarsizlasma alt 6lgeginde 13 ve tlizeri yiiksek, 7 — 12 normal, 0 — 6 diisiik;
kisisel basar1 alt 6lgeginde 0 — 31 yiiksek, 32 — 38 normal, 39 ve iizeri diisiiktiir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde nonparametrik analizlerden kay kare, Mann Whitney U testi, Kruskal-
Wallis testi ve Spearman korelasyon analizleri kullanilmistir ve sonuglarin yorumlanmasinda .05
anlamlilik diizeyi benimsenmistir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen istatistiki bulgular tablolar halinde gosterilmektedir.

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore evlilik uyumu 6lgeginden aldiklari puanlara uygulanan Mann-
Wittney U Testi Sonuglari ise tablo-1 de gosterilmektedir.

Tablo-1 Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore evlilik uyumu dlgeginden aldiklar1 puanlara uygulanan
mann-wittney U testi sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Sira Toplami
Ogretmenlerin U p
Evlilik Kadin 213 166.19 35397.5
Uyumu 125275 .96
Erkek 119 165.67 19548.5
Toplam 332

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore evlilik uyumu 6lgeginden aldiklar1 puanlarmn Mann-Witney testi
sonuglar1 Tablo-1’de goriilmektedir. Tablo incelendiginde dgretmenlerin evlilik uyumlarinin cinsiyete
gore anlamli bir fark gostermedigi saptanmustir (U=12527.5, p >.05). Ogretmenlerin evlilik
durumlarina gore evlilik uyumu Olgeginden aldiklar1 puanlara uygulanan Kruskal-Wallis testi
sonuglar1 Tablo-2’de gosterilmektedir.

Tablo-2 Ogretmenlerin Evlilik Durumlarina Gére Evlilik Uyumu Olgeginden Aldiklari Puanlara
Uygulanan Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Evlilikdurumu n  Sira Ortalamasi sd X p Anlaml Fark

Ogretmenlerin  Evli ve Birlikte 306 174.43 2 26.80 .001 -
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Evlilik Evli ama Ayri 4 86.75 Evli Bir.-Evli
Uyumu ayri
Bosanmis 22 70.75 Evli Bir.-Bosan.
Toplam 332

Yapilan analiz sonuglarina gore dgretmenlerin evlilik uyumlarinin evlilik durumuna goére anlamli bir
sekilde farklilagtign gorilmektedir. { X*(2) = 26.80, p<.05}. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, en yiiksek ortalamanin evli ve birlikte yasayan 6gretmenlerin sahip oldugu, bunu evli ama
ayr1 olan dgretmenlerin, daha sonra bosanms dgretmenlerin izledigi goriilmektedir. Ogretmenlerin
evlilik bigcimlerine gore evlilik uyumu dl¢eginden aldiklari puanlara uygulanan Kruskal-Wallis testi
sonuglar1 Tablo-3’de gosterilmektedir.

Tablo-3 Ogretmenlerin evlilik bigimlerine gore evlilik uyumu &lgeginden aldiklar1 puanlara
uygulanan kruskal-wallis testi sonuglari

Evlilik Bi¢imi n  Sira Ortalamasi sd X p Anlamh
Ogretmenlerin  Fark
Evlilik Ask Evliligi 195 182.59 2 14.31 .001 -
Uyumu Goriicti Usuli 50 143.54 Evl.-
Goriicii
Anlagarak 87 141.46 Ask Evl.-
Anlagarak
Toplam 332

Yapilan analiz sonuglarina gére 6gretmenlerin evlilik uyumlarinin evlilik bigimlerine gore anlamli bir
sekilde farklilagtign gorilmektedir. { X*(2) = 14.31, p<.05}. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alimdiginda, en yliksek ortalamaya ask evliligi yapan 6gretmenlerin sahip oldugu, goriicii usulii ve
anlasarak evlenen dgretmenlerin ortlamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumu 6lceginden aldiklar1 puanlara uygulanan Kruskal-
Wallis testi sonuglar1 Tablo-4’de gosterilmektedir.

Tablo-4 Ogretmenlerin ¢ocuk sayilarina gore evlilik uyumu 6lgeginden aldiklari puanlara uygulanan
kruskal-wallis testi sonuglari

Cocuk Sayisi n  Sira Ortalamasi sd X p Anlamh
Fark
Ogretmenlerin - Cocuk Yok 58 199.87 3 13.90 .003 -
Evlilik Tek Cocuk 147 159.39 Coc.Yok.-Tek Coc.
Uyumu Iki Cocuk 115 165.87 Coc.Yok.-iki Coc.
Ug ve Ustii 12 Coc.Yok.-U¢ Coc.
Toplam 332

Yapilan analiz sonuglarina gore 6gretmenlerin evlilik uyumlarimin ¢ocuk sayisina gore anlamli bir
sekilde farklilagtigr goriilmektedir. { X?*(3) = 13.90, p<.05}. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, en yiiksek ortalamaya ¢ocuk sahibi olmayan dgretmenlerin sahip oldugu, ikinci yiiksek
ortalamaya iki ¢ocugu olan 6gretmenlerin, ligiincii olarak ise tek ¢ocuga sahip olan 6gretmenlerin en
diisiik ortalamaya ise ii¢ ve iisti cocugu olan Ogretmenlerin sahip oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin ev isi yapma durumuna gore evlilik uyumu dlgeginden aldiklari puanlara uygulanan
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo-4’de gosterilmektedir.

Tablo-4 Ogretmenlerin Ev Isi Yapma Durumlarma Gére Evlilik Uyumu Olgeginden Aldiklart
Puanlara Uygulanan Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

) Ev Isi Yapma n  Sira Ortalamasi Sd X p  Anlamh Fark
Ogretmenlerin ~ Yardimci Yapar 15 232.87 3 20.57 000 -
Evlilik Esiyle Birlikte. 183 179.99 Yardimci-Esiyle bir.
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Uyumu Kendisi Tek 109 141.23 Yardimci-Kendisi Tek
Esi Tek Bagina 25 138.12 Yardimci-Kendisi Tek
Toplam 332

Yapilan analiz sonuglarina gore dgretmenlerin evlilik uyumlariin ¢ocuk sayisina gore anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir. { X*3) = 20.57, p<.05}. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, en yiiksek ortalamaya ev iglerini yardimcilarin yaptig1 6gretmenlerin sahip oldugu, ikinci
yiiksek ortalamaya ev islerini esiyle birlikte yapan 6gretmenlerin, ii¢lincii yiiksek ortalamaya ise tek
basina ev islerini yapan dgretmenlerin sahip oldugu en diisiik ortalamaya ise esi tek basina ev isini
yapan dgretmenlerin sahip oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin evlilik uyumu &lgegi, yasam doyumu
0lcegi, tilkkenmiglik 6lcegi ve alt boyutlari korelasyon sonuglari Tablo-5’de gosterilmektedir.

Tablo -5 Ogretmenlerin Evlilik Uyumu Olgegi, Yasam doyumu 6lcegi, Tiikenmislik dlgegi ve Alt
Boyutlar1 Korelasyon Sonuglari

Evlilik Uyumu Olgegi n

Yagam Doyumu 332 A44**
Maslak Tiik.Olgegi (MTO) 332 -.02%*
MTO Duygusal 332 - 13**
MTO Duyarsizlagsma 332 -13*
MTO Kisisel Basari 332 -.20%*

Tablo-5’de goriildiigi gibi dgretmenlerin evlilik uyumu 6lgegi toplam puanlart ile yasam doyumu
Olcegi toplam puanlar1 arasindaki korelasyon pozitif yonde r=.44 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Evli bireylerin evlilik uyumu yiikseldik¢e yasam doyumlari da yiikselmektedir. Ogretmenlerin evlilik
uyumu 0Olgegi toplam puanlar ile Maslak tiikkenmislik 6l¢egi toplam puanlari arasindaki korelasyon
negatif yonde r=-.02** diizeyinde anlamli bulunmustur. Ogretmenlerin evlilik uyumu dlcegi toplam
puanlar ile Maslak tiikenmiglik 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlarin ise tablodaki siraya
gore duygusal tiikenmiglik alt boyutu ile r=-.13** diizeyinde anlamli negatif bir iligki, duyarsizlagsma
alt boyutu ile r=-.13* diizeyinde anlamli negatif bir iligki, kisisel basar1 alt boyutu ile r=-20**
diizeyinde anlaml negatif bir iliski bulunmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada sonuglar dikkate alindiginda cinsiyet degiskeni ile evlilik doyumunun farklilik
gostermedigi dikkati ¢ekmistir, bu durumun toplumsal cinsiyet rollerindeki degisimle agiklanabilir.
Toplumsal cinsiyt rollerinin androjen cinsiyet rollerine dogru degisim goéstermesi, kadin ve erkegin
caligmast ve calisan evli eslerin esitlik¢i bir bakis acist kazanmaya baglamalar1 klasik cinsiyet
rollerinin evli bireylerin iliskilerinde ©nemli bir role sahip olmamasimin gostergesi olarak
diistiniilebilir. Merves- Okin ve ark. (1991), Nunes (2008), Greeff (2000), Schumm,Webb ve Bollman
(1998), Canel (2007), Hatipoglu (1993), Aktiirk (2006) ve Anar (2011) erkek ve kadinlarin evlilik
doyumlarini incelemis ve evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte Hamamec1 (2005), Figiloglu ( 1992), Giiven (2005) ve Bonds-Raacke, Beardan, Carriere,
Anderson ve Nicks (2001) yaptiklar1 aragtirmalarda, cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigim gézlemlemislerdir.

Caligmada evli ve birlikte yasayan bireylerin evlilik uyumlarinin evli ama ayr1 yasayan ve bosanmis
olan 6gretmenlere gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Evlilik kisilerin mutlu olmalarina imkan saglayan
ve karakterlerinin olumlu gelisiminde biiyiik bir 6neme sahipbir kurum olarak tanimlanmaktadir,
ayrica kisinin egosunu bir baskasinin egosu ile eslestirmesini saglayan psikolojik bir yapi olarak
goriilmektedir. (Glenn, 1991; Fowers, 1993; Terry, Kottman, 1995; Gladding 2002). Bu noktada evli
ama ayr1 ya da bosanmis Ogretmenlerin evlilik uyumlarinin diisiik ¢ikmasinin nedeni psikolojik
ihtiyaglarin giderilmesinin tam olarak saglanmadigi ve bununda mutsuzluga neden oldugu
belirtilebilir.
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Benzer sekilde Celik (2006), de okul yoneticilerinin mesleki tiikenmislik diizeyleri ile evlilik doyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi cesitli degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda okuldaki
yoneticilerin evlilik bicimleri ve evlilik doyumu arasinda anlamli fark oldugu gozlenmistir.
Cingisiz’in (2010), yaptig1 arastirma da tutarli sonuglar bulunmus ve ortadgretim de calisan
ogretmenlerin duygusal zekalar1 ve evlilik doyumu arasindaki iliski, flort ederek evlenen kisilerin
evlilikteki doyumlarinin goriicii evliligi yapmus ¢iftlerden daha fazla oldugu saptanmustir. Sternberg’e
(1986) gore romantik sevgi, yakinlik ve tutku dgelerinin bir birlesimidir. Romantik giftler, yalnizca
fiziksel begeni hissetmeyip duygusal olarak da bir baglanma durumu yasarlar. Bu sebeplerden Otiirii
ask evliligi yapmus kisilerin evliliklerindeki uyum diizeyleri daha yiiksek olabilmektedir. Romantik
agkla ilgili yapilan arastirmalarin yani sira, goriicii tarzi ile evlenmis kisilerde ise esler evliligi
yapmadan oOnce karsilikli tanima imkani bulamamakta, bundan &tiirti evliliklerinde sorunlar
yasayabilmektedirler. Birbirleriyle anlasarak evlenen kisilerde ise birbirini tanima imkani s6z konusu
olmakta ve degerler, inanglar, beklentiler agisindan anlagmis olsalar da, ask evliligi yapanlarda oldugu
gibi romantizm, igtenlik ve yakinlik s6z konusu olamayabilir.

Fisiloglu (1992), Hatipoglu ( 1993), Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002), Giirsoy (2004), Cinar (2008)
ve Akbas (2008) yaptiklari ¢aligmalarda ¢ocuk sahibi olup olmama ile evlilik doyumuyla arasinda
anlamli farkin olup olmadigini incelemis ¢ocuk sahibi olup olmama ile evlilik doyumu arasinda
anlamli fark bulamamustir; Kurdek (1990) ise ¢ocuk sahibi olma ile evlilikteki doyum arasinda pozitif
bir iligkili oldugunu saptamistir. Bunun yan1 sira, Luckey-Bain ( 1970) ve Glenn ( 1990) evlilik
doyumunun belli yonlerinin ¢ocuk yetistirme yillarinda azaldigini bulmuslardir. Odemis (2008) ve
Yilmaz ( 2001) ise ¢alismadan elde edilen sonuglarla benzer olarak ¢ocuk olmayan kisilerin evlilikten
aldiklar1 doyumun anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Ev islerini 6zellikle yardimcilarimin yaptigini belirten Ogretmenlerin evlilik uyumlarinin yiiksek
oldugu gozlenirken ayni1 zamanda ev islerini esiyle birlikte yapan 6gretmenlerinde evlilik uyumlarinda
bir yiikselme oldugu gériilmiistiir. Ozellikle ev islerinin adil dagilim, eslerin esit miktarda ya da farkli
miktarlarda sorumluluk yiliklenmeleri, eslerin ev islerini yapmaktan hoslanip hoslanmamalari, evlilikte
geleneksel kadin rollerinin paylasilmasinin  evlilikteki uyumu arttirdigi  birgok c¢aligma ile
desteklenmistir (Barnet, Baruch 1985; Benin, Agostinelli 1988; Pleck, 1985; Nichols, 2013).

Yapilan analizlerde 6gretmenlerin evlilik uyumu ve yagam doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir
iligkinin oldugu goézlenmistir. Evliligi etkileyen ¢ok fazla 6ge vardir bu dgelerden énemli bir bir role
sahip olan yasam doyumudur. Yapilan ¢alismalar incelendiginde kisilerin psikolojik iyilik hallerinin
yasam doyumlari etkiledigini ifade edilmektedir. Bununla birlikte kazang, saglik, egitim, yas gibi
etkenlerin psikolojik iyilik diizeyini etkiledigi ve psikolojik iyilik diizeyinin ise kisinin yasam
doyumunun yiiksek ya da diisiik olmasinda etkili bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir (Lykken ve
Tellegen, 1996). Ozellikle evli ¢alisanlarin, bekar galisan bireylere gore daha ¢ok sorun karsilastiklart
is ve aile iligkileri ile evlilik iligkileri agisindan olumsuz bir etkilesim ve iletisim tarzina sahip
olduklar1 ve psikolojik iyilik ve yasam doyumu seviyelerinin ise diisiik oldugu vurgulanmaktadir
(Barling, 1990; Bartoloma ve Evans, 1980; Belsky, Pery-Jenkins ve Crouter, 1985; Macewen ve
Barling, 1988; Small ve Riley, 1990; Suchet ve Barling, 1986, Celik, Tiimkaya 2012).

Caligmamizda 6gretmenlerin evlilik uyumu ve titkkenmislik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli
bir iliskinin oldugu saptanmistir. Yani evlilik doyumu arttikga tiikenmislik azalmaktadir.
Arastirmadaki bu bulgu diger calismalarla da desteklenmektedir. Evlilikte uyumu yakalayan
bireylerin mesleklerinde de verimli ve yiiksek motivasyona sahip olmalari ve islerinden genel
anlamda doyum saglamalar1 kagimilmazdir. Bu nedenle evlilik uyumunun yasamdaki doyumu
etkilemesi, hayatin diger bir 6nemli olgusu olan meslegi de etkileyecektir. (Birtchnel, 1998; Ka¢maz,
2005; Tucker ve O’Grady, 1991; Suitor, 1991).

Arastirmada sonuglar dikkate alindiginda aktarilabilecek oneriler; ¢calismada evlilik uyumunun bir¢ok
degiskenden etkilendigi saptanmustir, Bunlardan bir tanesi de evlenme bigimidir, birbirlerini severek
ask evliligi yapan bireylerin anlasarak ve goriicii usulii evlenenlere gore evlilik uyumlar1 daha yiiksek
bulunmustur bundan dolay1 evlenecek olan bireylere onlarin birbirlerini tanimalari agisindan evlilikte
birbirini tanimanin 6nemi ile ilgili grup calismalar1 yapilabilir, Ayrica hem evli olan ¢iftlere evlilik
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uyumlarmi arttirmalar1 i¢in hem de evlenmeyi diisiinen bireylere birbirlerini daha iyi tanimalar
acisindan evlilige hazirlik temelli grup c¢alismalann veya egitimler verilebilir. Bununla birlikte
caligmada evli bireylerin, bosanmis ya da ayr1 yasayan kisilere gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek
oldugu gdzlenmistir bu durumdan 6tiirli bireylere evlilikte basarinin ve birlikte yasamin 6nemi ile
ilgili egitimler diizenlenebilir. Ayrica ¢alismada ev islerini yardimcisinin yaptigi 6gretmenlerin evlilik
uyumlart yiiksek ¢ikmigtir bunun yaninda ikinci sirada ise ev igini esiyle birlikte yapan dgretmenlerin
evlilik uyumlar yiiksek ¢ikmistir bu dogrultuda ¢ift ya da aile terapilerinde bireylere ev islerini
birlikte yapmanin ¢iftlerin evliliklerinde biiyiik rol oynadigi, bunun yalnizca kadina ya da yalnizca
erkege ait bir sorumluluk olmadigi iizerinde durulabilir, ¢iftlere ev isi sorumluluklar1 egitimi
hakkinda seminerler verilebilir. Ogretmenlerin evlilik uyumlarinin yasam doyumu ve tiikenmislik
diizeyleri ile iliskisine bakilmis ve bu degiskenlerle gerek pozitif gerekse negatif yonde iliskiler
bulunmustur. Dolayisiyla dgretmenlere evlilik uyumlarini arttirmaya ve buna bagli olarak yasam
doyumlarim yiikseltmeye ve tiikenmislik diizeylerini azaltmaya olanak saglayacak, potansiyellerini
ortaya ¢ikarmaya yarayacak egitimler, seminerler verilebilir.
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Introduction

The institution of marriage is of great importance in individual’s life. Today, the studies concerning marriages
and marriage relationships have been on increase and, researchers have elaborately explored the effective factors
on marriage adjustment. Additionally, primary indicative factors of functional family include life satisfaction,
conflict management, sexual satisfaction, communication and marriage satisfaction (Greef, 2000). Glen (1991)
acknowledges marriage as a unit which makes individuals happy and plays a significant role on enabling them
to develop their personalities. Especially the notion of industrialization has changed the marriage structure,
which has drawn attention to the thoroughly assessment and understanding of marriage in order to survive in
and adjust to the society.

There have been many factors affecting marriage; one of the most important ones is life satisfaction. The studies
suggest that people’s psychological well-beings influence their life satisfaction. Also the factors such as income,
educational level and age have influence on people’s psychological well-beings which play an essential role on
people’s general life satisfaction (Lykken & Tellegen, 1996). It is found that especially married workers have
more problems than single workers, and have a lower level of satisfaction (Barling, 1990; Bartoloma & Evans,
1980; Macewen & Barling, 1988; Small & Riley, 1990). It’s essential for people to have an occupation in
accordance with their interests, abilities and values. However, those people who have a suitable occupation for
themselves may have problems, either; factors like the quality of the occupation, the opportunities they have for
career development, working conditions and occupational stress influence their family lives, the levels of
happiness and life satisfaction (Kuiper, Martin and Dance, 1992; Martin & Lefcourt, 1983).

It’s quite frequent that people who have a happy marriage life also enjoy higher levels of occupational
satisfaction when compared to unhappy ones. Thus, the fact that marriage satisfaction influences life satisfaction
has inevitably an impact on careers which is another vital component of life (O’Grady, Tucker, 1990; Suitor,
1991). In this sense, it’s not expectable that people who have lower marriage satisfaction show higher level of
occupational satisfaction. Following the dissatisfaction in occupational life, occupational burnout occurs. In
fields which deal with people directly, workers play an important role on the quality of service, and occupational
burnout is a common issue among workers and leads to financial loss, leaving jobs and lower quality of services
(Birtchnel, 1998; Kagmaz, 2005).

Occupational life which has an important role in individual’s life is inevitably to affect the other domains of life.
These domains affected by occupational life include family life and marriage life. It’s quite possible for them to
interact with each other. It’s stated that those aren’t satisfied with their occupation reflect the dissatisfaction on
to other domains of life (Torun, 1995). There are many factors affecting the occupational satisfaction of
teachers. These factors include age, length of service (Inandi, Aggiin & Atik, 2011),, education status (Yavuz &
Karadeniz, 2009), gender (Can, Can & Dalaman, 2010), marital status (Bowen, Radhakrishna & Keyser, 1994),
wages (Xiaofu & Qiwen, 2007), management skills of school principals (Yasar, Oztiirk & Demirbas (2012),
physical conditions of school (Chaplain, 1995) and colleagues (Sayg1, Tolon & Tekogul, 2011). It’s essential to
view and assess teachers as a constituent of cognitive, affective and social aspects for they have great
contribution to education of next generations and serve as a role model for them. Also, the fact teachers improve
themselves is primarily related with their family and social environment they interact in. Family and marriage
lives of teachers may directly or indirectly affect their occupational lives. Thus, for a higher level of
occupational performance individual is to have a happy family life and high level of marriage adjustment.
Although there have been various studies in literature concerning the life satisfaction and occupational burnout
of teachers, no study has been found exploring the marriage adjustment, life satisfaction and occupational
burnout of teachers together.
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Purpose
This study aims at exploring marriage adjustment of teachers in terms of life satisfaction and occupational
burnout variables. In this sense, the sub-goals are:

1. Does marriage satisfaction of teachers vary across demographic variations such as gender, marital
status, marriage style, the number of children and doing house work?

2. Is there a meaningful relationship between the scores of marriage adjustment scale and life satisfaction
scale?

3. Is there a meaningful relationship between the scores of marriage adjustment scale and Maslach

Burnout Scale and its sub-scales?

Method

The sample of the study consisted of 213 female and 119 men working in primary and secondary schools in
Adana. The age range was between 22 and 56. The data related to marriage adjustment of teachers was obtained
by the use “Marriage Adjustment Scale; life satisfaction data was obtained by “Life Satisfaction Scale” and
lastly, the levels of burnout was gathered by “Maslach Burnout Inventory”. Marriage Adjustment Scale,
designed by Locke and Wallace (1959), includes 15 items. The validity and reliability of the scale were studied
by Kislak-Tutarel (1999). The score ranges between 1 and 60, in which higher scores indicate higher levels of
marriage adjustment while lower scores show lower levels of adjustment. Life Satisfaction Scale was designed
by Diener, Emmons, Larssen ve Griffin (1985) and is seven-point Likert scale. The scale includes five items and
evaluates person’s subjective well-being. In order to evaluate the burnout level, Maslach Burnout Inventory,
designed by Maslach and Jackson (1981) and adapted into Turkish by Ergin (1992) was used. This inventory
consists of three sub-scales: “emotional burnout sub-scale has 9 items”, “depersonalization sub-scale has 5
items” and “personal success sub-scale has 8 items”, which has a total of 22 items in the inventory. Inventory is
a seven-point Likert scale, enabling the items being scored between 0 and 6. The data were analyzed statistically
by the use of Mann Whitney U-test, Kruskal-Wallis test and Spearman correlation analysis.

Findings

It’s found that the lowest score on marriage adjustment of teachers was 16.00 and the highest score was 59.00;
the average was 41.68 and the standard deviation was 7.94. It’s seen that there was no difference in marriage
adjustment of teachers in terms of gender factor (U=12527.5, p >.05). It’s observed the lowest score on marriage
adjustment of teachers was 16.00 and the highest score was 59.00; the average was 41.68 and the standard
deviation was 7.94 while the average of marriage status of teachers was 1.14 and the average was .50.
According to the results of Kruskal-Wallis test, using the marriage status scores on marriage adjustment scale ,
marriage adjustment of teachers did significantly vary across the marriage status factor { X?(2) = 26.80, p<.05}.
Considering the mean ranks of the groups, it has been seen that the highest average was belong to married and
cohabiting teachers while it was followed by the married but living separately teachers, and lastly followed by
the divorced teachers. In the sense of the scores on marriage adjustment scale of teachers and descriptive data
related to marriage style, it’s found that the lowest score on marriage adjustment was 16.00 and the highest
score was 59.00 while the average was 41.68 and the standard deviation was 7.94. Additionally, the average of
marriage style was found to be 2.12 and the standard deviation was .63. According to the results of Kruskal-
Wallis test, using the marriage style scores on marriage adjustment scale, the marriage adjustment of teachers
varied significantly across marriage styles { X?(2) = 14.31, p<.05}. Considering the mean ranks of the groups,
the highest average was belonging to teachers who had love match while the averages of prearranged marriages
and companionate marriages were similar to each other. Mann-Whitney test was used to explore the reason of
difference. Taking account the scores on marriage adjustment scale and the descriptive data about the number of
children teachers have, the highest score on the marriage adjustment scale was 59.00 while the lowest one was
16.00; the average was 41.58 and the standard deviation was 7.94. Also, it was found to be that the average of
the children teachers had was 1.94 while the standard deviation was 1.05. According to the results of Kruskal-
Wallis test, using the data on the number of children on marriage adjustment scale, the marriage adjustment of
teachers varied meaningfully across the number of children they have { X*(3) = 13.90, p<.05}. For the mean
ranks of groups, teachers without any child had the highest average and were followed by the teachers with two
children. The third highest average was belonging to the teachers with three children while the teachers with at
least three or more children had the lowest average on scale. Again, taking account the scores on marriage
adjustment scale and the descriptive data about doing housework, the highest score on the marriage adjustment
scale was 59.00 while the lowest one was 16.00; the average was 41.68 and the standard deviation was 7.94.
Also, it was found to be that the average of doing housework was 1.61 while the standard deviation was .81.
According to the results of Kruskal-Wallis test, using the data about doing housework on marriage adjustment
scale, the marriage adjustment of teachers varied meaningfully across whether the teachers do housework or not
{X?(3) = 20.57, p<.05}. For the mean ranks of groups, teachers having cleansers do housework had the highest
average and the second highest average was belong to the teachers doing housework with his/her partner.
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Thirdly it was followed by the teachers doing housework alone while the teachers whose partner does the
housework alone had the lowest average on scale.

Taking account the scores of teachers on marriage adjustment scale, life satisfaction scale, burnout inventory
and its sub-dimensions, there was a significantly positive correlation between the total scores on marriage
adjustment scale and life satisfaction scale (r = .44). It has been observed that the higher level of marriage
adjustment of couples are, the higher life satisfaction they have. There was a negative correlation between the
total scores on marriage adjustment scale and Maslach Burnout Inventory (r = .02). The correlations between the
total scores on marriage adjustment scale and Maslach Burnout Inventory were in a significantly negative
relation with burnout sub-dimension, depersonalization and personal success (r=-.13**, r=-.13*, r=-.20%*,
respectively).

Discussion and Conclusions

The study findings suggest the fact that marriage satisfaction does not vary across genders might be explained
by the transformation of gender roles into androgen roles, and that married couples, especially women, have
increasingly had more equal gender roles, as well as the traditional gender roles has lost importance in marriages
today. In the study it’s found that the marriage adjustment of married and cohabiting couples was higher than
the married but living separately or divorced ones. Marriage is defined as a significant unit making individuals
happy and playing an essential role on personality development while it’s also accepted as psychological notion
which enables the individual to integrate his/her self with another’s self and allowing his/her personality and
well-being to prosper (Glenn, 1991; Fowers, 1993; Terry, Kottman, 1995; Gladding 2002). At this point, the
reason of the fact that marriage adjustment of married but living separately or divorced couples is lower can be
explained by the dissatisfaction of psychological needs, which in turn leads to unhappiness. In the study,
couples who have a love marriage have been found to show higher levels of marriage adjustment. In his
research, studying the relation between emotional intelligence and marriage satisfaction of teachers, Cingisiz
(2010) reported that couples who have flirted some time and them married have higher levels of marriage
satisfaction than the ones who have prearranged marriages, which is in accordance with the findings of the
current study. Sternberg (1986) states that the romantic love is a combination of affection and passion
components. Romantic lovers not only have a physical attraction to his/her partner but also attach them
emotionally. Thus, it might be expectable that the marriage adjustment of couples in love marriages is higher.
Apart from the studies exploring the romantic love, in prearranged marriages, the partners generally do not have
adequate opportunities to know each other, which eventually may lead to problems during marriages. There
have been various studies and results, exploring the relation between the marriage adjustment and the number of
children. Fisiloglu (1992), Hatipoglu ( 1993), Tutarel-Kislak & Cabukga (2002), Giirsoy (2004), Cinar (2008) &
Akbas (2008) have found no meaningful relation between the marriage satisfaction and the number of children
while Kurdek (1990) has found a positive relation between the marriage satisfaction and the existence of
children. Additionally, Luckey-Bain (1970) and Glenn (1990) found that some aspects of marriage satisfaction
lessens during the childrearing years. Odemis (2008) and Yilmaz ( 2001) reported that the marriage satisfaction
of the individuals who do not have any child is significantly higher, which is a consistent finding with the
current study results. Considering the results in doing housework and marriage adjustment factors, the teachers
who have cleanser for housework show higher levels of marriage adjustment while there has also seen an
increase in the level of marriage adjustment of couples doing the housework together. Specifically, factors such
as sharing the housework equally, partners doing equal or more housework, whether they like doing housework
and acting the traditional females roles in marriages have been found to increase the marriage adjustment, which
is supported by various studies (Barnet, Baruch 1985; Benin, Agostinelli 1988; Pleck, 1985; Nichols, 2013).
There has seen a significantly positive relation between the marriage adjustment and life satisfaction of teachers.
Also, it’s reported that marriage adjustment was in a negative correlation with emotional burnout level; again in
a negative correlation with depersonalization and lastly in a negative correlation with personal success.
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