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Oz

Bu calismanin amaci, mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerinin cinsiyet, smnif, kullanilan sosyal medya hesab1
sayisl, derslerde kullanilan cihaz tiirii ve sosyal medyay: kontrol etme sikliklar1 agisindan farkhlasip farklilasmadigini incelemektir.
Calismanin katihmeilarim Mesleki ve Teknik Lisede Bilisim Teknolojileri alaninda 6grenim goren, mesleki derslerinde bilgisayara
erisimi olan ve derslerinde mobil telefonlarini serbest bir sekilde kullanan 145 6grenci olusturmaktadir. Caligmanin verileri Siber
Aylaklik Olgegi ve demografik bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde bagimsiz drneklem t-testi ve tek ydnlii
varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Bulgular incelendiginde, 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinde cinsiyet ve
6grenim goriilen sinifa gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmazken, derste yogun olarak kullanilan cihaz tiiriine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica bulgular, dgrencilerin siber aylaklik diizeylerinin takip ettikleri sosyal
medya hesabi sayis1 ve sosyal medyayr kontrol etme sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigini
gostermektedir. Bu sonuglar, akilli telefon ve sosyal medya kullanimmin mesleki ve teknik lise dgrencilerinin siber aylaklik
davranislar iizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Calismada 6grencilerin siber aylaklik davraniglarinin azaltilmasina ve ileride
siber aylaklik iizerine arastirma yiiriitecek arastirmacilara yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siber aylaklik » meslek lisesi 6grencileri  sosyal aglar « akilli telefon.

Abstract

The aim of this study was to examine whether the cyberloafing levels of vocational and technical high school students differ in
terms of gender, grade level, the number of social media accounts, the type of device used in class, and the frequency of social
media use. The participants of the study consisted of 145 vocational and technical high school students in the field of Information
Technologies, who had access to computers and were allowed to use their mobile phones in their vocational courses. Data were
collected using Cyberloafing Scale and demographics form. In the analysis of the data, independent-samples t-tests and one-way
analysis of variance (ANOVA) were used. The findings showed that there was no statistically significant difference in the
cyberloafing levels of the students in terms of their gender and grade level. However, there was a statistically significant difference
in the cyberloafing levels of the students in terms of the type of device they used intensively in class. Moreover, the findings
indicated that the cyberloafing levels of the students differed significantly with respect to the number of social media accounts and
the frequency of social media use. These findings pointed that the use of smartphone and social media has an impact on the
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cyberloafing behaviour of vocational and technical high school students. This study offered some suggestions regarding the
cyberloafing behaviours of the students and further studies on cyberloafing.

Keywords: Cyberloafing ¢ vocational high school students ¢ social networks ¢ smart phone.
Extended Abstract

Introduction

Cyberloafing is defined as the behavior of students who use the Internet for several purposes other than
classroom activities. Particularly, as smart phones, social media and social networks have become more popular
and widespread among the students, the tendency towards cyberloafing seems to be increased even more. The
aim of this current study was to examine vocational and technical high school students’ cyberloafing level in
terms of gender, grade level, the number of social media accounts, the types of device used in the courses and

the frequency of social media use.
Method

This study was based on causal comparative research method, which aims to examine the causes or
consequences of existing differences between groups of individuals. The dependent variable of the study was
the cyberloafing levels of vocational and technical high school students and the independent variables were
gender, grade level, the type of device (computer or smart phone) intensively used in class, the number of social
media accounts used in class and the frequency of social media use. Based on convenience sampling method,
145 vocational and technical high school students in the western Marmara region of Turkey were participated
into the study. They had access to both computer and mobile phone in class. The cyberloafing levels of those
students were measured with the use of “Cyberloafing Scale” (Akbulut et al., 2016), which was developed for
educational settings. In the data analysis, independent-samples t-tests were conducted in order to examine
difference in the cyberloafing levels of the students in terms of gender and the type of device intensively used in

class. In the data analysis related to other independent variables, ANOVA tests were carried out.
Results

The findings revealed that while there was not a significant difference in the cyberloafing levels of the
students in terms of gender and grade level, there was a significant difference in their cyberloafing levels in
terms of the type of device intensively used in class, the number of social media accounts used in class, and the
frequency of social media use. The results of this study indicate that cyberloafing is experienced at all grade
levels in vocational and technical high schools, and therefore it is necessary to increase the awareness of the
students in the beginning of high school. Moreover, the findings showed that the students who used their smart
phones intensively in the class had a statistically significant higher cyberloafing level than the students who
used computers in the class. In order to reduce cyberloafing behavior in class, it is important for teachers to use
classroom policies, which effectively regulates students’ computer and smartphone usage in the class. Also, the
findings revealed that students with more social media accounts had a statistically significant higher
cyberloafing level than those with fewer social media accounts. This finding suggests that social media sites are
likely to cause students to show more cyberloafing behavior. Furthermore, based on the frequency of social
media use, the students in the study were grouped into three as more, medium, and less by considering equal

median intervals. The findings of the study showed the students who used their social media accounts more (at
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least every 20 minutes) had a higher level of cyberloafing than those who used social media accounts less (at

most 60 minutes).

Summary

In conclusion, the findings suggested that cyberloafing levels of the students significantly differed in terms
of the types of device, the number of social media accounts, and the frequency of social media use. This study
has limitation especially in terms of external validity since the participants of this study were allowed to access
computer and smart phone in class. However, in Turkey, principles mostly do not allow students to use
computer or smart phone in class. For this reason, it is suggested to implement a similar study at different

vocational and technical high schools as well as at different types of schools.



411

Giris

Teknolojideki ve internetteki gelismeler sosyal, kiiltiirel, egitsel ve diislinsel alanlarda hayatimizi
etkilemektedir. Egitim alanindaki tarihsel siirece baktigimizda, teknolojinin ve internetin olumlu etkilerinden
s6z etmek miimkiindiir (Draude ve Brace; 1999; Sheingold ve Hadley, 1990; Tenner, 1996). Teknolojinin
yayginlagmasiyla beraber egitimciler, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini gelistirme ve zenginlestirme yollarini
aramaya baglamistir. Bu nedenle 6zellikle okullarda teknolojiyle ilgili yapilan arastirmalarin, 6grencilerin
pedagojik deneyimlerini nasil gelistirdigine ve destekledigine odaklanmalart sagirtict degildir (Baker, Lusk ve
Neuhauser, 2012). Her ne kadar siire¢ alanyazindaki arastirmalarin teknoloji entegrasyonunun olumlu etkilerine
odaklanmasiyla baslasa da, zaman igerisinde teknolojinin yanlis ya da fazla kullaniminin olumsuz etkilerini
arastiran ¢aligmalar artmaya baglamistir (Baturay ve Toker, 2015; Brubaker, 2006; Chang ve Law, 2008; Ergiin
ve Altun, 2012; Kalayci, 2010; Karaoglan Yilmaz, Yilmaz, Oztiirk, Sezer ve Karademir, 2015; Kurt, 2011).
Calismalarin odaginin olumsuz etkilere dogru yonelmesinin nedenlerinden biri; bilgisayar, akilli telefon, tablet
gibi cogunlugu tasinabilir olan araglar ile internete erisimin artmasina ve bu araglarin daha kolay ulagilabilir hale
gelmesine baglanabilir (Akbulut, Dursun, Déonmez ve Sahin, 2016). Bir diger neden ise, geng bireylerin mobil
cihazlar 6ncelikli olmak iizere teknolojik gelismelere ileri yastaki bireylere gére daha kolay adapte olmalar1 ve
bu sebeple teknolojinin yanlis ve fazla kullanimindan dogacak olumsuz durumlara daha agik olmalariyla ilgili
oldugu sdylenebilir. Universite ve lise dgrencileri iizerinde yapilan caligmalara gore dgrenciler sosyal aglara
erismek, eglenmek, internette gezinmek ve video izlemek amaciyla yogun olarak mobil telefon kullanmaktadir
(Lepp, Li ve Barkley, 2015; Lepp, Barkley, Sanders, Rebold ve Gates, 2013; Gezgin ve Cakir, 2016; Gezgin,
Cakir ve Yildirim, 2018). Ogrencilerin giin igerisinde okulda bulunmalar1 bu davramislari smif igerisinde
yapmalarma olanak saglamaktadir. Bunu destekler sekilde, baska bir ¢alismada, 6grencilerin sinif igerisinde
sikildiklarinda mobil telefonlar ile ilgilendikleri, sosyal aglarda zaman gegirdikleri ya da 6dev yaparken Tweet

atmak i¢in molalar verdikleri rapor edilmistir (Lepp, Barkley ve Karpinski, 2015).

Bahsedilen bu davraniglar alanyazinda siber aylaklik (cyberloafing) olarak adlandirilmaktadir. ilk olarak Lim
(2002) tarafindan ortaya atilan bu terim internetin is saatleri icerisinde is dist konularda ozellikle kisisel
amaglarla kullanilmasi olarak tanimlanmustir. Egitim alaninda da sikg¢a karsilastigimiz bu terim, internetin
egitim amaci1 disindaki gerekgelerle kullanimi olarak tanimlanmustir (Kalayci, 2010) ve bu durum teknolojinin
egitime basarili sekilde entegre edilmesinin dniinde bir engel olarak ifade edilmistir (Karaoglan Yilmaz ve dig.,
2015). Tindell ve Bohlander (2012) yiriittiikleri ¢alismada ogrencilerin % 95’inin sinifa cep telefonu
getirdiklerini, % 92’sinin ders zamaninda telefonlarini mesajlagsmak i¢in kullandigini ve % 10’unun sinavlarda
dahi mesajlastiklarim belirtmistir. Bu durum egitim diinyasinda problem yaratmaya baslamis ve arastirmacilarin

dikkatini ¢ekmistir.

Brubaker (2006) iiniversite 6grencileri ile bir ¢alisma yiiriitmils ve derslerde diziistii bilgisayar kullanan
ogrencilerde dikkat dagimiklig1 gézlemledigini ve bu 6grencilerin smif i¢i tartismalarda geri planda kaldiklarmi

belirtmistir. Benzeri bir ¢calisma, Bugeja (2008) tarafindan yiiriitiilmiis ve cep telefonu, diziistii bilgisayar, oyun
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konsolu gibi yeni teknolojilerin bireyleri birbirine bagladig1 kadar dikkatlerini de dagittigini ifade etmistir.
Hembrooke ve Gay (2003) yiiriittiigii caligmada derslerde dijital araglari kullanmalarina izin verilen 6grencilerin
bu araglar1 kullanmayan 6grencilere gore hafiza testlerinde daha diisiik puanlar aldiklart sonucunu bulmuslardir.
Gokgearslan, Kuskaya Mumcu, Haglaman ve Demirarslan Cevik (2016) Tiirkiye’de bir ¢alisma yiiriitmiisler ve
akilli telefon bagimliligi etkileyen farkli degiskenleri arastirmislardir. Arastirma bulgularina gore siber
aylaklik davranigi akilli telefon bagimliligini anlamli diizeyde etkilemektedir. Bahsedilen bu ¢aligmalar, siber
aylaklik davraniglarimin olumsuz etkilerini ortaya koymustur. Siber aylakligin altinda yatan etkenlerin
anlasilmast bu olumsuz etkilerin azaltilmasi yoniinde bir katki saglayabilir. Bagriagik Yilmaz (2017) yiirtittiigi
calismada Ogrencilerin siber aylaklik davranislarinin nedenlerini kisisel etkenler, caligmayla ilgili etkenler ve
dissal etkenler seklinde ti¢ baslik altinda toplamustir. Bu ¢alismada kisisel etkenler igerisinde merak, ilgi, dikkat
dagmikligi ve odaklanma sorunu; ¢alismayla ilgili etkenlerde sikilma, g¢alisilan konuyu sevmeme, yorulma;
dissal etkenlerde ise bilgisayarda calisma, bildirimler, internete erisim parametreleri 6rnek olarak yer
almaktadir. Benzeri sekilde Erglin ve Altun (2012) {iniversite 6grencileri ile bir arasgtirma yiiriitmiis ve siber
aylaklik nedenleri arasinda 6grencilerin motive olamamasi ve derse odaklanamamasi, dersin 6grencilere sikici
gelmesi, 6grencilerin dersin faydali olduguna inanmamalar1 gibi etkenler oldugunu belirtmistir. Bunlara ek
olarak, Karaoglan Yilmaz ve digerleri (2015) giinliik internet kullamm siiresinin artmasinin siber aylaklik

davranisinin artigina neden oldugunu belirtmislerdir.

Alanyazindaki siber aylaklik ile ilgili diger calismalar genel olarak iki temel konuya odaklanmistir. Bu
konular siber aylaklik davraniglarinin siniflandirilmasma (Akbulut ve dig., 2016; Blanchard ve Henle, 2008;
Doorn, 2011; Mastrangelo, Everton ve Jolton, 2006) ve siber aylaklik davranisinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesine yoneliktir (Arabaci, 2017; Bagriagik Yilmaz, 2017; Baturay ve Toker, 2015; Hartijasti ve
Fathonah, 2016; Karaoglan Yilmaz ve dig., 2015; Knight, 2017). Egitim alaninda yapilan siber aylaklik
davraniglarin1 siiflandirmaya yonelik arastirmalarin da Lim (2002) tarafindan yapilan ¢alismaya dayandig
sOylenebilir. Lim (2002) 188 calisan bireyle yaptig1 ¢alisma sonucunda siber aylaklik davramslarini iki temel
faktore ayirmistir. Bu faktorler internette gezinme aktiviteleri ve e-posta aktiviteleri seklindedir. Akbulut ve
digerleri, 2016 yilinda benzeri bir c¢alisma yiirlitmiis ve Kalayci’nin 2010 yilinda uyarladigi Olgegi
kullanmislardir. Calisma sonunda yeni bir olgek gelistirmisler ve siber aylaklik davramslarini paylasim
(sharing), aligveris (shopping), gercek zamanli giincelleme (real-time updating), c¢evrimigi igerige erisim

(accessing online content) ve oyun (gaming/gambling) olarak tanimlamislardir.

Siber aylakligin farkli degiskenler agisindan incelendigi ¢alismalarin ¢ogunlukla cinsiyet, sinif diizeyi gibi
etkenlere dayandigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan bu galismalardan bazilari anlamli fark bulurken
(Arabaci, 2017; Karaoglan Yilmaz ve dig., 2015; Keser, Kavuk ve Numanoglu, 2016; Knight, 2017) bazilar
anlamli fark bulamamistir (Bagriagik Yilmaz, 2017). Keser ve digerleri (2016), Tiirkiye’de iiniversite
ogrencileriyle bir c¢aligma yiiriitmiis ve calisma bulgularina gore erkek Ogrencilerin daha fazla internet
bagimlhiligi ve siber aylaklik davranmislart gosterdiklerini ifade etmislerdir. Knight (2017) {iniversite
ogrencileriyle bir ¢alisma yiiriitmiis ve beklenilenin aksine kiz 6grencilerin erkeklere gére mobil telefonlar: ile
daha fazla siber aylaklik davranisi gosterdigini ortaya koymustur. Ancak diziistii bilgisayar ile siber aylaklik
davramginda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigim belirtmistir. Ozetle, siber aylaklik davramsinimn

cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi konusunda kesin bir sonu¢ bulunmamaktadir.
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Sinif diizeyi degiskeni agisindan da ¢aligma bulgulari farklilik gostermektedir. Siif diizeyinin siber aylaklik
davranisiyla anlaml iliskisi oldugunu belirten ¢alismalar (Arabaci, 2017) ve anlamli iligkisi olmadigini belirten
calismalar mevcuttur (Keser ve dig., 2006). Arabaci (2017) ¢alismasinda 4. simf tiniversite 6grencilerinin daha
fazla siber aylaklik davranisi gosterdigini ifade etmistir. Bunun aksine, Keser ve digerleri (2016) ise yapiklari
calismada dgrencilerin siber aylaklik davranislarinin siniflara gore farklilagsmadigini bulmuslardir. Bu ¢aligmalar
genellikle {iniversite diizeyinde yapilmig ve elde edilen bulgular siber aylakligin simf diizeyine gore

farklilagsmasi konusunda kesin bir sonug ortaya koyamamustir.

Bununla birlikte 6grencilerin kullandiklar arag tiirliniin ve sosyal medya kullanimimin siber aylakliga olan
etkisini inceleyen ¢alismalarda bulunmaktadir. Gezgin ve Cakir (2016) tarafindan 475 lise 6grencisinin katilimi
ile yapilan bir calismada, Ogrencilerin oOzellikle akilli telefonlarmi siklikla kullandiklarn belirtilmistir.
Ogrencilerin akilli telefonlarin1 yogun olarak sosyal aglarda gezinmek, fotograf paylagmak, arkadaslari ile
iletisime ge¢mek, video seyretmek, miizik dinlemek amagclartyla kullandigi rapor edilmistir. Bu ¢alismanin
orneklemini neredeyse tamaminin akilli telefon sahibi oldugu ¢ogunlugu anadolu lisesi ve meslek lisesinde
0grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Bu durum, dgrencilerin derslerinde sikildiklarinda ya da dersi ilgi
cekici bulmadiklarinda ozellikle akilli telefon ve sosyal aglar araciligiyla siber aylaklik davranisi
gosterebileceklerine isaret etmektedir. Ayrica, siber aylakliga bagimlilik agisindan bakilan bir ¢alisma da,
ogrencilerin teknolojik araglara bagimlilik seviyeleri arttik¢a, siber aylakliga daha yatkin olduklari 6ne
strilmiistiir (Yasar ve Yurdugiil, 2013). Benzer sekilde, sosyal medya uygulamalarinin artisina bagl olarak,
siber aylaklik davramsimin arttig1 ifade edilmistir (Garrett ve Danziger, 2008). Son donemde akilli telefon
bagimlilig: ile ilgili aragtirmalarin artmasi, 6grencilerin siber aylaklik davranislarini akilli telefonlart ile
yapmaya daha yatkin olduklar1 ihtimalini giliclendirmektedir. Fakat su da bilinmelidir ki, bilgisayar
laboratuvarlarinda ¢ogunlukla internet altyapisinin gelismis olmasindan dolayi, &grencilerin ders disindaki

aktivitelerle ugragmalari sik¢a gézlemlenen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kurt, 2011).

Alanyazindaki ¢aligmalar, siber aylaklik davraniginin egitim kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve
sonu¢ olarak Ogrenmeye engel olabilecegi sonucuna ulasmustir (Askew, 2012; Bagriagik Yilmaz, 2016;
Karaoglan Yilmaz ve dig., 2015). Calismalarda ozellikle internet kullanimmin artmasmin siber aylakligi
arttirdig1r ve 6gretim asamalarinda kesilmeler oldugu, bunun da egitime olumsuz yonde yansiyacagi iizerinde
durulmustur. Bu durumun net bir sekilde anlasilmasi teknolojinin dogru kullanimina yonelik tedbirler
almmasina yarar saglayacaktir. Ayrica, Tiirkiye’de bilisim teknolojilerinin 6grenme-6gretme siireglerinde daha
etkin rol oynamasini hedefleyen Firsatlart Artirma ve Teknolojiyi Iyilestirme Hareketi (FATIH) projesinde siber
aylaklik, 6grenme-6gretme stireglerinde bilisim teknolojilerinin etkili bir sekilde entegre edilmesine engel teskil
eden onemli etmenlerden birisi olarak kabul edilebilir (Karaoglan Yilmaz ve dig., 2015). Bu nedenle, Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan derste bilgisayar ve ozellikle akilli telefonlarin kapatilmasi veya kullaniminin
yasaklanmasi kurali getirilmesi yapilan yatinmlarin etkililigini azaltacaktir. Bununla birlikte, 6zellikle
derslerinde bilgisayarlara erisimi olan veya mobil telefon kullanimina izin verilen dgrenciler i¢in siber aylaklik
daha 6nemli bir durum olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu bakimdan mesleki derslerinde bilgisayar erisimi olan
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin ilgili boliimlerinde 6grenim goren 6grenciler siber aylaklik agisindan daha
hassas bir grup olarak ele alinabilir. Bu nedenle 6grenme-6gretme siirecleri iginde yer edinmis olan siber

aylaklik konusu 6zellikle Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri agisindan aragstirilmali ve derinlemesine
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anlasilmalidir. Boylece etkili ders isleme yoniinde neler yapilabilecegi konusunda Onemli bulgulara

ulasilabilecektir.

Belirtilen problemler 1s1ginda, bu ¢alismanin amaci mesleki derslerinde bilgisayar erisimi olan ve mobil
telefonlarin serbest olarak kullanilabildigi mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylaklik davranislarinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Calismada, mesleki ve teknik lise Ogrencilerinin siber aylaklik
diizeylerinin cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri, derste yogun olarak kullandiklari cihaz tiiriine, derste
kullandiklar1 sosyal medya uygulama sayist ve sosyal medya uygulamalarmi kontrol etme sikliklarina gore
farklillk gosterip gostermedigi arastirilacaktir. Siber aylaklik davramisinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi, bu davranislarin analiz edilmesi ve olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasina yonelik tedbirler
alinmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma alanyazindaki diger ¢aligmalar (Baturay ve Toker, 2015;
Akbulut, Dénmez ve Dursun, 2017) ile birlikte lise 6grencilerinin siber aylaklik davraniginin anlagilmasina
katkida bulunacak ve derslerinde bilgisayar erisimi olan ve mobil telefonlar1 serbest olarak kullanabilen mesleki
ve teknik lise 6grencilerinin, siber aylaklik davramislarinin anlagilmasina 6rnek teskil edecektir. Bu ¢alismanin

arastirma sorulari asagidaki gibidir:
Arastirma Sorulari
1. Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerinde cinsiyet agisindan farklilik var midir?

2. Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerinde 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore

farklilik var midir?

3. Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerinde derste yogun olarak kullandiklari cihaz

tiiriine (bilgisayar ve akilli telefon) gore farklilik var midir?

4. Mesleki ve teknik lise Ogrencilerinin siber aylaklik diizeylerinde derste kullandiklari sosyal medya

uygulama sayisina gore farklilik var mi?

5. Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerinde sosyal medyay1 kontrol etme sikliklarina

gore farklilik var midir?
Yontem
Arastirma Deseni

Bu calisma nedensel karsilagtirma arastirma yontemine dayanmaktadir. Bu aragtirma yontemi, bireylerin ait
olduklar1 gruplar arasinda var olan mevcut farkliliklarin nedenlerini veya sonuglarini incelemeyi
amaglamaktadir (Fraenkel, Wallen, ve Hyun, 2012). Bu kapsamda mevcut ¢alismada mesleki ve teknik lise
ogrencilerinin siber aylaklik diizeyleri arasindaki farklar cinsiyet, simif diizeyi, derste yogun olarak kullanilan
cihaz tiirli, derste yogun olarak kullanilan sosyal medya sayis1 ve sosyal medyay1 kontrol etme sikliklarina gore
incelenmistir. Calismadaki bagimli degisken lise dgrencilerinin siber aylaklik diizeyleri iken segilen bagimsiz
degiskenler ise cinsiyet, sinif diizeyi, derste yogun olarak kullanilan cihaz tiirii, derste yogun olarak kullanilan

sosyal medya sayis1 ve sosyal medyayi kontrol etme sikligidir.

Katihhmcilar
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Uygun 6rneklem yontemi kullanilan bu ¢alismamn katiimeilarint Tiirkiye’nin bati Marmara bdlgesindeki
Mesleki ve Teknik Lisede Bilisim Teknolojileri alaninda 6grenim goren, mesleki derslerinde bilgisayara erigimi
olan ve derslerinde mobil telefonlarini serbest bir gsekilde kullanmasina izin verilen 145 6grenci olugturmaktadir.
Veri toplanma siirecinde veri toplama formu 158 lise 6grencine dagitilmis ancak 13 lise 6grencisi veri toplama
formunu herhangi bir neden belirtmeden eksik doldurduklari igin ¢alismaya dahil edilmemistir. Ogrencilerin yas

ortalamasi 16.23 (SS =1.03)’tiir. Ogrencilerin diger demografik 6zellikleri Tablo1’de verilmektedir.

Tablo 1.

Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Cinsiyet n %
Kiz 66 45.5
Erkek 79 54.5
Siif Diizeyi

1.Simif 42 29.0
2.Simf 55 37.9
3.Smuf 21 14.5
4.Simf 27 18.6
Derste En Yogun Kullanilan Cihaz

Bilgisayar 40 27.6
Tablet Bilgisayar - 0.00
Akilli Telefon 105 72.4
Derste Yogun Olarak Kullanilan Sosyal Medya

Youtube 136 93.8
Whatsapp — FB Messenger 132 91.0
Instagram 128 88.3
Snapchat 99 68.3
Facebook 88 60.7
Google Plus 73 50.3
Swarm 66 45.5
Twitter 45 31.0
Eksi Sozlik 28 19.3
Wikipedia 20 13.8
Blog 12 83
Forum 12 83
Linkedin 3 2.1
Sosyal Medya Hesap Sayisi

5’den az 23 15.9
5-7 arast 74 51.0
7’den fazla 48 33.1
Sosyal Medyay:1 Kontrol Etme Sikhklar:

Cok (en az20 dk’da bir) 52 35.9
Orta (20-60 dk’da bir) 64 44.1
Az (en fazla60 dk’da bir) 29 20.0
Not. n =145

Veri Toplama Araci

Bu calismada lise Ogrencilerinin siber aylaklik diizeyleri egitim ortamlarina 6zgli hazirlanmis “Siber
Aylaklik Olgegi” (Akbulut ve dig., 2016) kullanilarak lgiilmiistiir. Bu 8lgek “hicbir zaman” (1) ve “her zaman”
(5) arasinda deger alan 5’li Likert tiiriinde olup, 5 faktér ve 30 maddeden olusmaktadir. Olcegin faktorleri
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“Paylasim” (9 madde), “Aligveris” (7 madde), “Gergek zamanli giincelleme” (5 madde), “Cevrimici igerige
erisim” (5 madde) ve “Oyun”dan (4 madde) olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa kullanilarak hesaplanan
giivenirlik katsayist ,95 olarak verilmistir (Akbulut ve dig., 2016). Bu ¢alismada ise Cronbach alfa giivenirlik
katsayisinin ,94 diger ifade ile oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham,
2006). Ayrica dlgegin “Paylasim” alt dlgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .93, “Aligverig” alt dlgeginin
.87, “Ger¢ek zamanli giincelleme” alt Olgeginin .93, “Cevrimigi icerige erisim” alt Olceginin .94 ve
“Oyun/Kumar oynama” alt dlgeginin .80 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgegin faktorlerinin giivenirliginin
tatmin edici diizeyde yiiksek oldugunu géstermektedir (Hair ve dig., 2006). Ogrencilerin siber aylakhik diizeyleri
“Siber Aylaklik Olgegi”ndeki tiim maddelere verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamasi almarak hesaplanmistir.
Bu dlgekle beraber dgrencilere cinsiyet, sinif, ders esnasinda yogun kullanilan cihaz tiirli, sosyal medya
uygulama kullanim1 ve sosyal medya hesaplarini kontrol etme sikliklan ile ilgili sorulardan olusan demografik

bilgi formu da verilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplama siireci, arastirmacilar tarafindan lise 6grencilerinin goniillii katilimi esas alinarak
gergeklesmistir. Veriler toplanirken arastirmanin amacindan katilimcilar haberdar edilmis ve katilimcilarin

toplanan verilerin isimsiz ve gizli olarak tutulacagindan emin olmalar1 saglanmistir.

Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin genel siber aylaklik diizeylerinin cinsiyete ve derste yogun kullanilan
cihaz tiirline gore farklilagip farklilasmadiklan bagimsiz 6rneklem t-test analizleri ile incelenirken, sinmif, derste
yogun olarak kullanilan sosyal medya uygulama sayisi ve derste sosyal medya uygulamalarini kontrol etme
sikliklarina gore farklilagip farklilasmadigr ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile aragtinlmistir. Yapilan 6n
analizler ile bu parametrik testlerin varsayimlarinin (gézlemlerin bagimsizligi, normal dagilim, varyanslarin
homojenligi ve lgiim seviyesi) hic birisinin ihlal edilmedigi goriilmiistiir. Istatistiksel olarak anlamli farkin
bulundugu ANOVA analizlerinde hangi gruplarin birbirleri ile farklilastigin1 bulmak igin ise Tukey HSD testi
kullanilarak ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testi yapilmistir. Ayrica, istatistiksel olarak anlamli farklarin
bulundugu analizlerde gruplar arasindaki farkin etki biiylikliigli igin eta-kare degeri yorumlanmustir. Etki
buytikligi .01, .03 ve .05 sirasiyla kiigiik, orta ve biiyiik etki degerine karsilik gelecek sekilde yorumlanmugtir
(Field, 2009). Ogrenciler derste yogun olarak kullandiklari sosyal medya uygulama sayisina gore {i¢ gruba
(Grup 1: 5’ten az, Grup 2: 5-7 arast ve Grup 3: 7’den fazla) ayrilmistir. Ayrica dgrencilerin sosyal medya
hesaplarini kontrol etme siklig1 degiskeninden elde edilen siirekli veriler medyan araliklar dikkate alinarak tig
gruptan (COK: en az 20 dk’da bir, ORTA: 20-60 dk’da bir ve AZ: en fazla 60 dk’da bir) olusan siireksiz

degiskene doniistiiriilmiistiir. Yapilan analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.

Bulgular
Aragtirmadan elde edilen bulgular, arastirma sorular géz dniinde bulundurularak sirasiyla sunulmustur.
Cinsiyet acisindan Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylakhk diizeyleri

Mesleki ve teknik lise 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini

ortaya koymak amaciyla bagimsiz orneklem t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore dgrencilerin siber
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aylaklik diizeyleri agisindan, kiz (X = 2.59, SS = .91) ve erkek &grenciler (X = 2.63, SS = .78) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir, #(143)= .31, p = .76. Cinsiyete gore bagimsiz orneklem t-

testi analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2.

Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizi Sonuglar

Siber Aylaklik Diizeyi
Cinsiyet n X SS df t p
Kiz 66 2.59 91 143 31 .76
Erkek 79 2.63 78

Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylakhik diizeylerinde 6grenim gordiikleri simif diizeyine gore

farklhihk var mdir?

Mesleki ve teknik lise Ogrencilerin simif diizeylerine gore siber aylaklik diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 3’te sunulmustur. Analiz sonuglarina gore, lise dgrencilerin siber aylaklik diizeyleri
arasinda sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamustir, F(3, 141) = 2.38, p = .07.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gore siber aylaklik ortalama puanlari, standart sapmalari ve tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 Tablo 3’te 6zetlenmistir.
Tablo 3.

Sinifa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Siber Aylaklik Diizeyi
Stuf n X SS F (3.141) p
1. Smf 42 2.42 77 2.38 .07
2. Simf 55 2.55 .88
3. Smf 21 2.71 72
4. Simf 27 2.94 .88

Derste yogun olarak kullanilan cihaz tiiriine gore Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylaklik

diizeyleri

Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin derste yogun kullandiklar: cihaz tiiriine gore siber aylaklik diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi analizi yapilmistir. Analiz
sonucuna gore dgrencilerin siber aylaklik diizeyleri agisindan, bilgisayar kullananlar (X = 2.35, SS = .73) ve
akilli telefon kullananlar (X = 2.71, SS = .86) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir, #(143)
=2.30, p=.02. iki grup arasinda siber aylaklik diizeyine iliskin bu farkin etki biiyiikliigii incelendiginde, kiigiik
etki diizeyinde oldugu goriilmektedir (eta-kare = .04). Bulguya gore derslerinde yogun olarak akilli telefonunu
kullanan &grencilerin siber aylaklik diizeyinin bilgisayar kullanan 6grencilere gore yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin derste yogun olarak kullandiklari cihaz tiiriine gére siber aylaklik ortalama puanlari, standart

sapmalar1 ve yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4.
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Cihaz Tiiriine Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizi Sonuclar:

Siber Aylaklik Diizeyi
Cihaz Tiirii n X SS df t p
Bilgisayar 40 2.35 73 143 2.30 .02
Akilli Telefon 105 2.71 .86

Derste kullamilan sosyal medya uygulama sayisina gore Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber

aylakhk diizeyleri

Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin derste yogun olarak kullandiklart sosyal medya uygulama sayisina gore
siber aylaklik diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Katilimcilar derste kullandiklar1 sosyal medya sayisina gore ti¢ gruba ayrilmistir (Grup
1: 5’ten az, Grup 2: 5 — 7 arasi, Grup 3: 7’den fazla). Analiz sonucunda gruplar arasinda siber aylaklik diizeyleri
acisindan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir, #(2,142) = 12.33, p=.00. Gruplar arasindaki siber aylaklik
diizeyindeki bu farkliigin etki biiyiikliigii olduk¢a yiiksektir (eta-kare = .15). Tukey HSD testi kullanilarak
gerceklestirilen ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testi Grup 1°deki (X = 2.18, SS = .62) dgrencilerin siber aylaklik
diizeylerinin Grup 2 (X = 2.62, SS = .87) ve Grup 3’teki (X = 3.16, SS = .72) dgrencilerin siber aylaklik
diizeylerinden istatistiksel olarak farkli oldugunu goéstermistir. Bununla birlikte Grup 2’deki 6grencilerin siber
aylaklik diizeylerinin Grup 3’teki 6grencilere gore istatistiksel olarak farkli oldugu bulunmustur. Bu sonuglar
daha fazla sosyal medya hesabina sahip olan Ogrencilerin diger 6grencilere gore daha fazla siber aylaklik
davramsi gosterdigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin derste kullandiklar sosyal medya sonuglarina gore siber
aylaklik ortalama puanlari, standart sapmalar1 ve yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 5°te

sunulmustur.
Tablo 5.

Sosyal Medya Sayisina Gore ANOVA analizi Sonuglart

Siber Aylaklik Diizeyi
Sosyal Medya n X SS F (3, 141) p Post hoc
Sayisi
5’ten az (1) 23 2.18 .62 12.33 .00 1<2<3
5—7 arast (2) 74 2.62 .87
7’den fazla (3) 48 3.16 72

Sosyal medya kontrol etme siklhigina gore Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylakhk diizeyleri

Mesleki ve teknik lise 6grencilerinin derste yogun olarak kullandiklar sosyal medya uygulamalarini kontrol
etme sikliklarina gore siber aylaklik diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini ortaya koymak amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Ogrenciler esit medyan araliklart gdz éniinde bulundurularak 3 gruba
ayrilmistir (COK: en az 20dk.’da bir, ORTA: 20-60 dk.’da bir, AZ: en fazla 60 dk.’da bir). Analiz sonucunda
gruplar arasinda siber aylaklik diizeyi agisindan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir, F (2,142) = 5.63, p=
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.00. Gruplar arasinda siber aylaklik diizeyindeki farkliligin etki biiyiikliigiiniin yiiksek oldugu ifade edilebilir
(eta-kare = .07). Tukey HSD testi kullanilarak gergeklestirilen ¢oklu karsilagtirma (Post-Hoc) testi COK sik
sosyal medyay1 kontrol eden 6grenci grubu (X = 2.84, SS =.86) ile AZ siklikla sosyal medyay: kontrol eden
grup (X = 2.21, SS = .62) arasinda siber aylaklik diizeyleri bakimindan anlamli bir fark bulundugunu
gostermistir. ORTA siklikla sosyal medyay1 kontrol eden grubun (X =2.60, SS = .85) hem AZ siklikla hem de
COK sik sosyal medyay1 kontrol eden gruplardan siber aylaklik diizeyleri agisindan bir fark bulunmamaktadir.
Bu sonug sosyal medya hesaplarin1 ¢ok sik (en az 20 dk’da bir) kontrol eden &grencilerin siber aylaklik
davraniglarin1 sosyal medya hesaplarini az siklikla (en fazla 60 dk’da bir) kontrol eden dgrencilere gére daha
fazla gosterdigi ifade edilebilir. Ogrencilerin sosyal medyay1 kontrol etme sikliklarma gére siber aylaklik

ortalama puanlari, standart sapmalar1 ve yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
Tablo 6.

Sosyal Medya Kontrol Etme Sikligina Gore ANOVA analizi Sonuglart

Siber Aylaklik Diizeyi
Sosyal Medya Kontrol -
F (3,141 Post h
Etme Sikhig1 n X SS (3, 141) p ost hoc
Cok (1) 52 2.84 .86 5.63 .00 1>3
Orta (2) 64 2.60 .85
Az (3) 29 2.21 .62

Sonuglar ve Tartisma

Bu c¢alismada mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylaklik davraniglarinin cinsiyet, sinif, derslerde
kullanilan cihaz tiirli, sosyal medya hesab1 sayisi ve sosyal medyay1 kontrol etme siklig1 gibi bir¢cok degisken
bakimindan incelenmesi amaglanmustir. Ogrencilerin siber aylakhk diizeyleri ve diger bagimsiz degiskenlere
iliskin veriler 145 mesleki ve teknik lise 6grencisinden anket yoluyla toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin siber aylaklik diizeylerinin cinsiyet ve sinifa gore degismedigi, derslerde kullanilan cihaz tiird,

sosyal medya hesabi sayis1 ve sosyal medyay1 kontrol etme siklig1 bakimindan ise farklilastigi gorilmiistiir.

Bu calismada mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerinde cinsiyet agisindan anlaml bir
fark tespit edilememistir. Bu sonug, derslerinde bilgisayar erisimi olan ve mobil telefonlarin1 kullanmasina izin
verilen mesleki ve teknik lisesi 6grencilerinin cinsiyet fark etmeksizin benzer diizeyde siber aylaklik davranigini
gosterdigini ortaya koymaktadir. Alanyazinda genellikle iiniversite 6grencileri ile yapilan bazi ¢aligmalar benzer
dogrultuda o6grencilerin siber aylaklik davraniglarinin cinsiyet agisindan farklilagsmadigini ortaya koysa da
(Bagriagik Yilmaz, 2017) alanyazindaki g¢aligmalarin birgogu siber aylaklik davranisin cinsiyete gore
farklilastigin1 gostermistir (Arabact, 2017; Kalayci, 2010; Keser ve dig., 2006; Yasar ve Yurdugiil, 2013). Bu
calismanm gergeklestigi Ogretim ortaminda elektronik araglara erisim konusunda herhangi bir kisitlama
olmamasi ve katilimeilarin teknoloji alaninda yeterli kisiler olmasi, 6grencilerin cinsiyet fark etmeksizin siber

aylaklik davranigi gostermesine neden olmus olabilir.

Mesleki ve teknik lise Ogrencilerinin simf diizeyine gore siber aylaklik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde, siber aylaklik agisindan bir fark tespit edilememistir. Benzer sekilde yapilan

calismalarda siber aylaklik etkinlikleri bakimindan farkli siuf diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit
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edilememistir (Baturay ve Toker, 2015; Dursun, Akbulut, Donmez ve Sahin, 2015; Keser ve dig., 2016;).
Aksine smif diizeyi agisindan farklilik tespit edilen c¢aligmalarda bulunmaktadir. Arabaci (2017) tarafindan
iniversite 0grencileri iizerinde yapilan ¢alismada 4. simf 6grencilerinin 1. ve 2. sinif 6grencilerine gore siber
aylaklik diizeylerinin yiiksek oldugu rapor edilmistir. Alanyazinda farkli bulgulara rastlansa da, bu ¢alismanin
bulgular siber aylaklik davranisinin mesleki ve teknik liselerin tiim simf diizeylerindeki 6grencilerin sergiledigi
bir davranis oldugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskenin de oldugu gibi bu durumun da calisma

katilimeilarinin bilisim teknolojileri alaninda 6grenim gérmesinden kaynaklandig sylenebilir.

Lise 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerinde derste yogun olarak kullandiklari cihaz tiiriine gore farklilik
tespit edilmistir. Derslerinde yogun olarak akilli telefon kullanan 6grencilerin bilgisayar kullanan 6grencilere
gore siber aylaklik diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
sonuglarda bulunmustur. Bu sonuglara paralel olarak alanyazinda giiniimiiz modern akilli telefonlarinin
ogrencileri internette gezinmeye ve sosyal medya hesaplarini kontrol etmeye tesvik ettigi belirtilmistir (Lepp ve
dig., 2015). Bu acidan, 6grencilerin her yerden ve kolay erisim saglayacagi akilli telefonlarin siber aylaklik

davranis gostermedeki cihazlarin basinda geldigi sylenebilir.

Sosyal medya kullanimi agisindan degiskenler incelendiginde, sosyal medya hesap sayisi fazla olan veya
sosyal medya hesaplarim1 derslerde siklikla kontrol eden Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerinin diger
ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu gozlenmistir. Bunu destekler sekilde, Bagriacik Yilmaz
(2017) ¢alismasinda en sik gosterilen siber aylaklik davramisinin Facebook’ta gezinmek oldugunu belirtmistir.
Universite dgrencilerinin siber aylaklik davramslari iizerinde yapilan bir baska ¢alismada ders esnasinda
laboratuvarlarda 6grencilerin en fazla e-posta kullanma, miizik indirme, video izleme, gazetelere bakma ve
sosyal ag sitelerini ziyaret etme davramslarini gosterdikleri rapor edilmistir (Kurt, 2011). Bu sonug
dogrultusunda, sosyal medya programlarinin dgrenciler arasinda yayginlasmasinin ve popiiler olmasinin siber

aylaklik davraniglarini destekledigi sdylenebilir.

Sonug olarak, calisma bulgulart 6grencilerin siber aylaklik davranisina olan egilimini alanyazindaki
calismalara benzer olarak gdstermektedir (Arabaci, 2017; Bagriacik Yilmaz, 2017; Kalayci, 2010; Kurt, 2011).
Her ne kadar ¢aligmalarda cinsiyet ve sinif diizeyi gibi degiskenler agisindan farkli sonuglar elde edilmis olsa da

varilan ortak nokta 6grencilerin siber aylaklik davranigini gosterdigi yoniindedir.
Oneriler

Calismanin bulgulart sonucunda o6gretmenlere ve ileride siber aylaklik iizerine arastirma yiirlitecek

arastirmacilar i¢in bazi oneriler getirilebilir.

Bu ¢alismada mesleki ve teknik lise 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerinin 6grenim gordiikleri siniflara
gore farklilasmadigi gorilmiistiir. Dolayisiyla 6grencilerin lise yasantilarinin ilk donemlerinden itibaren

bilinglendirilmeleri gerektigi ortaya ¢ikmustir.

Calismanin bulgular1 derslerinde yogun olarak akilli telefon kullanan 6grencilerin bilgisayar kullanan
ogrencilere gore daha fazla siber aylaklik davranisi gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak
derslerde siber aylakligin Oniine gegilmesi i¢in 6grencilerin derslerde akilli telefon kullanimina yonelik uygun
politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Ders dis1 etkinliklerin Oniine gecilmesi i¢in ise egitim-0gretim

faaliyetlerinde Milli Egitim Bakanliginin okullara gdndermis oldugu ilgili yaziya benzer dogrultuda ozellikle
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akill1 telefonlarin kapatilmasi ve kullandirilmamasi distiniilebilir. Ancak bu 6nlemin 6gretim siirecine teknoloji
entegrasyonunu olumsuz yonde etkileyecegi goz ardi edilmemelidir. Bu agidan mobil araglarin derslerde
ogretim amaglar1 dogrultusunda kullanilmasini destekleyecek uygulamalar ve etkinlikler hem teknoloji
entegrasyonunu destekleyebilir hem de siber aylakligin oniine gegebilir. Bununla beraber mesleki ve teknik
liselerindeki bilgisayar laboratuvarlarinda bilgisayarlarin kullanim kurallarinin 6grenciye aktarilmasi siber

aylakligin azalmasina katkida bulunabilir.

Calismada 6grencilerin derste yogun olarak kullandiklart sosyal medya uygulama sayisinin ve sosyal medya
kontrol etme sikliginin siber aylaklik diizeylerini etkiledigi bulunmustur. Bu dogrultuda 6grencilerin siber aylak
davraniglarin1 6nlemek i¢in sosyal medya uygulamalar1 6gretim siirecini destekleyecek sekilde derse entegre
edilebilir. Ayrica ders sirasinda belirli aralikla pekistire¢ olarak killi telefon ve sosyal ag kullaniminin

saglanmasi 6grencilerin derse yonelik motivasyonunu arttirabilir ve siber aylaklik davraniglarini azaltabilir.

Siber aylakligin 6grencilerin akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi agisindan incelenmesi giiniimiiz

mobil cihazlarin 6gretim-6grenme siirecinde kullanilma ikilemi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir

Bu calismada 6grencilerin genel olarak siber aylaklik diizeylerinin cinsiyet, sinif, sosyal ag hesabi sayisi,
derslerde kullanilan cihaz tiirli ve sosyal aglar kontrol etme sikliklari agisindan nasil farklilastig1 incelenmistir.
Ilerideki caligmalar daha biiyiik 6rneklemler ile bu degiskenler bakimindan siber aylaklik davranisimin alt

boyutlart olan “Paylagim”, “Aligveris”, “Gergek zamanli giincelleme”, “Cevrimigi igerige erisim” ve “Oyun”

davranislarinin nasil farklilastigini inceleyebilir.

Calismanin sonuglarmin bazi smrlihklar 1s13inda degerlendirilmesi gerekmektedir. Oncelikle ¢aligmamn
verileri Tiirkiye nin batt Marmara bolgesindeki mesleki ve teknik lisede 6grenim goéren ve mesleki derslerinde
bilgisayara ve akilli telefonlarina erisimi olan 145 6grenciyi kapsamaktadir. Bu nedenle benzer ¢alismanin daha
genis katilimli farkli bolgelerdeki meslek liseleri veya farkl lise tiirlerinde yapilmasinda yarar vardir. Bununla
birlikte bu c¢alisma 6grencilerin akilli telefonuna erisimi olan bir mesleki ve teknik lisede yapilmigtir. Milli
egitimin okullarinda ¢ogu derste bilgisayar ve ozellikle akilli telefonlarm kapatilmasi veya kullaniminin
yasaklanmasi kural1 getirdigi goz 6niinde bulunduruldugunda ¢aligsmanin sonuglarinin digsal gegerliginin kisith

oldugu ifade edilebilir.
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