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Oz: Bu arastirmamin amaci Kiphard ve Schilling (1974) tarafindan gelistirilen ve 2007 yilinda tekrar
modernizasyonu yapilan 5-14 yas cocuklar i¢in motor koordinasyonu 6l¢en KTK: Korperkoardinations
Test fiir Kinder (Cocuk Beden Koordinasyon) testinin Tiirk ¢ocuklart orneklemi igin gecerlik ve
giivenirliginin degerlendirilmesidir. Orneklem grubu Trabzon ili Akgaabat ilgesinde yer alan 202 (86 kiz,
116 erkek; x =12,27 yas) ortaokul ogrencisinden olugmaktadir. Nicel yontem gergevesinde yiiriitillen
arastirmada literatiirdeki ismi KTK olarak bilinen Cocuk Beden Koordinasyon testi kullanilmigtir. Testinin
Tirk ¢ocuklari icin gegerlik ve giivenirlik degerlendirilmesinin yapilmis oldugu bu arastirmada, gecerlik
degerlendirmesi i¢in yap1 gecerligi ve icerik gegerligi; giivenirlik degerlendirmesi i¢in test-tekrar test
giivenirligi ile alt ve iist %27’ lik gruplarin madde analizleri vasitasiyla ayirt edicilik indekslerinin
hesaplanmas1 yontemleri kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS 21 ve
AMOS 20 istatistik paket programlar: kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde gegerlik icin Lawshe
Teknigi ile kapsam gegerligi indeksi, alt test korelasyon, eszaman gecerligi ve dogrulayici faktdr analizi
islemleri; gilivenirlik i¢in ise pearson korelasyon analizi vasitasiyla ayirt edicilik indeksi ve test tekrar test
yontemleri kullanmilmistir. DFA faktor yapisinin degerleri y2/sd, GFI, AGFI, CFl, RMSA ve IFI uyum
indeksleri ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore; KTK testinin Tiirk ortaokul &grencileri drneklemi
acisindan gecerlik ve giivenirlik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gozlenmistir.
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"Bu calisma 494300 numarali Doktora tezinden iiretilmistir.

A VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE BODY COORDINATION TEST FOR
CHILDREN IN A GROUP OF TURKISH MIDDLE SCHOOLERS*

Abstract: The purpose of this study is to test the validity and reliability of the Body Coordination Test for
Children (Korperkoordinationstest fiir Kinder — KTK) in a sample of Turkish children. The KTK developed
in 1974 and revised in 2007 by Kiphard and Schilling assesses the motor coordination of children aged 5 to
14 years. The sample consisted of 202 middle school students (86 girls, 116 boys; X =12.27 years of age) in
the Akgaabat district, Trabzon. The study used a quantitative research design. The data were collected using
the Body Coordination Test for Children. The validity of the test was measured using construct validity and
content validity. The reliability was calculated using test-retest reliability and item discrimination index
based on the upper and lower 27% rule. The data were analysed using IBM SPSS 21 and AMOS 20
statistical software. Lawshe’s Content Validity Index, inter-subtest correlation, concurrent validation, and
confirmatory factor analysis (CFA) were used for the validity analysis. The reliability analysis was carried
out using the discrimination index and test-retest reliability through the Pearson’s correlation coefficient.
CFA values were examined using y2/sd, GFI, AGFI, CFI, RMSA, and IFI fit indices. The analysis results
showed that the KTK has acceptable validity and reliability for our sample of Turkish middle school
students.
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GIRIS

Hareket biliminin bir alt disiplini olarak kabul edilen motor davranig, insanin hareket
davraniginin prensiplerini arastirarak devinim davraniglarinin kabiliyetini ayrintili olarak
inceleyen bir bilim dalidir. Burada “davranis” kelimesinin spor bilimlerine uyarlanmis
olan kullanim halinin “performans” anlamina geldigi s6ylenebilir (Payne ve Isaacs, 2012;
Schmidt ve Wrisberg, 2008). Bir hareket ya da bir fiziksel aktivite becerisini
gerceklestirme olarak tanimlaman motor performans ise bir motor gorevin yapilabilme
diizeyini ifade etmektedir (Ozer ve Aktop, 2014). Motor performansin sonuglari
dogrudan gozlenebilmektedir. Ornegin 50 metreyi kosma hiziniz veya atilan bir okun,
vurulan bir golf topunun hedefine isabet etme derecesi motor performansin 6l¢iimlerini
ortaya koymaktadir (Korug, Arsan ve Kagan, 2012; Ozer ve Aktop, 2014; Schmidt ve
Lee, 1988; Schmidt ve Wrisberg, 2008). Motor performansin belirleyicilerinden biri de
motor becerilerdir. Schmidt ve Wrisber (2008)’e gore motor beceri bireyin hareketi
kaliteli bir bi¢imde ortaya koymasindaki basariyr belirleyen beceridir (Korug ve ark.,
2012). Bu basarmin temelleri ¢cocukluk ¢aginda yeterli motor uygunluga sahip olma ile
dogrudan baglantilidir. Motor uygunlugun saglanmasi bu kavramin bilesenleri olan
koordinasyon, denge, hiz, ¢eviklik ve gii¢ gibi gelisim &zelliklerinin ¢ocukluk ¢agindan
itibaren baslayan iliskisine baglidir. Bu bilesenlerden biri olan koordinasyon, hareket
gorevini gergeklestirirken yiiksek performans i¢in gereken karmasik bir motor beceri
tiiridiir. Iyi koordinasyon yetenegine sahip olan bir ¢ocuk her zaman hizli bir sekilde
beceri kazanir ve diizgiin bir sekilde beceri kazanimini siirdiirmeyi gergeklestirebilir
(Bompa ve Carrera, 2015; Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2012). Cocuklarda beceri
kazanimi diizeyinin takip edilmesi i¢in dogrudan gozlem yoOntemlerinin yanisira sayisal
verilere doniiserek anlamlandirilabilecek yontemlere de ihtiyag duyulmaktadir. Bu
amagcla gelistirilen pek ¢ok motor beceri testi bulunmaktadir (Cools ve ark., 2009). Bu
testlerden biri olan ve 5-14 yas c¢ocuklar i¢in motor koordinasyonu 6lgen KTK testiini
diger testlere oranla ekonomiklik ve zaman tasarrufu saglamak gibi onemli avantajlar
bulunmaktadir. Ayni zamanda diinyada pek ¢ok iilkede beden egitimi derslerinde,
yetenek segmi ve yonlendirmede, 6zel egitim ve saglik kuruluslarinda ¢ocuklarin mevcut
seviyelerinin ve gelisimlerinin takibi acgisindan uzmanlar tarafindan 6lgme araci olarak
kullanilmaktadir (Fransen ve ark., 2014; Hardman, Wanderley-Junior, Oliveira ve Barros,
2017; Kiphard ve Schiling, 2007; Livonen, Saakslahti, ve Laukkanen, 2016). Bu
arastirmanin amact da KTK testinin ortaokul ¢agindaki Tiirk gocuklar igin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasinin gergeklestirilmesidir.

MATERYAL VE METOT

Betimsel nitelikte olan bu arastirma nicel yontem c¢ercevesinde yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin 6rneklem grubu Trabzon ili Akcaabat ilgesinde 6grenim goren 202 (86 kiz,
116 erkek; ¥ =12,27 yas) ortaokul dgrencisinden olusmaktadir. Orneklem belirleme

yontemi olarak, amacli Ornekleme ve uygun Ornekleme yontemleri kullanilmigtir
(Karasar, 2012). Arastirmada veri toplama siirecine gegilmeden once ilgili kurumlarla
yazigmalar yapilarak yasal prosediirler tamamlanmigstir. Bu amagla arastirma izni almak
i¢in Trabzon I Milli egitim miidiirliigiiniin talep ettigi arastirma onerisi, veri onam ve
goniillii katilim formlar1 hazirlanmis ve onay alindiktan sonra siire¢ baslatilmistir. Daha
sonra arastirmanin yiritiilmesine izin verilen okullardaki okul miidiirleri ve beden
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egitimi Ogretmenleri ile gorisiilerek veri toplama siirecinin gergeklestirilecegi zaman
diliminin beden egitimi ders saatleri ve mekanin okullardaki spor alanlari olacagi
kararlastirilmigtir. KTK testi uygulama asamasinda toplam 4 beden egitimi ve spor
ogretmeninden destek alinmustir. Ogretmenlere Oncelikle testin uygulama asamalar
anlatilmis test bataryalar1 tanitilmis ve testin uygulama videolarini igeren egitimler
verilmistir. Son olarak okulda, beden egitimi derslerinde pilot calismalar yapilarak
uygulama egitimi tamamlanmistir. Veri toplama islemine dncelikle kisisel bilgi formunun
doldurulmasi ile baslanilmistir. Bu formu dolduran her 6grenciye son olarak KTK testi,
test protokolii takip edilerek (Ek-1) uygulanmis ve bir dgrenci i¢in ortalama 15 dakika
olmak tizere veri toplama siireci tamamlanmustir.

Veri Toplama Aracglari:

Veri toplama araglart kisisel bilgi formu ve “Cocuk Beden Koordinasyon Testinden
olugmaktadir. Cocuk beden koordinasyon testi (KTK) Kiphard ve Schilling (1974)
tarafindan gelistirilmis ve 2007 yilinda tekrar modernizasyonu yapilmis 5-14 yas
arasindaki cocuklarin koordinasyon ve hareket yetkinliklerini degerlendirmek amaciyla
tasarlanmistir. Motor becerileri degerlendirmek agisindan oldukcga giivenilir (r=0.85) ve
gecerli (r = 0.60-0.80) bir 6lgme aracidir (Kiphard ve Schilling, 2000; Livonen,
Saakslahti ve Laukkanen, 2016). Geriye Dengeleme, Tek Ayak Sekme, Yanlara Sigrama
ve Yanlara Adimlama (platformla) gibi dort fiziksel testten olusmaktadir, her bir ¢cocuk
icin uygulama siiresi ortalama 15 dakikadir (Kasva urheilijaksi Jyvaskyldssd, 2013).
Testin degerlendirilmesi “yetersiz motor koordinasyon” (MK<56), “siddetli motor
yetersizlik” (MK 56-70), “orta dereceli motor yetersizlik” (MK 71-85), “normal” (MK
86-115), “iyi” (MK 116-130) ve “¢ok iyi” (MK 131-145+) kategorilerinden olusmaktadir.
Alt testlerden alinan ham puanlarin ortalamasi ile yas ve cinsiyet degerlendirilmesi
yapilarak genel motor koordinasyon puani tespit edilmektedir. Ayrica testin
degerlendirmesinde elde edilen ham puanlar da kullanilmaktadir. Okul ¢ag1 ¢cocuklarinda,
basit hareket boliimlerinden yliksek diizeydeki hareket davraniglarina sahip olan veya bu
becerilerde problem yasayan tiim ¢cocuklarda uygulanabilir. Bu test tiirli dezavantajli olan
cocuklarin, aliskin olmadiklar1 bir testteki davranis durumlar1 ile kars1 karsiya
kaldiklarindan dolay1r pasif olarak yillardir kendilerinde bulunan motor eksikliklerin
tespiti icin de 6nemlidir. Bu nedenle, KTK testi ¢cocukluk déneminde uygulanmakta olan
en 6nemli testlerden birisidir (Fransen ve ark., 2014; Hardman ve ark., 2017; Jaakkola,
Watt ve Kalaja, 2017; Kiphard ve Schiling, 2007; Livonen ve ark., 2016). Bu arastirmada
kullanilan test bataryalari, kullanma kilavuzu ve test protokelleri testin satis haklarini
elinde bulunduran “Hogrefe-Testzentrale” sirketinden orijinal olarak satin alinmis ve
testin gecerlik ve giivenirlilik c¢aligmas1 2016-2017 egitim-6gretim yilinin 1. kanaat
doneminde gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi:

Testin uygulama adimlarinin, test protokolii ve veri formunun Tiirk¢eye uyarlanmasi,
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarinda uygulanan bilimsel siiregler takip edilerek
gerceklestirilmistir (Akbas ve Korkmaz, 2007; Hambleton ve Patsula, 1999; Seger, 2015).
Verilerin analizi i¢cin IBM SPSS 21 ve AMOS 20 istatistik paket programlari
kullanilmigtir. Toplanan verilerin degerlendirilmesinde gecerlik igin Lawshe Teknigi ile
kapsam gecerligi indeksi, alt test korelasyon, eszaman gecerligi ve dogrulayici faktor
analizi iglemleri; giivenirlik i¢in ise pearson korelasyon analizi vasitasiyla ayirt edicilik
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indeksi ve test tekrar test yontemleri kullanilmistir. DFA faktor yapisinin degerleri y2/sd,
GFIl, AGFI, CFI, RMSA ve IFI uyum indeksleri ile incelenmistir (Kline, 2015).

BULGULAR

Yapilan analizler 6ncesinde verilerin normallik varsayimlarini saglayip saglamadiklarina
iliskin bilgilere c¢arpiklik ve basiklik testleri uygulanarak ulasilmistir. KTK testinin
uyarlama g¢alismasina katilan 6grencilerin demografik bilgileri ve puan dagilimlar1 Tablo
17 de verilmistir.

Tablo 1. Carpiklik ve Basiklik Test Sonuglar1 ve KTK Testi Puan Dagilimlari

N Carpiklik Baf(lkh ot ss Min Mak

Cinsiyet Kiz 8 026 035 7099 1027 16 110
Erkek 116 029  -056 7883 1884 42 140

Lisansh Spor Yapma _EVeL 80 011 -06 8671 1303 43 110
Hayr 112 047 022 6641 1804 16 140

Secmeli Dors Alma _EVeL_78 032 016 8326 19,03 16 140
Hayr 124 068 074 7054 18,00 31 110

KTK Toplam 202 005  -065 7546 1938 16 140

1. KTK TESTININ GECERLIGINE iLiSKiN BULGULAR

Kapsam Gegerligine iliskin Bulgular:

Kapsam gegerliligi analizi i¢in Lawshe Teknigi uygulanarak, KTK testinin 4 alt testi i¢in
kapsam gecerlik oranlar1 (KGO) elde edilmistir. Her bir boliim i¢in uygun, uygun degil
ve diizeltilmeli segenekleri uzmanlarin gorlislerine sunulmustur. Kapsam gecerlik
oranlari, (“Uygun” goriislinii belirten uzman sayist/Toplam uzman sayisi=N) -1 seklinde
elde edilmektedir. Lawshe tekniginde her alt test i¢in KGO oranlarinin kullanilmasinin
yerine, testin tamami igin kapsam gecerlik indeksi (KGI) de kullanilir(Yurdugiil, 2005).
KGI, kapsam gecerlik oranlar1 diisiik olan maddeler cikartildiginda geriye kalan
maddelerin kapsam gegerlik oranlarinin ortalamalari iizerinden elde edilmektedir. KGI
icin 0,05 anlamlilik diizeyinde ulasilmasi gerekli olan minimum deger, uzman sayisinin
10 oldugu durumlarda £1 araliginda 0,62 dir(Lawshe, 1975; Yurdugiil, 2005). Tablo 2”de
goriildiigii iizere KTK ve alt testleri i¢in elde edilen KGI degeri (0,95>0,62) Kapsam
Gegerligi Olgiitii (KGO) Dikkate alindiginda kabul edilebilir diizeydedir.

Tablo 2. KTK Kapsam Gegerligi Analiz Sonuglari

KTK Test Boliimleri N KGO KGI KGO
1. Geriye dengeleme 10 1
2. Tek Ayak Sigrama 10 0,8
3. Yanlara Sigrama 10 1 0,95 0,62
4. Yanlara Adimlama 10 1

Yapi Gegerligine Iliskin Bulgular:

KTK testinin yap1 gecerligini analiz etmek amaciyla alt test korelasyon analizi
yapilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen korelasyon katsayisinin yeterlilik diizeyini
belirtmek i¢in referans olarak herhangi bir sabit sayr bulunmamaktadir. Bu analiz
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sonuclarinda alt testler arasinda yiiksek diizeyde korelasyon elde edilmesi bu testlerin
ayirt edicilik yoniiniin diisiik, alt testlerin benzer yetenekleri ayni derecede oOl¢tiigii
anlamina gelirdi. Korelasyonun ¢ok diisiik olmasi ise KTK alt testlerinin birbiri ile iliskisi
olmayan becerileri Ol¢tiigiinii ortaya koyardi. Bu iki durum da test gegerligi acisindan
istenmeyen sonuclardir (Oztoklu, 2014; Salkind, 2010). Bu agidan degerlendirdigimizde
KTK ve alt testlerinin Tablo 3” te belirtilen korelasyon degerleri kabul edilebilir
diizeydedir.

Tablo 3. KTK-Alt Test Korelasyon Analizi Sonuglari

KTK Testi
Alt Testler n Ss r P
Geriye Dengeleme 202 14,04 0,75 0,00
Tek Ayak Sekme 202 12,52 0,63 0,00
Yanlara Sigrama 202 11,31 0,59 0,00
Yanlara Adimlama 202 19,77 0,54 0,00

KTK testinin yapt gecerligi analizi i¢in basvurulan bir diger yontem de es zaman
gecerligi yontemidir. Bu amagcla test puanlarinin uzman ve 2 kadin 2 erkek olmak {izere 4
beden egitimi 6gretmeni arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Tablo 4 te test
sonuclart KTK testinin es zaman uyum gecerliligin yiiksek diizeyde (r = 0,95) kabul
edilebilir oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 4. KTK Testi Eszaman Gegerligi Analiz Sonuglari

Uzman
Beden Egitimi Ogretmeni n Ss r P
Kadin 30 14,99 0,97 0,00
Erkek 30 14,49 0,97 0,00
Erkek 30 14,71 0,96 0,00
Kadin 30 14,54 0,93 0,00
Ortalama 30 13,71 0,95 0,00

KTK testinin yap1 gegerliligi i¢in basvurulan bir diger yontem de dogrulayici faktor
analizidir. Dort alt test icin gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizinde gozlenen tiim
degiskenlerin genis ve kapsayici olarak tek bir faktor altinda toplandigi birincil diizey tek
faktorlii dogrulayici model tercih edilmigtir (Secer, 2015). DFA sonucunda faktor
yapisinin ki-kare uyum degerlerinin (sd=2, y2=1,84; p<0.01) anlamli oldugu ve model
uyumuna iligkin, ¥2 /sd degerinin 0.92 oldugu bulunmustur. Tablo 5 te bulunan modelin
uyum indekslerine (GFI= 0.99, AGFI= 0.97, CFI=1, RMSEA=0.01, IFI=1) bakildiginda
tek faktorlii yapinin mitkemmel derecede (Kline, 2015) dogrulandigini séylenebilir.
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Tablo 5. KTK i¢in Birincil Diizey DFA Bulgulari

Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir

Index Arastirma Bulgusu Sonug

Olgiitii Uyum Olgiitii

x2 /sd 0-2 2-3 1.84 Miikemmel
RMSEA <,05 <,08 0,01 Mikemmel
CFlI >,95 >.,90 1 Mikemmel
IFI >,95 >,90 1 Mikemmel
GFlI >90 >,85 0,99 Mikemmel
AGFI >90 >,85 0,97 Mikemmel
N=176

KTK testinin madde ayiriciligini incelemek amaciyla yapilan madde analizinde, madde-
toplam korelasyonlariin 0,41 ve 0,82 arasinda degistigi goriilmektedir (Sekil 1). Madde
toplam korelasyonun tiim maddeler agisindan 0,30 un iizerinde olmast KTK testi i¢in

ayirt ediciligin kabul edilebilir oldugu sdylenebilir.

'\

52

-— @0

/

A

Sekil 1. KTK motor beceri DFA sonucu

2. KTK TESTININ GUVENIRLIiGINE iLiSKiN BULGULAR
Test-Tekrar Test Analizine iliskin Bulgular:

KTK testinin gilivenirlik analizi i¢in gergeklestirilen test-tekrar test analizi sonuglari
Tablo 6’da goriilmektedir. Test sonuglart KTK Testinin geneli icin 0,90 olarak
hesaplanmuistir.

Tablo 6. Test-Tekrar Test Analiz Sonuglari

Uygulama 1 Uygulama 2 Pearson r
KTK Toplam 78,82(£18,80) 79,08 (+18,48) 0,90
N=148- p<0,01

Ayirt Edicilik indeksi Analizine Iliskin Bulgular:
Ogrencilerin KTK testinden elde ettikleri toplam puanlarmn ilk ve son %27°lik gruplar
icin yapilan T-Testi analiz sonuglari Tablo 7°de goriilmektedir t(109)= -31,23, p<0,01.
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Bu sonuglara gore KTK testinin gegerlik degerinin yeterli olarak kabul edilebilecegi ve
yontemsel agisindan dgrencilerin motor koordinasyon seviyelerini ayirt edebilir nitelikte
oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. KTK Testi Ayirt Edicilik Analizine iliskin Sonuclar

N Ort. S sd t p
Ik %27 56 49,58 7,55 109 -31,23 0,01
Son %27 56 98,58 8,90
TARTISMA VE SONUC

Motor beceri alaninda kullanilan popiiler 6lgme araglart incelendiginde giiclii ve zayif
yonlerinin oldugunu gériikmektedir. Ornegin toplam 18 béliimden olusan MOT 4-6
testine bakildiginda eger orneklem gurubu sadece okul Oncesi egitim alan Ogrencileri
kapsiyorsa kullaniglt bir test olacagi sdylenebilir (Kambas ve ark., 2012). Tiirkiyede
gerceklestirilen motor beceri aragtirmalarinda farkli 6lgme araglarinin (Movement ABC-
2, TGMD-2, BOTTM-2) kullanildig1 goriilmektedir. Ancak arastirmacilara kullanislhlik,
zaman ve ekonomi anlaminda avantaj saglayabilecek farkli alternatiflerin de sunulmasi
gerekmektedir. Ornegin Mot 4-6 testine nazaran daha genis yas gruplarina hitap eden ve
uygulama kolaylig1 acisindan daha az bolim ve degerlendirmeden olusan bir dlgme
aracina ihtiya¢ duyuldugunda KTK testi tercih edilebilir (D’Hondt ve ark., 2014). Bu
acidan bakildiginda KTK testinin Tiirk c¢ocuklari 6rneklemine yonelik gegerlik ve
giivenirlik calismasinin arastirmacilara katkisi olabilecegi diisiiniilebilir. Son yillarda
Milli Egitim Bakanligi lise ve liniversite 0grencileri 6rneklemlerinde daha c¢ok spora
katilmin psikososyal belirleyicileri {izerindeki caligmalara (Alemdag, Alemdag ve
Ozkara, 2018; Alemdag, 2018; Ozkara, Kalkavan ve Cavdar, 2015) agirlik vermektedir.
llkokul ve ortaokul donemindeki ogrenciler agisindan ise hareket becerilerine
odaklanildig: gorilmektedir(Turkish Ministry of National Education, 2017). KTK’nin Bu
kademelerde gorev yapan Ogretmenler agisindan da beden egitimi derslerinde
kullanilabilir bir alternatif oldugu diisiiniilebilir.

KTK gegerlik ve giivenirlik agisindan degerlendirildiginde, testin gelistirme asamasinda
1228 Alman ¢ocugun verilerinin toplandig1 goriilmektedir (Kiphard ve Schiling, 2007).
Bu aragtirmanin katilimcilar: ise 202 kisiden olusmaktadir. Orneklem gurubunun farkli
yas kategorilerinde daha genis kitlelerle uygulanmasi diisiiniilebilir. Testin orijinalinde
test tekrar test giivenirliginin r=0,85 oldugu goriilmektedir, Tiirk ¢ocuklar1 6rnekleminde
gergeklestirilen bu arastirma da ise r=0,90 oldugu goriilmektedir. Yine orijinal testin yap1
gecerligi i¢in gergeklestirilen faktor analizi sonuglarina bakildiginda testin 4 boliimiiniin
de tek faktdrde toplandigi rapor edilmistir (livonen ve ark., 2016). Bu aragtirmada da
yapilan dogrulayicit faktor analizi sonucunda KTK’nin tek faktorlii yapisimin Tiirk
cocuklar i¢in dogrulandigr sdylenebilir. Arastirmanin amaci dikkate alindiginda KTK
testinin, ortaokul Ogrencileri Orneklemi ic¢in gecerlik analizlerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuglara, kapsam gecerligi analizinde elde
edilen kapsam gecerligi indeksi (KGI=0,95), yap1 gecerligi analizleriyle elde edilen es
zaman gegerligi (r =0,95) ve dogrulayici faktor analizi (sd=2, ¥2=1,84; p<0,01; GFI=
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0,99, AGFI= 0,97, CFI=1, RMSEA=0,01, IFI=1) vasitasiyla ulagilmistir. KTK testinin
giivenirligine iligskin sonuglar incelendiginde, test tekrar test (r=0,90) ve ayirt edicilik
indeksi (t(109)= -31,23, p<0,01) analizleri giivenirlik varsayimlarinin saglanmasi
acisindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede KTK’ nin Tiirk ortaokul 6grencilerinin
motor koordinasyon beceri performansinin dl¢iilmesi agisindan giivenilir bir test oldugu
sonucuna ulagilmistir.
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Ek 1. Test Protokoli

Denge istasyonu toplam uzunlugu 3 metre (m) ve yiiksekligi 3 santimetre (cm)
olan, her biri 6 cm, 4,5 cm ve 3 cm genisliginde 3 adet tahta bardan olusmaktadir.
Denge materyalinin kullamim kolayligi agisindan her bir bar, ayr1 ayr1 1’er
metreden olusan 3 adet kiigiik barin birlestirilmesi ile olusturulmustur. Orta kisimda
kalan parga, basta ve sonda kalan barlar1 birlestiren ve her iki ucundan 15x1.5x5 cm
ebatlarinda olan bir ahsap plaka ile birbirine tutturulmustur. Paralel olarak
yerlestirilen barlarin aralarindaki mesafe 50 cm dir. Her bir barin baglangi¢ ve bitis
noktalarinda barlarin u¢ kisimlarimin altinda 25x25x5 cm ebatlarindan destek
platformu bulunmaktadir. Bu platformlarla birlikte denge materyalinin yerden
yiiksekligi Scm olmaktadir.

Cocuk 300 cm uzunlugunda, 5 cm yiiksekliginde ve genisligi gittikce azalan (6.0,
4,5, 3.0) birbirine paralel olarak yerlestirilmis 3 adet barda sirasiyla geriye dogru
ylrtir. Her bir barda, arka arkaya gerceklestirdigi 3 uygulamadan elde ettigi
Uygulama  puanlarin toplami bize toplam puanimi verir. Bu puan 1.motor beceri katsayisini
olusturur. Test gézetmeni uygulama oOncesi gerekli agiklamalari yapar ve daha
sonra Ogrenciye bir kez deneme hakki verir. Bu hakkimi kullanan &grenci
istasyonun baglangi¢ noktasina gelir ve teste baslar.

Denge barinda geriye dogru atilan ilk adim puan olarak sayilmaz. ikinci adimdan
itibaren puanlama baslamaktadir. Zemine temas etmeden atilan her adim 1 puandir.
Her bir uygulamadan elde edilecek maksimum adim ve puan 8 dir. Eger 6grenci
denge barimi1 8 adimdan daha az sayida sonuna kadar adimlayabilirse tam puan
almig kabul edilir ve 2. uygulamaya gecilir. Eger 6grenci adimlama sirasinda
zemine temas ederse uygulama sonlandirilir ve o ana kadar elde edilen puanlar not
edilerek yeni uygulamaya baglanilir. 2. ve 3. uygulama i¢inde ayni islem adimlari
gegerlidir. Bir bar i¢in gergeklestirilen 3 uygulamadan elde edilen puanlar toplanir.
Her bir bar i¢in yapilan 3 denemeden en fazla 24 puan elde edilmektedir. 3 bar
icinde bu islem gergeklestirildiginde toplam puanin hesaplanmasiyla birlikte geriye
dengeleme istasyonundan en fazla 72 puan alinabilmektedir.

Materyal

1-Geriye Dengeleme

Degerlendir
me

Yumusak bir malzemeden imal edilmis her birinin uzunlugu 50 cm, genisligi 20 cm
Materyal ve yiiksekligi 5 cm olan engeller. Engellerin yiiksekligi 0-60 cm arasinda
degismektedir.
Cocuk sigrama istasyonun 1-2 adim Oniinden baslayacak sekilde hazir olur. Engel
tizerinden atlamadan Once tek ayak iizerinde 1-2 kez sigrayarak engele yaklasir ve
bir sonraki hamlesinde yine ayni ayakla engel lizerinden sigrayarak karsi tarafa
geger. Hareketin basarili olarak kabul edilebilmesi igin engel {izerinden atlayip
kars1 tarafa gegtikten sonra en az 2 kez daha sigrayarak ilerlemek zorundadir. Ayni
hareket dizilimi diger ayakla da gergeklestirilerek puanlama yapilir. Yas guruplari
icin baslangi¢ yiikseklikleri farklidir. Baglangic yiikseklikleri: 5-6 yas i¢in 5 cm, 7-
8 yag->15 cm, 9-10 25 cm, 11-14-> 35cm
Her bir yiikseklik i¢in ¢ocuga 3 uygulama hakk: taninir. 1. hakkinda basarili olursa
3 puan alinir ve bir sonraki asamaya gegilir. Ilk denemede degil de 2.denemede
basarili olursa 2 puan, 3. denemede basarili olursa 1 puan alinmig olunur ve bir
Degerlendir  sonraki yiikseklige gecilir. Cocuk eger 3. ve son hakkinda basarisiz olursa test
me sonlandirilir. Sigrama ayaklar1 birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilir. Testten
her bir ayak i¢in en fazla 39 puan alinabilir. Her iki ayakla sigramadan alinabilecek
puan en fazla 78 dir. Baslangi¢ yiiksekliklerinden 6nceki agamalardan tam puan
alinmig kabul edilir ve elde edilen puanlara eklenir.

Uygulama

2-Tek Ayak Sekme

Uzunlugu 60 cm, genisligi 4 cm, yiiksekligi 2 cm olan ahsap bir ¢ita. Eger gerek
duyulursa ¢itanin etrafi sagli sollu ¢izilerek bir alan olusturulabilir.
Bu test zamanla sinirlandirilmig bir testtir. Cocuk tercih ettigi taraftan baglamak
Uygulama  iizere konumunu alir ve teste baglar. Ahsap ¢itanin bir yanindan diger yanina gift
ayak olarak sicrar.
Gegerli olarak kabul edilen her sigrama 1 puandir. 15 saniye siiresince saga veya
Degerlendir  sola dogru gergeklestirilen her sigramadan ayri ayri 1 puan alimr. Siire bitiminde
me elde edilen toplam puan not edilir. Her iki denemeden elde edilen puanlarin toplam1
not edilir.

Materyal

3-Yanlara Sigrama

10
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4-Platformla Yanlara

Materyal

25 cm uzunlugunda 25 cm genisliginde 2cm yiiksekliginde kare seklinde 2 adet
ahsap platform. Platformlarin altina sabitlenmis ve zemine oturmasini saglayacak
her biri i¢in 4 adet (3,7cm yiiksekliginde) destekleyici ayak.

Adimlama

Uygulama

Bu testte ¢ocuk bir platformun {izerinde iki ayag: ile birlikte durur, egilip diger
platformu her iki elini kullanarak yan tarafina koyar ve ilizerine gecis yapar.
Hareketin gecerli sayilabilmesi i¢in platformu iki eliyle tutmali ve lizerine iki ayag1
ile basmalidir. Periyodik olarak bu hareketi tekrarlar. Bu test zamanla
siirlandirilmig bir testtir ve ayni sekilde 2 uygulama gergeklestirilir.

Degerlendir
me

Hareket ettirilip tizerine gegis yapilan her bir platform i¢in ¢ocuga 1 puan verilir. 20
saniye igerisindeki puanlar toplanir ve ikinci uygulamaya gegilir. Her iki
uygulamadan elde edilen puanlarin toplami not edilir.
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