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Ozet

Bu calismanin amaci, Diyarbakir ilindeki futbol okullarinda aktif olarak spor yapan
sporculari, antrendr davraniglarina iligkin algilarin1 degerlendirmektir. Arastirma nicel
arastirma yoOntemlerinden tarama modeliyle yiiriitilmistir. Calismanmn evrenini
Diyarbakir ilinde faaliyet gosteren 10 futbol okulundaki sporcular, drneklemini ise bu
okullardan aragtirmaya goniillii olarak katilan sporcular olusturmustur. Veri toplama aract
olarak Yapar ve Ince (2014) tarafindan gelistirilen, 47 madde ve 7 alt boyuttan olusan
Sporcular igin Antrenér Davranislart Degerlendirme Olgegi (SADDO) kullanilmstir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden yararlanilmis; verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile incelenmistir. Olgek alt
boyutlarmin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA), anlamh farklilik tespit edilen
durumlarda ise LSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Arastirma bulgulari,
sporcularin antrenér davranislarina iliskin algilarinin yas degiskenine gore anlamli
bicimde farklilagmadigini; buna karsin spor yapma siiresinin olumlu antrendr
davranislarinin  algilanmasinda etkili oldugunu gdstermistir. Olumsuz antrendr
davranislarina iliskin degerlendirmelerin ise yas ve spor yapma siiresi bakimindan daha
homojen bir dagilim gosterdigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, antrenér davranislarmnin
sporcularim gelisiminde dnemli bir rol oynadig1 ve bu davranislarin 6zellikle spor yapma
deneyimine bagli olarak farkli bigimlerde algilanabildigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, Davranig, Sporcu, Futbol

Abstract

The aim of this study is to evaluate athletes’ perceptions of coaches’ behaviours among
athletes actively participating in football schools in Diyarbakir. The study was conducted
using the survey model, one of the quantitative research methods. The population of the
study consisted of athletes enrolled in 10 football schools operating in Diyarbakir, while
the sample comprised athletes who voluntarily participated in the study from these
schools. The “Coach Behaviours Evaluation Scale for Athletes” (CBES-A), developed
by Yapar and Ince (2014) and consisting of 47 items and 7 sub-dimensions, was used as
the data collection instrument. In the analysis of the data, descriptive statistics were first
employed, and the normality of the data was examined using the Kolmogorov-Smirnov
and Shapiro-Wilk tests. One-Way Analysis of Variance (One-Way ANOVA) was used
to determine whether the sub-dimensions of the scale differed according to demographic
variables, and the LSD multiple comparison test was applied in cases where statistically
significant differences were found. The findings revealed that athletes’ perceptions of
coaches’ behaviours did not differ significantly according to age; however, the duration
of sports participation was found to be influential in the perception of positive coach
behaviours. Evaluations of negative coach behaviours, on the other hand, showed a more
homogeneous distribution in terms of both age and duration of sports participation. In
conclusion, coach behaviours play an important role in athletes’ development and may
be perceived differently depending particularly on athletes’ level of sports experience.
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GIRIS

Spor yapmak, kisilerin psikososyal sagliklarini iyilestirmelerine ve diizenli bir hayata sahip olmalaria
yardimce1 olur. Fiziksel ve zihinsel sagliklarini gelistirmenin yani sira, kiiltiirel iligkiler ve iletisim agisindan
da kritik bir rol oynar. Bu kapsamda, sporcu- antrendr iliskisi, sporun basarisi ve devamliligi agisindan 6nemli
bir etkiye sahiptir. Iyi bir etkilesim, sporcularmn giidiilenmelerini saglayarak performanslarim arttirabilir ve
sporun uzun vadeli bir siire¢ haline gelmesini saglayabilir (Jowett ve Cockerill, 2003).Sporcular, dogumundan
siiregelen bir yetenek, fiziksel uygunluk, mental giig, irade, kararlilik gibi basari i¢in gerekli olan tiim
becerilere sahip olsalar bile, kendilerini gelistirecek nitelikli bir antrendr ile c¢alismiyorlarsa, biiyiikk bir
ihtimalle ulasmak istedikleri performansin gerisinde kalacak ya da hedeflenen gelisimi elde etmek de zorluk
yasayacaklardir. Bu sebepten oOtiirii amatdr veya profesyonel nitelikte yapilan herhangi bir spor dalinda
kazanilacak bir basarinin en biiylik nedenlerinden biri siiphesiz antrendrler olarak goriilmektedir (Short ve
Short, 2005). Spor, ergen kisilerin basariya olan gereksinimlerine olanak sunarak 6z saygisinin ilerlemesinde
kritik bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda, sporun bu olumlu ¢iktilar1 saglayabilmesi, sadece katilimin
olmasiyla degil; ¢alisma atmosferinin kalitesi, antrenoriin rehberlik becerileri ve antrendr- sporcu iletisiminin
niteligi gibi ¢evresel ve kisisel unsurlarla yakindan iliskilidir (Vella vd., 2011). Spor da basar1 i¢in antrendrlere
biiyiik is diismektedir. Antrenorler sporcularin antrenmana siirekli katilim, antrenman kalitesi, antrenmanda
basar1 gibi unsurlarin hepsinden sorumlu tutulmakta ve bunlari iyi yapmasi dahilinde basarinin gelmesi
miimkiin olmaktadir. Futbol, giiniimiizde diger spor dallarina kiyasla siiphesiz en popiiler olanlardan biridir.
Saha biiyiikliigii, oyuncu sayis1 ve yiiksek miicadele gerektirmesi gibi 6zellikleriyle diger spor dallarindan
ayrilir. Ayrica, bedensel ve fizyolojik ihtiyaclar agisindan da farklilik gosterir (Agikada ve Ergen, 1990). Bu
da ¢ocuklar i¢in futbolu ¢ok daha etkileyici gérme olanagini saglamaktadir. Cocuk ve genglerde futbol
antrenmaninin amact, sporsal verimliliklerini gelistirmek i¢in sistematik ve ¢cok yonlii bir temel olusturmaktir.
Sporsal verimlilik, ¢esitli etkenlerin gelisimine baglidir ve bu etkenlerin gelisimini saglamak i¢in ¢ocuk ve
gengleri yakindan tanimak 6nemlidir. Yetiskinlikte bagarili bir futbolcu olabilmek i¢in, ¢ocukluk ¢aglarindan
itibaren belirli 6grenim devrelerinden ge¢mek gerekir. Bu uzun vadeli 6grenim ve gelisim siireci, ¢cocugun
belirli biyolojik gelisim donemlerinde sergiledigi karakteristik 6zelliklere gore belirlenir. Bu siirecte, cocugun
sportif yeteneginin ortaya ¢ikarilmasi ve yetenekleri dogrultusunda gelisiminin planlanmasi gerekmektedir
(Ozdemir, 2014). Antrenérler, sadece teknik yeteneklerin intikalini saglayan kisiler degil; aym zamanda
sporcularin zihinsel, duygusal ve kiiltiirel gelisimlerini koordine eden egitsel figiirler olarak kritik bir role
sahiptir. Bu baglamda, antrenoriin egitsel donanima sahip olmas1 hem 6gretim yontemlerinde hem de antrenor-
sporcu iliskilerinde belirleyici bir rol olmaktadir (Coté ve Gilbert, 2009). Antrendrler sadece spor anlaminda
basariy1 saglayan kisi degil kisilerin sporcu olup olmama kararinda etkili olan ve kisileri mental anlamda
tamamen spor i¢in hazir duruma getirmekle gorevli olan kisidir. Antrendrlerin, sporcularla kurduklar
etkilesimin kalitesi, sporcularin inanglari iizerinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu etkilesimin olgunlasmasinda,
etkilesim yeteneklerinin rolii onemli bir faktdr olarak 6ne g¢ikmaktadir (Mageau ve Vallerand, 2003).
Antrenorlerin sporcularla yapacagi olumlu ya da olumsuz etkilesim onlar1 hem karakter anlamin da hem de
sporda basari noktasinda etkilemektedir. Bundan dolay1 antrenorler kuracaklari etkilesim noktasinda gelisime
acik olmalidirlar. Antrendrler ile yapilan olumlu iletisim, sporcularin ise daha ¢ok konsantre olmalarina ve
daha verimli olmalarina zemin hazirlamaktadir (West, 2016). Yetersiz iletisim kuruldugu zamanlarda ise
sporcu agisindan igleyis olumsuz idrak edilir ve sporcunun duygusal tarafi ortaya ¢iktig1 icin performansinda
bir diisiis gozlenir (Bekiari ve Syrmpas, 2015). Antrendr, iyi bir organizasyon diizenleyicisi ve aktif bir yonetici
olarak hareket ederken ayni1 zamanda sporcularin spora olan inanglarini yiiksek tutan, onlarin 6zgtirliiklerini
ve becerilerini kazanmalarina yardimci olan bir 6gretici olarak goriilmektedir (Dolagir, 2006).

Bu dogrultuda bu g¢alisma; Diyarbakir Futbol Okullarinda aktif olarak oynayan sporcularin; futbol kuliibii
antrendrlerinin  davramislant ile antrendr-sporcu baglanma stilleri arasindaki iligkinin sporcu agisindan
degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEM

Bu aragtirmanin yontemi asagida verilen bilgiler dogrultusunda arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmektedir.
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Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemine dayali olarak tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Karasar’a (2005) gore
tarama modeli, “ge¢miste ya da mevcut durumda var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan™ bir
aragtirma desenidir. Bu dogrultuda arastirmada, Diyarbakir ilindeki futbol okullarinda aktif olarak spor yapan
sporcularin antrendr davranislarina iliskin algilar1 mevcut kosullar icerisinde incelenmistir. Tarama modeli,
genis bir katilimci1 grubundan elde edilen veriler araciligryla arastirma konusuna iliskin genel egilimlerin
ortaya konulmasina olanak saglamaktadir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin evrenini Diyarbakir ilinde bulunan 10 (on) futbol okulunun sporculari olustururken 6rneklemini
ise calismaya goniillii olarak bu okullardan uygun 6rnekleme yontemi ile katilan sporcular olugturmaktadir.
Ulagilabilirlik ve elverislilik esasina dayali olan uygun 6rnekleme yontemi bazi arastirma konularinda
bilgilerin hizlica toplanmasi amaciyla tercih edilen bir yontemdir (Biiylikoztiirk, 2018). Arastirmaya katilan
sporcu grubunun 54 (%100)’1 erkek sporcudan olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Calismada Yapar ve ince (2014) tarafindan gelistirilen 47 madde ve 7 alt boyuttan olusan Sporcular igin
Antrendr Davranislar1 Degerlendirme Olgegi (SADDO) kullamlmustir. Olgegin alt1 alt boyutunu olumlu kisisel
anlayis boyutlar1 (antrenman ve kondisyon, teknik beceri 6gretimi, zihinsel hazirlik, hedef belirleme ve
yarigma stratejileri) olustururken bir alt boyutunu ise olumsuz kisisel anlayis boyutu (antrenoriin sporcular
iizerinde yaratt1g1 olumsuz davranislar) olusturmaktadir. Olcegi gelistiren yazarlar tarafindan 6lgegin gecerlik
ve giivenirliligine bakilmis ve Cronbach alpha i¢ tutatarlilik degerleri (Fiziksel Antrenman ve Planlama = .86,
Teknik Beceri = .85, Zihinsel Hazirlik = .84, Hedef Belirleme = .87, Yarisma Stratejisi = .85, Olumlu Antrenor
Davranisi = .81 ve Olumsuz Antrendr Davramist = .79) olarak hesaplanmustir. Olgek 7°1i likert iizerinden
degerlendirilmektedir. Bu ¢alismaya katilim google anket formu {izerinden gergeklestirilmistir.

Veri Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in Oncelikle tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde, ortalama ve
standart sapma) hesaplanarak katilimcilarin demografik &zellikleri ve olgek alt boyutlarina iligkin genel
dagilimlar ortaya konulmustur. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testi ile incelenmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Sporcular i¢in antrendr
davraniglart dl¢eginin alt boyutlarinin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemek
amaciyla tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda anlamli
farklilik tespit edilen durumlarda, farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere LSD (Least
Significant Difference) ¢oklu karsilastirma testi uygulanmigtir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Demografik Bilgilerin Dagilimi
n %
14 7 13.0
15 11 204
Yas 16 18 333
17 11 204
18 7 13.0
2 16 29.6
Spor yapma siiresi (y1lhk) 2.5 13 24.1
3 25 46.3
Antrenman sayisi (haftahk) 2 54 100.0
Toplam 54 100.0
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Arastirmaya katilan sporcularin demografik ozellikleri frekans analizi ile incelenmistir. Bulgulara gore
katilimcilarin yaslarinin 14 ile 18 arasinda degistigi goriilmektedir. Yas degiskeni agisindan en yiiksek katilim
oranini %33,3 ile 16 yas grubundaki sporcular olusturmaktadir (n=18). Bunu %20,4 oraniyla 15 ve 17 yas
gruplari izlemektedir (n=11). Katilimeilarin %13,0’mn1in 14 yasinda (n=7) ve yine %13,0’min 18 yasinda (n=7)
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, aragtirma grubunun agirlikli olarak orta ergenlik donemindeki futbol okulu
sporcularindan olustugunu gostermektedir. Spor yapma siiresi degiskeni incelendiginde, katilimcilarin
%46,3Unlin 3 yildir spor yaptigi goriilmektedir (n=25). Ayrica sporcularin %29,6’smnin 2 yil (n=16),
%24,1’inin ise 2,5 yil (n=13) siiredir spor yaptig1 belirlenmistir. Bu sonuglar, aragtirmaya katilan sporcularin
onemli bir boliimiiniin belirli diizeyde spor deneyimine sahip oldugunu gostermektedir. Antrenman sayisi
degiskenine iliskin bulgular ise katilimcilarin tamamimin haftada 2 giin antrenman yaptigim1 ortaya
koymaktadir (%100,0; n=54). Bu durum, 6rneklem grubunun haftalik antrenman sikligi bakimimdan homojen
bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Sporcular I¢in Antrendér Davramislar Olgegi Alt Boyutlarina liskin Tanimlayici Istatistikler

n Minimum Maksimum Ort. S.s.

Fiziksel Antrenman ve Planlama 54 5.29 6.86 6.07 0.46
Teknik Beceri 54 5.14 7.00 6.03 0.53

Zihinsel Hazirhik 54 4.40 7.00 6.09 0.54

Hedef Belirleme 54 5.00 7.00 6.07 0.51
Yarisma Stratejisi 54 5.14 7.00 6.03 0.46
Olumlu Antrenér Davramslar: 54 4.83 7.00 6.02 0.53
Olumsuz Antrenér Davranislari 54 1.00 4.75 1.62 0.52

Sporcular i¢in antrendr davraniglart 6lgeginin alt boyutlarina iliskin tamimlayici istatistikler incelendiginde,
tiim alt boyutlarda katilimei sayisinin 54 oldugu goriilmektedir. Fiziksel Antrenman ve Planlama alt boyutunda
puanlarin 5,29 ile 6,86 arasinda degistigi, ortalamanin 6,07 ve standart sapmanin 0,46 oldugu belirlenmistir.
Teknik Beceri alt boyutunda minimum deger 5,14, maksimum deger 7,00, ortalama 6,03 ve standart sapma
0,53’tlir. Benzer sekilde Yarigma Stratejisi alt boyutunda da ortalamanin 6,03 ve standart sapmanin 0,46
oldugu goriilmektedir. Zihinsel Hazirlik alt boyutunda minimum puan 4,40, maksimum puan 7,00, ortalama
6,09 ve standart sapma 0,54 olarak bulunmustur. Hedef Belirleme alt boyutunda ise ortalama 6,07 ve standart
sapma 0,51°dir. Olumlu Antrenér Davranislart alt boyutunda ortalama 6,02 ve standart sapma 0,53 olarak
belirlenmistir. Buna karsin Olumsuz Antrendr Davraniglar alt boyutunda minimum deger 1,00, maksimum
deger 4,75, ortalama 1,62 ve standart sapma 0,52°dir.

Tablo 3. Yas Gruplarina Gére Antrendr Davramslar1 Olgegi Alt Boyutlarina iliskin ANOVA Sonuglari

n Ort. S.s. F p

14 7 6.08 0.59

15 11 6.04 0.48

Fiziksel Antrenman ve 16 18 5.98 0.41
Planlama 17 11 6.16 0.52 0.320 0.863

18 7 6.16 0.40

Toplam 54 6.07 0.46

14 7 6.14 0.63

15 11 5.97 0.54

. . 16 18 5.89 0.52
Teknik Beceri 17 11 6.00 037 0.875 0.486

18 7 6.29 0.65

Toplam 54 6.03 0.53

14 7 6.20 0.62

15 11 5.96 0.78

. 16 18 6.02 0.43
Zihinsel Hazirhk 17 11 6.27 0.47 0.611 0.657

18 7 6.03 0.39

Toplam 54 6.09 0.54

14 7 6.33 0.57

. 15 11 5.91 0.54
Hedef Belirleme 16 18 596 0.48 1.112 0.362

17 11 6.15 0.44

20



18

Toplam

Yarigma Stratejisi

14
15
16
17
18

Toplam

Olumlu Antrendr
Davramslar:

14
15
16
17
18

Toplam

Olumsuz Antrenor
Davramslar:

14
15
16
17
18

Toplam

7
54
7
11
18
11
7
54
7
11
18
11
7
54
7
11
18
11
7
54

6.19
6.07
6.35
5.93
5.90
6.08
6.14
6.03
6.24
5.85
5.95
6.11
6.10
6.02
1.54
1.71
1.70
1.48
1.54
1.62
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0.57
0.51
0.53
0.43
0.41
0.46
0.51
0.46
0.61
0.58
0.48
0.42
0.66
0.53
0.33
0.29
0.81
0.29
0.26
0.52

e-ISSN: 2980-0285

Volume: 5, Issue: 1 /2026

1.505

0.751

0.459

0.215

0.562

0.765

Analiz sonuglarina gore, Fiziksel Antrenman ve Planlama alt boyutunda yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(4,49)=0,320; p>0,05). Benzer sekilde Teknik Beceri
(F(4,49)=0,875; p>0,05), Zihinsel Hazirhik (F(4,49)=0,611; p>0,05), Hedef Belirleme (F(4,49)=1,112;
p>0,05), Yarisma Stratejisi (F(4,49)=1,505; p>0,05), Olumlu Antrendér Davranislar (F(4,49)=0,751; p>0,05)
ve Olumsuz Antrenoér Davranislari (F(4,49)=0,459; p>0,05) alt boyutlarinda da yas gruplarina gére anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4. Spor Yapma Siiresine Gére Antrendr Davramslar: Olcegi Alt Boyutlarina iliskin ANOVA Sonuglari

n Ort. S.s. F p
2yl 16 6.02 0.39
Fiziksel Antrenman ve 2.5y 13 6.47 0.32
Planlama 3yl 25 5.89 0.44 9.331 <0,001
Toplam 54 6.07 0.46
2yl 16 5.90 0.45
. . 2.5yl 13 6.60 0.37
Teknik Beceri 3yil o5 5.82 043 15.923 <0,001
Toplam 54 6.03 0.53
2yl 16 5.85 0.54
- 2.5yl 13 6.65 0.38
Zihinsel Hazirhk 3 yil o5 504 0.41 13.940 <0,001
Toplam 54 6.09 0.54
2 yil 16 5.82 0.49
. 2.5yl 13 6.64 0.26
Hedef Belirleme 3yil o5 593 0.39 18.131 <0,001
Toplam 54 6.07 0.51
2yl 16 5.87 0.29
- 2.5yl 13 6.48 0.41
Yarisma Stratejisi 3yl o5 590 043 11.515 <0,001
Toplam 54 6.03 0.46
2yl 16 5.78 0.37
. 2.5yl 13 6.63 0.35
Olumlu Antrendr Davranislar: 3 yil o5 585 0.45 19.365 <0,001
Toplam 54 6.02 0.53
2 yil 16 1.58 0.32
Olumsuz Antrenor 2.5yl 13 1.52 0.33
Davramslart 3yl 25 1.69 0.69 0.472 0.627
Toplam 54 1.62 0.52

Analiz sonuglarma gore, Fiziksel Antrenman ve Planlama alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(2,51)=9,331; p<0,05). LSD ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina
gore, 2,5 yil spor yapan sporcularin ortalamalarinin (X=6,47), hem 2 yil (X=6,02) hem de 3 yil spor yapan
sporculara (X=5,89) gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Teknik Beceri alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli farklihk bulunmustur (F(2,51)=15,923; p<0,05).
Yapilan LSD testi sonucunda, 2,5 yil spor yapanlarin ortalamalarinin (X=6,60), hem 2 y1l (X=5,90) hem de 3
yil spor yapanlara (X=5,82) gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Zihinsel Hazirlik alt boyutunda da anlaml farklilik oldugu saptanmistir (F(2,51)=13,940; p<0,05). LSD testi
sonuglarma gore, 2,5 yil spor yapanlarin ortalamalarmin (X=6,65), 2 yil (X=5,85) ve 3 yil spor yapanlara
(X=5,94) kiyasla daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir (p<0,05).

Hedef Belirleme alt boyutunda da anlamli farklilik bulunmustur (F(2,51)=18,131; p<0,05). LSD testi
sonucunda, 2,5 yil spor yapan sporcularm ortalamalarinin (X=6,64), hem 2 yil (X=5,82) hem de 3 yil spor
yapan sporculara (X=5,93) gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Yarigma Stratejisi alt boyutunda da gruplar arasinda anlamhi farklilik oldugu goriilmiistiir (F(2,51)=11,515;
p<0,05). LSD testi sonuglarina gore, 2,5 yil spor yapan sporcularin ortalamalarmin (X=6,48), hem 2 yil
(X=5,87) hem de 3 y1l spor yapan sporculara (X=5,90) gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

Olumlu Antrendér Davraniglart alt boyutunda da istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(F(2,51)=19,365; p<0,05). LSD testi sonuglarina gore, 2,5 yil spor yapan sporcularin ortalamalarinin (X=6,63),
hem 2 yil (X=5,78) hem de 3 yil spor yapan sporculara (X=5,85) gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0,05).

Buna karsin, Olumsuz Antrenér Davraniglart alt boyutunda spor yapma siiresine gére anlamli bir farklilik
bulunmamustir (F(2,51)=0,472; p>0,05).

TARTISMA

Bu calismada sporcular i¢in antrendr davranislarini degerlendirmek amaglanmigstir. Bu amag¢ dogrultusunda
Diyarbakir Futbol Okullari’nda aktif olarak futbol oynayan sporcular iizerinde calisilmistir. Caligsmaya
Diyarbakir Futbol Okullari’nda aktif olarak oynayan 54 kisi katilmistir. Katilimcilarin %13’{inlin 14 yasinda,
%20,4iniin 15 yasinda, %33,3’linlin 16 yasinda, %20,4’linlin 17 yasinda ve %13,0’min 18 yasinda oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin %29,6’sin1n 2 y1l, %24,1’inin 2,5 y1l ve %46,3’iiniin 3 y1l siiredir spor yaptiklar
ve tiim katilimcilarin haftada 2 giin antrenman yaptig1 belirlenmistir.

Sporcular igin antrendr davranisi dlgegi kapsaminda antrendr davranislar “Fiziksel Antrenman ve Planlama”,
“Teknik Beceri”, “Zihinsel Hazirlik”, “Hedef Belirleme”, “Yarigma Stratejisi”’, “Olumlu Antrenor
Davranislart” ve “Olumsuz Antrendr Davraniglar” olmak tizere yedi alt boyutta degerlendirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda katilimcilar olumsuz antrenér davraniglari harig tiim alt boyutlarda ortalama puanlart
yliksek ve birbirine yakin bulunmustur. Bu durum antrenérlerin hem psikolojik hem de teknik agidan tutarli
ve yeterli performans sergiledigini gostermektedir. Standart sapma degerlerine bakildiginda ise tiim alt
boyutlarda diigiik oldugu goriilmektedir. Bu durum, algimin katilimeilar arasinda homojen bir dagilim
gosterdigini ortaya koymustur. Ancak olumsuz antrendr davraniglari alt boyutunda ortalama degerin diistikliigii
sporcularin antrenérlerini  genel olarak destekleyici ve yapict bir tutum icinde degerlendirdigini
gostermektedir. Tim sonuglar birlikte ele alindiginda antrenér davraniglarinin sporcularin gelisimi
destekledigini, olumlu bir yap1 sergiledigini ve olumsuz davraniglarin sinirli seviyede algilandigi soylenebilir.

Caligma kapsaminda antrenor davranislarinin yas ve spor yapma siiresine gore degisip degismedigi de
incelenmistir. Sporcular i¢in antrenor davranislart 6l¢eginin yasa gore incelenmesi sonucunda alt boyutlarin
hepsinde yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Dolayisiyla
sporcularm antrenér davramslarina dair algilarinin yas degiskenine gore degismedigi; farkli yas gruplarindaki
sporcularm antrendrlerini benzer sekilde degerlendirdigi soylenebilmektedir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, sporcularin antrenér davraniglarina iliskin algilarinin yas degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagmadigimi gostermistir. Bu sonug, Barut (2018) tarafindan yapilan galisma ile genel
olarak paralellik gostermektedir. Barut (2018) doktora tezi ¢aligmasinda bu ¢aligmaya paralel olarak antrenor
davraniglarmin biiylik dl¢lide yas degiskenine gore farklilasmadigr belirlemis, yalnizea fiziksel antrenman ve
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planlama alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir. Benzer sekilde Kiiciik (2023) elit diizeyde
giiresciler lizerinde yaptigi calismada yasa gore yalnizca fiziksel antrenman ve planlama alt boyutunda anlaml
farklilik oldugunu saptamistir. Bu durum, antrenor davranislarinin genel olarak yasa gore benzer algilandigini,
ancak fiziksel antrenman ve planlama boyutunun yasa bagli olarak daha duyarli bir yap1 sergileyebilecegini
diisiindiirmektedir. Ancak Barut (2018) calismasimin 6rneklemini gen¢ yetiskin diizeyindeki iiniversite
sporculart olustururken, bu calismada 14-18 yas araligindaki ergen bireyler yer almaktadir. Bu durum,
sporcularin gelisimsel diizeylerine bagli olarak antrenman siirecini algilama ve degerlendirme bigimlerini
etkilemis olmasiyla agiklanabilmektedir. Daha ileri yas grubundaki sporcularin antrenman planlamasi ve
fiziksel yiliklenme stireclerine iliskin daha yiiksek farkindaliga sahip olmalar1 beklenecegi icin s6z konusu alt
boyutta farkliligin ortaya c¢ikmasi olasidir. Buna karsin, Gok (2021) yaptigi calismada yas ile antrenor
davranmiglarinin 6zellikle fiziksel antrenman, planlama alt boyutu ve olumsuz antrendr davranislari arasinda
anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Bu farkliligin, Gok (2021) ¢alismasinin elit diizeyde ve daha ileri yas
grubundaki sporcular iizerinde yiiriitilmiis olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ciinkii sporcularin yas
ve deneyim diizeyi arttikga antrenman siireclerine yonelik farkindaliklarinin ve elestirel degerlendirme
becerilerinin gelismesi, antrenér davraniglarinin daha belirgin bigimde algilanmasina yol agabilmektedir.
Benzer sekilde, Dilek (2017) tarafindan Tiirkiye ve Bosna-Hersek drneklemleri tizerinde yiiriitiilen ¢aligmada
da yas degiskenine iliskin bulgularin alt boyutlara ve érneklem 6zelliklerine gore farklilik gosterdigi, genel
anlamda tutarli ve tek yonlii bir sonuca ulasilamadig: ifade edilmistir. Ciinkii yas degiskeninin antrenor
davraniglarma iligkin algilar iizerindeki etkisi orneklem yapisi, brang cesitliligi ve sporcularin deneyim
diizeyine bagli olarak degisebilmektedir. Buna ek olarak, Aydin (2024) badminton sporculart iizerinde yaptigi
caligmada 0zellikle 18 yas ve lizeri sporcularin hedef belirleme ve olumlu antrendr davranislart boyutlarinda
antrendrlerini daha olumlu degerlendirdiklerini saptamistir. Bu bulgu, mevcut calismadan farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin, Aydin (2024) tarafindan yapilan ¢alismada amator ve profesyonel sporculari
birlikte igeren daha heterojen bir 6rneklem grubu olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Diger bir
caligmada Ermis ve arkadaslar1 (2017), sporcularin antrenér davraniglarini algilama diizeylerinin yas, cinsiyet
ve spor tiirline gore anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgu, mevcut ¢alismadan farklilik
gostermekte olup, s6z konusu farkliligin 6rneklem 6zellikleri ve rekabet diizeyinden kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Tutar (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, sporcularin yas ve spor deneyimi gibi
degiskenlere gore antrendr davraniglarinin tiim alt boyutlarinda, olumsuz antrendr davranislari dahil olmak
iizere anlaml farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Bu bulgu, mevcut ¢alismayla biiyiik dl¢iide paralellik
gostermekle birlikte, 6zellikle olumsuz antrenér davranislari alt boyutunda farklilagmaktadir. Kablan Yildirim
(2022) ise bu galigmaya paralel olarak olumsuz antrenor davranislari harig¢ tiim alt boyutlarda anlamli farklilik
saptamistir. Bu durum, olumsuz antrenér davraniglarinin sporcular tarafindan daha sinirli ve homojen bir
bicimde algilanabildigi seklinde agiklanabilmektedir.

Sporcular igin antrenér davraniglari Glgeginin spor yapma siiresine gore incelenmesi sonucunda olumsuz
antrendr davraniglar hari¢ tiim alt boyutlarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Tiim alt boyutlarda 2,5 yil spor yapan sporcularin algi diizeylerinin hem 2 yil hem de 3 yil spor
yapanlara kiyasla daha yliksek oldugu belirlenmistir. Yani orta diizey spor deneyimi olan bireylerin antrenor
davraniglarini daha olumlu degerlendirdikleri sdylenebilmektedir.

Olumsuz antrendr davramslari alt boyutunda spor yapma siiresine gore anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Yani spor yapma siiresi olumsuz davranig algisi tizerinde belirleyici bir rol oynamamaktadir.
Literatiirde bu ¢alisma ile paralellik gosteren ya da celisen ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin Barut (2018)
caligmasinda bu alt boyutta da anlamh farklilik tespit edilmistir. Bu durum, 6rneklem gruplarinin yas ve
gelisim diizeylerindeki farkliliklarla agiklanabilmektedir. Kiiglik yaslarda bagirma, elestirme ve baski daha
kabul edilebilir olarak algilanip, antrendr daha otoriter bir figiir olarak algilanirken, deneyim arttikca ve yas
arttikga ayn1 davranis olumsuz olarak kodlanabilmektedir. Ote yandan bu galismada futbol okulu érnekleminde
antrendrler daha koruyucu ve pedagojik yaklasirken, liniversite ortaminda artan rekabet ile olumsuz davranisin
degiskenligi artabilmektedir. Diger bir ¢alismada Cik (2019) sporcularin basketbol oynama ge¢mislerine gore
antrendr davranislarinin hicbir alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigimi belirlemistir. Bu farkliligin
orneklem grubunun 6zellikleri, spor bransi, rekabet diizeyi ve katilimcilarin spor deneyim dagilimlarindaki
homojenlikten kaynaklandigi sdylenebilir. Cik (2019) ¢aligmasinda basketbol oynayan, bizim ¢alismamizdan
daha uzun ge¢mise sahip, milli takimda oynama durumu olan ve olmayan sporcularla galigmustir.
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Tim g¢aligmalar birlikte ele alindiginda antrenér davraniglarinin yas degiskenine gore farklilagsmasina dair
literatiirde tutarl bir sonug olmadig1 goriilmektedir. Calismalardan bazilarinda yas ile antrenér davranislarinin
algilanmasi arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, bazilarinda fark bulunmamistir. Bu durum yas
degiskeninin antrendr davranislarinda tek basina belirleyici bir faktér olmadigini ve bu degiskenin spor ortamu,
rekabet diizeyi, spor bransi ve sporcularin deneyim 6zellikleri gibi degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Ozellikle ergenlerin antrendrlerini otorite figiirii olarak algilamalar1 ve elestirel
bakmamalari, bu ¢alismada belirlenen yas ve antrendr davranisi arasindaki iligkiyi etkilemis olabilir. Spor
yapma siiresi degiskenine bakildiginda ise, olumsuz antrendr davraniglari diginda tiim alt boyutlarda farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu durum yine Bu durum, yas ve deneyim diizeyi arttik¢a sporcularin, daha bilingli ve
olumlu bi¢gimde degerlendirebildiklerini, ancak olumsuz davraniglarin algilanmasiin daha siirli ve homojen
kaldigim gostermektedir. Ozellikle spor deneyimi orta seviyede olan bireyler antrendr davramslarini daha
olumlu degerlendirebilmektedir. Ciinkii bu grup hem heniiz yeterli deneyim kazanmamis hem de yiiksek diizey
rekabet baskisiyla heniiz karsilasmamis olabilmektedir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda sporcularin gelisim diizeyleri ve yaslari dogrultusunda antrenérlerin iletisim ve
davranis stratejilerini dogru secmeleri oldukca onemlidir. Ozellikle ergenler gibi geng yas gruplarinda
pedagojik yaklasimla ve motive edici olmalari, sporcularin hem psikososyal gelisimleri agisindan olumlu
olacak hem de performanslarini olumlu etkileyecektir.

Bu ¢alisma yalnizca Diyarbakir Futbol Okullari’nda yer alan sporcularla sinirlidir. Ayrica brang olarak futbol
ve yas olarak da belli bir grup ile sinirlidir. Bu nedenle bulgularin genellenebilirligi kisitlanmaktadir.
Gelecekteki calismalarda farkli yas gruplarindan, spor bransglarindan ve rekabet diizeylerinden sporcularin
oldugu daha farkli ve genis drneklemlerle benzer galismalar yapilmasi onerilmektedir. Ote yandan antrendr
davraniglarinin sporcularin performans degiskenleri ve psikolojik unsurlar {izerindeki etkisinin incelenmesi
de 6nemlidir.

Sonu¢ olarak bu ¢aligmada sporcularin antrendrlerin davraniglarina dair algilar1 yas degiskenine gore
farklilagmamakta; ancak spor yapma siiresi olumlu antrendr davraniglar lizerinde etkili olmaktadir. Olumsuz
antrendr davraniglart ile hem yas hem de spor yapma bakimindan daha homojen algilanmistir. Bu bulgular
antrenor davraniglarinin sporcularin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ve 6zellikle deneyim diizeyine bagh
olarak farkli bicimlerde algilanabildigini gosterir niteliktedir.
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Extended Abstract

Introduction: Participating in sports helps individuals improve their psychosocial well-being and lead a more structured
life. In addition to promoting physical and mental health, sports play a significant role in cultural and social interaction.
The athlete-coach relationship has a significant impact on the success and sustainability of sports. Good interaction can
boost athletes’ motivation, thereby enhancing their performance and helping sports become a long-term process. If
athletes do not work with a qualified coach who can help them develop, they will likely fall short of the performance they
aim for or face difficulties in achieving their desired progress. For this reason, coaches are undoubtedly considered one
of the primary factors behind success in any sport, whether amateur or professional. The quality of the interaction coaches
establish with athletes plays a critical role in shaping the athletes’ beliefs. Positive communication with coaches lays the
groundwork for athletes to focus more on their work and become more productive. When communication is inadequate,
however, the athlete perceives the process negatively, and a decline in performance is observed as the athlete’s emotional
side comes to the fore. Coaches play a critical role not only as facilitators of technical skills but also as educational figures
who guide athletes’ mental, emotional, and cultural development. While acting as an effective organizer and active
manager, a coach is also viewed as an educator who helps athletes maintain their belief in the sport and supports them in
gaining their freedom and skills.

Method: In this context, the aim of this study is to evaluate, from the athletes’ perspective, the relationship between the
behaviors of soccer club coaches and coach-athlete attachment styles among athletes actively playing at soccer schools
in Diyarbakir. This research is a quantitative, cross-sectional study. The population of the study consists of athletes from
10 (ten) soccer schools in the province of Diyarbakir, while the sample was formed using simple random sampling from
among the athletes who voluntarily participated in this study. The study utilized the Coach Behavior Assessment Scale
for Athletes (SADDO), developed by Yapar and ince (2014), which consists of 47 items and 7 subscales. To analyze the
obtained data, descriptive statistics were first calculated to present the participants’ demographic characteristics and the
general distributions regarding the scale’s subscales. The normality of the data was examined using the Kolmogorov-
Smirnov and Shapiro-Wilk tests, and the data were found to be normally distributed.A one-way analysis of variance (One-
Way ANOVA) was used to examine whether the subscales of the Coach Behavior Scale for Athletes differed according
to demographic variables. In cases where significant differences were detected as a result of the analysis of variance, the
LSD (Least Significant Difference) multiple comparison test was applied to determine which groups accounted for the
difference. A toplam of 54 individuals currently playing at the Diyarbakir Football Schools participated in the study. It
was determined that 13% of the participants were 14 years old, 20.4% were 15 years old, 33.3% were 16 years old, 20.4%
were 17 years old, and 13.0% were 18 years old. Within the scope of the Coach Behavior Scale for Athletes, coach
behaviors were evaluated across seven sub-dimensions: “Physical Training and Planning,” “Technical Skills,” “Mental
Preparation,” “Goal Setting,” “Competition Strategy,” “Positive Coach Behaviors,” and “Negative Coach Behaviors.”
The results of the analyses revealed that participants’ average scores were high and similar across all sub-dimensions
except for negative coach behaviors. This indicates that coaches demonstrated consistent and adequate performance from
both psychological and technical perspectives. When all results are considered together, it can be concluded that coaches’
behaviors support athletes’ development, exhibit a positive structure, and that negative behaviors are perceived at a limited
level. The study also examined whether coach behaviors vary according to age and duration of participation in sports.
The analysis of the Coach Behavior Scale for athletes by age revealed that there were no statistically significant
differences between age groups across all subscales.

Findings: The findings of this study indicate that athletes’ perceptions of coach behavior do not differ significantly based
on the age variable. This result generally aligns with the study conducted by Barut (2018). Similarly, in a study conducted
by Kiigiik (2023) on elite-level wrestlers, it was found that there were significant differences based on age only in the
physical training and planning sub-dimensions. This suggests that while coach behaviors are generally perceived similarly
across age groups, the physical training and planning dimensions may exhibit a more age-sensitive structure. An analysis
of the coach behavior scale for athletes based on duration of participation in sports revealed statistically significant
differences between groups in all subdimensions except for negative coach behaviors. No significant difference was found
in the negative coach behaviors subdimension based on duration of participation in sports. In other words, the duration of
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sports participation does not play a decisive role in the perception of negative behavior. At a young age, shouting,
criticism, and pressure are perceived as more acceptable, and the coach is viewed as a more authoritarian figure; however,
as experience and age increase, the same behavior may be interpreted negatively. On the other hand, in this study, while
coaches in the soccer school sample adopted a more protective and pedagogical approach, the variability of negative
behavior may increase in a university setting due to heightened competition.

Discussion: The findings of this study indicate that athletes’ perceptions of coaches’ behaviors do not differ based on
age; however, it was found that the duration of participation in sports influences perceptions of positive coaching
behaviors, while perceptions of negative coaching behaviors are more consistent across both age and duration of
participation. These findings indicate that coaches’ behaviors play a significant role in athletes’ development and can be
perceived in different ways, particularly depending on the level of experience.

Keywords: Coach, Behavior, Athlete, Football
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