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OZET

Teknolojik gelismelere paralel olarak insanlarin hem sosyal hayatlar1 degismis hem de
yasam slireleri uzamistir. Bu dogrultuda insanlar kendilerine ve bedenlerine daha fazla 6nem
vermekte ve daha yiiksek estetik kaygilar tasimaktadir. Bu kaygilar sosyal ortamlarda sosyal
goriinlis kaygisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi kavrami boy, kilo, kas
yapist gibi genel fiziksel gorlinligiin 6tesinde bireyin ten rengi, yiiz sekli gibi 6zellikleri de
iceren daha kapsamli bir kavramdir. Bu ¢alismada bireylerin sosyal goriiniis kaygist ve beden
suclulugunun diyet planlarina etkisi belirlenmeye calisilmistir. Verileri toplamak amaciyla
Hart, Leary ve Rejeski (1989) tarafindan gelistirilen, Dogan (2010) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanarak gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilan Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi
(SGKO), Conradt vd. (2007) tarafindan gelistirilen Beden Suglulugu Olgegi ve Lane, Lane ve
Matheson (2004) tarafindan gelistirilen Planl Diyet Olgeginden faydalanilmistir. Arastirmaya
435 kisi katilmugtir. Olgekler normal dagilim gdstermediginden degiskenler arasindaki
farkliliklar1 belirlemek amaciyla parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis H Testi uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda kadinlarda beden suglulugu ve diyet
planlarinin; evli katilimcilarin beden suglugunun ve diyet planlarinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin sosyal goriinlis kaygisinin yasa gore 30-39 yas ve 18-29 yas
araliginda olanlarda daha yiiksek oldugu, yas araliklar arttik¢a beden suglulugu ve diyet plani
ortalamalarinin da arttig1 goriilmektedir. Arastirma sonucunda sosyal goriiniis kaygisi ile
beden suclulugu arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,31), sosyal goriiniis kaygisi ile diyet
planlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=0,14); beden suclulugu ile diyet planlar1
arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde (r=0,59) iliski oldugu sonucuna varilmistir.
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A STUDY ON DETERMINING THE EFFECT OF SOCIAL APPEARANCE
ANXIETY AND BODY-RELATED GUILT ON DIET PLANS

ABSTRACT

In accordance with the technological developments, people’s social lives have changed
and their lifespan has prolonged. Accordingly, people attach more importance to themselves
and their bodies while having higher aesthetic concerns. These concerns arise as a social
appearance anxiety in social settings. The concept of social appearance anxiety is a more
comprehensive concept beyond the general physical appearance such as height, weight,
muscle structure and also includes such features as the skin color and facial features. This
study aims to determine the effect of social appearance anxiety and food guilt of the
individuals on the diet plans. The Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) that was
developed by Hart, Leary and Rejeski (1989) and adapted to Turkish and tested by Dogan
(2010), the The Weight-and Body-Related Shame and Guilt Scale by Conradt et al. (2007),
and the Planned Diet Scale developed by Lane, Lane and Matheson (2004) were employed to
obtain data. 435 people participated in the study. Since the scales did not show the normal
distribution, Mann Whitney U and Kruskal Wallis H Test, one of the nonparametric tests,
were applied to determine the differences between the variables. The result of the research
showed that the body-related guilt and diet plans are higher among women, body-related guilt
and diet plans are higher on married participants.

The participants’ social appearance anxiety was observed to be higher among those
aged 30-39 years and 18-29 years according to the age, and it was determined that as the age
range increased, so did the body-related guilt and diet plan averages. The results also showed
that there was a moderate positive correlation between the social appearance anxiety and
body-related guilt (r=0,31), a low positive correlation between the social appearance anxiety
and diet plans (r=0,14), and a moderate positive correlation between the body-related guilt
and diet plans (r=0,59).

Keywords: Social appearance anxiety, body-related guilt, diet plans, body image,
physical appearance
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GIRIS

Insan émriiniin cok uzun olmadig1 dsnemlerde obezite; giic, refah ve saglik gostergesi
iken, giinimiizde tedavi edilmesi gereken bir hastalik, bir halk sagligi problemi olarak
goriilmektedir. Tiim diinyada fazla kilolugun ve sismanligin prevalansi giderek artmaktadir.
Obezite prevalansit 1980’den beri iki katindan daha fazla artmistir. 2008 yilinda 20 yas ve
iizeri 1.4 milyardan daha fazla eriskin fazla kilolu ya da obez olup bunlarin i¢inde 200 milyon
erkek 300 milyon kadin sismandir. 2010 yilinda bes yas alt1 ¢cocuklarin 40 milyondan fazlasi
fazla kiloludur (Saglik Bakanligi, 2013:10).

Giliniimiizde fazla kilolu olma ve sismanligin artmasina paralel olarak oldugu saglik
sorunlar1 da artmaktadir. Obezitenin neden oldugu saglik sorunlarini; kardiyovaskiiler sistem
hastaliklari, norolojik hastaliklar, metabolik-hormonal komplikasyonlar, solunum sistemi
hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, genitotiriner sistem hastaliklari, deri hastaliklari,
cerrahi komplikasyonlar, kanser, mekanik komplikasyonlar ve psiko-sosyal komplikasyonlar
olarak siralamak mimkiindiir (Saglik Bakanligi, 2013:17). Psiko-sosyal komplikasyonlarin
icinde psikolojik sorunlar ve sosyal izolasyon da yer almaktadir.

Fazla kilolu olma ya da sismanlik bireyin psikolojik olarak kendini rahatsiz
hissetmesine neden olabilmektedir. Giiniimiizde genglik, biyolojik yas olarak
degerlendirilmemektedir. Genglik ve giizelligin bir arada olmasiyla kisi asgari
gereksinimlerini saglamis olmaktadir. Ciinkii bedenin sagligi cogu kez bedenin goriiniimiiyle
iliskilendirilmektedir. Genglik ve giizellik, zayiflik, kaslilik ve fiziksel zindelik ile es deger
tutulmaktadir. Bu durumun dogal sonucu, yaslanan beden, kisi icin kaygi kaynag: haline
gelmektedir. Egzersiz yapmayan ve asir1 kiloya sahip bir beden toplumda utang ve alay
konusudur. Ozellikle bir kadina yapilacak en biiyiik hakaret, “kilo almissin” sdzii, bunun
karsiliginda da iltifat “manken gibisin” ifadesidir. Bireyleri egzersiz yapmaya, “dogru
besinleri almaya iten etkenlerin, saglig1 korumaya yonelik oldugu kadar dis goriiniis arzusuyla
da iliskili oldugu belirtilmektedir (Watson’dan aktaran Ozbolat, 2011:323).

Yukarida belirtilen diisiinceden yola ¢ikilarak bu c¢alismada bireyin sosyal goriiniis
kaygis1 ve beden suclulugunun diyet planlarina etkisi belirlenmeye ¢alisilmistir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Bireyin ilk izlenim yaratmada en 6nemli araci, sahip oldugu tek kaynagi bedeni ve
bedenine ekledikleridir (kilik, kiyafet vb.). Bireyin bedeni sosyal yasamin en merkezindeki
unsurlardan biridir (Baris, 2014, s.30). Insanlarin ¢ogu ¢ekici bireylerle daha fazla iletisim
kurmak istemektedirler. Bundan dolay1 bireyler diger insanlar lizerinde daha etkili bir izlenim
birakmak ve ¢ekici goriinmek icin ¢abalamaktadirlar. Diger insanlar {izerinde iyi bir izlenim
birakamayacagini diisiinen birey ise kaygi yasamaktadir. Bu kaygiya sosyal goriiniis kaygisi
ad1 verilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin fiziksel goriintlislerinin, diger insanlar
tarafindan degerlendirilirken yasadiklari kaygi ve gerginlik olarak tanimlanmaktadir (Dogan,
2010:151). Sosyal goriiniis kaygisin1 Hart, Leary ve Rejeski (2008) boy, kilo, kas yapis1 gibi
genel fiziksel goriiniisiiniin 6tesinde bireyin ten rengi ve yiiz sekli (burnu, gozlerinin uzakligi,
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giilisti vs.) gibi Ozellikleri de igeren daha kapsamli bir kavram olarak ele almistir (Dogan,
2010:151). Sosyal goriinlis kaygisi tasiyan bireyler bedenlerine yonelik olumsuz duygular
beslemektedirler. Sosyal goriinlis kaygisi tasimayan bireyler ise olumlu beden imajina sahip
bireyler olarak degerlendirilmektedir. Olumlu beden imajma sahip bireyler goriiniislerinin
onlarin degerlerinin asil belirleyicisi olmadigimi diisiinmektedir. Bu nedenle olumlu beden
imajina sahip bireyler yeme, kilo alma gibi konularda gereginden fazla zaman harcamaya
gerek duymamaktadir (Jung ve Lennon, 2003). Sosyal yasamda kabul géormek i¢in viicutlari
acisindan herhangi bir degerlendirme yapmaya gerek duymazlar. Olumsuz beden imajina
sahip bireyler ise kendi bedeni hakkinda olumsuz degerlendirmeler yapmaktadirlar. Olumsuz
beden imgesi insanin yagaminda toplumsal izolasyon, yasamin degisik alanlarinda problemler,
depresyon, gereksiz plastik cerrahi gibi sonuglar dogurabilir (Yaktil Oguz, 2005:32). Olumsuz
beden imajmna sahip olan bireylerin bedensel goriiniimleri nedeniyle yeni insanlarla
tanigmaktan ve sosyal ortamlara girmekten kagindiklari, kendilerini gostermek istemedikleri
ve ¢ogu zaman evden ¢ikmak istemedikleri bilinmektedir. Bireylerin daha iyi goriiniimlii
viicuda sahip olma arzular1 onlar1 saglikli beslenme, diyet ve spor yapma ve dogrudan diyet
planlama konularina yonlendirmektedir.

Saglikli beslenmek amaciyla bireyler yemelerini siirlandirmaktadir. Bunu yasam
bicimi haline getiren bireyler oldugu kadar belli donemlerde yemelerini sinirlandiran bireyler
de bulunmaktadir. Siirekli diyet yapan ve istedigi goriintiiye sahip olmaya ¢abalayan bireyler
de zaman zaman diyet kagamaklar1 yapmaktadir. Bu donem igerisinde diyet planlarini ihlal
eden bireylerde kendi bedenlerine yonelik olumsuz duygular meydana gelebilmektedir.
Thompson, Dinnel ve Dill (2003) sugluluk ve utanmanin beden imajina yoénelik dogal
olumsuz tepkiler oldugunu belirtmektedir. Su¢luluk duygusu, bireyin kendi vicdan ve kisisel
standartlarini iceren 6zel bir duygu olup belirli bir eylemdeki basarisizliga odaklanmakta ve
bireyin tutum ve davranisini etkileyen negatif 6z biling duygular1 olarak ele alinmaktadir.
Sucluluk duygusu pismanligin, cezalandirilmanin ve kendini su¢clamanin sancili bir siirecidir
(Lascu, 1991:290). Sugluluk bireyin duydugu pismanlhigin etkisi ile meydana gelen bir
duygudur ve bu duygu ile telafi etme ya da ¢oziim iiretme tarzinda stratejilerle basa
cikilmaktadir (Thompson vd., 2003). Beden suglulugu yeme davraniglarinda da rol
oynamaktadir. Sugluluk herkesin yasayabilecegi normal bir duygu olsa da asir1 derecede
suglulugun, beden imaj1 yeme bozuklugu semptomalojisinde bir faktdr oldugunu géstermistir
(Burney ve Irwin, 2000). Steenhuis (2008) kiz 6grencilere yonelik yapmis oldugu
arastirmada; Ogrencilerin yedigi yiyecekleri arastirarak bir hafta boyunca yeme ile iliskili
duygularini incelenmis ve arastirma sonucu, 6grencilerin hafif su¢luluk duygularinin rutin bir
his oldugu goriilmiis ve normal yeme aliskanliklari olan insanlarda da sucluluk ve utang
duygusunun bulundugunu belirtilmistir. Yapilan aragtirmalarda kadinlarin erkeklerden daha
fazla beden suc¢luluguna sahip oldugu goriilmiistiir (Ferguson ve Crowley, 1997; Benetti-
McQuoid ve Bursik, 2005). Normal kiloya sahip kadinlara yonelik yapilan bir arastirmada,
cikolata yiyenlerin elma yiyenlere oranla daha fazla sugluluk duygusuna kapildigt
goriilmiistiir (Macht ve Dettmer, 2006). Beden suc¢lulugu ve utancinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan diger bir ¢alismada ise yemek icin fast
food segen katilimcilarin salata secen katilimcilara gore daha fazla sucluluk ve utang
duyduklari, fast food tiikketen kadinlarin erkeklere oranla daha fazla beden suclulugu hissettigi
sonucuna varilmistir (Lemaster, 2010).

ASEAD CILT 5 SAYI 3 Y1l 2018, S 21-34



Sezer KORKMAZ | 25
Fatma MANSUR

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu calismada bireylerdeki sosyal goriiniis kaygisi ve beden utancinin diyet planlarina
etkisi belirlenmeye ¢aligilmistir.

Arastirmanin kavramsal modeli Sekil 1’de verilmektedir.

Cinsiyet Medeni Yag
Durum
Sosval Beden
o v " Suclulugu
Gorunls
Kaygisi
b
Diyet Planlar

Sekil 1: Arastirmanmin Kavramsal Modeli

Arastirmanin Hipotezleri:

Hi: Sosyal goriiniis kaygis1 demografik ozelliklere gore farklilik gostermektedir.
H,: Beden suglulugu demografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.

Hs: Diyet planlar1 demografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.

Hy: Sosyal goriiniis kaygisi ile diyet planlar arasinda iligki bulunmaktadir.

Hs: Beden suclulugu ile diyet planlari arasinda iliski bulunmaktadir.

Bireylerin diyet planlarint ve buna etki eden degiskenleri belirlemek amaciyla tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 iginde
ve oldugu gibi tanimlanacaksa, onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi
gostermeksizin olduklar1 gibi gozleyip belirlemek gerekir. Bu tiir durumlar i¢in tarama
arastirma yontemleri uygundur (islamoglu ve Almacik, 2014:97). Tarama arastirma verileri
ise anket yolu ile elde edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda degiskenlerin tiir ya da
miktarint belirlemek amaciyla tekil tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskinin ve
degisimin varligini, yoniinii ve siddetini belirlemeye yonelik olarak da iligkisel tarama modeli
kullanilmistir (Islamoglu ve Almacik, 2014:97).
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Aragtirma Ankara ili ile smirlandirilmistir. Ornekleme siirecinde demografik 6zellik
acisindan herhangi bir sinirlandirmaya gidilmemis ve katilimcilara ulasilmistir. Geri donen ve
degerlendirilen anket sayis1 435°tir.

Arastirma i¢in gerekli verileri toplamak amaciyla hazir 6lgeklerden yararlanilmigtir.
Hart, Leary ve Rejeski (1989) tarafindan gelistirilen Dogan (2010) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanarak gegcerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilan Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi
(SGKO); Conradt vd. (2007) tarafindan gelistirilen Beden Suglulugu Olcegi ve Lane, Lane ve
Matheson (2004) tarafindan gelistirilen Planli Diyet Olgegi kullanilmistir.

Katilimcilara yliz ylize ve online anket uygulanmistir. Anket formu dort boliimden
olusmaktadir.

*  Sosyal Gériiniis Kaygi Olgegi (16 ifade) (5°li likert)
Beden Suglulugu Olgegi (6 ifade) (5’li likert)

*  Planli Diyet Olgegi (14 ifade) (5°li likert)

* Demografik 6zellikler

Olgekler 5°1i likert tipi 6lgek olup 1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Cogunlukla, 5-
Herzaman olarak derecelendirilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda degiskenlerin tiir ya da miktarini belirlemek
amaciyla tekil tarama modeli, degiskenler arasindaki iligkinin ve degisimin varligini, yoniinii
ve siddetini belirlemeye yonelik olarak da iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Islamoglu &
Alniagik, 2014:97).

Her bir Olgek i¢in faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda sosyal goriiniis
kaygisi ve beden suglulugu ifadeleri ayr1 ayri tek boyutluluk gosterirken, planli diyet
6lceginde bir ifadenin faktor yiikii diisiik oldugundan 6lgekten ¢ikarildiktan sonra tekrar tek
boyutluluk analizi yapilmis ve ifadelerin faktor yiikleri tek boyutluluk gostermistir.

Olgeklerin giivenilirligini analiz etmek amaciyla giivenilirlik testi yapilmis ve sosyal
goriiniis kaygi 6lgegi Cronbach’s Alpha katsayis1 0,92; beden suglulugu 6l¢egi 0,87; planli
diyet 6l¢eginin ise 0,88 oldugu gdriilmiistiir.

Olgeklerin normal dagilim gosterip gdstermedigini  belirlemek amaciyla yapilan
Kolmogorov Smirnov testi anlamlilik diizeyinin 0,05’ten biiylik (p<0,05) oldugu goriilmiis ve
olgekler normal dagilim gostermediginden parametrik olmayan testler uygulanmstir.
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Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Veriler

n %

Cinsiyet Kadin 312 71,7
Erkek 123 28,3

. Evli 215 49,4
Medeni durum Bekar 290 506
18-29 arasi 201 46,2

30-39 arasi 136 31,3

Yas 40-49 arasi 65 14,9
50-59 arasi 21 4.8

60 ve tizeri 12 2,8

1500’den az 153 35,2

1500-3500 79 18,2

Gelir durumu 3501-5500 70 16,1
5501-7500 63 14,5

7501’den ¢ok 70 16,1

Ortadgretim 23 53

Ogrenim Yiiksekokul 35 8,0
durumu Universite 272 62,5
Lisansiistii 105 24,1

Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin frekanslar yer almaktadir.
Buna gore katilimcilarin %71,7’si kadin; % 50,6’s1 bekar; %46,2’si 18-29, %31,3’i 30-39
yas araliginda; %35,2°si 1500 TL’den az gelirli, %62,5’inin egitim durumu tiniversitedir.

Tablo 2’de katilimcilarin sosyal gorliniis kaygisi, beden suglulugu ve planh
diyetlerinin cinsiyete gore farkliliklarina iliskin veriler yer almaktadir

Tablo 2: Katiimcilarin Cinsiyete Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi, Beden Suclulugu ve Diyet

Planlar1 Farkhhiklar:
§
Cinsiyet n g § S.S. Z p
a3
S
Sosyal Gériiniis Kadin 312 219,15 , 71470
Kayaist Erkek 123 215,09 ,70861 -,303 0,76
Toplam 435
Kadin 312 230,90 ,99966
Beden Suc¢lulugu Erkek 123 185,28 ,98296 -3,413 0,001
Toplam 435
Kadin 312 231,87 ,70650
Diyet Planlar Erkek 123 182,81 , 75179 -3,668 0,000
Toplam 435

Tablo 2’deki veriler analiz edildiginde katilimcilarin cinsiyetlerinin sosyal goriiniis
kaygisinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05), beden su¢lulugu ve
diyet planlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi goriilmektedir (p<0,05).
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Beden suglulugu ve diyet planlar1 sira ortalamasi incelendiginde kadinlarin beden

suclulugunun ve diyet planlarinin erkek katilimcilardan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te katilimcilarin medeni durumlarinin sosyal goriiniis kaygisi, beden suglugu
ve diyet planlarinda farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3: Katihmeilarin Medeni Durumlarina Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi, Beden Suclulugu ve
Diyet Plan1 Farkliliklar:

Medeni Durum n Swra Ortalamast S.S. z p
Sosval Gériinii Evli 215 207,27 ,66669
Koasy“m orunus Bekar 220 228,49 74370 -1,761 07
Ve Toplam 435
Evli 215 240,97 ,93498
Beden Suglulugu Bekar 220 195,55 1,03030 -3,773 ,00
Toplam 435
Evli 215 237,27 ,67646
Diyet Planlar Bekar 220 199,17 , 79935 -3,162 ,00
Toplam 435

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin medeni durumlarinin sosyal goriiniis kaygisinda
anlamli bir farklilik goéstermedigi (p>0,05); beden suclulugu ve diyet planlarinda ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) sonucuna varilmistir. Genel olarak
tablo degerlendirildiginde evli katilimeilarin beden suglugunun daha ytiksek ve diyete yonelik

planlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’te katilimcilarin yaslarinin sosyal goriiniis kaygisi, beden suglugu ve diyet
planlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4: Katihmeilarin Yaslarinin Sosyal Goriiniis Kaygisi, Beden Suclulugu ve Diyet Plam1 Farklihklar:

Yas n Swra S.S. Ki-Kare p Farklilik
Ortalamasi
18-29 201 226,09 , 75111
30-39 136 230,03 ,710926
Sosyal .
Gériiniis 40-49 65 180,42 65037 9670 004 1829 I:e 40-49
' ' 30-39 ile 40-49
Kaygust 50-59 21 181,64 41902 e
60 ve tizeri 12 213,42 ,35800
Toplam 435
18-29 201 191,49 1,04882
30-39 136 232,85 ,98390 18-29 ile 30-39
Beden 40-49 65 24575 90407  1ggo3 gp 18-29ile40-49
Suclulugu 18-29 ile 50-59
50-59 21 252,95 /13057 18-29 ile 60 ve lizeri
60 ve tizeri 12 282,33 ,39221
Toplam 435
18-29 201 194,18 ,82480
30-39 136 229,51 , 71020 18-29 ile 30-39
Diyet Planlar 40749 65 244,48 60354 15784 0,00 1233 ::2 gg:gg
50-59 21 256,12 59910 18-29 ile 60 ve iizeri
60 ve lizeri 12 276,46 ,32546
Toplam 435

Katilimcilarin yaslarina gore sosyal goriiniis kaygisi, beden suclulugu ve diyet
planlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis test sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygisi, beden suclulugu ve diyet
planlarinin katilimcilarin yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Farkliligin hangi gruplar arasinda bulundugunu belirlemek amaciyla yapilan hangi analizi
kullandigimizi belirtelim. analiz sonucunda;

Sosyal goriiniis kaygisindaki anlamli farkliligin 18-29 ile 40-49 yas araliginda olanlar
(sira ortalamalar1 sirasi ile 226,09; 180,42) ve 30-39 ile 40-49 ( sira ortalamasi sirasi ile
230,03; 180,42) yas arasi olan katilimcilardan; Beden suclulugundaki anlaml farkliligin ise
18-29 (191,49) vyas arasi ile 30-39 (232,85) , 40-49 (245,75) , 50-59 (252,95) ve 60 ve lizeri
(282,33) yas araligindaki katilimcilardan; Diyet planlarindaki anlamli farkliligin da; 18-29
(194,18) yas araligindaki katilimcilar ile 30-39 (229,51), 40-49(244,48), 50-59 (256,12), 60
ve lizeri (276,46) yas araligindaki katilimcilardan kaynaklandigir sonucuna varilmistir. Genel
olarak degerlendirildiginde sosyal goriiniis kaygisinin en geng¢ katilimcilarda daha yiiksek
oldugu, beden suglulugu ve diyet planlarimin da yas ilerledikge daha fazla oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 5’te katilimcilarin gelir durumlarinin sosyal goriiniis kaygisi, beden suglulugu
ve diyet planlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz
sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 5: Katiimceilarin Gelir Durumlarinin Sosyal Gériiniis Kaygisi, Beden Suclulugu ve
Diyet Plan1 Farkhilhiklar

Gelir Durumu n Swra S.S. Ki-Kare p Farklilik
Ortalamast
1500°den az 153 2,1658 712736
1500-3500 aras1 79 2,2184 ,69639
Sosyal )
Gériimiis 3501-5500 aras1 70 2,2009 ,80271 6,497 165
Kaygis: 5501-7500 aras1 63 2,0109 ,67479
7501°den fazla 70 1,9705 ,58685
Toplam 435
1500°den az 153 2,7440 1,04277
1500-3500 arast 79 3,0190 ,91404
Beden 3501-5500 arast 70 3,1548 1,07464 1500°den az ve
Suclulus 14,420 ,006 diger ti 1
UG 5501-7500 arast 63 3,2381 90633 1ger tum grupiar
7501°den fazla 70 3,0619 ,91910
Toplam 435
, 1500°den az-3501-
1 1 2,7164
500°den az 53 ,716 ,80969 5500 ve 5501-7500
1500-3500 arasi 79 2,7858 ,67293
3501-5500 arast 70 3,0055 67370 5501-7500 -
. 1500°den az
Dlyet 5501-7500 arast 63 3,2125 ,67042 22 196 000 1501-3500
Planlar ' ' )
7501°den fazla 70 2,9011 ,73760 7501°den fazla
Toplam 435

Tablo 5’te katilimcilarin yaglarinin sosyal goriiniis kaygisi, beden suglulugu ve diyet
planlarinda farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan Kruskal Wallis test sonuglarina
gore gelir durumu sosyal goriinlis kaygisinda anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05).
Ancak beden suclulugu ve diyet planlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Beden suglulugundaki farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonucunda farkliligin geliri 1500°den az olan grup ile diger tiim gruplar
arasinda oldugu goriilmiistiir. Sira ortalamalarma gore bir degerlendirme yapilacak olursa
gelir diizeyi yliksek olan katilimcilarin beden sugluluklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Diyet planlara yonelik farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna yonelik yapilan analiz
sonucunda ise farkliligin 1500’den az geliri olan katilimcilar ile geliri 3500-5500 aras1 ve
5501-7500 aras1 olan katilimcilar; geliri 5501-7500 olan katilimcilar ile 1501-3500 arasi ve
7501’den fazla geliri olan katilimcilar arasinda oldugu sonucuna varilmistir. Yani gelir diizeyi
yiiksek olan katilimcilarin diyet yapmaya yonelik planlarinin gelir diizeyi diisiik olanlardan
daha fazla oldugu sdylenebilir.
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Tablo 6’da sosyal goriiniis kaygist ve beden suglulugunun, diyet planlar ile iligkisini
belirlemek amaciyla yapilan Spearman’s rho analiz sonuglar1 verilmistir

Tablo 6. Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Beden Suclulugunun Diyet Planlarina Etkisi

Sosyal Gériiniis Kaygisi Beden Suc¢lulugu Diyet Planlar
r P r p r p
Sosyal Goriiniis Kaygisi 313 ,000 126 ,009
Beden Su¢lulugu 313 ,000 586 ,000
Diyet Planlar ,126 ,009 ,586 ,000

Yapilan analiz sonucunda sosyal goriiniis kaygisi ile beden suclulugu arasinda pozitif
yonde orta diizeyde (r=0,31), sosyal goriiniis kaygist ile diyet planlar1 arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde (r=0,13); beden suglulugu ile diyet planlar1 arasinda ise pozitif yonde orta
diizeyde (r=0,59) anlamli iliski oldugu sonucuna varilmistir
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SONUC

Arastirmanin sonuglar1 demografik ozelliklere gore degerlendirildiginde, beden
suclulugu ve diyet planlarinin kadin katilimcilarda daha fazla oldugu goriilmektedir. Benzer
bir sekilde evli katilimeilarin beden suglulugu ve diyet planlarinin bekar katilimcilardan daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal goriiniis kaygisinin 18-39 yas ve 60 yas ve tizeri
katilimcilarda daha fazla oldugu goriilmektedir. Beden suglulugu ve diyet planlarinin ise yas
ilerlemesiyle arttigi goriilmektedir. Beden suclulugu ve diyet planlar1 18-29 yas arasi
katilimcilarda en distliktiir. Katilimcilarin gelir durumlart da beden suglulugu ve diyet
planlarinda farklilik gostermektedir. Katilimcilarin gelir durumu arttik¢a beden suglulugunun
da arttig1 goriilmekte ve geliri 3501-7500 Tiirk Lirasi olan katilimcilarin diyete yonelik daha
fazla plan yaptig1 goriilmektedir. Aragtirmanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde
bireylerin sosyal goriiniis kaygist arttikca beden suclulugu ve diyet planlar1 da artmaktadir.
Ayrica diyet yapmayan ya da diyet ihlallerinde bulunanlarda sugluluk duygusunun ortaya
ciktig1 ve buna bagl olarak diyet planlarina daha fazla yoneldikleri goriilmektedir.

Her bireyin bedenine yonelik bir imgesi s6z konusudur. Bu imgenin gelismesinde
biyolojik, psikolojik ve toplumsal etkenler 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireylerin beden
imgesini olumlu olarak algilamasi durumunda, iletisim becerileri artmakta, agk, evlilik, is ve
sosyal hayati olumlu etkilenmektedir. Dolayisiyla bdyle bir durumda birey daha mutlu olup,
hayattan daha fazla zevk almaktadir.(Barig, 2014, s.32). Beden imgesini olumsuz olarak
algilayan bireyler ise bu olumsuzlugu ortadan kaldirmak igin ¢aba sarf edeceklerdir. Bu
noktada karsimiza saglikli yasam adi altinda, kozmetik, cerrahi ve medikal gibi biiyiik
harcamalarin yapildigi ve kazancin elde edildigi dev bir sektdr ¢ikmaktadir. Zayiflama
ilaglar, diyetler, diistik kalorili besinler, cerrahi miidahaleler, asir1 spor yapma, performans
yiikseltici haplar séz konusu bu sektorlere servet kazandirmaktadir. Ornegin yaklasik 50
milyon Amerikali yetiskin her yil kilo vermek i¢in diyet uygulamakta, kilo verdirici mal ve
hizmetler i¢in yaklagik 30 milyon dolar harcamaktadirlar ( Vartanian, Giant ve Passino, 2001
aktaran Yaktil Oguz, 2005:32). Olumsuz beden imgesini abartma halinde ya da diger bir
degisle, bireyin mutlu olmadigi, bedenini siirekli diisiindiigli ve bunu takint1 haline getirmesi
durumunda ise beden dismorfik bozuklugu ortaya c¢ikmaktadir. Kontrollii oldugu siirece
bedene yonelik kaygi, sucluluk ve bunlar1 giderme yolunda atilan adimlar saglikli yasam
adina biiylik 6nem arz etmektedir. Ancak gerek sosyal medya, gerek toplumsal baskilar
bireylerin bedenlerine yonelik imgelerini olumsuz etkilemekte ve onlar1 bazen telafisi
miimkiin olmayan davraniglara sevk etmektedir. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda
firmalarin yapilan bu tip arastirma sonuglarina itibar ederek 6zellikle reklam stratejilerini
olustururken tiiketicide sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili endise yaratacak mesajlar yerine
saglikl1 bir beslenme siirecini destekleyecek ve kisilere 6zgiiven agilayacak mesajlar vermeleri
gerekmektedir. Ayrica sosyal goriinlis kaygisi cercevesinde lretilen mal ve hizmetlerin
mengel ve sunumunun denetlenmesinin saglanmas1 ve bununla ilgili hukuki alt yapinin
olusturulmas1 gerekmektedir. Konuya devlet politikas1 bakis agisiyla yaklasacak olursak,
Tarim, Cevre, Saglik, Aile ve Milli Egitim Bakanliklar1 arasinda sosyal goriiniis kaygisini
azaltmaya ve saglikli beslenmeye iliskin iiretilen politikalarin son derece 6nemli oldugunu
belirtmemiz gerekir. Bu dogrultuda s6z konusu Bakanliklar arasinda gerekli konu ile ilgili
olarak entegrasyon ve etkilesimin saglanmasi dnemlidir.
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