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Oz

Bu ¢aligma, modernlesme ve tibbilesme siireglerinin 6liim hadisesi etrafindaki toplumsal anlam
diinyasinda yarattig1 yapisal krizi ve doniisiimii analiz etmeyi ve bu baglamda geleneksel yas
ritiiellerinin islevsel potansiyelini tartigmayr amaglamaktadir. Nitel aragtirma gelenegi igerisinde
konumlanan bu calisma, kuramsal bir dokiiman analizi yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Arastirma
kapsaminda Tiirkiye’de 6liim ve yas pratiklerine dair sosyoloji, antropoloji, sosyal hizmet, psikoloji
ve kiiltiirel incelemeler literatiirii taranmug; ilgili calismalar karsilagtirmali ve yorumlayict bir
perspektifle analiz edilmistir. Aragtirmanin  bulgulari, modernlesme siireglerinin  dlimii ev
ortamindan hastane ve rehabilitasyon merkezi gibi saglik ve bakim kurumlarina tastyarak onu teknik
bir sorun haline getirdigini ve bu yolla yasin kolektif niteliini zayiflattiin1 gostermektedir. Buna
karsin Anadolu’da siirdiiriilen taziye ve mevlit gibi geleneksel yas ve anma ritiiellerinin, kaybin
acisimn toplumsal ve kiiltiirel diizeyde paylasilmasimi saglayan, anlam {iretimini destekleyen ve
kiiltiirel hafizay1 canli tutan son derece islevsel sosyal destek sistemleri sundugu tespit edilmistir.
Sonug olarak calismada geleneksel pratiklerin igerisinde barmndirdigi bu kolektif basa ¢ikma
mekanizmalarmin, modern yas danismanligi ve manevi destek disiplinleriyle biitiinlestirilmesinin
kuramsal 6nemi vurgulanmaktadir. Calisma, o6limii sadece biyolojik bir son olarak degil,
sosyokiiltiirel bir hakikat olarak ele alan insan odakl1 yaklasimlarin gerekliligine dikkat gekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Oliim Sosyolojisi, Kiiltirel Hafiza, Yas Ritiielleri, Tibbilesme, Yas
Danigmanligi.
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Abstract

This study aims to analyze the structural crisis and transformation created by the processes of
modernization and medicalization in the social meaning-world surrounding the phenomenon of
death, and to discuss the functional potential of traditional mourning rituals in this context.
Positioned within the qualitative research tradition, this study was conducted using the theoretical
document analysis method. Within the scope of the research, the literature on sociology,
anthropology, social work, psychology, and cultural studies regarding death and mourning
practices in Turkey was reviewed; relevant studies were analyzed from a comparative and
interpretive perspective. The findings indicate that modernization processes have transformed
death into a technical issue by moving it from the home environment to health and care institutions
such as hospitals and rehabilitation centers, thereby weakening the collective nature of mourning.
In contrast, it has been determined that traditional mourning and commemoration rituals
maintained in Anatolia, such as condolences and mawlid, offer highly functional social support
systems that ensure the sharing of the pain of loss at a social and cultural level, support meaning
production, and keep cultural memory alive. In conclusion, the study emphasizes the theoretical
importance of integrating these collective coping mechanisms inherent in traditional practices with
modern grief counseling and spiritual support disciplines. The study draws attention to the
necessity of human-centered approaches that treat death not merely as a biological end, but as a
sociocultural reality.

Keywords: Sociology of Death, Cultural Memory, Mourning Rituals, Medicalization, Grief
Counseling.
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Giris

Oliim, insan varolusunun en temel ve kaginilmaz olgularindan biridir. Biyolojik
diizlemde yasamin sona ermesini ifade eden 6liim, her bireyin tek basina tecriibe edecegi
nihai son olarak insan1 kendi faniligi, kirilganlig1 ve bilinmezlik karsisindaki varolugsal
dehsetiyle yliz yiize birakir. Bununla birlikte 6liim, tecriibe edilis bigimi bakimindan
bireysel sinirlari agan bir anlam diinyasina sahiptir. Ismet Ozel’in (2000, s. 201) “Bize
ne bagkasmnin oliimiinden demeyiz” dizesi 6liimiin 6lene ait kapali bir hadise olarak
kalmadigini; insanin baskasinin 6limii araciligiyla kendi olimliligiyle yiizlestigini
carpict bigimde ifade eder. Ozel’in siirinde 6liim dolaymminda yasanan bu yiizlesmeyi
felsefl anlamda sorguladigimizda Epikiir’iin (1962, s. 23) “Eger biz varsak 6liim orada
yoktur, eger 6liim orada ise, o zaman artik biz yokuz” ifadesinde belirtildigi gibi insanin,
oliimii kendi 6liimii olarak degil daha ziyade baskalarinin 6liimii olarak algiladig: gergegi
goriilmektedir. Nitekim Levinas da (2014, s. 124) “Bagkasmin oliimii, baskasinin
olimiinlin verdigi heyecandir. Beni bekleyen oliimiin kaygist degil, benim &tekine
gosterdigim karsilama dliime gonderme yapar. Oliimle 6tekinin yiiziinde karsilasiriz”
derken bu yiizlesmenin higlikle, zaman ve sonsuzluk duygusuyla ve kay1p hisleriyle basa
¢ikilmasindaki roliine isaret eder. Bu yilizden insan sosyal bir varlik olarak olimden
ziyade Oliimiin yol ac¢tigt ayriliktan, acidan ve yok olma diisiincesinden iirperdigi i¢in
Olimiin dehseti karsisinda onu kolektiflestirerek asmaya ¢abalar. Bu nedenle 6lim,
bireysel fanilik bilincini kolektif anlam {iretimine doniistiiren bir deneyim olarak tarih
boyunca sanatin, edebiyatin, dinin, felsefenin ve toplumsal diisiincenin temel
temalarindan biri olmustur. Her toplum; 6liimii belirli inang sistemleri, ritiieller,
semboller ve kolektif pratikler araciligiyla anlamlandirarak onu biyolojik bir hadisenin
oOtesine tagtyan kiiltiirel formlar tiretmistir.

Geleneksel toplumlarda 6liim, hayatin dogal akis1 igerisinde anlamlandirilan; dini
inanglar, topluluk dayanigsmasi ve ritiiel pratiklerle kusatilan bir gecis siireci olarak
deneyimlenmistir. Oliim etrafinda gelisen cenaze, taziye, yas ve anma ritiielleri dlen
kisinin ardindan gergeklestirilen sembolik uygulamalardan ibaret degildir. Bu ritiieller
ayni zamanda geride kalanlarin kayipla basa ¢ikmasini, toplumsal dayanigmanin yeniden
tesisini ve kiiltiirel hafizanin kusaklar arasi aktarimini saglayan kolektif mekanizmalar
olarak iglev gormiistiir. Ancak modernlesme, sekiilerlesme, bireysellesme ve tibbilesme
stiregleri, 6liimiin toplumsal anlam diinyasini 6nemli 6l¢iide doniistiirmiis; 6liim giderek
giindelik hayatin disina itilerek kurumsal, teknik ve profesyonel bir miidahale alanina
donitismiistiir. Her seyden 6nce 6liimiin ne oldugunu tanimlama yetkisini ele gegiren tip
bilimi, 6liimii geleneksel donemde oldugu gibi kalbin durmasindan ziyade beyin 6liimi
adin1 verdigi durum neticesinde gergeklesen bir sonug olarak kavramsallagtirmis ve 6lii
beden de tibbi bir nesneye doniistiiriilmistiir (Kara, 2013, s. 106). Buna uygun olarak
Elias’in tespit ettigi tizere (2001, s. 47) modern 6ncesi toplumlarda 6lim c¢ok daha
kontrol dis1, kaginilmaz ve ertelenemez bir olgu iken giliniimiizde modernligin dogal
olgular iizerinde egemenlik kurma yaklasiminin bir pargast olarak Oliimiin
kagmilmazligini agindirma, onu kontrol edilebilir ve geciktirilebilir hale getirme arayisi
hakim olmustur. Boylece modern bireyler ve onlarin bedeni tibba ve hekimlere son
derece bagiml hale gelirken saglikli yagamanin veya 6lmenin sorumlulugu da modern
bedenlere yiiklenmistir (Nazli, 2006, ss. 8-9).

Modern dénemde 6liimiin hastanelere, yogun bakim {initelerine ve profesyonel
saglik kurumlarina taginmasi; 6liimiin geleneksel sosyal ¢evresinden koparak teknik bir
uzmanlik konusu héline gelmesine yol agmistir. Nitekim Elias’in (2001, s. 85) isaret
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ettigi lizere modern toplumda insanlarin yaglanmalar1 ve 6liime yaklagmalariyla birlikte
kat1 bir izolasyonla yiizlesmeleri ve buna paralel olarak 6liimiin sosyal hayatin digina
itilmesi ve adeta bir sterilizasyon ve hijyen konusuna doniismesi s6z konusudur. Bu
stireg, Oliimiin kiiltirel ve kolektif anlam ¢ergevesinin zayiflamasina, yasin
bireysellesmesine ve 6liimle basa ¢gikma yontemlerinin geleneksel toplumsal formlardan
uzaklagmasina neden olmustur. Bununla birlikte, modernlesmenin doniistiiriicii
etkilerine ragmen oOliim etrafinda sekillenen kiiltiirel bicimler biitiiniiyle ortadan
kalkmamus; bircok toplumda farkli yogunluklarda varligini siirdiirerek bireylerin ve
topluluklarin kayip deneyimini anlamlandirmasinda 6nemli rol oynamaya devam
etmistir.

Bu c¢aligma, Tiirkiye’de Oliim sonrasi yas ritiiellerini basit folklorik ya da
geleneksel kalintilar olarak degil, 6lim karsisinda gelistirilen kolektif basa ¢ikma
mekanizmalari, kiiltiirel hafiza tasiyicilar1 ve sosyo-psikolojik destek sistemleri olarak
ele almaktadir. Caligmanin temel iddiasi, 6liim ve yas etrafinda sekillenen kiiltiirel
pratiklerin; bireysel kaybin toplumsal diizeyde yasanmasini, acinin kolektif bigimde
paylasilmasina ve Oliimiin anlamlandirilmasina imkan saglayan islevsel yapilar
oldugudur. Bu c¢er¢evede calisma, O6liim ritiiellerinin modern doénemde zayiflayan
kiiltiirel ve toplumsal islevlerini goriinlir kilmayi ve bu ritiiellerin c¢agdas yas
danigmanligit  ile  manevi destek literatliri  agisindan  nasil  yeniden
degerlendirilebilecegini tartismay1 amaglamaktadir.

Bu caligmanin 6zgiin katkisi, Tiirkiye’de 6liim ve yas pratiklerini etnografik bir
veri alani olarak ele alan mevcut literatiirden farkli olarak s6z konusu ritiielleri kiiltiirel
hafiza, toplumsal dayanisma, grup birliginin yeniden tesisi ve anlam {iretimi ekseninde
yeniden yorumlamasinda kendisini gostermektedir. Caligma ayrica bu pratiklerin cagdas
yas danismanligr ve manevi destek literatiirii agisindan tasidig1 terapdtik potansiyeli
tartismaya ac¢maktadir. Literatiirde O6liim ritiiellerini kiiltiirel baglamda betimleyen
(Boratav, 1984; Ornek, 1971) ¢ok sayida calisma bulunmakla birlikte, bu ritiiellerin yas
evrelerini ve/veya yas gorevlerini konu alan modern yas danigmanligi kuramlariyla
(Worden, 2009; Kiibler-Ross, 1969) iliskisini kuran ve onlar kiiltiire duyarli miidahale
modelleri baglaminda degerlendiren ¢alismalar sinirlidir. Bu yoniiyle ¢alisma, Tiirkiye
baglamindaki geleneksel yas pratikleri ile heniiz gelismekte olan yas danismanligi ve
manevi destek literatiirli arasinda kuramsal bir koprii kurarak ilgili literatiire 6zgiin bir
katki sunmay1 amaglamaktadir.

Bu amag dogrultusunda ilk béliimde 6liimiin sosyolojik anlami, modernlesme ile
birlikte gecirdigi doniisiim ve kiiltiirel hafiza ile iliskisi ele almacaktir. ikinci boliimde
Tiirkiye’de 6liim sonrast yasin zaman, mekan ve toplumsal iliskiler ekseninde nasil inga
edildigi incelenecek; farkli bolgesel pratikler {izerinden yasin toplumsal oOrgiitlenis
bigimi analiz edilecektir. Ugiincii boliimde ise ¢agdas yas damsmanhgi literatiirii ile
kiilttirel yas pratikleri arasindaki iliski tartisilarak geleneksel ritiiellerin manevi destek
ve kiiltire duyarli danmigmanlik perspektifleri acisindan tasidigi  potansiyel
degerlendirilecektir.

Bu calisma; o6liim ve yas pratiklerini sosyolojik, antropolojik ve psikososyal
boyutlariyla inceleyen nitel arastirma gelenegi i¢inde konumlanan kuramsal bir dokiiman
analizi ¢alismasidir. Aragtirmada Tiirkiye’de 6liim ve yas ritiiellerine iligkin folklor,
antropoloji, sosyoloji, din psikolojisi ve yas danigmanligi literatiirii taranmus; ilgili
calismalar karsilagtirmali ve yorumlayici bir perspektifle analiz edilmistir. Calismada
olim sonrasi ritiieller, kiiltiirel hafiza, toplumsal dayanigma, anlam iiretimi ve yas
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danismanligr baglaminda islevsel yapilar olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda
veriler, yapisal-islevselci ve sembolik etkilesimci kuramsal perspektifler dogrultusunda
yorumlanmuistir.

1. Oliim, Yas ve Kiiltiirel Hafiza

Oliim, en yalm haliyle canlilarin yasamlarmin sona ermesini ifade etmek iizere
kullamlan bir kavramdir. Ozelde insamin 6liimii ise ruhun bedenden ayrilmasi,
(Dilaveroglu, 1965, s. 8), diinya hayatinin kaginilmaz olarak sona ermesi, hayatin dogal
dongiisiiniin bir pargas1 ve yeni bir hayatin baslangic1 seklinde ifade edilmektedir. Oliim
tarih boyunca kutsal metinlere, mitlere, tarihi kaynaklara konu olan, her boyutunun
merak uyandirdigi bazen de kendisine karsi mesafeli durulan mutlak bir gergekliktir.
Inkar edilmesi veya kaginilarak gormezden gelinmesi onun mutlak gergekligini
degistirememektedir.

Insan bilinci i¢in ‘yok olus’ yani ‘varligin sonlu olusu’, kabul edilmesi zor bir
olgudur. Varligin sonlu olusu yani 6lim gergegi ilk olarak Stoacilarla baglayan ve
Varoluscu felsefe akimina mensup bazi filozoflar tarafindan da siklikla zikredilen
konularin basinda gelmektedir. Oncii filozoflarla benzer bakis agilarina sahip diisiiniirler
acisindan hayata 151k tutan ya da hayatin bir pargasi olarak 6liim gerceginin kabulii ve iyi
bir hayat siirdiirme arasinda siki bir iligki bulunmaktadir. Bu ¢ergevede 6liim gergegini
bilerek omriinii gegirmenin insani nitelikli bir hayata gotiirecegi yaygin bir diigiincedir
(Sezer & Kaya, 2009, ss. 151-152).

Oliim; son derece karmasik algilanan, ne zaman, nasi, kimin icin
gergeklesecegine iligkin gizemi ve belirsizligi tasiyan, bircok degiskenlerle ic ice
bulunan, toplumdan topluma ve ayni toplumda zaman i¢inde anlamsal goreliligi iceren
bir olgudur (Burcu & Akalim, 2008, s. 49). Oliim her ne kadar biyolojik anlamda izah
edilen bir olgu olsa da dini, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, siyasal, hukuki gibi ¢ok boyutlu
bir gergeklik olarak belirmektedir. Oliim gergegine dair degerlendirmeler her disiplinin
yaklasimina gore degiskenlik gostermektedir. Oliim felsefeye konu oldugu gibi sanata,
edebiyata ve buna benzer birgok alana konu olabilmektedir. Dolayisiyla birgok disiplinin
kesisme noktasi olarak da degerlendirilebilir.

Oliim, sosyolojik agidan gesitli tartisma noktalar1 cercevesinde ele alip
incelenmektedir. Oliimiin, sosyal iliskilerde yarattig1 degisimler hem mikro diizeyde
birey i¢in hem de makro diizeyde toplum i¢in dnem arz etmektedir. Sosyal iliskiler
acisindan Oliimiin yarattigi yoksunluk, dlimiin bireyler ve toplumlar icin tasidig
sosyokiiltiirel manalar ve bu manalarin goreliligi, toplumlarda 6liime dair gelistirilen ve
stiregiden ritiieller, 6liime dair gelistirilen toplumsal tepkiler, kurumsallasma siireci,
geleneksellik ve modernlik kargisinda yagami koruma ve uzatma cabalarinin 6liimle
iliskisi gibi bircok noktadan 6liim tartigmalari yapilmaktadir (Burcu & Akalin, 2008, ss.
49-50).

Oliim olgusu hakkinda sosyolojik degerlendirmeler belirli yaklagimlar
dogrultusunda ortaya konulmustur. Oncii ¢alismalardan biri olarak degerlendirilen
Durkheim’mn Dini Hayatin Ilkel Bi¢imleri adh kitabinda yasin bireysel bir duygulanim
hadisesi olmadigin1 bilakis grubun kisiye yiikledigi bir sorumluluk ve ayinsel bir tutum
oldugunu ifade ederken buradan hareketle Sliimle ilgili cenaze ve yas ritiiellerini
toplumsal dayanigsmay1 giiclendiren bir ara¢ olarak degerlendirmektedir (Durkheim,
2005, s. 466). Durkheim’in yaklasiminda 6liim olgusuna iliskin sistematik teoriler de
ortaya konulmusgtur. Yapisal-islevselci yaklasima gore oOliim; cenaze tdreni ve
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sonrasindaki ritiieller gergevesinde sosyal biitiinlesme, dayanisma ve sosyal yapinin
devam ettirilmesine iliskin olumlu islevlerinin yani sira sosyal hayatin dengesini bozmasi
gibi sonuglar1 baglaminda da ele alinmistir. Catismact yaklagima goreyse 6liim olgusu
genel anlamda sosyoekonomik esitsizlikler temelinde ele alinmakta; sinifsal ayrimlar,
gii¢ iliskileri, medikal imkansizliklar, ideolojiler, azgelismislik ve ortalama Omiir
beklentisi gibi basliklar ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. iki yaklasimda da makro
diizeyde degerlendirmeler esas alinirken sembolik etkilesimci yaklasimda ise bireylere
ve bireyler arasi iligkilere odaklaniimaktadir. Oliimiin bireyler igin ne ifade ettigi ve
olime yiiklenen anlamlar sembolik etkilesimci yaklasimin inceleme konusudur.
Feminist yaklagimda ise kadin 6liim nedenlerine ve Oliimlerin ardindaki cinsiyet
esitsizliklerine odaklanildig1 anlagilmaktadir (Burcu&Akalin, 2008, ss. 36-44; Erbug,
2021, ss. 47-49). Bu ¢aligmada 6liim hadisesi esnasinda ve sonrasinda inga edilen sosyal
aglarin ve kiiltiirel ¢ergevenin nasil bir sosyo-kiiltiirel destek sistemi olusturdugu, bu
destek sisteminin toplumsal biitiinlesmeyi nasil yeniden sagladigi ve sistemin ritiiel
boyutlarinin ¢agdas yas damigmanligi perspektifinde nasil anlamlandirildigi yapisal-
islevselci ve sembolik etkilesimei bir bakis agisiyla ele alinacaktir.

Tarih boyunca 6liim, kimi birey veya topluluklar i¢in varligin mutlak sonu/yok
olus olarak goriiliirken kimi birey veya topluluklarin din ve geleneklerinde farkli bir
aleme dogru agilan bir kap1 olarak degerlendirilmektedir. Ornegin; “mitlerin gogunda
6liim, ikinci bir hayattir. {1k toplumlarda mezarlarda yiyecek kaplari, giyecek ve degerli
esyalar, Misirlilarin firavunlart mumyalama yontemi ile Ote hayata hazirlama
verilebilecek Orneklerin bazilaridir” (Altas, 2020, s. 140). Benzer bir bi¢imde Antik
Yunan medeniyetinde 6liim ve Oliim sonrasi hayata dair anlayis mezar sekilleri ve
figilirler, mezar ziyaretleri, cenaze torenlerinin hangi usullere gore yapilacagi ve defin
sonras1 yapilacak sunu islemi ile 6liiniin Oteki diinyadaki hayatinda mutlu olmasini
saglamak gibi ritiieller 6liim sonrasina iligkin inanglar agisindan 6nemli ipuglari olarak
degerlendirilebilir (Kizil, 2017, ss. 34-42). Islam medeniyetinde ise 6lim ve &liim
sonrasi hayata dair anlayis, kutsal kitap Kur’an-1 Kerim ayetleri ile Islam dini
peygamberinin sdz ve eylemleri dogrultusunda sekillenen, (zaman i¢inde geleneklerin
etkisiyle de degisimler yagsanmasina ragmen) 6liimiin tiim canlilar agisindan mutlak bir
gerceklik oldugu ve oOliim sonrasi hayatin merkeze alindigi bir yaklasim esas
alinmaktadir. Nitekim Misliimanlar birinin 61diigiinii duyduklarinda Bakara Suresi’nde
yer alan “Siiphesiz Allah’tan geldik ve yine ona donecegiz [Inna lillahi ve inna ileyhi
racitin]” anlamindaki ayeti okurlar ve bu durumun “her nefis 6liimii tadacaktir [Kiillli
nefsin zaikatiil mevt]” ayetinde de ifade edilen bir mukadderat oldugunu tasdik etmis
olurlar.

Aydmlanma ile baslayan akilcilagma siirecinde tibbi otoritenin giliglenmesi ve
insanlarin saglig1 {izerinde bir gii¢ tekeli olusturarak yasami ve dolayisiyla oliimii
kusatmasi, 6liimiin yasamdan dislanmasi sonucunu getirmistir (Conrad, 1992, s. 213).
Oliimiin tibbi miidahalelerle siirekli ertelenmeye calisilmasi, genglesme/yaslanmama
i¢in sarf edilen ¢aba, Sliimii “istenmeyen” konumuna getirmis ve modern insanda 6liim
kaygisinin olugmasina yol agnustir (Erbug, 2021, 5.47). Oliim hayatin dogal déngiisiiniin
bir pargasi, ¢cogu zaman yasanilan evde (belki de yillardir lizerinde yatilan dosekler
iizerinde ve sevdiklerinin yani basinda) gerceklesen bir olay iken modern ve sonrasi
donemde bu hadise ¢ogu zaman hastanelerin yogun bakim iinitelerinde gergeklesen bir
olaya doniigmiistiir. Bu sekilde tibbi otorite vasitasiyla hayatin tibbilestirilmesi, kigilerin
ve toplumlarin hastaliklar ve onlardan kaynakli ac1 ve 6liim karsisinda, acinin ve 6liimiin
anlamlandirilmasi1 ve bununla baga ¢ikilmasi isini kiiltiir ve gelenegin anlamlandirict
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gergevesinden ¢ikararak tamamen tibbi anlamda ilgilenilmesi gereken teknik bir
hadiseye doniistiiren kiiltiirel bir iatrojenez durumuna yol agmustir (Illich, 1976, s. 127).
Nitekim terminal donemdeki bir¢ok kronik hastalikla ilgili yasanan orneklerde de
hastalarin hastanelerde yasadiklari yalnizlasma halinin, kolektif ve kiiltiirel basa ¢ikma
imkanlarin1 ortadan kaldiran ve giindelik hayattaki ac1 ve 6liim ihtimaliyle basa ¢ikma
isini tamamen kurumsal yapiya devreden bir profesyonellesme siirecinin sonucu oldugu
goriilmektedir.

Aidiyeti ve hafizay1 temsil eden evde dlme imtiyazi, giinlimiizde yerini giderek
diinyevilesen ve saglik sisteminin kontroliinde sekillenen profesyonel izole oliime
birakmaktadir. Boylece 6lim ddsegindeki erisime acik 6lme; sanki gerekliymis gibi
teknoloji-destekli, baglantisiz ve klinik-merkezli sessiz 6lme bi¢imine doniigsmiistiir. Bu
doniisiim, tibbin denetimsiz baskisinin ve gayri-insani bilimei yaklagimin modern
diinyay1 nasil kusattiginin en giizel ifadesidir. Oliim doseginde gerceklesen dlmede
kisisellik ve biriciklik degeri tasiyan yatak, yogun bakim kiiltiiriinde hafizasizlik olarak
sembollegmektedir (Bucuka, 2022, s.1675). Brayn S. Turner (2011, s. 151), bu durumu
tecrit edilmis bir modern hastane odasindaki hijyenik 6liim ile Orta Cag’daki diger
insanlarin gozleri 6niinde gergeklesen 6liim karsitligi iizerinden degerlendirir. Ona gore
geleneksel donemde hem yaslilar hem de 6lim gercegi 6nemli sosyal islevlere sahip
iken; modern dénemde ise gerek yaslilar gerekse 6liim ve sonrasina iligkin algilar ve
islevler, bireysellesme, rasyonellesme ve tibbi olanin etkisiyle 6nemli dl¢iide degisime
ugra(til)mistir.

Modern toplumda 6liim ve sonrasina iligkin ritiieller hizla degisirken Sliimiin
evden ve aile g¢evresinden alinarak huzurevi ve hastane gibi kurumlara taginmasi,
kurumsallagsmasi ve tibbilestirilmesi, bu siirecte pekisen tibbi otoritenin etkisiyle 6liimiin
insani ve toplumsal bir deneyimden ziyade ¢oziilmesi gereken teknik bir sorun olarak
goriilmesine yol agmaktadir. Gilinlimiizde Oliimiin ve onunla iligkili unsurlarin
(mezarliklar, ritlieller vb.) goriinmez kilinmasi ya da giindelik yasamin digina itilmesi
giderek yayginlagmakta; geleneksel toplumlarda evin ve hayatin dogal bir pargasi olarak
kabul edilen 6lim, ¢ogu zaman kolektif kiiltiirel hafizanin digina taginan ve izole
edilmesi gereken bir olguya doniismektedir. Bununla birlikte bu doniisiim mutlak
degildir. Nitekim bazi bireyler, yasamlarinin son anlarini hastane ve yogun bakim
ortamlarinda izole bicimde gecgirmek yerine evlerinde yakinlariyla birlikte olmayi, dinsel
ritiieller esliginde (6rnegin Yasin okunmasi) son nefeslerini vermeyi tercih etmektedir.
Bu durum, dinsel bir anlam diinyasini yansitmasimin yani sira, modern yasamin dliime
iliskin gelistirdigi tibbilesme ve kurumsallagsma bi¢imlerine yonelik kiiltiirel bir tepkiyi
de ifade etmektedir. Bu yaklagimlar, ¢aligma kapsaminda Oliimiin kiiltiirel hafiza
boyutunda degerlendirilmesini daha da gerekli kilmaktadir.

Assmann’a (2001) gore Kkiiltiirel hafiza, toplumlarin gegmisten giliniimiize
paylastig1 bilgi, deneyim ve degerlerin canli tutularak kusaklar arasi aktarim yoluyla
stireklilik kazandirdigi kolektif kimligi olusturan hafiza tiirtidiir. Kusaklar boyu devam
eden tekrarlarin insa edici bir 6neme sahip oldugu bilinmekteyken bu hafiza tiirtinde
ritlieller vazgecilmez niteliktedir. Bu ¢ergevede Connerton (2019, s.12), toplumsal
hafizanin sadece soylemsel anlatilarla degil, torensel tekrarlar ve bedensel pratikler
araciligryla kusaklararasi aktarildigini vurgulamaktadir. Ona gdre animsama, ge¢cmisin
bugiinde yeniden kurulmasini saglayan kolektif bir siiregtir ve ritiieller bu siirecte
toplumsal siirekliligin temel tastyicilari olarak islev goriir. Bununla birlikte Connerton
(2018, s.30) bu yaklasimi, unutmayr modernitenin yapisal bir 0Ozelligi olarak
degerlendirerek modernitenin ortak anilara ve paylasilan anlam diinyalarina dayali hafiza
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bi¢imlerini asindirdigini ve kusaklararasi aktarim siireclerinde kopuslar iirettigini ileri
siirmektedir. Dolayistyla modern toplumda 6liim ve sonrasina iligkin ritiicllerde yaganan
degisim ile bu ritiiellerin kusaklar boyu aktarimi dniinde ortaya ¢ikan engellerin analizi,
Olimiin sosyolojik boyutunun daha anlasilir kilinmasina katki saglamaktadir. Bu
dogrultuda literatiirde 6lim ve sekiilerlesme iliskisine dair tartigmalar da énem arz
etmektedir.

Sekiilerlesmenin etkisiyle 6liimiin baska bir aleme gegis olmaktan ¢ikip ¢ogu
zaman hastane odalarindaki biyolojik bir son gibi goriilmeye baslanmasi, yilizyillardir
siiregelen Olim ve sonrasina dair ritiiellerin yeni kusaklar tarafindan anlasilmasini
zorlastirmaktadir. Cogu zaman yas tutmanin mahiyeti ve manasini anlayamayan nesiller
ile dnceki nesiller arasinda yasanan diisiince farkliliklari kusak ¢atismasi riskinin yaninda
kiiltiirel hafizanin aktariminda da problemler var edebilmektedir. Ciinkii 6lim ve
sonrasina dair farkli formlar altinda sergilenen ritiieller kiiltiirel hafizalar agisindan
onemli veriler sunmaktadir. Kisacasi 6liim her ne kadar ¢cogu zaman olumsuz bir hadise
olarak degerlendirilse de Oliiye dair cenaze tdrenleri ve sonrasinda gergeklestirilen
ritiiellerin (mezar ziyaretleri, belirli giinlere iliskin anma torenleri) devamliligs,
toplumsal birliktelik ve kiiltiirel hafiza agisindan olumlu sonuglara araci olabilmektedir.
Nitekim ¢alismanin ikinci boliimiinde 6liim sonrasi yasin zaman ve mekan gibi temel
zihinsel kategorilerde nasil inga edildigi ve bu kiiltiirel insanin toplumsal boyuttaki
pratiklere yansimasi ve yasin ardindan giindelik hayata doniisiin nasil temin edildigi
ortaya konulmaktadir.

2. Oliim, Anlam ve Gecirgen Ontoloji

Oliimiin tibbilestirilmesi 6liim deneyiminin bir yoniinii olustururken diger
yoniinii sekiilerlesme belirler. Modern donemde insanlar artik “ben 6ldiikten sonra ne
olacak?” sorusundan ziyade “sevdiklerim oldiiglinde ben ne yapacagim?” sorusuna
yonelmektedir (Walter, 2002, ss. 14—15). Bu sekiiler doniisiim, 6liimiin metafizik
boyutundan uzaklasarak geride kalanlarin deneyimini merkeze alan yeni bir anlam
gergevesine isaret eder. Geleneksel donemde ise bu anlam g¢ercevesi, Charles Taylor’in
ifade ettigi “gecirgen benlik” (porous self) bi¢iminde bir ontolojik zemine dayanir.
Taylor’a gore modern Oncesi toplumlarda insan, digsal giiclere kapali bir 6zne degil;
ruhlar, kutsal varliklar ve goriinmeyen etkilerle dogrudan iliski halinde olan gegirgen bir
varliktir (Taylor, 2007, s. 15). Anadolu’da 6liim etrafinda sekillenen ritiieller de bu
gecirgen ontolojinin giindelik pratiklerdeki somut karsiliklar1 olarak okunabilir. Oliim,
burada iki diinya arasindaki sinirin inceldigi bir esik olarak tasavvur edilir.

Boratav’in (1984) Anadolu’dan derledigi halk inanislari, bu gegirgen iliskinin
giindelik hayatin her alaninda yerlesik bir bigimde siirdiiriildiigiinii gostermektedir.
Anadolu’da insanlar; giinleri, saatleri, yonleri, mekanlar1 ve ¢evrelerindeki nesneleri
“ugurlu” ve “ugursuz” olarak siniflandirarak yasami anlamlandirir. Ugurlu olan1 tercih
etmek, ugursuz olandan kaginmak ya da onun dogurabilecegi olumsuzluklar1 bertaraf
etmeye yonelik pratikler gelistirmek, bu anlam sisteminin temel isleyis mantigini
olusturur (Boratav, 1984, s. 94). Oliim, bu anlam sistemi icinde, gegirgen iliskinin en
kirilgan ve en hassas sinir1 olarak zamanin ve mekanin daha siki bigimde diizenlendigi
bir stireci beraberinde getirir.

Bu siireg, 6liimiin yaklagmakta olduguna dair isaretlerin algilanmasiyla birlikte
erken bir asamada kendini gosterir. Hayvanlarin huzursuzluk gostermesi, ay ve giines
tutulmasi, yildiz kaymas: gibi kozmik olaylarin olagandisi bi¢imde yorumlanmasi,
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aynalarin Ortiilmesi, su kaplarinin bosaltilmasi, geceleri evden sirke ya da eksi hamur
verilmesi veya kapinin tek sefer vurulmasimin ugursuzluk ve oliimle iligkilendirilmesi
gibi pratikler, heniiz 6lim gergeklesmeden bu isaretlerin 6liimiin habercisi olarak
yorumlandigini ve buna bagl olarak belirli davranis ve kaginma kaliplarinin devreye
girdigini gostermektedir. Dini bir dayanagi olmazsa da Anadolu’nun bazi yorelerinde
ruhun 6liimden sonra kirk giin boyunca evin ¢gevresinde dolastigina inanilmasi ve 6limiin
elli ikinci giinii gergeklestirilen rittiellerin, 6liiniin kemiklerinin o giin etinden ayrildigina
dair yaygm bir inanisa dayanmasi (Ornek, 1971, ss. 23, 63, 79), bu siirecin &liim
sonrasinda da siirdiiriildiigiinii ve giindelik hayat i¢inde anlamlandirilmaya devam
ettigini ortaya koyar. Bununla birlikte sz konusu anlam sistemi sadece biiylisel ve
kiiltiirel uygulamalardan ibaret degildir; dini referanslar da bu yapinin kurucu
unsurlarindan birini olusturur. Islami gelenek icinde 6liim, kabir hayati, ahiret ve hesap
gibi inanglar ¢er¢evesinde anlamlandirilirken; dua, Kur’an tilaveti, mevlid ve sadaka gibi
merasimler, 6lim sonrasina iliskin goriiniir ve gdriinmeyen alem arasindaki siireklilik
fikrini canli tutar. Bu yoniiyle Anadolu’da 6liim etrafinda sekillenen ritiieller, kiiltiirel ve
biiyiisel unsurlar ile dini inanglarin i¢ ige gegtigi, cok katmanli bir anlam diinyasina isaret
eder. Bununla birlikte modernlesme ve sekiilerlesme siireglerine bagli olarak bu anlam
diinyasinin belirli unsurlarinin zayifladigi, bazi uygulamalarin ise giindelik hayattan
kademeli olarak geri ¢ekildigi goriilmektedir.

2.1. Yasin Zaman ve Mekan i¢inde Kurulmasi

Bu zamansal ve mekansal drgiitlenmenin en goriiniir bigimi, 6liim esnasinda ve
sonrasinda kurulan taziye ritiiellerinde ortaya ¢ikar. Bolgelere gore mekani, siiresi,
katilim bi¢imi ve dili degisse de ana eksen biiylik dlciide ortaktir: Defin merasimine
katilma, cenaze sahiplerinin belirli bir siire boyunca ziyaret edilmesi, bassaglig
dileklerinin iletilmesi, dualarin okunmast ve 6len kiginin anilmast bu siirecin temel
unsurlarini olusturur. Taziye siireci, ¢ogu yerde defin merasiminin hemen ardindan
mezarlik kapisinda baglamakta; ardindan cenaze evi, taziye evleri, koy odalar1 ve cami
avlular gibi mekéanlarda devam etmektedir. Ozellikle ilk giinlerde yogunlasan ziyaretler,
sonraki giinlerde belirli araliklarla siirdiiriilmekte; bu siiregte Kur’an tilaveti, mevlid ve
cesitli dua pratikleri yaygm bigimde icra edilmektedir. Bunun yaninda taziyeye
gelenlerin cenaze sahiplerini yalniz birakmamasi, ziyaretlerin belirli araliklarla
stirdiiriilmesi ve olenin ruhuna Fatiha okunmasi ve yasin toplu oturumlar halinde
paylasilmasi, bu siirecin temel 6zellikleri arasinda yer almaktadir.

Oliimiin duyurulmasindan cenazenin yikanmasi, kefenlenmesi, cenaze namazinin
kilimmas1 ve defnine kadar uzanan asamalar, ardindan mezar taginin yapilmasi ve yas
giinlerinin diizenlenmesiyle devam eder. Oliiniin iigiincii, yedinci, kirkinci, elli ikinci
giinleri ile yas siirecinin farkli evrelerine karsilik gelen uygulamalar, Tiirkiye nin genis
bir cografyasinda gozlemlenmektedir. Bu giinler, halk kiiltiiriinde ii¢, bes, yedi ve dokuz
gibi tek sayilar ile kirk, yetmis, yetmis iki ve doksan dokuz gibi hem geleneksel hem de
kutsal sayilara atfedilen ugurluluk ve kutsallik anlayisiyla iliskilendirilmektedir
(Boratav, 1984, s. 90). Bu yoniiyle ilk giin, ilk gece, ilk persembe ve ilk bayram gibi
zaman dilimleri de bu siirecin parcasi olarak yeniden kurulmakta; bdylece yas, zamana
yayilan ve belirli agamalar {izerinden siddeti azalarak siirdiirtilen bir yapi i¢inde devam
ederken kaybin toplumsal olarak kolektif bigimde paylasilmasini, duygusal yiikiin
kademeli bigimde islenmesini ve ritlieller araciligryla anlamlandirilmasini ve kiiltiirel
hafizaya kaydedilmesini miimkiin kilmaktadir.

Resmi yas uygulamalar1 daha standart bir protokole bagliyken halk diizeyindeki
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yas pratikleri yerel ve kiiltiirel farkliliklar dogrultusunda daha heterojen bir gériinim
sergilemektedir (Istek, 2025, s.15). Bu cercevede Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde
gozlemlenen yas uygulamalari, zamansal diizenlemelerin yerel varyasyonlarmi da
yansitacak bicimde cesitlenmektedir. Bu baglamda, islami gelenekte tasidigi anlam ve
kutsiyetle baglantili olarak Persembe ve Cuma giinlerinin 6ne ¢iktig1; taziye ve mezar
ziyareti gibi uygulamalarin siklikla bu giinlerde yogunlastig goriilmektedir. Ornegin
Siirt, Batman ve ¢evresinde taziye sonrasinda persembe giinleri mezarlik ziyaretlerinde
bulunulurken Kayseri’de dliimiin ardindan gelen ilk persembe giinii 6ne ¢ikmaktadir
(Dikici ve Biiyiikdogan, 2020, s. 63). Bazi bolgelerde cenazenin defnedilmesinden sonra
gelen ilk cuma (Corum), ilk cumartesi (Merzifon), hemen ertesi giin (Ankara, Afyon,
Sivas, Usak); ii¢ giin sonra (Urfa, Sivas, Maras); bir hafta sonra (Ankara, Eskisehir,
Sinop, Erzurum, Sivas, Nigde, Kirsehir) mezar ziyareti yapildig1 goriilmektedir (Ornek,
1971, s. 80).

Oliimiin hemen ardindan gelen ilk giinler, acinin en yogun bigimde hissedildigi
ve bu acinin toplumsal olarak paylasildigi bir zaman dilimine karsilik gelirken ilerleyen
giinlerde icra edilen pratikler, kaybin giindelik hayat i¢inde yeniden anlamlandirilmasina
ve yasamin tekrar belirli bir rutine kavugmasina eslik etmektedir. Elazig,
Bitlis/Adilcevaz ve g¢evresinde cenaze sahiplerinin taziye siiresince sag ve sakal tirasi
olmaktan kagimalar1 gibi bir uygulama vardir ve bazi durumlarda bu siire kirkinei giine
kadar uzatilmaktadir. Yine 6liimiin ardindan elli iki glin boyunca kiz isteme, nisan,
diigiin ve stinnet gibi torenlerin ertelendigi goriilmektedir (Aric1 & Albayrak, 2007, s.
39; ipek, 2011, s. 520). Bununla birlikte yas siireci farkl1 asamalar ve tekrarlar icinde
zamana yayilan bir deneyim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kayseri’de yas kirkinci ve
elli ikinci giinler ile daha sinirli 6lgiide senesi etrafinda sekillenmektedir (Dikici ve
Biiyiikdogan, 2020, s. 63). Kars’in bazi bdlgelerinde kadinlar 6liimiin 52. giiniine kadar
giysilerini ters giyip baslarina kara basortiisii baglamaktadirlar (Ornek,1971, 5.83).

Bu ¢ergevede yas pratiklerinde belirli sayilarin tasidigr anlamlar kadar, dini ve
kiiltiirel zaman dilimlerinin de siirecin sekillenmesinde belirleyici oldugu goriilmektedir.
Arife, bayram ve kandil gibi kutsal zamanlarda mezarlik ziyaretlerinin yogunlagmasi,
yasin dini ve kiiltiirel zaman anlayisina gore bi¢imlendigini ortaya koymaktadir.
Sanliurfa’da 6liimii takip eden ilk dini bayramda 6lii yakinlarina taziyelerin sunulmasi
ve bunun “ilk bayram” olarak adlandirilmasi buna 6rnek tegkil etmektedir (Abuzer, 2010,
s. 271). Elazig’da cenaze sahiplerinin ilk bayraminin “kara bayram” ya da “karali
bayram” olarak anilmasi yayginken (Aric1 & Albayrak, 2007, s. 40), Van ve ¢evresinde
ise “ilk bayram” ya da “kara bayram” olarak adlandirilmaktadir. Bayram namazinin
ardindan cemaatin mezarliga gitmesi ve sonrasinda 6liiniin ilk bayramini yasayan aileyi
ziyaret etmesi de bu pratiklerin bir parcasidir (Ergoz, 2021, s. 165). Bogazlayan, Sivas,
Zara, Elaz1g ve Malatya’da s6z konusu bayram “yas bayrami” olarak adlandirilirken;
Ayag’ta “kederli bayram”, Cubuk’ta “acili bayram” ve Divrigi’de “karali bayram”
seklinde ifade edilmektedir (Ornek, 1971, s. 84). Kara bayram metaforu yas tutan
kisilerin giydigi siyah renkteki kiyafetlerine de yansimaktadir. Bu duruma atfen
“Bayramimiz karalidir / Kara giymek siralidir” ifadeleriyle agitlar yakilmaktadir. Benzer
sekilde, “Ag [ak] gelinler gara [kara] baglar” dizelerinde de yasin ve kaybin sembolik
dili goriiniir hale gelmektedir. Yakilan agitlarda “kara mezar”, “kara toprak”, “karalar
baglamak”, “kara yazili olmak™ ve “kara giin” gibi ifadeler sik¢a kullanilmakta; kara
renk, ugursuzluk, kayip ve kotiiliikle iliskilendirilmektedir (Kemal, 1996, s.13). Bu
ornekler, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde goriilen uygulamalarin yalnizca bir kismini
yansitmakta olup benzer adlandirma ve pratiklerin iilkenin genis bir cografyasina
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yayildigim gostermektedir.
2.2. Yasin Toplumsal Boyutu: Dayanisma ve Yiik

Oliimle birlikte ortaya ¢ikan duygusal sarsint1; akraba, komsu ve yakin ¢evrenin
katilimiyla kolektif bir bigcimde paylasilir. Bu siiregte acinin hafiflemesi, onun
paylasilmasiyla miimkiin hale gelirken yasin giindelik hayatin olagan akisini kesintiye
ugratmasi ve yogun ziyaretlerle sekillenen taziye iligkileri, cenaze sahipleri iizerinde ayni
zamanda ekonomik bir yiik de olusturur. Bu ydniiyle yas, bir yandan acinin paylasilmasi
iizerinden duygusal bir dayanisma {iiretirken diger yandan bu yiikiin topluluk tarafindan
istlenilmesiyle pratik bir dayamigma bicimine doniigmektedir. Bu ¢ift yonli
dayanigmanin en goriiniir bi¢imi, 6liim yemekleri ve taziye sirasinda gergeklestirilen
ikram pratiklerinde ortaya ¢ikar. Bu yemeklerin farkli bolgelerde “olii as1” (Cubuk),
“kirk ekmegi” (Cankiri, Erzurum), “can as1” (Tunceli, Sivas), “zikkim yemegi”
(Kayseri), “kazma kiirek helvas1” (Urfa, Siverek) ve “hayrat yemegi” (Gaziantep) gibi
gesitli adlarla anmilmasi, bu pratiklerin yerel kiiltiirel baglam icinde farkli
anlamlandirmalarla cesitlendigini gostermektedir (Ornek, 1971, s. 88).

Bununla birlikte bu dayanisma bigimleri de toplumsal doniisiime paralel olarak
degisime ugramaktadir. Geleneksel olarak akrabalik ve komsuluk aglari iizerinden
orgiitlenen yardimlasma pratikleri, giinlimiizde kismen kurumsallasarak belediyeler,
hayir kuruluglar1 ve sivil toplum kuruluglari araciligiyla da yiiriitiillmeye baslanmistir.
Her ne kadar giiniimiizde bu pratikler kismen azalmis olsa da Anadolu’nun farkli
bolgelerinde geleneksel dayanigma bigimlerine hala rastlanilmaktadir.

Bitlis’te cenaze evinde yemek yapilmamasi ve {i¢ giin boyunca komsular
tarafindan yemek getirilmesi, yasin paylasilmas: gerektigine dair giiglii bir toplumsal
kabule isaret eder; bu siire zarfinda cenaze evinde ates yakilmamasi gerektigine inanilir
(Ergdz, 2021, s. 162). Benzer bigimde Elazig ve ¢evresinde de cenaze evinde yemek
pisirilmemekte, ihtiyaglar komsular ve akrabalar tarafindan karsilanmaktadir (Arici ve
Albayrak, 2007, s. 39). Mus’ta cenaze evine yemek tasinmasi, Van Goli havzasinda
seker gotliriilmesi ya da nakdi para yardimi yapilmasi gibi uygulamalar yayginken
(Ergoz, 2021, s. 162), Sanlurfa ve ¢evresinde taziyeye gelenlerin beraberlerinde seker,
piring ve ¢ay gibi temel gida maddeleri getirdikleri goriilmektedir (Abuzar, 2010, s. 270).
Siirt ve Batman ¢evrelerinde ise taziyeye gelenlerin yag, seker, un ve ¢ay gibi tiiketim
malzemeleri ya da canli hayvani cenaze sahiplerinin kullanimma sunmalari, bu
dayanigsmanin daha genis bir ekonomik paylagim boyutu kazandigini gdstermektedir
(Turk, 2020, s. 167). Bu pratikler, kimi yerlerde cenaze evine dogrudan yemek
gonderilmesi, kimi yerlerde ise taziye evlerinde ya da kdy odalarinda toplu ikramlar
yapilmasi seklinde ¢esitlenmektedir.

Gelenekselligin - giiclii oldugu yerlerde toplum, alisilagelmis pratiklerin
stirdiiriilmesi konusunda cenaze sahipleri iizerinde belirli bir toplumsal bask1
olusturmakta; bu yiikiimliiliikleri yerine getirmeyenler kimi zaman kinanma ya da
diglanma riskiyle kars1 karstya kalmaktadir (Ornek,1971, 5.106). Bu baglamda taziye,
kolektif dayanigmanin temel bir pargasi olarak orgiitlenmekte; ancak ayni1 zamanda bu
beklentiler, cenaze sahipleri iizerinde 6nemli bir ekonomik yiik iiretmektedir. Taziye
stiresince getirilen temel gida maddeleri ¢ogu zaman bu ihtiyaci karsilamaktan uzak
kalmakta; 6zellikle Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde, bu toplumsal baskinin da etkisiyle
cenaze sahiplerinin bor¢lanmasina ve ekonomik olarak zor duruma diismesine yol
agmaktadir. Nitekim Sanlurfa Orneginde, kinanma ve ayiplanma endisesiyle bu
yiikiimliiliiklerin yerine getirilmeye ¢alisildig1 ve bunun banka kredisi kullanimina kadar
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uzandig1 belirtilmektedir (Abuzar, 2010, s. 270).

Bu ekonomik yiikiin hafifletilmesine yonelik olarak birgok il ve ilgede belediyeler
ile hayirsever kuruluslarin gesitli destekler sundugu goriilmektedir (Tiirk, 2020, s. 174).
Ancak bu tiir yardimlarimn, 6zellikle agirtya kagan taziye masraflarini karsilamada ¢ogu
zaman yetersiz kaldig1 anlasilmaktadir. Bu durum, yer yer kurumsal miidahaleleri de
beraberinde getirmistir. Nitekim Mardin 6rneginde, asiriya kagan taziye yemeklerinin
dar gelirli aileler iizerinde agir bir yiik olusturmasi nedeniyle, kanaat onderleri ile
belediye, valilik ve miiftiiliik gibi kurumsal aktorlerin Onciiliigiinde bu uygulamalarin
sinirlandirilmasina yonelik girisimlerin baslatildigr goriilmektedir (Anadolu Ajansi,
2024). Benzer sekilde Adiyaman’in Kahta ilgesinde, 15 Kasim 2025 tarihinden itibaren
taziye evlerinde yemek verilmemesine yonelik bir belediye karar1 alinmis; taziyelerin
belirli saat araliklartyla sinirlandirilmasi ve bu uygulamanin kamusal olarak ilan edilmesi
kararlastirilmistir (Kahta Belediyesi, 2025). Yerel ve ulusal basinda Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nin birgok il ve ilgesinde benzer diizenlemelere iligskin 6rneklerin giderek daha
stk yer aldigr goriilmektedir (Habertiirk, 2025). Bu tiir diizenlemeler, geleneksel
dayanigma pratiklerinin modern ekonomik kosullar i¢inde yeniden sekillendigini ve kimi
durumlarda smirlandirildigim gostermektedir.

2.3. Yasin Sonlandirilmasi ve Giindelik Hayata Doniis

Anadolu’nun farkli bolgelerinde yasm “kaldirilmasi”, yasli bireylerin
kiyafetlerinin degistirilmesi, erkeklerin tirag edilmesi, kadmnlarin yikanmasi ve
baslarindaki siyah ortiilerin al ve beyaz ortiilerle degistirilmesi gibi bedensel pratiklerle
isaretlenmektedir. Van Go6lii havzasinda erkeklerin besinci giiniin sonunda tirag edilmesi
ve kadinlarin yaklagik bir hafta sonra yikanarak yas siirecinden ¢ikarilmasi, bu siirecin
belirli siirlar iginde tutuldugunu gosterir (Ergéz, 2021, s. 164). Bu baglamda Dogu ve
Gilineydogu Anadolu’nun bazi bolgelerinde kadinlarin basortiisii iizerinden kurulan
pratikler de yasm goriintirligiinii saglayan onemli gostergelerden biridir. Yas siiresi
boyunca bastaki oOrtiiniin degistirilmemesi ve bu nedenle kirli bir gériiniim kazanmasi,
yasin siirdiigline isaret eden bir durum olarak yorumlanmakta; taziye sahibinin
basortiistinii  degistirmesi ise yasin sonlandigmmin bir gostergesi olarak kabul
edilmekteydi. Erkeklerde ise yasin sonlandirilmasina isaret eden uygulama, sakal tirasi
olmakti. Bazi bolgelerde ise yas siirecine miidahalenin torensel bir nitelik kazandig1 ve
bu miidahalenin belirli ritiieller araciligryla gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu siirecte
ozellikle “yas hamami1” olarak adlandirilan uygulamalar dikkat ¢eker. Erzincan, Sivas,
Urfa ve Kayseri gibi farkli bolgelerde yasl ailelerin belirli bir siirenin ardindan hamama
gotiiriilmesi, burada topluca yikanmalari, ikramlarda bulunulmasi ve yeniden bagsagligi
dileklerinin iletilmesi, yasin bedensel ve toplumsal bir gegis ritlieliyle sonlandirildigim
gostermektedir. Yasin sonlanmasi; Sivas, Malatya, Ayas, Cubuk, Divrigi gibi cogu yerde
6liim sonrasinda gelen ilk dini bayramin gegirilmesiyle tamamlanmaktadir (Ornek, 1971,
ss. 83-87).

Bununla birlikte cenaze donemlerinde diiglinlerin ertelenmesi, miizik
dinlenmemesi ve eglence icerikli faaliyetlerden uzak durulmasi gibi uygulamalar, yasin
giindelik hayatin ritmini gegici olarak durduran bir donem olarak deneyimlendigini
gostermektedir. Glineydogu Anadolu’da yakin zamana kadar televizyon izlenmesinin
dahi kinandig1 goriilmektedir. Ancak bu tiir kaginma pratiklerinin giiniimiizde kismen
zayifladigy, 6zellikle televizyon ve dijital medya kullaniminin bu siirlar1 daha gegirgen
hale getirdigi dikkat ¢cekmektedir. Geleneksel donemde taziye sahibinin belirli bir
stirenin ardindan tiras olmasi, yikanmasi ve kiyafetlerin degistirilmesi gibi pratiklerin de
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giintimiizde eskisi kadar yaygin ve belirleyici bir sekilde uygulanmadig1 goriilmektedir.
Bu uygulamalara uyulmamas: ise artik herhangi bir toplumsal baski ya da kinamayla
karsilanmamaktadir. Ozellikle son yillarda uzun siireli yas uygulamalarmin belirgin
bi¢imde kisaldigy; bircok ritiielin ya terk edildigi ya da sadelestigi goriilmektedir. Taziye
kiiltiiriiniin en yogun yasandig1 bdlgelerden biri olan Giineydogu Anadolu’da dahi yas
stiresinin li¢ giinle sinirlandirilmasi ve ikramlara yonelik kisitlamalarin yayginlagmasi,
bu doniigiimii daha goriiniir hale getirmektedir. Bu doniisiim, yasin kolektif ve ritiiel
yogun yapisindan daha kisa, bireysellesmis ve pratiklesmis bir yapiya evrildigini
gostermektedir. Buna karsilik, 6lim sonrasinda gelen ilk dini bayramda yapilan
ziyaretlerin ve taziyelesmenin biiyiik 6l¢lide varligini siirdiirdiigu dikkat cekmektedir.

Yas, farkli zaman dilimlerinde yeniden kurulan ve tekrar eden ritiieller
araciligryla toplumsal hafizada siireklilik kazanan bir siire¢ olarak goriiniir hale gelir.
Kayip, bu tekrarlar i¢inde zamana yayilir; belirli giinlerde, mekénlarda ve bedensel
pratikler esliginde yeniden hatirlanir ve her seferinde yeniden anlamlandirilir. Ritiieller
bu yoniiyle hafizay1 canli tutan, onu giindelik hayatin i¢ine yerlestiren ve bedensel
deneyimler {izerinden siirdiiren bir islev goriir. Tiirkiye’de 6liim sonrasina bakildiginda
cenazenin kaldirilmasiyla sinirhi kalmayan; taziye, yemek, dua, kaginma ve belirli
araliklarla tekrar eden anma pratikleriyle genisleyen bir zaman oOrgiisii ortaya ¢ikar.
Bdylece modern diinyada tibbilestirilen ve tecrit edilen 6liim ger¢eginin ardindan gelen
yas siirecinde, gecmise gore giicii zayiflamis olsa da halen etkisini devam ettiren
geleneksel Kkiiltiirel pratikler, 6liimle basa ¢ikma ve ondan hareketle kolektif kiiltiirel
hafizada bir anlam iiretme vasitas1 olarak yer bulur. Ugiincii boliimde cagdas yas
danismanlig1 yaklasimlarinda s6z konusu kiiltiirel pratiklerin insa edici ve simgesel
anlam {iretici roliiniin ne olabilecegi ve standartlagtirilmis yas siireci modellerine karst
cesitliligi vurgulayan kiiltiirler-aras1 perspektifin 6nemi ele alinacaktir.

3. Yas Damsmanhginda Kiiltiirel Pratiklerin Yeniden Insas1 ve Manevi
Destek

Oliimle birlikte gelen yas siirecinde &liim gercegi bir diisiince ve gerceklik olarak
hem oncesinde hem de gerceklestikten sonra basa c¢ikilmasi zor bir durum
olusturmaktadir. Onceki boliimlerde ifade edildigi {izere acimn ve 6liimiin
anlamlandirilmasinda ve bunlarla basa ¢ikilmasinda kiiltliriin ve gelenegin etkisinin
zayifladigi modern donemde yasanan tibbilesme siireci kiiltiirel bir iatrojeneze sebep
olmustur. Giinlimiizde ise multidisipliner bir ¢aligma alan1 olan yas danigmanligi, yas
stirecinin yeniden kiiltiirel ve geleneksel pratiklerle sekillendirilerek meselenin salt
klinik bir olgu olmaktan ¢ikarilip tekrar dogallagtirilmasi adina 6nemli bir imkéam
baridirmaktadir. Gerek heniiz 6liimiin gergeklesmedigi ancak mukadder bir son olarak
beklendigi amansiz ve kronik hastalik hallerinde ve gerekse 6liimiin ardindan bagslayan
yas durumlarinda baga ¢ikmay1 ele alan teorik yaklasimlar ve uygulamali hizmetler
diinyada ve Tiirkiye’de yas danigsmanlig1 adi altinda giderek gelismektedir. Bu konu
sosyal hizmet, psikoloji, psikiyatri ve psikolojik danigsmanlik ve rehberlik gibi alanlarda
ele alman ve ozellikle giiniimiizde yiikselen bir paradigma olan manevi destek ve
maneviyata duyarlt sosyal hizmet alaninda ayrica degerlendirilen bir meseledir.

Tiirkge literatiirde son yillarda yapilan ¢alismalarda da gerek yas danismanliginda
geleneksel yas ritiiellerinin iyilestirici rolii ve gerekse maneviyata duyarli sosyal hizmet
anlayisinin olumlu katkist bilhassa derinlemesine nitel verilerle ortaya konulmustur
(Apak, 2018; Yelboga, 2023; Yelboga ve Abay, 2024). Zira sosyal hizmet alaninda ve
0zel olarak yas danigmanliginda maneviyat odakli yaklasim, farkl kiiltiirlere agik olma
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imkanini barindirmakta ve farkli etno-dinsel kiiltiirlerin topluluklarin aciyla baga ¢ikma
konusunda sosyal destek saglama kapasitesini 6ne ¢ikarmaktadir. Boylece gliniimiizde
maddi rekabetciligin ve tiiketim kiiltiirliniin hakim oldugu ana akim kiiltiirel kodlar
icerisinde bunlardan ayr1 bir imkan olarak maneviyatin iyilestirici ve giliglendirici roli
yas gibi varolussal kriz durumlarinda miidahale siire¢lerinde olumlu katk: saglamaktadir
(Yelboga ve Abay, 2024, ss. 1094-1095; Apak, 2018, s. 405). Psiko-sosyal rehabilitasyon
ve destek uygulamalarini konu alan disiplinlerde giiniimiiziin postmodern ve post-
sekiiler toplumlarinda Bati-merkezli sekiiler paradigmaya kars1 yeniden kiiltiirler-arasi
ve maneviyat odakli bir yaklasimin 6nem kazanmasi, ayn1 zamanda modern diinyada
olim hadisesinin geleneksel kiiltiirle yeniden bag kurularak anlamlandirilmasi
meselesini de derinden etkilemistir. Onceki bolimde ifade edilen 6liim gercegi
karsisinda miiracaat edilen gelencksel ritiieller ve torensel uygulamalar, geleneksel
kiiltiiriin kaynaklariyla modern psikolojik danigmanlik ve sosyal hizmet yaklagimlar
arasinda bag kurabilecek Tiirkiye’ye has eklektik bir yas danismanligi modelinin
kurgulanmasinda yol gosterici olabilecek niteliktedir. Boylece pozitivist sekiiler bilim
gelenegiyle dini bilginin kesin ¢izgilerle ayrildig klasik sekiiler bilim paradigmasindan
farklilasan ve dinl ve geleneksel bilgi ve pratiklerle sekiiler mesleki paradigmalari
sentezleyen, yeni bir sagaltici danigsmanlik modelinin insa edilmesi miimkiin olacaktir.

Diinyada yas danismanlig1 ve yas danismanliginda manevi destek ve maneviyata
duyarlt sosyal hizmet yaklagimlarinin kullanimi 6nemli 6l¢iide mesafe kat etmis bir
yaklasimdir. Zira din psikolojisi, sosyal hizmet ve psikiyatri alaninda yapilan birgok
calismada o6lim kaygisi ve Oliimle yiizlesme gercegi karsisinda dini basa ¢ikma
davranismin ne kadar etkili sonuglar verdigi goriilmiistiir (Ano ve Vasconcelles, 2005;
Schreiber, 2011). Gerek Hristiyan katilimcilardan olusan ABD 6rnekleminde ve gerekse
Misliiman katilimeilardan olusan Arap iilkeleri ve Pakistan orneklemlerinde o6lim
kaygisinin dini siiphecilikle paralel olarak artis gosterdigi, buna karsin dini baglilik
seviyesi daha yiiksek olanlarda 6liim kaygisinin azaldig1 bulgusuna ulagilmistir. Ayrica
dinl egitim seviyesi, maneviyat diizeyi, dua, ibadet ve dini topluluk aidiyeti gibi
faktorlerin oliimden kaynakli kaygiyla basa ¢ikmada olumlu bir etkisinin oldugu
goriilmiistiir (Stewart ve ark. 2019, ss. 3-5). Bu sebeple giiniimiiziin post-sekiiler toplum
yapisi igerisinde 6liim sonrasi duygularla basa ¢ikma ve yas danigmanligi modelinin
geleneksel ve dini kokenlere sahip pratiklerden bagimsiz olarak disiiniilemeyecegi ve
gelenegin igerisinde hazir olarak bulunan kiiltiirel orilintiilerden istifade edilmesi
gerektigi asikardir. Zira 6liim hadisesini tekniklestiren ve tibbilestiren ve bu alanda
yalnizca tibbi bilgi otoritelerinin s6z sdyleme tekelini tahkim eden modern paradigmanin
karsisinda, olimii kolektif bir kiiltiirel hafizayla ¢evreleyip normallestiren ve hayatin
akis1 igerisinde yeniden konumlandiran geleneksel ritiiellerin yas danismanlig
modellerine entegre edilmesi, hem maneviyata duyarli sosyal hizmet baglaminda hem de
dini bilginin giindelik hayatta yeniden terapdtik bir arag olarak iglevsellestirilmesi
anlaminda degerli bir katki olacaktir. Nitekim yapilan bir¢ok ¢alismada yasin kiiltiirel
ifade bicimlerinin gesitli toplumlarda farklilagtig1 (Birregah ve Judith, 2025, s. 896;
Rosenblatt, 2001; Stroebe ve Schut, 2010), bu yiizden kiiltiirel farkliliklara duyarli bir
yas danigmanligi siirecinin daha etkili ve olumlu sonuglar doguracagi (Aeschlimann ve
ark., 2024, s. 11) ve kiiltiirel inang ve ritiiellerin yasin yatigtirilmasinda son derece
islevsel olduguna (Phan ve ark., 2025, s. 5) yonelik bulgular ortaya konmustur.

Yas siirecleri karst karsiya kalinan acinin nasil ifade edilecegini, nasil
deneyimlenecegini ve nasil iyilestirilecegini belirleyen sosyo-kiiltiirel bir ritiiel
gergeveyle sekillenir. Bu ¢ergevenin kdkeninde de hem inang ve degerler hem de kiiltiirel
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olarak geleneksellesmis beklentiler vardir. Ornegin yasin nasil ifade edildigine dair
modellerde Batili 6rneklerde genellikle bireysel basa ¢ikma, psikolojik kapanma ve
duygusal ozerklik 6ne ¢ikarken Afrika toplumlarinda ise toplumla biitiinlesme, sosyal
ritiieller ve ruhani bir baglilik bunlarin yerini almaktadir. Bu anlamda Batili
paradigmalara gore standartlastirilmis uygulamalar degil, hayattan 6liime gegisi bir gegis
ritiieli olarak insa eden ve paylasilan ortak hafizaya dayanan komiinal torenler
yapilmaktadir (Birregah ve Judith, 2025, s. 897). Ornegin Anadolu’da yaygin olan
mevlid okuma, hatim indirme, cenazenin ardindan tekrar edilen dualar gibi ¢esitli sosyal
ritiieller hem toplumla biitiinlesmeyi saglayan bir destek sistemi olusturmakta hem de
geride kalan kisilerin 6liime ve 6len kisiye dair siireci anlamlandirmasina yardime1
olmaktadir. Buna benzer sosyal ritiieller yas siirecini hem 6len kisi hem de yas tutanlar
icin yapilandirilmig bir toplumsal gegis olarak kurgular. Boylece yas, 6len kisinin
yakinlarinin kayip ile yenilenme arasinda asili kaldig1 esik (liminal) evresini yansitir.
Cenazenin defnedilmesi ve sonrasiyla ilgili biitiin ritiieller bu gecisi yonlendirmeyi,
kayiptan sonra yeniden duygusal uyumun yakalanmasini, tazelenmeyi ve canlanmay1
saglarken (Gennep, 2019, s. viii) aym1 zamanda 6len kisinin gidisiyle sarsilan toplumun
devamliligini ve sosyal biitiinlesmeyi teminat altina alir (Hertz, 1960, ss. 32-33). Zira
oOlen kisinin atalarin yanina gidisi anlamina gelen ruh yolculugunun tamamlanmastyla
geride kalan kisilerin yas siirecinin tamamlanmasi birbirine paralel ilerler. Bu iki siirecin
eszamanli olarak tamamlanmasi toplumun 6liime kars1 zafer kazanmasi ve tekrar kendi
biitiinliigiinii saglamasi anlamina gelir. Gennep’in gecis asamalar1 ve Hertz’in paralel
stiregler analizi; Durkheim’in ritiielleri toplumsal dayanigmanin teminati olarak goren
temel sosyolojik ¢ergevesiyle birleserek 6liim sonrasindaki siireci biitiinciil bir modele
dontistiiriir. Zira Durkheim’a gore yas kesinlikle bireysel degildir, aksine toplumsal
olarak onaylanmuis ritiieller araciligiyla ifade edilir. Yas, bireylerin kederlerini diga
vurmalarina, bagkalartyla bag kurmalarna ve toplumsal baglarini pekistirmelerine
yardimct olan, bdylece duygusal iyilesmeyi ve kolektif direnci kolaylagtiran toplumsal
ritiiellerle sekillenmis sosyal bir deneyimdir. Nitekim Durkheim’a gore “Aile i¢in,
iiyelerinden birinin yas tutulmaksizin 6lmesine izin vermek, manevi birligini ve
biitiinligiini kaybettigi, bunlardan vazgegtigi ve kendi varligini reddettigi anlamina
gelir’ (Durkheim, 2005, s. 469). Bu yorumuyla Durkheim yas tutma ritiiellerinin
toplumsal gruplarin varligini yeniden teyid etmesi ve canlanmasina hizmet ettigini tespit
etmis olur. Boylece bireyin goriiniirdeki 6liimii onun ait oldugu toplumsal grubun
canlanmasina hizmet etmis ve kolektif hafizada grubun birligini gili¢lendiren bir tarihsel
an1 olarak yerini almigtr.

Ote yandan yas siirecinin standart bir siireg olmadigimi, sosyo-kiiltiirel baglama
gore degistigini savunan ve yas siirecini yalnizca toplumsal iglevine indirgemek yerine
bireysel anlami bakimindan ele alan daha ingac1 ve sembolik etkilesimci bir perspektiften
yorumlayan yaklagimlar da bulunmaktadir. Bu yaklasimlara goére giiniimiizde farkli
kiilttirlerdeki kisilerin yas tutma davranislari1 dogru anlamak ve ona gore miidahale
edebilmek icin yas damismanlari bazi temel kiiltiirel sorulari sormalidirlar. Icinde
yasadig kiiltiir 6liiyle baglari kopariyor mu, siirdiiriiyor mu, yoksa onu ge¢miste yasamis
atalar olarak kiiltiirel hafizaya m1 emanet ediyor? Sadece dnemli dtekiler (aile biiyiikleri,
atalar vb.) i¢in mi yas tutulur, yoksa ulusal anlamda 6nemli kisiler ve iinlii kisiler de bu
kapsama dahil midir? Yas sessizce mi tutulmali, yoksa duygular biitiin dogallig1 ve
dehsetiyle disa vurulmali m1? Yas tutanlar sosyal hayata nasil ve ne siirede yeniden dahil
edilmeli? (Walter, 2010, ss. 5-7). Zira her toplum bu sorulara nevi sahsina miinhasir
cevaplar vermektedir. Baz1 toplumlarda yas tepkileri ¢ok daha sessiz iken bazi toplumlar
bunu gosterisli bir bigimde disa vurmaktadir. Ornegin Hristiyan ahlak yasalari



Oliimiin Sosyokiiltiirel Déniigiimii: Tibbilesen Oliimden Yas Danismanligina Geleneksel
Ritiiellerin Yeniden Kesfi e 195

Tanzanya’daki kolektivist kiiltiiriin disavurumcu yas ritiiellerini dini normlar ihlal eden
patolojik bir yas tutma bi¢imi olarak gorse de yerliler i¢in bu tutum 6lilyli onurlandirma,
direnis, 6len kisiyle var olan bagin onaylanmasidir (Birregah ve Judith, 2025, s. 896).
Walter’a (2010) gore yas tutan kisi ve gruplar 6len kisiyle ilgili kurduklar1 anlatilar ve
anlattiklar1 hikayelerle bir anlam tiretmektedirler. Boylece 6len kisiyle iliskinin biyolojik
boyuttan biyografik boyuta gecmesi saglanir. Bu anlamda yas siireci, geride kalanlarin
olen kisiyle kurduklar1 simgesel etkilesimi siirdiirme ¢abasidir. “Acaba o simdi burada
olsa ne derdi?” varsayimiyla hatirasini hep canli tutmak amaclanir. Bu tutum bireyin
kendi kimligini korumasina ve yeniden insa etmesine de yardimc1 olur.

Oliimiin ve 6len kisinin geride kalanlar igin anlaminin kollektif kiiltiirel hafizaya
kaydedilmesi de bu asamada gergeklesir. Kayb1 yasayan kisiler mutlaka bu kayba bir
anlam atfederler ve verdikleri bu anlama gore yasin karmasik ve patolojik bir yasa m1
doniistiigli yoksa normal bir yas siireci olarak mi tecriibe edildigi belirlenir. Bu anlam
atfetme siireci salt psikolojik bir siire¢ olmayip ait olunan kiiltiiriin verdigi kodlarla
yonlendirilmektedir (Neimeyer ve ark., 2002, s. 248). Boylece yas biyolojik ve psikolojik
bir kaybin 6tesinde sosyo-kiiltiirel bir inga siirecine doniismektedir. Kiiltiirler-arasi
perspektifler, devam ettirilen baglar yaklasimiyla Bati-merkezli psikoloji
paradigmasinin vedalagma ve baglar1 koparma dayatmasina kars1 ¢ikmaktadir. Yasa dair
toplumun dayattig1 biiylik anlatilara karsi farkli kisi ve gruplarin kiigiik anlatilar1 ve
kisisel hikayeleri kiiltiirel olarak taninmayan, hakki verilmeyen yas siireglerini kendi
anma bigimleriyle siirdiirlir. Yasimzi dile getiritken kullandigimiz kelimeler ve
hikayeler, o yast nasil yasadigimizi gosterir. Bu yaniyla bakildiginda yas
danismanliginda asil yapilmasi gereken gorev kisiyi “normale dondiirmek” degil, geride
kalan kisinin kaybedilen yakini i¢in uygun bir anlam hikayesi yazmasini ve diinyay1
yeniden anlamlandirmasini saglamaktir (Neimeyer ve ark. 2014, s. 493).

Her ne kadar son yillarda bu alanda kiiltiirler-arasi duyarliligin 6nemini
vurgulayan yaklagimlar gelistirilmis olsa da ana akim danigmanlik uygulamalarinda hala
Kiibler-Ross ve Worden gibi isimlerin yas siirecini standartlastiran temel yaklagimlarinin
kullanim: daha yaygindir. Zira 1950’lerden itibaren tibbilestirici sdyleme karsi
gelistirilen bu ana akim yas yaklagimlari kendi donemlerinde bir devrim niteligindeydi.
Omegin Kiibler-Ross’un 1969 tarihli On Death and Dying c¢alismasinda tibbi
uygulamanin sundugu medikal tedavi modelinin 6tesinde psiko-sosyal ihtiyaglari olan
hastalarin durumunu s6yle agikliyordu:

“Doktorlarin bekleme odalarinda daha 6nce hi¢ olmadigi kadar ¢ok duygusal
problemi olan insan var, ancak ayni zamanda sadece azalan fiziksel yetenekleri ve
sinirlamalartyla yasamaya ¢alismakla kalmayip yalnizlik ve izolasyonun tiim aci
ve 1stiraplartyla da bogusan daha ¢ok yasl hastalar1 var. Bu insanlarin biiyiik
cogunlugu bir psikiyatrist tarafindan goriilmiiyor. Thtiyaclarinin, 6rnegin din
gorevlileri ve sosyal hizmet uzmanlar1 gibi diger profesyoneller tarafindan ortaya
cikarilmasi ve karsilanmast gerekiyor. Iste bu yiizden son birkag on yilda meydana
gelen ve nihayetinde 6liim korkusunun artmasina, duygusal problemlerin sayisinin
yiikselmesine ve Olim ve Oliime dair sorunlarin anlagilmasit ve bunlarla basa
¢ikilmasi ihtiyacinin artmasina neden olan degisiklikleri anlamaya calistyorum”
(Kiibler-Ross, 1969, s. 9).

Bu ifadelerde de agikga goriildiigii iizere Kiibler-Ross, tibbilestirici medikal
saglik ve tedavi modelinin 6liime ve 6liim sonrasi yas siirecine dair bilhassa duygusal
basa ¢ikma konusundaki yetersizligine karsi psiko-sosyal bir saglik modeli kurmak igin
yasin agsamalar1 iizerine calismistir. Kiibler-Ross, modern tibbin sadece fiziksel
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iyilesmeye odaklanmasimi ve hastalarin duygusal ihtiyaglariin ihmal edilmesini
elestirmektedir. Medikal modelde yasl hastalar sadece fiziksel kisitlamalarla degil, ayn1
zamanda sosyal tecritle de miicadele etmektedir. Oliimiin hastanelere “kilitlenmesi” ve
evlerden uzaklastirilmasi, 6liimii yabanci bir olgu haline getirerek korkuyu artirmistir.
Kiibler-Ross’a gore kiiltiiriin ve gelenegin olimle basa ¢ikma yetenegini devre disi
birakan ve etkisizlestiren tibbilestirici sdylemin sebep oldugu bu kiiltiirel iatrojeneze
kars1 yetersiz kalan psikiyatri odakli yaklasim sebebiyle sosyal hizmet uzmanlarinin,
papazlarin ve manevi danigmanlarin da siirece dahil olmasinin dnemini vurgular. Bu
siirecte yapilacak miidahaleyi temellendirmek amaciyla da bes asamali (inkar-6fke-
pazarlik-depresyon-kabullenme) yas siireci modelini sunmaktadir (Kiibler-Ross, 1969).

Bu alanda 6ne ¢ikan ikinci bir yaklasim ise Worden’in ilk defa 1982 tarihli Grief
Counseling and Grief Therapy kitabinda kavramsallagtirdigi yas gorevleri modeli
yaklagimidir. Worden’in modeli hem Kiibler-Ross’un yaklagiminin bir uzantis1 hem de
bazi agilardan onu yeniden gdzden gegirerek iyilestirmeye ¢alisan bir model sunar. Buna
gore yas, Kiibler-Ross’un modelindeki gibi failin kabullenici konumda oldugu pasif bir
stireg degil, belirli baz1 gorevleri yerine getirmesi gereken aktif bir siirectir. Kaybin
gergekligini kabul etmek, yas ile olusan aci iizerinde ¢alismak ve duygulari ifade etmek,
olen kisinin bulunmadig1 bir diinyaya uyum saglamak ve son olarak ise duygusal
anlamda 6len kisi ile iliskileri yeniden diizenleyerek yasama devam etmek asamalarindan
olusan bu modelde daha ¢ok yas tutan fail odakl: aktif bir yaklasim vardir (Worden 2009,
s. 37; Gizir, 2014, ss. 201-203). Bu modelin her seyden once kaybin gercekligini
kabullenme ve bunun olusturdugu aciy1 ve duygulari ifade etmeye yaptig1 vurgu dini ve
geleneksel pratiklerle ortiismektedir. Zira 6nceki boliimlerde de belirtildigi tizere 6liimiin
mutlak bir son olmadig1 bilakis bu diinyadan 6te diinyaya gecis ve Tanri’ya doniis
anlamina geldigini vurgulayan ayetler, diger dini ve geleneksel sozler ve agitlar sik sik
herkese agik bir bicimde dile getirilip tekrar edilerek o6liimiin sebep oldugu duygular
yogun bir bicimde yaganir. Nitekim Mevlevi gelenekte Mevlana’nin 6limii “Seb-i Arlis”
(diiglin gecesi, sevgiliye kavugma) olarak kavramsallastirmas: da 6liimii bir son degil,
yeniden kavugma ve gegis olarak anlamlandiran yaklagimin 6nemli 6rneklerinden biridir.
Ayrica yas gorevlerini belirli bir zamana yayarak yasin aktif bir sekilde takip edilmesi
gereken birtakim gorevlerle insa edilen bir siireg olarak géren bu model tipki geleneksel
kiilttirel pratiklerde oldugu gibi yasin olusturdugu sosyo-ekonomik ve duygusal yiikiin
sosyal ¢evrede olusturulan destek sistemi (genis aile, akrabalar, komsular vb.) tarafindan
paylasilmasint 6ngdrmektedir. Son olarak o6len kisinin adini olumlu bir bigimde
yasatmay1 amaglayan dini ve geleneksel anma ve hayir etkinlileri 6len kisiyle iligkilerin
diizenlenmesi gorevini yerine getirmis olur. Oliimiin {i¢iincii, yedinci, kirkinc, elli ikinci
giiniinde ve 6liimden sonraki ilk bayramda Kur’an-1 Kerim ve mevlid okunmast, 6lii i¢in
olumlu anlamda ebediyen amel defterinin kapanmamasina hizmet edecegine inanilan
sadaka-1 cariye hiikmiindeki hayirlarin yapilmasi gibi faaliyetler, yasi tamamlayip 6liiyle
baglar1 koparmak yerine devam ettirilen baglar anlayisiyla daha ¢ok benzesmektedir
(Neimeyer ve ark. 2014, s. 493; Worden, 20009, ss. 3-4).

Her ne kadar yas danismanlig1 alanindaki uluslararasi literatiir ok geligmis olsa
da Tiirkiye’de bu multidisipliner yaklagimin yeni yeni filizlenmekte olan bir alan oldugu
ve bu alanda hem teorik ¢aligmalar hem uygulamalar bakimindan biiyiik bir bosluk
oldugu goriilmektedir. Bu konuda teorik ve uygulamali ¢aligmalar ve yas danismanligi
uygulamalari {lilkemizde heniiz yeterli seviyede olmamakla birlikte son on bes yilda
Diyanet Isleri Baskanligi’'nin Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve
Adalet Bakanligi gibi kurumlarla yaptig1 protokoller gergevesinde diger maneviyat
odakli hizmet yaklasimlartyla beraber yas danigmanligi modeli de kismen uygulama
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imkan1 bulabilmistir (Yelboga, 2023, s. 139). Bu konuda Bati kiiltiirii merkezli yas
danismanligr modellerinden kaynakli onerilerin yani sira sosyal hizmet kuramlarm,
manevi destek yaklagimini ve geleneksel ve kiiltiirel pratiklerimizi harmanlayan yeni ve
0zgiin model o6nerileriyle ilgili ¢aliymalarin yapilmaya baglandig1 goriilmektedir.

Sonu¢

Insanlik tarihi boyunca 6liim ve sonrasina iliskin farkli din ve topluluklara
mensup bireylerin inang ve ritiielleri, kolektif ve kiiltiirel hafizanin insasinda 6nemli
bilesenler olarak islev gormektedir. Ritiiellerin bu islevsel giicii, modern yas
danismanligt ve manevi destek yaklasimi igin vazgecilmez bir teorik kaynak
sunmaktadir. Bireyi tecrit eden ve kiiltiirel baglamdan kopuk, tekniklestirilmis bir 6liim
siireci yerine; toplumlarin kolektif dayanigma aglarini ve kiiltiirel hafizasini igeren
"kiiltiire duyarli miidahale modelleri" gelistirmek elzemdir. Bu ¢aligma, 6liimiin
tibbileserek yabancilasmasina karsi geleneksel ritiiel ¢er¢evenin yeniden kesfinin sadece
sosyolojik bir tespit degil, ayn1 zamanda modern insanin giindelik hayati i¢in bir
zorunluluk oldugunu vurgulamaktadir. Ritiieller, 6liimi hayatin digina itmek yerine onu
yasamin dogal bir pargasi olarak yeniden konumlandirarak yas tutan bireye korunakli bir
anlam diinyas1 sunmaya devam etmektedir.

Caligmanin bulgulari, geleneksel manada “6liim dosegi” deyisi ile somutlasan
evde Olim deneyiminin ve O6liim sonrasi ritiiellerin modernlesme ve sekiilerlesme
stiregleriyle birlikte zayifladigini; bazi uygulamalarin ise giindelik hayattan kademeli
olarak geri ¢ekildigini gostermektedir. Giinlimiizde hayatin tibbilestirilmesi, 6liimi
teknik ve uzmanlik gerektiren bir miidahale alanina doniistiiriirken, 6liim ve sonrasina
iligkin bir¢ok siirecin profesyonellesmis kurumsal yapilara devredildigi goriilmektedir.
Kurumsallagsma ve bilgi-iletisim teknolojilerinin etkisiyle sanal ortamlar da bu ritiiellerin
kismen devralindigr yeni alanlar héline gelmektedir. Bununla birlikte bulgular,
modernlesmenin beraberinde getirdigi tecrit edilmis ve steril 6liim deneyimine ragmen
kolektif hafizaya kaydedilen ritiiellerin iyilestirici ve biitlinlestirici islevlerini tamamen
yitirmedigini, doniiserek varligini siirdiirdiigiinii ortaya koymaktadir.

Sonug¢ olarak Tiirkiye’de oOliim hadisesi etrafinda olusan cenaze ve yas
pratiklerinin zaman, mekan ve toplumsal iliskiler ekseninde gosterdigi bu direng, kolektif
kiiltiirel hafizanin kurucu ve muhafaza edici roliinii teyit etmektedir. Oliim sonrasinda
gerceklestirilen her taziye ve anma pratigi, aslinda toplumun kendi devamliligini yeniden
canlandirma bigimidir. Modernlesmenin getirdigi “tecrit edilmis, tibbilestirilmis, steril
0lim” bigimine karsi, kolektif hafizaya kaydedilen ritiiellerin iyilestirici giicli bugiin her
zamankinden daha gereklidir. Maneviyat odakli bir paradigma ekseninde
konumlandirilan ¢agdas yas danigmanligt modeli, aslinda modernlesmeyle birlikte
zayiflamis goriinen geleneksel ritiielleri yeniden {ireten ve yasi yeniden kolektiflestiren
bir potansiyeli kurumsallagtirma kapasitesine sahiptir. Tiirkiye’de yas danismanlig
teorisi ve pratigi heniiz istenen seviyede olmasa da 6liim ve sonrasina dair ritiiellerin
giindelik hayattaki etkisinin zayifladigi ve buna paralel sosyal destek sistemlerinin
etkisinin azaldig1 bir dénemde yas danigmanliginin sundugu manevi ve sosyal destek
unsurlarina ihtiyacin her gegen giin artacagi 6ngoriilebilir. Bu bakimdan manevi destek
yonelimli bir danismanlik yaklagimiyla 6liim olgusu etrafinda kolektif aidiyetlere vurgu
yapan uygulamalarin yas danismanligi ¢atis1 altinda kurumsallastirilmasi1 6nemlidir.
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Extended Abstract

Death, as an experience that transforms individual consciousness of mortality into collective meaning
production, has been one of the fundamental themes of art, literature, religion, philosophy, and social
thought throughout history. Every society has produced cultural forms that carry death beyond a
biological event by making sense of it through specific belief systems, rituals, symbols, and collective
practices. In traditional societies, death was experienced as a transition process interpreted within the
natural flow of life, surrounded by religious beliefs, community solidarity, and ritual practices.
However, modernization, secularization, individualization, and medicalization processes have
significantly transformed the social meaning-world of death; death has increasingly been pushed out
of daily life, transforming into an institutional, technical, and professional field of intervention. This
process has caused the weakening of the cultural and collective framework of meaning of death, the
individualization of grief, and the distancing of methods for coping with death from traditional social
forms. Nevertheless, despite the transformative effects of modernization, the cultural forms shaped
around death have not entirely disappeared; they continue to play an important role in the meaning-
making of the experience of loss for individuals and communities by maintaining their existence in
varying intensities across many societies. This study addresses post-death mourning rituals in Turkey
not as simple folkloric or traditional remnants, but as collective coping mechanisms developed in the
face of death, carriers of cultural memory, and socio-psychological support systems. The fundamental
claim of the study is that the cultural practices shaped around death and mourning are functional
structures that enable the social processing of individual loss, the collectivization of pain, and the
interpretation of death. In this framework, the study aims to make visible the weakening cultural and
social functions of death rituals in the modern period and to discuss how these rituals can be re-
evaluated in terms of contemporary grief counseling and spiritual support literature. The original
contribution of the study lies in its reinterpretation of the rituals in question along the axes of cultural
memory, social solidarity, the re-establishment of group unity, and meaning production, differing
from the existing literature that treats death and mourning practices in Turkey as an ethnographic data
field. The study also opens for discussion the therapeutic potential that these practices hold for
contemporary grief counseling and spiritual support literature. In line with this objective, the first
chapter addresses the sociological meaning of death, the transformation it has undergone with
modernization, and its relationship with cultural memory. The second chapter examines how post-
death mourning is constructed in Turkey along the axes of time, space, and social relations, while
analyzing the social organization of mourning through different regional practices. In the third
chapter, the relationship between contemporary grief counseling literature and cultural mourning
practices is discussed, and the potential of traditional rituals is evaluated from the perspectives of
spiritual support and culture-sensitive counseling. This study is a theoretical document analysis
situated within the qualitative research tradition that examines death and mourning practices through
their sociological, anthropological, and psychosocial dimensions. In the research, the literature on
folklore, anthropology, sociology, psychology of religion, and grief counseling regarding death and
mourning rituals in Turkey was scanned; relevant studies were analyzed with a comparative and
interpretive perspective. In the study, post-death rituals were evaluated as functional structures in the
context of cultural memory, social solidarity, meaning production, and grief counseling. The data
were interpreted in line with structural-functionalist and symbolic interactionist theoretical
perspectives. While rituals regarding death and its aftermath are changing rapidly in modern society,
the removal of death from the home and being carried into institutions such as nursing homes and
hospitals leads to death being viewed not as a human event, but as a technical problem that needs to
be solved. Rituals shaped around death in Anatolia point to a multi-layered world of meaning in which
cultural and magical elements are intertwined with religious beliefs. While applications
corresponding to specific days of the deceased correspond to a time period in which pain is shared
socially, the practices performed in the following days accompany the re-meaning of the loss within
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daily life. Although certain elements of this world of meaning have weakened due to modernization
processes, practices such as offering condolences continue their function of keeping the memory
alive. Against the modern paradigm that technicalizes and medicalizes the event of death, the
integration of traditional rituals—which surround and normalize death within a collective cultural
memory and reposition it within the flow of life—into grief counseling models will be a valuable
contribution in the context of spirituality-sensitive social work. This multidisciplinary approach is
newly burgeoning in Turkey, and there is a significant void in terms of theoretical studies. Within the
framework of protocols signed by the Presidency of Religious Affairs with public institutions over
the last fifteen years, the grief counseling model has partially found the opportunity for application.
In this regard, it is of great importance to conduct studies on original model proposals that blend social
work theories, the spiritual support approach, and our own cultural practices, moving beyond Western
culture-centered models.



