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Prof. Dr. Ayse Akin ve Dog. Dr. Saliha Ozpinar editorliigiinde hazirlanan
Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Saghgt adli eser, kadin sagligini dar ve salt
biyolojik veya tibbi bir cercevenin disina ¢ikararak, konuyu toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri baglaminda sosyolojik, ekonomik, felsefi ve hukuki
acilardan yeniden degerlendirmektedir. Eser, tip bilimleri ile sosyal
bilimleri basarili bir bicimde bir araya getiren on yedi farkli béliimden
olusmakta ve kadin sagliginin goriinmez sosyal belirleyicilerini detayl
bir sekilde ortaya koymaktadir. Eserde, yoksullugun feminizasyonu, go¢
stireclerinin yarattig1 riskler, medyanin kadin bedenini tibbilestirmesi,
aile ici siddetin yikic1 boyutlari, calisma hayatindaki ¢ifte mesai ytkii ile
goriinmez tehlikeler, ireme saglig1 haklar1 ve ruh saglig1 gibi birbirinden
farkli sosyolojik alanlarin kadin bedeni tzerindeki yipratici etkileri
disiplinlerarasi bir yaklasimla analiz edilmektedir. Sadece hastaliklarin
patolojik degisimlerine odaklanan geleneksel “tibbi model” yerine,
esitsizlikleri kiiltiirel ve ekonomik yapilara dayandiran “sosyal modeli”
merkeze alan bu ¢alisma, kadin hastaliklarinin biyolojik temelinden
ziyade toplumsal insalara dayandigina dikkat ¢ekmektedir. Eser, saglk
hizmetlerinin “gereksinim temelli” olmaktan ¢ikarilarak mutlaka
“hak temelli” ve “cinsiyet duyarli” bir yapiya kavusmasi gerektigini
giicli arglimanlarla savunmaktadir. Yalnizca saglik profesyonellerine
degil, ayn1 zamanda akademiye, sivil toplum kuruluslarina ve politika
yapicillara da hitap eden eser, kadin saghig literatiiriindeki giincel
kaynak eksikligini giderme ve mevcut saglik politikalarini doniistiirme
potansiyeline sahiptir.
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From the “Medical Model” to the “Social
Model” of Women'’s Health: A Review
of Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Sagligi

(Gender and Women'’s Health)

Abstract

Edited by Prof. Dr. Ayse Akin and Assoc. Prof. Dr. Saliha Ozpinar, the work
titled Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Sagligi (Gender and Women'’s Health)
moves beyond a narrow biological or medical understanding of women'’s
health and re-examines the issue through sociological, economic,
philosophical, andlegal perspectives within the broader contextof gender
inequalities. Consisting of seventeen chapters, the work successfully
brings together medical and social sciences, offering a comprehensive
account of the often-overlooked social determinants of women’s health.
It analyzes, through an interdisciplinary lens, the debilitating effects of
various sociological areas on women'’s health, such as the feminization of
poverty, the risks created by migration processes, the medicalization of
women'’s bodies in the media, the destructive consequences of domestic
violence, the burden of the double shift and invisible occupational risks,
reproductive health rights, and mental health. By centering on the
“social model,” which locates inequalities within cultural and economic
structures, rather than the traditional “medical model”, which solely
focuses on the pathological changes of diseases, this groundbreaking
study demonstrates that women’s diseases are based on social
constructs rather than biological foundations. Consequently, the work
makes a compelling case for transforming healthcare services from
a “needs-based” approach into a strictly “rights-based” and “gender-
sensitive” structure. Addressing not only healthcare professionals but
also academics, civil society organizations, and policymakers, the work
has the potential to make a significant contribution to the literature on
women’s health and transform existing health policies.

Keywords: Women'’s health, Gender, Social exclusion, Public health,
Interdisciplinary approach.
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Giris

Nobel Akademik Yaymncilik tarafindan 2020 yilinda yayimlanan
Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Saglg; editorligiini halk saghgi ve kadin
calismalari alanlarinda 6nemli akademik birikime sahip Ayse Akin ile
Saliha Ozpinar’in (2020) iistlendigi kapsamli bir derleme eserdir. Toplam
17 bollimden olusan bu kapsamli ¢alisma; profesor, dogent, arastirma
gorevlisi, klinik psikolog ve avukat unvanlarina sahip 18 akademisyen
ve arastirmacinin ortak emeginin triiniidir. Yazarlarin ¢alisma alanlar
incelendiginde, tip, halk sagligi, ebelik ve cocuk saghgi hemsireligi gibi
saglik bilimlerinin yani sira, iktisat, maliye teorisi, sosyal hizmet, iletisim,
klinik psikoloji ve milletlerarasi 6zel hukuk gibi sosyal bilimlerin ¢ok
farkl branslarindan geldikleri goriilmektedir.

Eserin temel hareket noktasi, Diinya Saghik Orgiitii’niin (WHO, 2010) 1948
yilinda yaptig1, saglig1 sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil, fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlayan yaklasimidir.
Bu tanimdan yola ¢ikan genis yazar kadrosu, saghg: etkileyen biyolojik
faktorlerin 6tesinde, psikososyal boyutu etkileyen en koklii ve en giiclii
etkenin “toplumsal cinsiyet ayrimciligl” oldugunu okurun, akademinin,
politika yapicilarin ve dogrudan kadinlarin dikkatine sunmay1 ve bu
gercegi tiim ¢iplakhigiyla gozler 6niine sermeyi amag¢lamaktadir.

Sadece betimleyici bir tip kitab1 olmanin ¢ok 6tesine gecen eser; saglik
profesyonelleriile hukuk, sosyoloji, felsefe, ekonomi ve psikoloji gibi sosyal
bilim uzmanlarini ortak bir vizyon etrafinda bir araya getirerek giiclii bir
disiplinlerarasi (interdisipliner) baglam olusturmustur. Tip literatiiriiniin
siklikla diistiigi “biyolojik indirgemecilik” tuzagindan kurtulan kitap,
hastaliklarin biyolojik temelinden ziyade toplumsal insalara dayandigini
vurgulayarak kadinin varolussal sorunlarini sosyal, yasal ve tarihsel bir
zemine oturtmus; bdylece akademi ve politika yapicilar icin vazgecilmez
bir basvuru kaynagi haline gelmistir.

“Tibbi Model”den “Sosyal Model”e Kadin Saghg

Yazarlarin ortak tezi; kadinlarin toplumdaki ikincil statiistiniin, egitim
eksikliginin, calisma yasamindaki goriinmez emeklerinin ve maruz
kaldiklar1 sistematik siddetin onlarin hastalik ve saglik durumlarin
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dogrudan belirledigidir. Argiimantasyonunu bu tez iizerine kuran eser,
17 farkli boliimle bu saptamayi ortaya koyar. Kitabin béliimleri ve vaka
analizleri bes ana tematik baslik altinda incelenebilir:

Eserin ilk ceyregini olusturan “Insan Haklari, Sosyal Politikalar ve
Ekonomi Baglaminda Kadin” bashikl ilk dért boliim, konunun yasal,
toplumsal ve ekonomik boyutlarini irdeleyerek sorunun temel yapisal
cercevesini cizmektedir. Ayse Akin, saghigin en temel insan hakki oldugu
teziyle hareket ederek meseleyi salt tibbi bir hizmet sunumu olmaktan
cikarip onu “hak temelli” bir cerceveye oturtur. Yazar, ataerkil sistemin
kadina yiikledigi “lireme saghg yilikii” kavramina dikkat cekerek,
Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimchigin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW),
Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD) ve Pekin Deklarasyonu
gibi uluslararasi metinlerin kadin sagligindaki hayati izdiistimlerini ¢ok
boyutlu bir cercevede ortaya koyar. Safak Taner, Sanayi Devrimi'nden
gilintimiize sosyal politikalarininsasinitarihsel ve kuramsal bir perspektifle
inceler. Yazar, kadinin sémiiriisiinii yalnizca tarihsel olaylar lizerinden
aciklamaz. Bu olguyu, ingiliz ekonomist Thomas Robert Malthus’un niifus
ogretisi, II. Diinya Savasi sonrasi sosyal giivenlik sistemlerinin temelini
atan Beveridge Raporu ve glinlimiizlin saglig1 piyasalastiran neoliberal
Hizmet Ticareti Genel Anlasmasi (GATS) gibi giiclii kuramsal referanslar
lizerinden ele alarak tibbin kapitalizmle olan iliskisini analiz eder.
Saliha Ozpinar, “sosyal dislanma” kavramini Amartya Sen’in yapabilirlik
yoksunlugu teziyle birlestirerek yoksullugun feminizasyonunun salt bir
gelir eksikligi degil, haklara erisim engeli ve cok boyutlu bir tecrit siireci
oldugunu ortaya koyar. Tilin Canbay; neoklasik, kurumsal ve feminist
iktisat teorilerini elestirerek, kadinin is giicii piyasasindaki cifte mesaisini
(licretsiz ev i¢i bakim emegi ve tlicretli emek kiskaci), enformel sektordeki
giivencesizligini ve “cam tavan sendromunu” istatistiksel verilerle
gerekcelendirir. Ayni zamanda yazar, kalkinma literatiiriiniin temel taslari
olan Kalkinmada Kadin (WID), Kadin ve Kalkinma (WAD) ve Toplumsal
Cinsiyet ve Kalkinma (GAD) yaklasimlarinin kuramsal karsilastirmasini
yaparak konuya giiclii bir akademik derinlik katar.

Eserin calisma yasami, yashilik ve spesifik saglk risklerini ele alan 10.,
11, 14. ve 15. bolimlerinde, klinik ve halk sagligi baglaminda “sosyal
model” kuramsal diizlemden uygulama asamasina aktarilmaktadir.
Meral Tiirk, kadinlarin ¢alisma ortaminda erkeklere oranla “gériinmez”
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risklere (temizlik kimyasallari, uzun stire ayakta kalma, duygusal emek
somiiriisii) daha fazla maruz kaldigini belirterek is¢i saglig1 ve is giivenligi
yasalariin cinsiyet korii olmasin elestirir. Belgin Unal, bulasici olmayan
hastaliklarda (kalp damar, diyabet, obezite) tiitiin endiistrisinin kadinlari
nasil hedef aldigini ve ev i¢i sorumluluklarin kadinin egzersiz firsatini
nasil ¢aldigini inceler. Hatice Simsek Keskin, kadinlarin yasam siiresinin
erkeklerden uzun olmasina ragmen bu yillarin yoksulluk, osteoporoz ve
izolasyonla gectigini “yashligin feminizasyonu” kavramiyla sunar. Meltem
Ciceklioglu ise Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii/Edinilmis Bagisiklik
Yetersizligi Sendromu (HIV/AIDS) ve Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar
(CYBE) vakalarinda, kadinlarin biyolojik 6zelliklerinin dtesinde, giivenli
seksi miizakere edememe (gii¢ esitsizligi) gibi sosyokiiltiirel nedenlerle
de riske agik oldugunu vurgular.

Eserin siddet, gog, ruh saglig1 ve erken evlilikleri ele alan 5., 8., 12. ve
13. boliimlerinde, dezavantajliligin katmerlendigi bu durumlara iliskin
en carpiclt vaka analizleri sunulmaktadir. Sibel Sakarya, diinyadaki
gocmenlerin ylizde 48’ini olusturan kadinlarin goé¢ yollarinda ve
sigindiklari lilkelerde karsilastiklari spesifik tireme saglig1 sorunlarini ve
cinsel siddeti analiz eder. Dilek Ergin, “cocuk gelinler” sorununu salt bir
geleneksorunuolarakdegil, “cocukistismar1” kapsamindadegerlendirerek
meselenin tibbi ve psikolojik yikimlarini (erken gebelik riskleri, egitimden
kopma) ele alir. Saliha Ozpinar ve Yagmur Altiparmak, kadina yonelik
siddeti L. L. Heise’'nin (1998) Ekolojik Modeli lizerinden ¢oziimleyerek
siddetin temelinde bireysel 6fkeden ziyade ataerkil “glic dengesizliginin”
yattigim ortaya koyar. Inan¢ Siimbiiloglu ve Selma Karabey, kadinlarda
depresyon ve anksiyetenin genetik bir kader degil, psikolojik siddet ve
toplumsal baski kaynakli oldugunu belirterek Freud'un psikoseksiiel
gelisim kurami, Jacques Lacan ve Piaget'nin psikanalitik yaklasimlari ile
Eric Berne’nin Kisiler Arasi iliskiler Kurami'nin (Transaksiyonel Analiz)
elestirel bir okumasini yaparlar.

Eserin felsefe, medya ve lireme haklarini ele alan 6., 7. ve 9. boliimlerinde,
bedenin ve saglifin sosyolojik insasi tartisilarak konunun kuramsal
boyutu derinlestirilmektedir. Adalet Kutlu, Antik Cag’dan (Platon)
glinlimiize uzanan tarihsel bir analizle aklin (aktif olanin) erkege, bedenin
ve duygunun (pasif olanin) ise kadina atfedildigi felsefi diializmi (ikilikgi
yapiy1) sorgulamakta; bu tarihsel dislanmaya karsi Hypatia’dan Mary
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Wollstonecraft’a kadar kadin filozoflarin diislincelerini esere entegre
etmektedir. Kutlu, bu analizde kadinin tarih boyunca Ana Tanriga (Toprak
Ana) statiisiinden nasil dislanarak cadi ilan edildigini ve Sanayi Devrimi
sonrasinda nasil salt bir tiiketim araci olarak metalastirildigini izah
eder. Yazarin temel iddiasi, kadinin dogasi geregi esit olmadigi i¢in degil,
ataerkil zihniyet yiiziinden “esit olamadigl” icin kendi gergek dogasini
yasayamadigidir. Bu tarihsel ve felsefi sorunsali asmak i¢in Kutlu, cinsiyet
ayrimciligina karsi felsefi bir sorgulamanin sart oldugunu belirterek,
kadini salt biyolojik veya cinsel kimliginin 6tesinde “insan kimligi” ile
tanimlamayn teklif eder. Kadin ile erkegi birbirinin zitt1 veya ast-iistii
olarak degil; farkliliklari, duygular1 ve akillariyla birbirini tamamlayan
bir biitiiniin pargalari olarak gérmeyi ve is birligi yapmay1 6nermektedir.
Ayrica bu felsefi biitiinlesme teklifini tip ve saglik alanina da tasiyarak;
hastalik ve iyilesme siireclerinin bedeni salt makine gibi géren mekanik
bir yaklasimla ¢oziilemeyecegini, insanin kendi dogasini1 ve duygularini
tanidigi felsefi bir farkindalikla (kendini bilmekle) sifaya kavusabilecegini
iddia eder. Giilten Ucan, kitle iletisim kuramlarina yaslanarak medyanin
kadin bedenini giizellik ve zayiflik receteleriyle nasil “tibbilestirdigini”
ve saglig1 salt bireysel bir tiikketim ¢abasina indirgeyerek metalastirdigini
elestirir. Meltem Ciceklioglu ise lireme haklarinin sadece niifus kontroliine
odaklanan “gereksinim temelli” bir hizmet olmaktan ¢ikip Uluslararasi
Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD) ve Pekin Eylem Plani kararlari
15181nda “hak temelli” ve kokli giic iliskilerini degistirmeyi hedefleyen
“dontstiriicii esitlik” cercevesinde ele alinmasinin zorunlulugunu
savunur.

Kitabin son kismini olusturan hukuki cerceve ve sozlesmeleri ele alan
16.ve 17. bollimler, hak arama pratiklerinin somutlastig1 yasal envantere
ayrilarak sorunun yasal ¢oéziim yollarin1 somutlastirmaktadir. Necla
Oztiirk, Giiven Yarar ve Sule Arslan, Tiirk Medeni Kanunu ve Tiirk Ceza
Kanunu gibi temel kanunlarda kadin-erkek esitligini saglamaya yonelik
dontstiiriicii reformlari ortaya koyar. Yazarlar, ulusal diizenlemeleri 6284
Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun
ekseninde degerlendirirken, Siddet Onleme ve izleme Merkezlerinin
(SONIM) destekleyici ve koruyucu islevlerini vaka ornekleriyle
incelemekte; ayn1 zamanda gelismis demokrasilerde uygulanan “zorunlu
tutuklama ilkesinin” yasada yer almamasi gibi eksiklikleri elestirel bir
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siizgecten gecirmektedir. Bilgin Tiryakioglu ve Necla Oztiirk ise meselenin
uluslararasi boyutuna odaklanarak Tiirkiye'nin Anayasa’nin 90. Maddesi
geregince taraf oldugu baglayici mekanizmalari inceler. Yazarlar, bilhassa
Kadinlara Kars1 Her Tiirliit Ayrimcligin Onlenmesi S6zlesmesi (CEDAW)
ile Avrupa Konseyi Kadinlara Yénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi
ve Bunlarla Miicadeleye Dair Sozlesme’nin (Istanbul Sézlesmesi) ic
hukuktaki yerini ve Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddete Karsi
Uzmanlar Grubu (GREVIO) denetim mekanizmasinin isleyisini titizlikle
coziimler. Her iki b6liimiin ortaya koydugu bu hukuki ¢6ziim yollarinin
ortak Kkatkisi, ulusal ve uluslararasi bu mekanizmalarin, ataerkil
direnclere ve ayrimci hukuk kurallarinin kaldirilmasina kars1 giiclii bir
“katalizor” islevi gormesidir. Yazarlar, salt hukuki diizenlemelerin siddeti
ve esitsizligi tek basina bitirmeyecegini kabul etmekle birlikte; bu yasal
envanterin devleti kurumlar arasi is birligine zorlayan “biitiinciil bir
politika” benimsemeye ittigini vurgular. Sonug olarak, bu hukuki adimlar,
esitligin ve kadin haklarinin k&git iizerinde kalmasini engelleyerek,
konuyu devletin yasal yikiimliiliikleri arasina sokan ve giivence altina
alan temel bir dayanak sunmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Sagligi eserinin en belirgin ve 06zgiin
yani; tip disiplininin uzun yillar odaklandig1 “tibbi modeli” (hastalig
sadece bedendeki patolojik degisimler olarak goren anlayis) asarak,
insan saghigini toplumsal, ekonomik ve kiltiirel katmanlariyla ele alan
“sosyal modeli” giiclii bir sekilde benimsemesidir. Yazar kadrosu, tibbin
nesnelligine atfedilen bircok niteligin aslinda toplumsal bir insanin ve
ataerkil tercihlerin sonucu oldugunu ifsa etmesi bakimindan cesur bir
durus sergilemektedir. Nihayetinde bu eser, bilimin ortodoks kabullerini
sorgulamakta ve saglik mefhumunu igeriden dontistiirme potansiyeli
tasimaktadir.

Eserin arglimantasyon haritas1 son derece dengelidir. Kiiresel veriler
(WHO, ILO, Diinya Ekonomik Forumu), ulusal istatistikler (TUIK) ve
felsefi metinler bir arada kullanilarak saglam bir kavramsal sema
olusturulmustur. Kitap kapsaminda bir araya gelen tip tarihgileri ve halk
sagligi uzmanlar1 ele aldiklar1 konular1 ve problemleri Sandra Harding
(1986), Amartya Sen ve L. L. Heise (1998) gibi kuramcilarla diyalog
hilinde incelemislerdir. Bu yaklasim, kitab1 hem teorik hem de pratik
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acidan bir basvuru kaynagina déniismiistiir. Ozellikle felsefe ve medya
boliimlerinin ¢alismaya entegre edilmesi, “saglik” mefhumunun sadece
hastanelerde degil; dilde, televizyon ekranlarinda, mitolojide ve giinliik
yasam pratiklerinde nasil iretildigini gostermesi acisindan esere bir
entelektiiel derinlik katmistir.

Bununla birlikte, 17 farkli yazarin katki sundugu bu genis hacimli
derlemedekacinilmaz kavramsal tekrarlararastlanmaktadir. “Yoksullugun
feminizasyonu”, “lcretsiz ev i¢i emek/¢ifte mesai” ve “CEDAW gibi
uluslararasi sozlesmelerin 6nemi” gibi temel saptamalar; Sosyal
Dislanma, Ekonomi, Gog, BOH, Ureme Saghgi ve Hukuk béliimlerinde
birbirine cok benzer baglamlarla okurun karsisina ¢ikmaktadir. Ancak bu
durum, kitabin yapisal bir zayifligindan ziyade, kadin sorunlarinin dogasi
geregi sahip oldugu “kesisimsellik” (intersectionality) 6zelliginin dogal
bir sonucu olarak da yorumlanabilir. Ayrica, eserin son iki boéliimiinde
ulusal ve uluslararasit hukuki sézlesmelerin ¢ok yogun ve teknik bir
dille (madde madde) verilmesi, 6nceki boliimlerdeki akici sosyolojik ve
felsefi tisluptan keskin bir kopus hissi yaratmaktadir. Yine de hak arama
pratiklerinin somutlasmasi a¢isindan bu hukuki envanterin varligi eserin
literatlirdeki basvuru niteligini giiclendirmektedir.

Sonug¢

Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Saghgi, sadece kadinlarin maruz kaldigi
esitsizlikleri betimlemekle kalmayan, aynm1 zamanda bu esitsizlikleri
asmak icin somut, cok sektorli, “hak temelli” ve “cinsiyet duyarli” saglik
politikalar1 6neren bir eserdir. Kitap, kadin saghgina dair sorunlarin
¢Oziimiiniin salt tibbi miidahalelerle (tedavi, ila¢ vb.) degil; kadinlarin
egitime katiliminin artirilmasi, is glicii piyasasinda enformel somiiriiden
kurtarilmasi, medyadaki “tibbilestirilmis” alginin yikilmasi ve karar alma
mekanizmalarinda yer bulmasi ile miimkiin olabilecegini kanitlamaktadir.

Eser, glincelligini koruyan tartismalari (6rnegin miilteci kadinlarin
saghgi, Istanbul Sozlesmesi'nin énemi, calisma yasamindaki goriinmez
riskler) akademik bir ciddiyetle ele aldig icin tip, halk saghigi, feminist
teori, sosyoloji ve hukuk literatiiriine son derece degerli bir katki
sunmaktadir. Tiirkiye’'de ilgili alanlarda egitim alan lisans ve lisansiistii
ogrenciler icin temel bir ders kitab1 (textbook) olarak okutulabilecek
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yetkinliktedir. Gelecekteki calismalarda, bu eserin actigi yoldanilerleyerek
dezavantajliligin daha da katmerlendigi kadinlarin sagligi ve saghk
sisteminde maruz kaldiklar1 spesifik ayrimciliklar iizerine odaklanan
yeni interdisipliner yayinlarin tiretilmesi, alanin zenginlesmesine biiytik
katki saglayacaktir. Nihayetinde bu calisma, akademinin ve toplumun
kadin sagligina yonelik bakis agisinin “hastaliktan” “insan haklarina”
dogru yonelmesine isaret eden temel bir kaynak niteligindedir.

Veri Erisilebilirligi Beyani: Bu makale, daha o6nce yayimlanmis
literatiiriin incelenmesine dayanmaktadir ve o6zglin veri iretimini
icermemektedir. incelenen kaynaklara iliskin ek materyal veya bilgiler,
makul bir talep lizerine sorumlu yazardan temin edilebilir.
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