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Asperger Sendromu Olan Olguda Captagon
Kullanimi

Use of Captagon in a Case with Asperger Syndrome
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ABSTRACT

Asperger syndrome is a disorder defined by social and emotional restrictions and associated with
repetitive behaviour and interests. Asperger syndrome signs begin in childhood and It persists lifelong.
Alcohol abuse has been reported as 7% percent in Asperger syndrome cases while alcohol and
substance abuse has been reported as 16% percent for the adults with the autism spectrum disorder.
Captagon is an amphetamine derivative and its main ingredient is fenethylline. It is chemically formed by
combining amphetamine and theophylline. In the literature, also known as psychoterorizan, captagon has
been reported to have effects such as fearlessness, euphoria, forcefulness, keeping awake for days,
killing without any consideration after used among terrorist groups. Our case who used captagon at age
16 first, had an increase in the amount of energy and according to the statement of the family after using
the substance, he had walked about 90 km from one district to another and talked about to have special
powers, such as resurrecting the deads with the ring on his finger which are clear signs of a psychotic. In
this study, it is aimed to report on the usage and effects of Captagon that is a rarely known substance by a
adolescent with Asperger syndrome.
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OZ

Asperger sendromu sosyal ve duygusal gelisimde kisithlik ve farkhihklar, tekrarlayici davranis ve ilgilerle
seyreden, belirtileri ¢ocukluk cadinda baslayan ve yasam boyu stren bir bozukluk olarak tammlanmstir.
Asperger sendromunda alkol kétiye kullamimi %7 olarak bildirilmistir. Erigkin yasa gelmis otizm
spektrum bozukluklu bireylerin %16’sinda alkol ve madde kotuye kullamim bildirilmistir. Captagon etken
maddesi feniletilin olan bir amfetamin tirevidir. Kimyasal olarak amfetamin ve teofilinin birlestirilmesiyle
olusturulmustur. Alanyazinda psikoterdrizan olarak da bilenen captagonun terdrist gruplar tarafindan
kullamlmasi sonrasinda ofori, korkusuzluk, gugli hissetme, guinlerce uyanik kalma, dusinmeden dldurme
gibi etkilerinin oldugu bildirilmistir. flk olarak 16 yasmnda captagon kullanan olgunun, bu maddeyi
kullandiktan sonra enerji miktarinda artis oldudu, ailenin ifadesine gére bir ilgeden digerine yaklasik 90
km'lik yolu yuriiyerek qittigi, 6zel guglerinden soz ettii, parmadinda yuzik oldugu bununla Sliyu
diriltebilecedi gibi psikotik bulgulanimin oldugu anlasilmistir. Bu yazida az bilenen bir madde olan
Captagonun Asperger sendromu tanili bir ergende kullanimi ve etkilerinin bildirilmesi amaglanmigtir.
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GIRiS

Otizm erken donemde baglayan ve yasam boyu siiren, sosyal iletisim, bilissel ve
davranigsal gelisimde gecikme ve/veya sapmalarla giden bir bozukluktur (1). DSM-IV'de
yaygmn gelisimsel bozukluklar bashd: alinda Rett sendromu, Dezintigratif bozukluk, Asperger
sendromu, Ofistik bozukluk ve bagka turli adlandirlamayan yaygmn gelisimsel bozukluk yer
almaktadir (1). Asperger sendromu (AS) sosyal ve duygusal gelisimde kisithlik ve farkhliklar,
tekrarlayic1 davramig ve ilgilerle seyreden, belirtileri ¢ocukluk cadginda baslayan ve yasam
boyu stren bir bozukluk olarak tammlanmistir (1). Bu sendrom ilk kez 1944 yihinda Hans
Asperger tarafindan tammlanmig. Bu olgularda sdzel olmayan iletisimde problem, 6zel ilgi
alani, duygulan entellektualize etme, sakarlk beden koordinasyonunda problemler ve
davramm problemlerini tammlamistir (2). DSM-5'de Asperger sendromu kaldirilmis olup AS da
dahil butin yaygmn gelisimsel bozukluklar (YGB), otizm spektrum bozuklugu (OSB) olarak
dedgistirilmistir (3). Bu gruba psikiyatrik komorbidite sik eslik etmektedir. Ozellikle yikici
davranis bozukluklar, anksiyete ve duygudurum bozukluklar en sik eslik eden durumlardir.
Asperger sendromunda alkol koétiye kullanimi %7 olarak bildirilmistir. Eriskin yasa gelmis
OSB'lilerin %16 sinda alkol ve madde kotiye kullanimi bildirilmistir (2).

Captagon etken maddesi feniletilin olan bir amfetamin tirevidir. Kimyasal olarak
amfetamin ve teofilinin birlestiriimesiyle olusturulmustur. Ik olarak 1961 yiinda Almanya'da
teofilinin kardivaskuler, pulmoner ve santral sinir sistemi ugzerine olan yan etkilerinin
arastinlmasy swasmnda bulunmustur. Daha sonraki 20 yilda Avrupa’da Captagon adiyla
amfetamine alternatif olarak recgete edilmistir. Feniletilin, dikkat eksikligi/hiperaktivite,
narkolepsi, direncli epilepsi ve depresyonda kullanimistir. Bu kullamim alanlarnina ragmen
Amerika'da FDA (Food and Drug Administration) tarafindan kullamimina onay verilmemistir.
Captagon kullamimu &zellikle Dogu Asya ve Arap ulkelerinde artis gdstermektedir (4).
Suriye'de terdrist gruplarca bu maddenin kullanildigina dair yaymlar mevcuttur (5).
Feniletilinin santral sinir sistemini uyarmasi sonucu uyaniklk, fiziksel performans ve
konsantrasyon artisl, guglu hissetme, istah azalmas: gibi etkileri mevcuttur (4). Bu maddenin
terdrist gruplar tarafindan alinmas: sonrasinda ofori, korkusuzluk, guclu hissetme, gunlerce
uyanik kalma, dusiinmeden ¢ldirme gibi etkilerinin oldugu bildirilmistir (6). Ulkemiz
captagonun ticari trafigindeki duraklardan biridir. Ozellikle Suriye'de olusan savas ortamindan
sonra ulkemizde ele gegirilen maddelerden biri de captagondur (7).

Bu olgu bildiriminde asperger sendromu gibi otizm spektrum bozukluklarinda
komorbid durumlann 6nemine dikkat ¢cekmek istenmistir. Madde kullamim bozukludu bu
komorbid durumlardan biridir. Bu olguda ayrica az bilinen bir madde olan Captagonun
bildirilmesi amaclanmustir.

OLGU

B., 17 yas 6 ay erkek olgu, ¢ocuk evinde kalyor, klinigimize kurum gérevlisi tarafindan
madde kullamimi, asirt hareketlilik, anlamsiz konusma ve asin sinirlilik sikayetleri ile getirildi.
Olgu 7 yasinda aile i¢i sorunlar nedeniyle ¢cocuk evine yerlestirilmis 9 yasina kadar kurumda
kalan olgu daha sonra koruyucu aile tarafindan biyolojik ablasi ile birlikte evlat edinilmis.
Yaklasik 1 ay 6nce de davranig sorunlari, madde kullamimi, adli sorunlar Uizerine tekrar gocuk
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evine getirilmis. Takipli olmayan gebelik sonucu normal yolla miadinda dodan olgunun
dogum travmast veya hipoksi 6ykiisinin olmadigir 6grenildi. Gelisim 6ykistine bakldiginda
g6z temasimin kisith oldudu, tek kelimelerin 2 yas, en az 2 kelimeli cumlelerin 3 yas, yurumenin
1 yasinda oldugu 6grenilmistir. Okul ¢agina bakildidinda; okuma yazmay: zamaninda éJrenen
olgunun c¢ok hareketli oldugu, dikkat sorunlan yasacidi, sosyal iletisiminin kisith oldugu
Ogrenilmistir. Ortaokul dénemine kadar akademik basarisi iyl olan olgunun daha sonra
devamsizlik ve akademik basarnsinda disme sonrast 9. simifta okulu biraktidl, genellikle yalmz
zaman gegirdigi, esprileri anlamakta zorluk ¢ektidgi ve 6teki dinya ile ilgili konulara fazlasiyla
merakll oldugu 6grenilmistir. Madde kullamim oykistne bakildiginda; sigaraya 12 yasinda
baslamis ve duzenli igmiyor, esrara 17 yasinda baglamis haftada 1-2 defa, alkolu 16 yasinda 1
defa, ekstazi 17 yasinda birka¢ defa denemis. 16 yasinda captagon kullanimi olan olgu, bu
maddeyl buldugu zaman kullandigini, kullandiktan sonra cesaretlendigini ve her seyi
yapabilecedini belirtiyordu. Ozellikle madde kullanmaya basladiktan sonra enerji miktarinda
artis oldugu, ailenin ifadesine goére bir ilgeden diJerine yaklasik 90 km'lik yolu yuriyerek
gittigl, 6zel guclerinden soz ettidl, parmadinda yuzuik oldugu bununla oluyu diriltebilecedi gibi
psikotik bulgularinin oldugu anlagilmistr. Oz gegmisinde bebeklik déneminde 1 defa febril
konvilzyon gecirdigi ogrenilmistir. Aile dykusunde biyolojik babasinin doJatustu olaylara ilgisi
oldugu, muska yaptdi, hazine aramaya merakl ve sosyal iletisiminin kisith oldugu
Ogrenilmistir.

Ruhsal durum muayenesine bakildiginda; giyimi ve hijyeni azalmis, bilinci acik yénelimi
tam, spontan dikkati azalmig, algl normal, géz temas: kisith, monoton ses tonu ile konusuyor,
duygudurumu irritabl, affekti uyumluy, i¢ goérisu azalmis, uyku ve istah normal, konusma miktan
artmis, yatis yapilacadi ile igili diusiunce ugraslarnt mevcuttu. Klinik olarak normal mental
kapasite diisiintildii. Idrarda madde saptanmadi. Alinan éykii ve muayene sonucunda olguda;
Asperger sendromu, madde kullamim bozuklugu ve maddenin tetikledigi psikoz ve irritabilite
nedeniyle risperidon 2 mg/g baslandi.

TARTISMA

Asperger sendromu'na yikici davrams bozukluklar, anksiyete ve duygudurum
bozukluklant en sik eslik eden durumlardir (2). Asperger sendromlu bireylerde 6zellikle
ergenlik caginda depresyon ve anksiyete oldukc¢a yaygmdir (8). Yazinda AS ile madde
kullamim birlikteligini arastiran az sayida ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalarda otizm spektrum
bozuklugu ve madde kullanimu birlikteligi arastirilmis 6zel olarak AS ve madde kullamim
bozuklugu birlikteligine bakilmamisgtir. Bir ¢alismada eriskin yas grubunda madde kullamm
bozuklugu komorbiditesinin DEHB tanih olgularda OSB tamih olgulara gore daha fazla oldugu
bildirilmistir (9). Diger ¢alismada YGB tanih olgular madde kullamimu agisindan diger psikiyatrik
tanilarla karsilastinlmis ve bu olgularda daha az madde kullamim bozuklugu komorbiditesinin
eslik ettigi belirtilmistir (10). Yapian bir baska ¢alismada ise AS'nun mental gelisimde
aksamalara sebep olabilecedi madde kullamim bozuklugunun da bu sonuglardan biri
olabilecedi belirtilmistir (11). AS tanii adolesanlarda madde kullamimina yonelik risk
faktorlerinin arastinldidn bir calismada bu bireylerde koruyucu faktorlerin yetersizligi nedeniyle
madde kullamimu riskinin fazla oldugu gozlenmistir. AS tamisi, erkek cinsiyet, huzunli ve ige
donuk kisilik ozellikleri diger faktérlerden bagimsiz olarak madde kullamim riskini artirdidn
bildirilmistir (12). Olgumuz bu risk faktdrlerinden ikisini tasimaktadir. Ancak kisilik dzellikleri
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acisindan objektif bir testle dederlendirilmemistir. Sosyal defisit ve bu durumdan kurtulmaya
yonelik self medikasyon madde kullamma sebep olan hipotezlerden biridir ve AS tanili
bireylerde madde kullammim kismen agiklamaktadir (13). Olgumuzun madde kullarm
davransi bu hipotezle uyumludur. Bununla birlikte olgunun tercih ettigi maddenin etkileri goz
6nunde bulunduruldugunda sosyal defisitin yani sira depresif stirecglerle de bas etmek i¢in bu
maddeye yonelmis olabilecedi dusunulmektedir.

Yazinda amfetamin kullamimi sonras: psikotik bulgular géruldugu bildirilmistir (14). Bir
amfetamin turevi olan captagonun da psikotik belirtilere sebep olmasi sasirtict olmaz. Olguda
ozellikle de bu madde sonrasi psikotik bulgularin ortaya cikndi gérilmektedir. Ofori,
cesaretlenme, psikomotor aktivitede artis, guglu hissetme captagonun diger etkilerindendir.
Olgunun yaklasik 90 km yolu yurimesi, irritabilite maddenin muhtemel dier etkileri oldudu
dusunulmektedir. Literatirde adolesanlarda captagon kullanimina dair bilgiye rastlamamistir.
AS ile captagon birlikteligiyle ilgili de makaleye rastlanmarmustir. Bir ¢cok komorbiditenin birlikte
gorulebildigi AS 6zellikle madde kullammmu ile bir araya geldiginde oldukga zor bir klinik
tabloya dénusebilmektedir. Captagon bu klinik tabloyu daha da zorlastirabilir.
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