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Oz

Bu aragtirmada, akilli telefonlardan yoksun kalma korkusu olarak bilinen nomofobi kavraminin
[lahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasindaki yayginli§inin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrul-
tusunda nicel ve nitel veriler nicel verileri elde etmek igin arastirmamn alt amaglary, i) Ogrencil-
erin nomofobi diizeyleri nedir? ii) Ogrencilerin nomofobi dlgeginin alt boyutlarma iliskin ortalama-
lar: nasildir? iii) Ogrencilerin nomofobi diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir? Arastirmada, analiz teknigi olarak hem nicel hem nitel boyutlart iceren karma yéntem
kullanilmistir. Arastirma, Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi fluhiyut Fakiiltesi 6grencilerinin
goniillii katilim ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, Yildirim ve Correia (2015) tarafin-
dan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmig
Nomofobi 6lcegi(NMP-Q), demografik bilgi formu ve nitel yart yapilandirilmg goriisme formu
aracithigwyla toplanmistir. Arastirmanin nicel boyutunda 276 6grenciye ulasilmigtir. Katilimcilarin
172’si kadin (%62,3), 104’ii erkektir (%37,7). Arastirmamn nitel boyutu icin, nicel boyuta katilan
ogrencilerden 20’si rastsal olarak secilmis ve goriismeler yapilmistir. Toplanan nitel veriler betim-
sel istatistikler ile, nicel veriler ise bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizil ANOVA)
ile analiz edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Nonofobi, llahiyat Fakiiltesi, akilli telefon
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Abstract

In this study, it is aimed to examine the prevalence of nomophobia, which is known as fear of lack of
smart phones, among the students of the Faculty of Theology. For this purpose, quantitative and
qualitative data obtained from the sub-objectives of the research data; i) What are the students’
nomophobia levels? ii) What are the students’ mean scores on the sub-dimensions of the nomopho-
bia scale? iii) Do the students” nomophobia levels differ significantly by gender? In the research,
mixed method including quantitative and qualitative dimensions was used as analysis technique.
The research was carried out with voluntary participation of the students of the Faculty of Theolo-
8y of Nevsehir Hact Bektas Veli University. For the purpose of the study, the data was collected
trough a scale made by Yildirim and Correia (2015) and adapted to Turkish by Yildirim, Shumuer,
Adnan and Yildirim (2016) based on the Nomophobia scale (NMP-Q), demographic information
form and qualitative semi-structured interview form. In the quantitative dimension of the study,
276 students were reached. 172 of the participants were female (62.3%) and 104 were male
(37.7%). For the qualitative dimension of the study, 20 of the students who participated in the
quantitative dimension were randomly selected and interviews were conducted.

Keywords: Nomofobi, Faculty of Theology, smart phone
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Incelenmesi

Giris

Bilgi ¢agi ile birlikte hayatimiza giren bilgi iletisim teknolojilerinde yasa-
nan hizli degisimler giindelik yasantilarimizi da etkilemektedir. flk za-
manlarda sadece sesli- yazili olarak iletisim amaciyla kullanilan telefon-
lar siireg igerisinde fotograf cekme, internete baglanma, iletisim kurma,
aligveris yapma gibi bircok ozelligi ile akilli telefonlara doniismiis ve
yaygin olarak kullanilan bilgi iletisim teknolojilerinden biri olmustur.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2017) verilerine gre hanelerde tagina-
bilir bilgisayar (diziistii, tablet, netbook vb.) bulunma oranmin 2004 y1-
Iinda %0,9 iken daha sonraki yillarda stirekli bir artis gostererek 2017
yilinda %49,8 oldugu; hanelerde cep telefonu/akilli telefon bulunma ora-
ninin 2004 yilinda %53,7 iken 2017 yilinda %97,8’e yiikseldigi goriilmek-
tedir. Akilli telefonlar aile bireylerini ve arkadaglar1 aramak, mesajlas-
mak, her kosulda ve her anda onlarla baglantida olmak ve kalmak, in-
ternete baglanmak, oyun oynamak ve miizik dinlemek, kisaca giizel va-
kit gecirmek icin mecburi bir ara¢ haline doniigmiistiir (Sar ve Isiklar,
2012). Iletisim arac1 olmaktan cok iletisim halinde kalma aracina doniisen
telefonlarla iligkiler kontrol altinda tutulmadik¢a beraberinde bazi sikin-
tilar getirmektedirler. Teknolojinin hizla yayilmas: ile birlikte bu tarz
yanlis kullanimlar igin farkli isimler bulunmustur. Internet bagimliligs,
sosyal medya bagimlilig1 ya da bilgisayar oyunlar1 bagimlilig: gibi prob-
lemli internet kullanim1 yaninda internetsiz kalma korkusu (netlesspho-
bia), nomofobi (nomophobia) ve giinliik gelismeleri kacirma korkusu
gibi yeni yeni tanimlanmaya ve tanilanmaya baslayan olgular gelmekte-
dir (Oztiirk, 2015).

Akill1 telefon kullanimu fiziksel olarak, goz saghgina ve eklem rahat-
sizliklarina ve kamburluga, ruhsal olarak ise bagimlilik, stres, huzursuz-
luk etrafa yabancilagtirmakta, adeta robotlastirmakta, hafizay1 zayiflat-
makta gibi olumsuz psikolojik etkilere neden oldugu bilinmektedir. Bir
akilli telefonu diizenli olarak yaninda bulundurmak ve akilli telefon ile
fazlaca zaman gecirmek, yaninda sarj aleti ya da yedek batarya tagimak,
telefonunu kaybetme ya da yakinlar ile iletisim kuramama, sarjinin ya
da kontoriiniin bitmesi durumlarinda sinirli ve gergin hissetmek, diizen-
li olarak ekrana bakarak mesaj ya da arama olup olmadigini kontrol et-
mek, telefonunu stirekli acik tutmak, akilli telefon igin fazla para harca-
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mak gibi davranmislar nomofobinin klinik gostergeleri arasinda yer al-
maktadir (Billieux, Van der Linden ve Rochat, 2008).

Tiirkiye’de geng yas grubunun ozellikle de tiniversite 6grencilerinin
nomofobi diizeyleri ve nomofobi diizeylerinin etkilendigi degiskenler
lizerine ¢alismalar bulunmaktadir. Adnan ve Gezgin (2016) tarafindan
tiniversite ogrencileri ile yapilan ¢alismada 6grencilerin nomofobi dii-
zeylerinin ortalamanin tizerinde ¢iktig1 tespit edilmistir. Erdem, Kalkin,
Tiiren ve Deniz (2016) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore
ogrencilerin %55'inin nomofobik oldugu ve giinde ortalama 6,43 saat
akill1 telefonla zaman gecirdikleri; 6grencilerin nomofobik olma seviyesi
ile giinliik akilli telefon kullanim siirelerinin pozitif yonlii, akademik
basarilar1 ise negatif yonlii iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Burucu-
oglu (2017) tarafindan meslek yiiksek okulu 6grencileri ile gergeklestiri-
len bir diger calismada da onlisans 6grencilerinin nomofobi diizeylerinin
ortalamanin {iistiinde oldugu ve kadin ve erkek bireyler arasinda nomo-
fobi diizeyleri agisindan anlamh farkliliklar bulundugu sonucuna ula-
silmistir. Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim (2017) tarafindan yapilan
calismada Ogretmen adaylari arasinda nomofobinin yaygimligini ince-
lenmis, 6gretmen adaylarinin nomofobi diizeylerinin ortalamanin {ize-
rinde oldugu ve iletisim kayb1 ve bilgiye erisememe konusunda ogret-
men adaylarimin endise duydugu tespit edilmistir.

Bilgi iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler hayatlarimizi olum-
lu oldugu kadar olumsuz yonde de sekillendirebilmektedir. Bu baglam-
da ortaya ¢ikan nomofobi kavraminin geng niifus arasindaki yayginligi-
nin incelendigi ¢calismalar 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismada nomofobi
kavraminin Tlahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasindaki yaygmliginin ince-
lenmesi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda nicel verileri elde etmek
icin arastirmanin alt amaglari;

1. Ogrencilerin nomofobi diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin nomofobi dlgeginin alt boyutlarina iligkin ortal-
amalar1 nasildir?

3. Ogrencilerin nomofobi diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

Ayrica, nitel verileri ortaya koymak igin yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda su sorulara cevap aranmustir:

1934 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



flahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Cesitli Faktorler Agisindan
Incelenmesi

1. Uzun siire telefonunuza bakmadigimizda bir rahatsizlik
hisseder misiniz? Nigin?

2. Telefonunuzun sarjinin bitmesi sizi rahatsiz eder mi? Neden?

3. Internet kotanizin ya da tl'lerinizin (kontdriiniiziin) bitmesi
sizi rahatsiz eder mi? Nigin?

4. Ailenize ya da arkadaslariniza ulasamamak sizi rahatsiz eder
mi? Neden?

5. Ailenizin ya da arkadaslarmizin size hemen ulasamayacak
olmasi fikri sizi rahatsiz eder mi? Nigin?

6. Sosyal medya ya da diger aglara istediginiz anda baglana-
mamak sizi rahatsiz eder mi? Nigin?

7. Cevrimici olamamak sizi rahatsiz eder mi? Nigin?

Yontem
Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin orneklemini Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Hahiyat Fakiiltesinde oOgrenim goren oOgrenciler olusturmaktadir.
Arastirmada kullanilan 6l¢me araclar1 2017-2018 Egitim Ogretim yili
bahar yar1 yilinda uygulanmistir. Kolayda ornekleme yontemiyle 276
ogrenciye ulasilmistir. Katihmcilarin 172’si kadin (%62,3), 104’1 erkektir
(%37,7). Arastirmanin nitel boyutu igin, nicel boyuta katilan 6grencil-
erden 20’si rastsal olarak segilmis ve goriigmeler yapilmistir.

Veri Toplama Yoéntemi

Arastirmada, analiz teknigi olarak hem nicel hem nitel boyutlar1 iceren
karma yontem kullanilmistir. Calismada once nicel veriler, ardindan
nitel veriler toplanmistir.

Karma desenlerden ise nicel verilerle, nitel veriler ¢dziimlenip iligki-
lendirilecegi igin yakinsayan paralel desen kullanilmistir. Nicel ve nitel
asamalar1 arastirma siirecinin ayni olan bir asamasinda es zamanli olarak
uygulanmasiyla olusur. Bu desen yontemlere esit dncelik verir, ¢oziim-
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leme sirasinda bu asamalar1 birbirinden ayr1 tutar ve daha sonra genel
yorumlama yaparken sonuglari birlestirir (Creswell & Clark, 2015; s122).

Nicel boyutta 6lgek teknigi, nitel boyutta ise yar1 yapilandirilmis grup
gortismesi teknigi kullanilmistir. Creswell’e (2008) gore karma yontem
arastirmalarinin temel kullanimi, nitel ve nicel arastirma yontemlerinin
birlikte veya harmanlanarak kullanilmasinin aragtirma problem ve soru-
larmin bu yontemlerin ayr1 kullanilmasindan daha iyi anlasilmasini sag-
lamaktadir (Creswell & Clark, 2015; s122).

Nicel Boyut: Arastirmada 6lgme araci olarak Yildirim ve Correia (2015)
tarafindan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2015)
tarafindan  Tiirkgeye uyarlanan Nomofobi Olgegi  (NMP-Q)
kullanilmistir. Olgek gerekli izinler alindiktan sonra 6grencilere aciklama
yapilarak uygulanmigtir. Kolayda ornekleme yontemiyle 276 6grenciye
ulasiimustir.

Nomofobi Olgegi (NMP-Q):  71li Likert tipinde (1: Kesinlikle
Katilmiyorum, 7: Kesinlikle Katiliyorum) toplam 20 maddeden olusmak-
tadir. 7li likert ile olgiilen ve 20 ifadenin yer aldig: 6lgekten alinabilecek
minimum puan 20 maksimum puan 140’tir. 0-20 puan araligi nomofo-
binin olmadigimni, 21-60 puan araligr diisiik diizeyde nomofobi, 61-100
puan arali1 orta diizey nomofobi, 101-140 puan aralig1 yiiksek diizeyde
nomofobi oldugunu gostermektedir. Orijinal dlgegin Cronbach’s alpha
kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayis1 .95 ve Tiirkge’ye uyarlanmis
olgegin giivenirlik katsayisi ise .92 olarak verilmistir. Olgegin dort alt
boyutu bulunmaktadir: Bilgiye Erisememe (4 madde), Baglantiy
Kaybetme (5 madde), Iletisime Gecememe (6 madde) ve Rahat
Hissedememe (5 madde). Orijinal 6lgekte bu alt boyutlarin giivenirlik
katsayilar sirasiyla. 94, .87, .83 ve. 81 olarak verilmistir. Olcegin Tii-
rkgeye uyarlanmis hali ic¢in alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 ise
sirastyla 90, .74, .94 ve. 91 olarak raporlanmistir.

Nitel Boyut: Arastirmanin nitel boyutunda nitel arastirma yontemlerin-
den durum caligmasi, tarama modeli olarak ise odak grup gortismesi
yontemi kullanilmistir. Durum c¢alismas: nitel arastirmada ¢ok yaygmn
olarak kullanilan bir yaklagimdir (Yildirim ve Simsek, 2005).
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Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazir-
lanmis yar1 yapilandirilmis agik uglu sorulardan olusan bir goriisme
formu kullanilmistir. Goriisme, arastirmaya katilan bireylerin belli bir
konuda duygu ve diisiincelerini anlatma teknigi olarak tanimlanr
(Yildirim ve Simsek, 2008, 120). Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde
arastirmaci onceden sormayi planladig: sorular1 hazirlar, ayn1 zamanda
aragstirmact goritismenin durumuna gore, daha baska alt sorularla
goriismenin  akisim1  etkileyebilmektedir  (Tiirntikli, 2000,  6).
Aragtirmanin nitel verilerinin toplanmasi siirecinde ¢alisma grubu,
flahiyat Fakiiltesinde Ogrenim gdren ve nicel verilerinin toplandig
orneklemde bulunan, goriismelere katilabilecegini belirten 6grencilerdir.
Goriismelerde 9 kadin ve 6 erkek 6grenci, toplamda 15 kisi yer almistir.

Verilerin Analizi

Nicel Boyut: Nicel aragtirma tekniklerine gore, uygulanan olgekler, bilg-
isayarda SPSS'in 21,0 versiyonunda kodlanmis ve analiz edilmistir.
Degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla, aritmetik
ortalama, standart sapma, yiizde, t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
testleri yapilmusgtir.

Nitel Boyut: Goriismelerden elde edilen veriler ¢oziimlemeler yapilarak
igerik analiz igin hazir hale getirilmistir. Nitel verilerin analizi siirecinde
verilerin gecerlik-gtivenirlik ¢alismalari icin rastgele secilen iki goriisme
metni iki Ogretim {iyesi ve arastirmacilar tarafindan okunarak bu
metinlere iliskin kodlamalar karsilastirilmig ve tutarsiz olan kodlar ana-
liz stirecinden ¢ikarilmistir.

Bulgular
Aragtirmanin ana problemi [lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin nomofobi

diizeylerini 6l¢mek olarak belirlenmistir. Bu probleme iliskin elde edilen
bulgular nicel ve nitel olmak {tizere iki ayr1 baslik altinda incelenmistir.
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Ana Probleme iliskin Nicel Verilerden Elde Edilen Bulgular

ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerine iliskin Bul-
gular

Katilimcilarin nomofobi diizeyleri 6lgekten aldiklari puanlara gore ve
aritmetik ortalamaya gore degerledirilmistir. flahiyat Fakiiltesi 6grencil-
erinin; nomofobi puanlar1 ortalama 69,46 olarak hesaplanmustir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin nomofobi diizeylerinin orta oldugu
sOylenebilir. Katilimcilarin nomofobi puanlar: Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyleri

Nomofobi Diizeyi F %
Yiiksek Diizeyde 34 12,5
Orta Diizeyde 137 49,8
Diisiik Diizeye 104 37,7
Toplam 275

Katilimailarin aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde 34 &6grencinin
(%12,5) disiik diizeyde, 137 (%49,8) Ogrencinin orta diizeyde ve 104
(%37,7) 0grencinin yiiksek diizeyde nomofobi olgegi toplam puanina
sahip oldugu goriilmektedir.

Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerin Nomofobi Olgeginin Alt Boyutlarina
iliskin Ortalamalar1

Olgegin alt boyutlarina iliskin ortalama puanlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Nomofobi Olceginin alt boyutlarina iliskin ortalama puanlar

Alt Boyutlar Min. Maks. Ortalama
Bilgiye Erisememe 1 7 3.959
Baglantiy1 Kaybetme 1 7 3.603
Iletisime Gecememe 1 7 4.035
Rahat Hissedememe 1 7 2.342
Genel 1 7 3.488
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Olgek ortalamalari degerlendirildiginde nomofobi Slgeginden ortala-
ma alinan puan 3.488 , Bilgiye Erisememe alt boyutunun puan ortala-
masimnin 3.959, Baglantiy1 Kaybetme alt boyutunun puan ortalamasinin
3.603, Tletisime Gegememe alt boyutunun puan ortalamasinin 4.035 ve
Rahat Hissedememe alt boyutunun puan ortalamasinin 2.342 seklinde
oldugu goriilmektedir. flahiyat Fakiiltesi 6grencileri en yiiksek puani
iletisime gecememe en diisiik puani ise rahat hissedememe alt boyutun-
dan almislardir.

ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyleri ile Cinsiyetleri
Arasindaki fliski

Katilimailarin cinsiyetleri ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo

3’te yer almaktadir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Nomofobi Diizeylerine Iligkin t Testi Sonuglart

Cinsiyet N SS Sd T p<
Kadin 172 3,4930 1,18 74 069 001
Erkek 104 3,4830 1,13 ! ’

Tablo 3'te goriildiigii gibi kadinlar ile erkekler arasinda nomofobi ortal-
amalar1 bakimindan anlamli bir fark bulunmaktadir. Kadin
katihmcilarin nomofobi ortalamalar1 (3,4930), erkek katilimcilardan
(3,4830) daha ytiksektir.

Ana Probleme iliskin Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Nitel Boyutu:

Soru 1: Uzun siire telefonunuza bakmadiginizda bir rahatsizlik hisseder
misiniz?

Tablo 4: Telefona bakamadiginda rahatsizlik hissetme durumuna iliskin goriigler

F %
Evet 13 76,4
Hayir 4 23,6
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Tablo 4 verilerine gore, telefona bakamadiginda rahatsizlik hisseden
katilimar oran1 %76,4'tiir.

Ornek ifadeler:

“evet rahatsiz oluyorum ciinkii hep bir merak icinde oluyorum”

“Evet, bir eksiklik hissederim. Mutlaka bakmam gerektigi hissiyatina
kapilirim, yoksa giin boyu aklim kalir”

“Hayir oyle bir rahatsizlik hissetmem. Sebebi cok dnemli iglerim ya da
kisilerim yok. Aileme ben ulasirim onlar benimle belirli saatlerde irtibata gecti-
kleri icin diger vakitlerde hi¢ bir kayg: hissetmem.”

Soru 2: Telefonunuzun sarjinin bitmesi sizi rahatsiz eder mi?

Tablo 5: Sarj1 bittiginde rahatsizlik hissetme durumuna iligkin goriisler

f %
Evet 14 82,4
Hayir 3 17,6

Tablo 5 bulgularindan hareketle, katilimcilardan %82,4{i telefonunun
sarj1 bittiginde rahatsiz olmaktadir.

Ornek Ifadeler:

“Evet, telefonum kapanirsa kendimi giivensiz hissederim”

“Evet, kimse bana ulasamaz diye korkum olmaz ama bagima bir sey gelirse
nasil haber ederim diye korkarim.”

“Evet. Ani bir durum oldugunda ulasilamamas: korkuttugu icin.”

“Evet. Ciinkii uzun siire baskalarina ulasamamak yada bana ulagilamamasi
beni rahatsiz eder.”

Soru 3: Internet kotanizin ya da tl'lerinizin (kontdriiniiziin) bitmesi
sizi rahatsiz eder mi?

Tablo 6: Internet kotast ya da TL bitmesi bittiginde rahatsizlik hissetme durumuna
iliskin goriisler

f %
Evet 13 76,4
Hayir 4 23,6
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Tablo 6'ya gore, arastirmaya katilan 6grencilerin %76,4'1i internet ko-
tas1 doldugunda ya da bittiginde rahatsizlik hissetmektedirler.

Ornek ifadeler:

“Evet beni rahatsiz eder. Ozellikle internetin bitmesi beni rahatsiz eder
ciinkii o an merak ettigim veya 6grenmem gereken seyi 6grenemem.”

“Evet. Ciinkii tl bittig¢inde aileme ulasamamak beni rahatsiz eder. Arka-
daglarimla da genellikle whatshapp iizerinden konusuruz. Onlardan uzun siire
haber almayinca merak ederim.”

“Evet rahatsiz eder. Ciinkii eger tl internet vb seyler biterse yakin cevremden
uzak oldugum i¢in onlara ulasamam...”

“hayir etmez. Hatta internet kotanmin olmamas: hosuma gidiyor daha farkli
seylerle ilgilenme firsat: buluyorum ve aklima o zaman telefonla ugrasmak dahi
gelmiyor. Elimde olunca aryorum interneti yoksa umurumda olmaz.”

Soru 4: Ailenize ya da arkadaslariniza ulasamamak sizi rahatsiz eder mi?

Tablo 7: Aileye ya da arkadaslara ulasamama halinde rahatsizlik hissetme duru-
muna iligkin goriisler

f %
Evet 16 94
Hayir 1 6

Arastirmaya katilan ogrencilerin ailelerine ve arkadaslarmna ulasa-
mama halinde rahatsizlik hissetme durumlar1 Tablo 7’de goriilmektedir.
Nitekim arastirmanin bulgular1 arasinda birilerine ulasamamadan
hissedilen rahatsizlik en yiiksek ytizdeye sahip olan bulgudur.

Ornek ifadeler:

“Evet, telefonu asil kullanig amacim ulagimdir. Yakinlarima ulasamamak
beni huzursuz eder”

“Evet ¢iinkii uzaktayim ve ailem benim her seyim.”

“Evet, ciinkii onlarla her zaman iletisim halinde oldugum icin ulasamazsam
kaygilanirim.”

Soru 5: Ailenizin ya da arkadaslarmizin size hemen ulasamayacak ol-
masi fikri sizi rahatsiz eder mi?
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Tablo 8: Aile ya da arkadaslarin kendilerine ulasamama halinde rahatsizlik hisset-
me durumuna iliskin goriisler

f %
Evet 14 82,4
Hayir 3 17,6

Tablo 8 bulgularma goz atildiginda, katilimcalarin %82,4'i ailelerinin
ve arkadaslarinin kendilerine ulasamadiklarinda rahatsiz olduklarin dile
getirmislerdir.

Ornek ifadeler:

“Rahatsiz eder hocam ilk diisiindiikleri sey baslarina bir is mi geldi diye
telaglanirlar”

“Rahatsiz eder hocam aksi takdirde ulasamadiklarinda baya bir firca
yiyorum”

“Evet, ciinkii onlart meraklandirmak istemem.”

Soru 6: Sosyal medya ya da diger aglara istediginiz anda baglanamamak
sizi rahatsiz eder mi?

Tablo 9: Sosyal aglara ulasamama halinde rahatsizlik hissetme durumuna iliskin
goriigler

f %
Evet 6 40
Hayir 9 60

Katilimcilarin %601 sosyal aglara ulasamama durumunda bir ra-
hatsizlik hissetmiyorlar.

Ornek ifadeler:

“Eger giindemi takip ediyorsam rahatsiz eder ama onun disindaki zaman-
larda sosyal medya ¢ok onemli degildir benim icin”

“Duruma gore degisir acil durumlarda rahatsiz eder keyfi durumlarda et-
mez”

“hayir, sosyal medyay: an paylasmak icin kullantyorum. Baglanmazsa sonra

paylasirim sikintr degil”
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Soru 7: Cevrimici olamamak sizi rahatsiz eder mi?

Tablo 10: Cevrimici olamama halinde rahatsizlik hissetme durumuna iliskin
goriisler

f %
Evet 0 0
Hayir 15 100

Tablo 10 verilerine gore, katihmcilar, ¢evrimi¢i olmama durumunda
rahatsizlik hissetmemektedirler.

Ornek ifadeler:

“hayur, bence insanlar artik sanalda degil reelde cevrimici olmal”

“Yok etmez, ¢iinkii bana ulagmak isteyen kisi internetten ulasamuyorsa illaki
bir sekilde ulasir”

“Online olmamak beni rahatsiz etmiyor. Uzun siire online olmasam da olur
sosyal medya ya bir goz atsam yeterli oluyor benim igin.”

Tartisma ve Sonug

flahiyat Fakiiltesi Ogrencileri ile gerceklestirilen bu arastirmamn
sonuglarina gore Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin orta diizeyde
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Aragtirmanin bulgularindan 6grencilerin
171 (%62,3) orta ve yiiksek yiizeyde, 104 (%37,7) 6grencinin ise diisiik
diizeyde nomofobiye sahip oldugu goriilmektedir. flahiyat Fakiiltesi
ogrencileri en yiiksek skoru iletisime gecememe en diisiik skoru ise rahat
hissedememe alt boyutundan almislardir. Kadin katilimcilarin nomofobi
ortalamalar1 erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sosyal ag kullanicilarinin nomofobi diizeyinin farkli degiskenlere
gore incelendigi Gezgin ve dig (2017)’lerinin calismalarinda sosyal ag
kullanicillarinin nomofobi diizeyinin ortalama diizeyde (X=3,69; X=74)
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla Gezgin ve digerlerinin ¢alismasi,
arastirmamizin bulgularmi desteklemektedir. Ayrica, Adnan ve Gezgin
(2016) tarafindan 433 iiniversite 0grencisi tizerinde yapilan ¢alismada
ogrencilerin nomofobi diizeyleri ortalamanin tizerinde ¢ikmuistir.
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Akilli telefonlar iletisim ve kullanim kolaylig1 saglamistir, fakat sii-
rekli erisilebilme, sik sik telefonunu kontrol etme gibi bazi gereksiz
aligkanliklar1 da beraberinde getirmistir. ~ Ogrencilerden telefona
bakamadiginda rahatsizlik hisseden katiimei orant %76,4 civarindadir,
ayrica katilimalardan %82,4’ii telefonunun sarji bittiginde rahatsiz
olmaktadir. Yusufoglu (2017)’e gore akilli telefonlarin insan sagligi
tizerinde olumsuz etkileri s6z konusudur. Yapilan bu arastirmada
orneklem grubunun fiziksel ve ruhsal acidan akilli telefonlarin zararl
etkilerinin farkinda olduklar1 gozlemlenmistir. Calismanin bulgular:
Yusufoglunun galismasini  desteklemektedir. Ogrencilerin telefona
bakamadiklarinda rahatsiz olma nedenleri arasinda olaylar1 kontrol
edememe, durumdan haberdar olamama gibi nedenler gosterilebilir.

Akillr telefonlarin yayginlasmasiyla birlikte ortaya ¢ikan davrans so-
runlarindan bir tanesi de 6grencilerin giinliik ve akademik hayatlarinda
akilli telefonlarmin kullaniminin kisitlandiginda ortaya ¢ikmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %76,4'ii internet kotas1 doldugunda ya
da bittiginde kendilerinde rahatsizlik hissetmektedirler. Arastirmanin
bulgular1 arasinda birilerine ulasamamadan hissedilen rahatsizlik en
yiiksek yiizdeye sahip olan bulgudur.

Katilmalarin  %82,4'ti  ailelerinin ve arkadaglarinin kendilerine
ulasamadiklarinda rahatsiz olduklarin dile getirmislerdir. Katilimcilarin
bulgularindan ¢evrimici olmadiklarinda bir rahatsizlik hissetmedikleri,
ama iletisim halinde olmadiklarinda ise rahatsiz olduklar1 goriilmekte-
dir. Cep telefonlar1 ve akilli telefonlarin kullanimi hizla
yayginlasirken bagimlilik veya huzursuzluk gibi olumsuz etkilerin
ortaya ¢ikmasini da saglayabilmektedir (Adnan ve Gezgin, 2016).

Nomofobiyi azaltma noktasinda ailelere ve oOgretmenlere biiyiik
sorumluluklar diismektedir. Bireylerin farkli etkinliklerle de zaman
gecirebilecegi konusunda tiim egitimciler ve aileler bilinglendirilmelidir.
Katilimailarin %601 sosyal aglara ulasamama durumunda bir rahatsizlik
hissetmemektedir. Arastirmanin bulgular ile Yusufoglu (2017)un bul-
gular1 sosyal aglar noktasinda bir farklilik gostermektedir. Yusufoglu
(2017)’de, akilli telefonlarin en 6nemli fonksiyonlarindan biri olan sosyal
medyanin Ogrenciler tarafindan yaygin olarak kullamildigini arastir-
masinda ortaya ¢ikarmistir. Ayni arastirmaya gore sirastyla Whatsapp,
Facebook ve Twitter gibi sosyal paylasim ve iletisim araglar1 6rneklem
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grubu tarafindan sik¢a kullamilmaktadir. Katiimcilar, ¢evrimigi olama-
ma durumundan rahatsizlik hissetmemektedirler.

Akall1 telefon kullanimi 6grencilerin hayatlarinda ¢ok dikkat ¢eken bir
diizeye ulasmistir. Bu diizey hakkinda farkli arastirmalar yapilirken,
ogrencinin sik sik telefonunu kontrol etmesi, sarj aletini her zaman
yaninda bulundurma istegi, sabah uyanir uyanmaz ya da gece yatmadan
once telefonuna bakma istegi, telefonunu gece agik birakip sessize alma
gibi benzer aliskanliklar ve davranislar goriilmektedir. Toplum igeris-
inde giderek artan bir siklikla goriilen problemli akilli telefon kullanimi
ile ilgili ailelerin ve 6gretmenlerin farkindaliklarinin arttirilmas: gerek-
mektedir. Bu baglamda ogrencilerin nomofobi diizeylerinin azaltil-
masina yonelik olarak okullarda (lise ve {iniversite diizeyinde) etkin-
likler ve egitimler diizenlenebilir, siberzorbalik 6rneginde oldugu gibi
ulusal medya araciligiyla duyurulacak kamu spotlar1 hazirlanabilir. Bu
calisma, tiniversite 6grencileri ile gerceklestirildiginden geng yas grubu-
na hitap etmektedir. Benzer ¢alismalar farkli yas gruplar ile desenlene-
bilir; bireylerin nomofobi diizeylerinin ve bu diizeylerin etkilendigi
degiskenlerin belirlenmesine yonelik farkli 6rneklemlerle yapilacak nicel
ve nitel calismalar da alanyazina ayrica katki saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Investigation about Nomofobi Levels of the
Students of Theology Faculty in Terms of Various
Factors

*

E. Zehra Turan - Gokce Becit Istiirk

Nevsehir Hact Bektas Veli University

The advances in information and communication technologies are able
to shape our lives negatively as much as positively. The studies in which
the prevalence of ‘nomophobia’ that came out in this context is examined
among young people have gained importance. According to the data of
Turkey Statistical Institution (TUIK, 2017), it is seen that while the rate of
having a portable computer (a laptop, a tablet, a netbook, etc.) at homes
was %0,9 in 2004, this rose to %49,8 in 2017 by showing a constant in-
crease in the following years and while the rate of having a mobile/smart
phone at homes was %53,7 in 2004, it increased to %97,8 in 2017. Tele-
phones which were used to be used only for written-spoken communica-
tion at the beginning have transformed into smart phones with its many
features such as taking photos, connecting to the internet, communi-
cating and shopping and have become one of the commonly used infor-
mation and communication technologies. The daily habits of the stu-
dents of faculty of theology are quite important. Faculty of theology stu-
dents whose mission to set a good example for the society has often been
discussed are likely to use smart phones in their future jobs. The research
aims to examine the prevalence of nomophobia which is known as the
fear of lack of smart phones among the students of the Faculty of Theol-
ogy. For this purpose, both qualitative and quantitative data were de-
termined as the sub-aims of the research in order to obtain quantitative
data: i) What are the students' nomophobia levels? ii) What are the stu-
dents' mean scores on the sub-dimensions of the nomophobia scale? iii)
Do the students' nomophobia levels differ significantly by gender? In the
research, the mixed method including quantitative and qualitative di-
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mensions was used as the analysis technique. Firstly quantitative and
then qualitative data were collected in the research. The convergent par-
allel design out of the mixed designs was used since the quantitative and
the qualitative data would be correlated by analyzing them. Qualitative
Dimension: The case study among the qualitative research models and
the focus group meeting as the survey model were used in the qualita-
tive dimension of the study. Quantitative Dimension: A scale made by
Yildirim and Correia (2015) and adapted to Turkish by Yildirim, Shu-
muer, Adnan and Yildirim (2016) based on the Nomophobia scale (NMP-
Q) was used as a means of measurement in the study.

For the purpose of the study, the data was collected through a scale
made by Yildirim and Correia (2015) and adapted to Turkish by Yild-
irim, Shumuer, Adnan and Yildirim (2016) based on the Nomophobia
scale (NMP-Q), demographic information form and qualitative semi-
structured interview form. In the quantitative dimension of the study,
276 students were reached.

The measurement tools used in the research were implemented in the
spring term of 2017-2018 academic year. 276 students were reached via
the convenience sampling method. 172 of the participants are female
(62,3%) and 104 of them are male (37,7%). For the quantitative dimension
of the study, 20 of the students who participated in the qualitative di-
mension of the study were randomly chosen and interviews were con-
ducted.

According to the qualitative research techniques, the scales imple-
mented were coded and analyzed via SPSS 21.0 on the computer. The
significance level was determined as .05 in the evaluations.

There have been studies on the nomophobia levels of young age
groups especially university students in Turkey and the variables that
affect these nomophobia levels. In the study conducted with university
students by Adnan and Gezgin (2016), it was seen that the nomophobia
levels of the students were over the average.

In the research done by Gezgin, Sumuer, Arslan and Yildirim (2017),
the prevalence of nomophobia among pre-service teachers was examined
and it was concluded that the nomophobia levels of pre-service teachers
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were over the average and these pre-service teachers were worried in
terms of losing communication and not being able to reach information.

The nomophobia scores of the students of faculty of theology were
calculated as 69,46 on average. The nomophobia levels of the students
participating in the research can be said to be moderate.

Students of faculty of theology got their highest score in the sub-
dimension that is ‘not being able to communicate’” and their lowest one
in the sub-dimension that is ‘not being able to feel comfortable’. There is
a significant difference between females and males in terms of their
monophobia means. The mean monophobia score of the female partici-
pant (3,4930) is higher than that of male participants (3,4830).

The rate of the participants who feel uncomfortable when they do not
check their phones is 76,4%. 82,4% of the participants get anxious when
their batteries run out. 76,4% of the students who participated in the
study feel uneasy when they fill the internet quota.

Feeling anxious because of not being able to communicate with each
other is the finding with the highest percentage among the findings of
the research.

82,4% of the participants stated that they feel anxious when their fam-
ilies or friends cannot reach them.

60% of the participants do not feel anxious in case of not being able to
reach the social networks. The participants do not feel uncomfortable
when they are not online.

It can be seen from the findings that participants do not feel uneasy
when they are not online, however, when they are not in contact, they
feel uncomfortable. As mobile phone and smart phone use expands rap-
idly, it may lead to addiction and uneasiness (Adnan and Gezgin, 2016).

Families and teachers have huge responsibilities to decrease nomo-
phobia. All teachers and families should be informed about the fact that
individuals can pass the time with various activities. 60% of the partici-
pants do not get anxious in case they cannot reach the social networks.

It is necessary to raise families’ and teachers’ awareness about the
problematic smart phone use that has been observed more and more
often in the society. In this context, in order to reduce the nomophobia
levels of students, events and trainings can be organized at schools (high
school and universities) and public service ads which are going to be
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announced by national media can be prepared as can be seen in ‘cyber
bullying” example. Since this research was done with university stu-
dents, it does not appeal to young age groups. Similar studies can be
designed with various age groups. Qualitative and quantitative studies
which are to be conducted with various samples in order to determine
the nomophobia levels of individuals and the variables that affect these
levels will also contribute to the literature. It is necessary to know that
the same scale must be applied on the students who study in different
districts and different departments. It may be needed to conduct further
studies about nomophobia and to suggest some solutions to the prob-
lems that are possible to arise while making use of the innovations of
technology.
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