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CURCUMİN�İN STRES ÜLSERLERE ETKİSİ * 
 

Ezel USLU 
 

Background and Design.-  Curcumin is a phenolic compound known with its antioxidant properties. In this study 
we have evaluated if curcumin has antiulcerogenic properties as well. For the study twenty wistar rats were 
evaluated. Brodie�s immobility method was performed for inducing stress ulcers. Sialic acid, a component of 
mucus glycoproteins, protects gastric mucosa against ulcerogenic stress, via conferring resistance against 
proteolytic cleavage. Sialic acid determination was performed according to thiobarbituric acid assay of Warren. 
 

Results.- We have  evaluated sialic acid levels in gastric mucosa and plasma of rats. In the rats fed with 
curcumin dissolved in sesame oil, neither plasma nor mucosal sialic acid levels did not significantly differ from  
rats, which only fed sesame oil (p>0.05).  
 

Conclusions.- Any protective effect against stress ulcers was not found for curcumin and hence an antioxidant 
property alone could not significantly modulate this process.  
 

Uslu  E. Effect of curcumin on stress ulcers. Cerrahpaşa J Med 2002; 33: 93-96. 
  

 
kut stres ülser yoğun bakõm ünite-
sinde, şok, sepsis, respiratuar yet-
mezlik, yanõk, kafa travmasõ, kara-
ciğer ve böbrek yetmezliği, büyük 

travma gibi çeşitli nedenlerle yatmakta olan 
hastalarda gastrointestinal sistem (GIS) kana-
malarõnõn en sõk nedenini oluşturur. GIS kana-
masõ akut gastrik mukozal lezyonlar neticesin-
de ortaya çõkar.1 Stres ülserlerin patofizyolojisi 
tam olarak aydõnlatõlamamõştõr. Ülserler, mu-
kozal enerji eksikliği, hücre iskemisi, gastrik 
mukoza bariyerinin bozulmasõ, asit fazlalõğõ, 
bikarbonat eksikliği ve safra tuzlarõ faktörleri-
nin yoğunlaştõğõ klinik bir tablodur. Mukozal 
hasarõn oluşabilmesi için ön şart luminal asid-
dir.2 lezyonlarõn diğer önemli sebebi de serbest 
oksijen radikalleridir. Serbest oksijen radikal-
lerinin oluşmasõnda ise otonom mekanizmalar, 
humoral ve endokrin etkiler, gastrik mukozal 
akõmõn azalmasõna bağlõ gelişen iskemi-reper-
füzyon hasarõnõn rol aldõğõ düşünülmekte-
dir.3,4,5 

Curcumin, curcuma longa bitkisinin yumru-
sundan elde edilir. Fenolik yapõdaki madde  
Hindistan�da  baharat ve tõbbi ilaç ve kozmetik 
olarak kullanõlmaktadõr. İnsanlarda antiinfla-
matuar ve antioksidan ve antitümör, kimyasal 

koruyucu etki yaptõğõ gösterilmiştir.6,7,8,9 Cur-
cumin, büyümesi inhibe edilmiş hücreleri res-
tore ederek apoptozisi engeller. Antioksidan 
özelliği fenolik yapõsõndan ileri gelmektedir.10 

Siyalik asidler (NANA) nöraminik asidden 
türemişlerdir. En büyük oranda membranda 
lokalize olan siyalik asid glikoprotein ve gliko-
lipidlerin terminal karbohidrat komponentini 
oluştururlar. Fizyolojik pH�da negatif yük taşõ-
yan molekül pozitif yüklü partiküllerin bağlan-
masõnõ sağladõğõ gibi hücre yüzeyinde itici güç 
oluşturarak agregasyonu da önler. Yüzey re-
septörlerinin yapõsõnda, glikoprotein ve glikoli-
pidlerde antijenik bölge olarak yer alan siyalik 
asidin önemli bir diğer fonksiyonu biyolojik 
maskelemedir.11 Mukus glikoproteinlerine bağ-
lõ bulunan siyalik asid gastrik mukozayõ ülser-
leşmeye karşõ korur.12 Mukus glikoproteinleri-
nin siyalilasyonu enzimatik yõkõma karşõ direnç 
kazandõrõr; siyalik asid içeriği glikoprotein yõ-
kõmõnõn indeksi olarak düşünülmektedir.13,14  

Bu çalõşmada antioksidan özelliği bilinen 
curcuminin deneysel sõçan modelinde ülser ko-
ruyucu etkisinin olup olmadõğõ incelenerek ül-
ser oluşum mekanizmasõ irdelendi. 
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(Address): Doç Dr Ezel Uslu, İstanbul Üniversitesi, Cerrahpaşa Tõp Fakültesi, Biyokimya Anabilim Dalõ; 34303, Cerrahpaşa, 
İstanbul. 
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YÖNTEM VE GEREÇLER 
 

Çalõşmada, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tõp 
Fakültesi Deney Hayvanlarõ Üretim ve Araştõrma 
Laboratuvarõ�dan temin edilen, ağõrlõklarõ 150-200 
g arasõnda değişen Wistar Albino soyu dişi 20 sõçan 
deney, 10 sõçan ise kontrol grubunu oluşturdu. St-
ress ülser modeli olarak Brodie�nin hareketsizlik 
modeli kullanõldõ.15 Ülser oluşturulmuş I. Gruba 
(n=10) 200 mg/kg susam yağõnda  çözülmüş curcu-
min, II. Gruba (n=10) ise sadece susam yağõ gavaj 
yoluyla verildi. 7 Gün süre ile beslenen ve bu süre 
sonunda bir gün önceden aç bõrakõlan sõçanlar özel 
hazõrlanmõş T şeklindeki tahtalar üzerinde yerden 
15 cm yükseklikte flaster yardõmõ ile tamamen ha-
reketsiz hale getirildi, 5-5,5 saat sonra anestezi al-
tõnda sakrifiye edilerek mideleri laparatomi yoluyla 
çõkarõldõ. Mide mukozasõnda meydana gelen hasar 
aşağõdaki skalada gösterildiği gibi değerlendirilerek 
ortalama ülser indeksi hesaplandõ.    

0=hiç hasar yok; 1=küçük hasar ½ mm ülser; 
2=orta hasar 1-2 mm ülser; 3=geniş hasar 3-4 mm 
ülser; 4=büyük hasar 5-6 mm ülser. 

Alõnan kan ve doku örnekleri -70°C�de çalõşma 
gününe kadar saklandõ. Siyalik asid düzeyleri War-
ren�in tiyobarbitürik asid metodu ile tayin edildi.16 
İstatistiksel değerlendirme için tek yönlü varyans 
analizi yapõldõ ve  p<0,05 anlamlõ  fark olarak kabul 
edildi. 

BULGULAR 
Ülser oluşturulan Grup I ve Grup II�nin or-

talama ülser indeksi sõrasõ ile 1±0,05  ve 0,9± 
0,04 olarak bulunmuştur. Gruplar arasõnda ül-
ser şiddet indeksi açõsõndan farklõlõk görülme-
miştir (p>0,05). 

Tablo I: Mide dokusu ve plazma siyalik asid 
düzeyleri 

 
 Siyalik asid 
 

Doku µg 
NANA/mg 
yaş doku % artõş 

Plazma 
mg 

NANA/dL 

% 
artõş 

Grup I 
Curcumin+ 
susam yağõ 

0.544± 
0.057* 184 79.5± 

7.8* 7.4 

Grup II 
Susam 
yağõ 

0.507± 
0.067* 165 76.4± 

4.4* 3.2 

Grup III 
Kontrol 

0.191± 
0.070 

74.0± 
4.8   

 *p>0.05  *p>0.05  

Çalõşma gruplarõna ait bulgular Tablo1�de 
yer almaktadõr. Curcumin ile beslenen sõçanla-
rõn mide mukoza ve plazma siyalik asid düzey-
leri sõrasõ ile 0.544±0.057 µg NANA/mg yaş 
doku ve 79.5±7.8 mg/dL olarak bulunmuştur. 
Susam yağõ ile beslenen grubun ise sõrasõyla 
0.507±0.067 µg NANA/mg yaş doku ve 76.4± 
4.4 mg/dL �dir.  

Curcumin ile beslenen ve susam yağõ alan 
ülserli sõçanlarõn siyalik asid düzeyleri kontrol 
grubuna göre plazmada  sõrasõ ile % 7.4, %3.2; 
dokuda ise %184 ve %165 oranõnda artmõştõr. 
Dokuda gore ülser oluşumu ile birlikte siyalik 
asid düzeyleri kontrol grubuna gore ileri dere-
cede artarken (p<0.001), plazmadaki artõş ista-
tistiksel olarak anlamsõz bulunmuştur (p>0.05). 
Ülserli iki grup  arasõnda da doku ve plazma si-
yalik asid düzeyleri açõsõndan fark bulunma-
mõştõr (p>0.005).        

 

TARTIŞMA 
Mukus mukozanõn ülserlere karşõ korunma-

sõnda önemli rol alõr. Mukus glikoproteinlerine 
bağlõ siyalik asid  intrinsik vizkoziteyi arttõ-
rõr.20,21 glikoproteinlerin siyalilasyonu ile kaza-
nõlan negatif yük enzimatik yõkõma karşõ  di-
renç oluşturur. Gastrik ülserli hastalarda plaz-
ma siyalik asid düzeylerinin %7 arttõğõ götse-
rilmiştir.22 Siyalik asid ile HCl atõlõmõ arasõnda 
ilişki  olmamasõna rağmen pepsin salõnõmõ ile 
korelasyon tesbit edilmiştir. Bu sebeple  bazal 
siyalik asid atõlõmõ proteolitik aktivite ile iliş-
kilidir; çözünür glikoproteinlerin göstergesi23 
ve mukus erozyonu için marker olarak düşü-
nülmektedir.24,25  

Fizyolojik olaylar sõrasõnda ortaya çõkan 
serbest radikaller antioksidan aktivite ile tutu-
lur.17,18,19 Curcuminin yapõsõnda, azid, halopi-
roksil, Br2

-. radikalleri ile birlikte birçok reaktif 
oksidanla reaksiyona giren fenolik OH grubu 
yer alõr.  

Çalõşmamõzda ülser şiddet indeksi 1 olan, 
küçük hasarlõ sõçanlarda curcumin ile beslen-
menin doku ve serum siyalik asid içeriğini 
değiştirmediği görülmüştür. Fenolik yapõda ve 
antioksidan özellikteki curcuminin stres ülser-
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lerini etkilememesi mekanizmasõnõn oksijen 
radikallerinin üretimi olmadõğõnõ düşündür-
mektedir. Buna karşõlõk ülser oluşumu ile bir-
likte dokuda siyalik asid artmõştõr. Mukoza 
glikoproteinlerine proteolize karşõ koruyucu 
özellik kazandõran siyalik asidin artmasõ meka-
nizmanõn proteolitik aktivite ile yakõn ilişkisi 
olduğunu göstermektedir. Membrana bağlõ si-
yalik asid siyalidaz enzimi vasõtasõyla hidroliz 
edilerek plazmaya çõkar. Ülserleşme ile birlikte 
siyalik asid içeriği dokuda büyük oranda art-
masõna rağmen plazmadaki artõş aynõ oranda 
bulunmamõştõr. Çalõşmamõz Okajima ve arka-
daşlarõnõn %7�lik artõş tespit ettikleri çalõşma 
ile uyum içerisindedir. Bu durumda ülser iyi-
leşmesi sürecinin takip edilerek dokuda yükse-
len miktarlarõn plazmaya geçişinin izlenmesi 
konuya açõklõk getirebilir. Çalõşmamõzda ülser 
şiddet indeksi=1, az hasarlõ olarak bulunmuş-
tur. Daha şiddetli ülser modeli sonuçlarõ farklõ 
etkileyebilir. Çalõşmada dikkati çeken diğer bir 
nokta istatistiksel olarak anlamlõ tespit edile-
mese de susam yağõnõn doku ve plazma siyalik 
asid düzeylerini etkilemesi veya curcuminin 
ülser oluşumunu arttõrmasõ söz konusu olabilir.  

Sonuç olarak hareketsizlik modeli ile oluş-
turulan stres ülserlerde antioksidan özellikteki 
curcuminin ülser önleyici etkisi olmadõğõ, artan 
siyalik asid düzeylerinin ülser oluşumunun ra-
dikal üretimi ile değil proteolitik aktivite ile 
açõklanabileceği görülmüştür.    

 

ÖZET 
Curcumin antioksidan özellikleri ile tanõnan 

fenolik yapõda bir maddedir. Mukus glikopro-
teinlerinin yapõsõnda yer alan siyalik asid mu-
kozayõ proteolitik yõkõma karşõ korur. Bu çalõş-
mada curcuminin ülser oluşumunda etkisi olup 
olmadõğõ incelendi. Bu çalõşmada 20 Wistar 
Albino soyu sõçanda Brodie�nin hareketsizlik 
modeli ile stres ülser oluşturularak mide muko-
za ve plazma siyalik asid düzeyleri tayin edildi. 
Siyalik asid ölçümleri Warren�in tiyobarbitürik 
asid metodu ile yapõldõ. Curcumin ile beslenen 
sõçanlarõn plazma ve doku siyalik asid düzey-
leri  susam yağõ ile beslenen gruba göre farklõ 
olmadõğõ tespit edildi (p>0.005). Çalõşmanõn 

sonucunda curcuminin stres ülserlere karşõ 
koruyucu etkisi olmadõğõ, bu ülser oluşumunun  
antioksidan mekanizma ile açõklanamayacağõ, 
ortaya çõkmõştõr.             
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