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Risk alİında bulunulan sağlık sorunları bireyin içersinde yer aldığı yaş ve cins grubuna
göre değışıklik göSterirler. GençIikyaş grubu' sosyal bilimlerde kobul gördüğü şekıiyle,
15-24 yaşları arasında yer almqktadır. Bu yaş gurubunda görülen ölümleri Sıklık
Sırasına göre ilk beş sebebi ile, buyaş grubunda görülen fizikve ruhsal şorunların neler
oldufu bu araşhrmada ele ahnnııştır. Ölüm sebeplerine aiı kq/ıİıama sistemi sağhkh
olduğundan, güvenilir kıynaklardan bilgi toplanmış olup, sıklık sırasına göre, görülen
ilk beş ölüm nedeıi ; trafik kazası dahil biıtün kazalar' kalp ha.ıtahkları, intihdrldr,
habis urlar ve serebro-vasküliır hastalıklardan oluşmakİadır. Fiziksel ve rıhsal
şikayetlerden oluşan gençlik hasİalıkları ise, hastahk kayıtlafı Sağhkh tutulmddğındarı,
ancak özeI araştırmalarq dayah olarak edinilebilmiŞtir. Bu sonuçlqra göre bulgulanan
kronik hastalıklar ; tüberkiiloz, kansızlık, astım ve kalp hastahğdır. Akut hastalıklar
ise; cinsel sağlık sorunları, ruhsal bunalım, ağız-diş sağhğı sorunları, üSt SohJnum yolu
enfelLİiyonu ve hzlarda ağnh aclet gibi şikayetlerden oluşmakıadır. Psikososyal
şikayetlerin de bu yaş gurubunda yoğun olarak yer aldığı gört]lmüş olup, bunlar ;
yorgunluk, uykusuzluk, baş afusı, kilo sorunu ve beslenme sorunu olarak belirlenmiştir'
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GiRiş
Bireyin hasta olma$ Ve / veya ölmesi dski doğünun ilk gününde en yiıksek

düzeyde olup, bir aylık bebek yaşım ait ölünılerin % 60-70 diizeyi dogumun itk giimüne

aittir. Bfu yaş çocukluğu içinde ise öliirüefin % 50-60 düzeyi dogumdan sonraki bir aya
aittir. Şu halde biıeyin ölüme en yakın olduğu dönemlor doğuma en yakrn olduğu
dönemlerdir. Dört yaş sonuna kadal ölüm ıiski azalr ve beşinci yaşta azalnnş bil
düzeye otu1a1ak sErini süIdüriir. Bu yüZde+ 5 yaş a1fi ölüm tuzlaıı gelişmişliğin bir
ölçütii olarak ka$ılaştınlan ölçütlerdeırdir. oltim hanrn ( Moltality Rate ) en düşiik
o1duğu yaş guruplaırndan birisi olaıak 15-24 yaş gurubu, fiziki vücul direncinin en
yiüsek olduğu bir dönemdir. Refah seviyesiniı ve gelekse biittin sağlık ölçı'tlolinin en
düşü olduğu gelişmekte olaı üıkeleIde bile öliin hızıııın en düşiik bulundugu Yaş
güubu 15-24 yaşlaJı kapsayan gençlik gurubudul. Bu lff iilkeler niifusun çocukluk ve
gençlik dönemleıiıe toplaımasl ve yaşlrl,t ölümlelinin de çok olması sebebiyle, " genç

toplıımlal'' olarak nite1endirilirler.
Mortalitye lırzlan düşiik olma&la birlikte genç yaş gunrbunun oldukça yoğun

sağlık soruılarr mevcuttur. Fizik ve fizyolojit yapısı luz1a gelişen bireyin oryantasyon
sorunları büyikken, ruh sağlığııu süIekli saIsan psikolojik, sosyolojik ve psiko-sosyal
sorunlaı da şiddetli bir bask yaıatabilmektedir. Bu dunmda gençlik dönemi ; hayaün
en giizel, en ilginç, en unııtulmazlaIla dolu, en yoğun duygulaırn yaşandığı, en çok
pıoblemlerin edinildiğive daha bir çok " en " lerin yer aldrğ biı dönemür.
Brı fiaştlrmafin amacr; en yakın döneme ait istatistik kaytlan ve araştrrmalan
inceleyerek Tiirkiye' deki 15-24 yaş gurüu gençiiğinin fazlalü sırasına göre ilk beş

sıradaki öliim sebebini be]irlemek ve aı.nr zamanda bu yaş guruburda göfülen fiziksel
ve ıırlsal sağlık soruılarını da tespit etmektir.

GEREÇ ve YÖNTEM
Öıtıın istatistiklerini edinmek için dwlet istatistik eııstitiisü yayınlalı başta

olmak üzele, Sağlft BakaJıli$ ve diğer sağlık kurumlarınrn ya1rnlarr, hastahk
istatistilderini edinmek iğn ise, bu konulardaki özel alaşüIma ya)T nlan incelenmiştiı.
Y lal ara$ mukayeselerde dağıhm istatisükleIi, Ieglesyon' korelasyon ve aılafilılık
testleli küllarulmşff.

BULGULAR
15_24 Yaş gurubundan oluşan genç gwupta öliim hzla nm Velildğ tablo 1'

iır bilgileri 1998 },ılına ait olup, Sebebe Özel orantııı Ölüm Hızlan ( sÖoÖH ) ile Yaşa
Özel omntlh Öliiüm I:Ilzhn ( YÖoÖH ) birlikte sunulmuşlarür.

15-24 yaş gı]rubü toplamırun Mortalite h^yo2.4' İifi. Cins dağlımmrla isebu
hzlzı^ı; erkekleıde o/o 2.7 vekıdlıılzlrda Vo 1.9' dur' Buyaş gurubu eıkekleri kadınlardan
dağa faz|a ölmeKedirler. Ancak, heı iki cinsinde bu yaş gunrbundaki ölümleri oldukça
az görülmeKedir. SoooH hesaplarnalarında en $k rastlaıan beş öliim ıedeni
belirlenmiş ve öliim hzlaı lablo : 1' de gösterilmiş olup, bu yaş gurubunrm en sık
rastlanan öliiüm nedeni kazalar<lır. Trafik kazasr rla tlahil bütiin kazalardan ö1iiüm bu yaş
gunrbundaki öliimlerin Vo 27' sim oluştüaİat yiiksek hız vermektedir. Erkek
öliimlerinin % 3l' i ve kadın öiümleıininVo I9.2' si kazalar olduğuna güe, erkeKelin
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kadrilara ıaza:an ilüa çok kaza öliimü geçfuükleri ailaşlfiakta<lır. İkinci srada sık

öliiın nedeni olan kalp hastalıldan bu yaş gurubır ölürderinin yo 16.5' i dir. Erkeklerde

% 14.1 ve kaünlaı d;% 2l.1oldrrğuna göre, ka&nlaı bu pslaıcla9rk$leIden daııa çok
kalp ölümü yan$tma-ldatıır1al. Üçiincü öliim nedeni olaı intihaılar ise bu yaş gurubu

tılıimleriniı 
-% 

16' srıu oluştururlaı. Erkeklerde gözleneı yo 1l'9 }ırzrna kaIşdık

kadııılarcla % 23.8 gözlenmiş olmasl, bu ölüm nedenin de fazlasry4a karlın cinsini

tuttuğunu işarct etnoktetıir.
D6ldüncü öliiüın nedeni olan lfubis urlar, yaş gurubu öliimlerinin % 8'3'ünü

ve beşinci öliim nedeni olan Selegro-vaskiiler ( bEyin-rlamaı ) hastalrlaır ise yaş gunıbu

ö1iiııjerinin % 5.7, sini teşkil erlerler. Hel ikisinin de erkek _ ka<lrn hrz dağlımlan faık
görülmeyecek düzeyde yatrn gödenmiştir.- 'tJ]kemizrle 

intiharıann bu yaş guıubunda üçtitnğü sıkl,k srrasrnda yer almasr

ilginçtir. Bu yaş gurubu intihaılann özellik1e erkekleıe oraıla kızlaıda 2 misli sıklıkta

gğruüüştınıin 
- 
one.lrıli bir sebebi de karş1 cins ilişkilerindeki basklü tutünlaIdan

iryrrukı-ryo, olmasrür. Tablo 2' de 1989-i998 yrllan arasrnda Tffkiye'deki
intiharlann yaş 8urubu dağılrmr verilmişür. incelenen l0 yılm tamamrnda rla biitiin yaş

gurupıaır arasinda en yiıdsek ifiihal hzına salıip bulunarı bu yaş gurubu, bütiın yaş

ğı'uplaıı toplamının "j. zo-ıs'iıi oluşturmaktadıT. Dikkati çeken bİ diğeı özellik ise,

intıüıann i sss' dan i 998' e gelişte sitekli artmakta olduğudü. Bu aItış Grafık : 1' de

}ansltlfi$ olup, afiş ilişkisi r = 0.901 diizeyinde yiiksek gözlenmiştfu'" 
13 - zı vaş gnrbu eıı sk rastlarıan beş öliiın sebebini yarısfan tablo 1' in

belirlerliği bir başka bu19ı ise, bır yaş gnrbuııda}i öliiıınlerin % 73,5' inin bu beş

sebepten oluştuğudur.^ 
Iıasübk istatistikleıinin ülke çapında sağlıklı izleme ve yansıfina ka}maklarına

sahip bı.rlunmamasl sebebiyle morbidite hz1anııa ait verilel özel araştmalaldaı
saglanmattadır. 15 _ 24 Yaş grubuırla sık rastlanan kronik hastalıklal ; tüberküloz,

ka]nsızlık, astrm, kalp hastalğ ve beslenme bozuk]uklandr. Akut hdslal&lal Ölar'ak;

cinsel sğık sorunlaıı, ıutısal bulaırm, ağz-diş sağlığ şikayetleri, üst solıınum yolu

infeksiyoilaıı, krzlaıda ağtılr adet, saçta yaği1 kepeklenme ( seboıe ) ve yüzde sivilce

sorunlan yaısrtılmaktadr. Psikososyal sorunlaı olaıak ise ; yoıguıluk, uykusuduk, baş

ağrs, kil-o sorunu ve beslenme sorü afl öne gtmrş bulunmaktaü r. ( |, 2' 5 
' 

7 
' 
8, 9 )

TARTIŞMA ve SONUÇ
fiırkiye;de 15-24 yaş grubu gençlerin öliiın sebeplerinden ilk beş sfada yeI

alanlalı trafık kazası dahil bütün kazalaı, kalp hastalıldan, intihaılar, habis urlaı ve

serebro - vaskiıler hastal* ölitnleridir. ilk yaıdrm bilgisi ve aci1 müdahale eksikliği

sebebi ile kaza öli[rılerinin çok yiüsek otdugp düşiiniilmektedir. Kalp hastalıldarrnın

yiilsek moı.talite hla vermesinde, kalp hastalığnrn major risk fa]<tiiıleri konusunda

ioplum eğitiminin eksikliği Ve toplrrm taramasr çalrşmalaımm yapılma1ışr beüıtilebilir'
inüharlai ise; biıtiım yaşlaırlaki intihar ölümlerinin % 30 _ 35 diizqylerini işgal ettiğne

göre çok yiiksektil. Yıllaı itibariyle aılanL bil artlş da gösterdiğne göıe, gençlerimizin

|sikoiosyal sorunlan artarak gelmskte ve tehlike büyümelftdir. (3 
' 
a' 6') '
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- Türk gençliğnin sağğ ve özellikle rü sağlığ ile rlaha yatından ilgilenmek
gerektiği bu çalışmada arüaşılmış bulunmaktadıı.
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EKLER:

TABLo 1: TüRKiYE' DE 199s YILIND A 15 - 24 YAŞ GRUBU GENÇLERiN
iLK BEŞ SIRADA YER ALAN öLÜM SEBEPLERi' 

( Yaşave Sebebe Özet oraıtıh Ö1üm HıZlan )

Beş Öltım sebebi Toplaml

5

4

3

2

SIRA
NO

SEREBRO -
VASKULER I{AST

HABiS RLAR
( ANSER )

ıNTiHAR

AI,P HASTALI LARI

TRATI AZASI DAHiL
DIĞER BtmjN

AZALAR

öLüM SEBEBLERI

1998 YILI
t5_24 YAş ÖLüMÜ

I998YILI
ToTAI ÖLÜM

3039

234

343

661

684

111',7

4137

175 429

TOPLAM

73.5

5.7

8.3

16.0

16.5

27.0

2.4

100

%

l9l9

157

20'7

325

385

445

2123

100 272

ERKEK

70.s

5.8

7.6

11.9

14.1

31.0

2.7

57.2

vo

1 120

77

136

336

299

2',72

7414

75157

KADIN

79.2

5.4

9.6

23.8

21 1

19.2

1.9

42.8

%
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TABLo 2 1989-1998 YILLARI ARASII\DA YAş GRIJPLARINA GöREiııriuanıln

Yaş Gıubu

Toplam
Y

ls 15t4 25-34 3544 45-54 55+

28.1.

10.9

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

ı998

Sayı
%

sayı
%

Sayr
Yo

Sayr
%

Sayr
Yo

Suyı
Vo

suy,
%

Sayr
%

Sayr
Yo

Sayr
v6

1 172
100.0

231
19.7

t37 284

228
18.5

201

148

t43

190

48
4.1

48
3.5

42
3.4

54
4.6

70
5.7

1 229
100.0

254
20.7

329

423

387

401

495

1 357
100.0

296
21 8

209
15.4 17.1

1 228
100.0

365
29.7

268
21.8

19r
15.6

134
10.9

1 167
100.0 33.2

241
20.7

32.6

32.2 21.2

36.0

35.2

162
13.9

lt8
10.1

205
17.s

113
9.215.5 t6.3

1536
100.0

56
3.6

236
15.4

154
10.0

229
15.6

290
14.5

246
t 3.0

2',10

17.5

325

1 460
100.0

I 815
100.0

68
3.7

390
21.5

252
13.9

181 271
10.0 t4.9

52 500 320 220 139
3.6 34.2 21.9 15.1 9.5

6s3

700

306
16.2

890 66 661
00.0 3.5 35.0

1990
100.0

452
227

263
13.2

129
6.5

ls6
'1.8

418
22.1

193
t0.2
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GRAFiI( 1 T'ÜRIdYE,DE 1989- 1998 YILLARI ARASINDA" 15-24 YAŞLARI
ARASINDA iNTiHARLARIN DAĞILIM GRAriĞi.

Tftkiye'de Geıçliğin Sağık Sorunian
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