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ERGENLiK DöNEMi

Ergenlik (adoıesence) 12-20 1aşlan aıasrnda yer alaı, bazen 23-24 yaş|anna
kadar rrzayan bir dönemür. Ergenliğn ilk yıllanna (12-14 yaşları) erinlik (püertd) ya
da ilk ergenlik denmektedir.

Ergenlik bedensel ve cinsel gelişmenin hızlı olduğü, çocr*lann cinsel yönden
olgunlaşffğ Ve üreme yeteneğ kazandlğı; duygusal, toplumsal ve düşünsel gelişmenin
yer a1&ğı; kişiliğıı sorgulandığlve benlik bilincinin kazanıldığ biı dönemdiı. Dönemin
sonlannrla yeni bir kimlik kazaıılır, yeni bir benlik bilinci oluştüulur.

BAĞIMsIZLAşMA/özERKLEşME

Ergenlik yllarında güülen öZerldeşme/bağnlsrzli4ma davıanrşlannrn
çocuKuk yllanndaki özerkleşmeyle ilişkili oldugu, bu döıemdeki gelişmelerin
(olumlu_olumsuz) ergenlik yıllannr etkilediğ söylenebilir. Bu nedenle, önce çocukluk
yıllaırndaki özerkleşme/bağımsızlaşma konusu iizerinde durmakta yaIar vaıdrl

Çoculduk YıIlanndı
Bığmsızlaşma./Özerkleşme
Çocuklar, doğumu ideyen günlerden itibaIen gereksinimleıini refleks

tepkilerle karşılarlar ve anı'ıelerine ya da bakıcılanna bağmlıdırlar. Ancak, gideıek
beden orgaılan gelişir. Gelişen organla[nr işleme koyarlar ve beden organlarrna
egemeı o]naya başlarlar. Refleks tepkilerin yerini istemli (iradeli) ılavran4laı alır. Bu
özerkleşmenin başlangrcrdrr.

orneğn, başlangıçta eline değen nesneleıi refleks olarak yakalayan çocuk,
olgunlaşmasrna ve gelişmesirre bağlr olaİak ıresneyi istediği zaman eline alrr, atar, yere
Vufü Vb. BiI taIa-fian yaka]ama işleminde ustalaşrrken, diğer taraftan nesnelerin
niteliklerini bilişsel yapılanna katar. Böylece bilişsel yapılan (sonrut düzeyde) oluşur ve
gelişir.

Daha soirralalı emeklemeye ve ytiriımeye başlayan çocuğuı eıkileşim alanı
genişler. Yeni yeni nesnelerle, olaylarla Ve engellerle kaışrlaşır. Nesne ve olaylaıı
maııipule ettikçe, engellerin üstesinden geldikçe (örneğn bir meldiveni hünanafak
çlkma gibi), kendine güvenmeye başlaı ve özgiiven duygularr oluşur. özgüven
özerkleşmenin ön koşuludur. Özgüven duygulaıı oluşmayan ve gelişmeyen çocuklaı
öZeIk bii kinr]ik geliştiremezler; daha çok bağmlr olurtar.
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Bu nedenle, çocukların davranrşlannr gereksiz yere srnrrlandrrrnak yaılışfiI.onlara
kgndilerine ve çevıeleriıe zarar veremeyecekleri zengin bir etkileşim ortaml (insaı-
nesne, insan-insan ilişki1eıi açısından) sağlamak gerekir. Kuşkusuz, bu dönemde

çocuklaıa soıuıılırluk da verilmelidir; örneğin dağttığ oyuncaklan toplamak ve yerine
koymak gibi.

Ergenlikte Bağmsrzlaşma/özerkleşme
Ergenlik yllannda gencin, hem fiziksel hem d9 soırt düşiinme gücü artaI. HeI

iki yöndon de yetişkin ölçiılerine ulaşır. Fizik giıcü sayesinde, çocukluk döneminde
yakıı çevresiyle srnıılı olan haIeket özgiirlüğü ve ıuhsal-clevıimsel beceri diizeyi büyiık
ölçiide artar' So}ut diişü ne yeteneğinin gelişmesiyle de, yine çocukluk döneminde
görüleı çer'redeki nesne Ve olaylala bağmlılıktan kütulul; sınrrsrz bil düşünne
yeteneği kazafiI; vaısaymsal bir diiııya oluşturabilil. Bu iki gelişim bo'ıutu ve gücü

sayesinde fiziksel ve düşi rsel yönden öZerkleş9n, bağımsrzlaşaı elgen, toplumsal ve
duygusal yönden de öZerkl€şmek ister. Ayaklan izeıinde durabileceğni, sorunlaının
üstesinden gelebileceğni, kendi kendini denetleyebileceğni ve yönetebileceğini
düşünü Ye bu konı arda kendine gtivenilmesini bekler. Eıgen kendisi için son derece
önernli olan bu özellülere süip olmak, yaıi özerkleşmek için savaşrma girer.

Bu amaçla genç, aıa-babasrıun ve büyiikleıinin etkisinileı kurtularak,
kişiliğilıe yön Vermek ister ve yeni bir kimlik oluşnırmaya çalışır. Özerklik korkulmakla
billikte, her şeyden dzha değellidir. Bunrı engelleyen kişi 1a da kişiler dişman olaıak
göıiiliir.

Özerkleşme sürecirre giren ergen, evden uzaklaşmay4 d4 dünya1a yönelmrye
başlar. Ancak bu konuda yeterti doneyime sahip değildir; idealleri peşinde gidebilecek
iç giıçten yoksundur. Bu nederüe, evin güven verici ort'afiundan uzaklaşmak onda bir
boşluk }aratır. Ergen bu boş1uğu kendisi gibi çeşitli soıun]an olan arkadaşlarryla
doldurmaya çal$ır. Bu dırrum ergen gnıplanna yol açar.

Akraı Gruplan
Akraı gruplarrrırn eıgenler iizerindeki etkileıi olumlu olabilecğ gibi, olumsuz

tla olabilir. Bu etkiler, daha çok ilgi, tutum ve değerler iizeıinde kenüni hisettiril.

Olumlu Etkiler
Ergen arkadaşlaıryla duygu ve düşüncelerini paylaşır. Kinıliğini bulma,

ailesinin ötesinde ilgi ve değerlerini genişletrc toplumun Vermek istemediği sosyal
kimıiği sağlama olanağı elde eder. Güçlüklerle dolu bu dönem ona rüatlama olanağr
sağlaı.

olümsuz Etkiler
Ergerılik döneninin en önemli işlevi biıeyse1 kimliğin kazanrlmaşdır. Ancak,

ergen içinde bulundugu grupla aşan bir biçimde özcleşleşerek kimlğni yitiıebilir,
bağmlı bir kişilik geliştirebilir. Gruba uıması için eıgene yöneltilen beklenti ve
baskrlar son derece yoğun bt nitelik taşyabilir. Buıa kalşrn, ergenleı, gnıp içinde kendi
özgtirliülerini koruyabiliı ve gerçek dostluklar kurabilirler.
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Elgenlik Dönğninde Özerkleşme/Bağımsızlaşma

Ergenin grup içinde kendi kimliğini yitirmesi ve gnrba bağmlı olmasl ya ala
grubun etkin bir üyesi olaıak kendi kimliğni kaybetmeden özerk bir kimlü geliştirmesi,

çocukluk yllanndan beıi yetiştiğ aile ortamma ve erge lik döneminde, ergenle ana-
baba arasrnda kuTulan ilişki tiiıriine bağhdır. Bu bağlamda, hoşgöfi ofiammda büyümüş
ve ana-babaslyla sağlıklı bir iletişim kuıabilmiş olan ergeııler, aıa-babala lürn görüş ve
düşiiünceleri ile aIkadaş grubrrnıxr görüş ve düşifuıceleIini ka$llaşürarak bir senteze
ulaşabiliıleı; kendilerine özgü bir kimlik oluşturabiliı, özgiir biı kişilik geliştirebilillel.
Buna kmşılık, otolitel bir aile yapısı söZ konusu ise vo ergen'le ana-baba aIasrnda
iletişim kuıulamamrşsa, iletişim engellerine yol açan bir tutum sergilerunişsg genç düil
olduğu gıubun diişiincelelini, tulum ve dalırafişlannr sorgulamatlan kabul edebilir ve
öZgilüIleştiğini zaıırreder. Oysa, soıgulama olmadan özgffliü olamaz. Böylece ergen,
ana-babasrnın otorilesinden kaçaıken yeni bir otoritenin egemenliğne girer.

Özerkleşııe ve Sorumluluk
isteı çocuklrü ister ergenlik yıllannda olsun (özel1ik1e ergenlik döneminde)

özerkleşme dalranlşlan desteklenmeliür.
Ancak özerkleşmenin kuıalsızl*, ilkesizlik, srnıısız bir haıeket seıbestisi

olma&ğ da bilinmelidir. Bu nedeİle, özeıkleşme ile sonımluluk birlikte düşüniiimeli;
sorı.ımluluk olIı-ıadan özgfulüğiın, özgürliik olmadan da gelçek anlamda bir
sorunılırluğun olamayacağı kabul edilmelidiı. Bu bağlam<la, hem ailede ana-baba4ocuk
ilişkileri, hem de okulda çocuk-eğiüci ilişkileri böyle bir temele ofurfulmalrür.
Kuşkuzuz bu konuda yetişkinlelin iyi bircI model olmalan çok önemlidir.

Özerkleşme ile soıumlulü arasndaki dengeyi iy kuramayan, alalarrndaki
srrun iyi çizemeyen ergeıılerde ş özelliklerin göriilme olasılrğ çok yiiksektir:

_ Kendilerine özgü bir kişilik geliştiremezler, boyun eğen itaat eden bir kişi
olurlar.

_ Çevıeden gelen tiim etkilere kaİşl ç,l<allar, başkaldmrlar.
- Çeweilen gelen etkilere kaışr duyaısızlaşıılar.

soNUÇ

Özerkleşme/bağmsrdaşma konusunda geleneksel toplumlaIla, modern
toplııırılar<la anlayış, tufum ve davranşlar yöniinden büyük farklılrklar vardır:

G€leneksel toplumlaıda daha çok (yaygın o1aük) göfiilen tutuın rr'e davraırşlal
şöyle sıralanabilir:

- Bireyler aıasr ilişkiler ve etkileşim bağlılık/bağmlılık temeline dayaırr.
- Bireysel a1ı'rşma kiiltiirii yeline, biıliktelik kiiltiirü, toplulukçu bir anlry.ış

egemeıdiI.
_ Otoriter ve konryucıı bil futum söz konusrrdur.
- Etkisiz/engelleyiciiletişimyöntemlerinebaşırrıurlaı.
- Ge1eneksel toplumlarda büyiıyen bireylelde toplumsal benlik bireysel

benlikte1L toplırmsal bilinç bireysel bilinçten alaha fazla gelişil.
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Modem toplumlarda daha yaygın olaıak görüen paradigm4 tutum Ve
davraıuşlar ise ştiyle açrklanabilir:

- Bireyci biı dünya görüşü, bireysel bir a}ırışma kiiltürü Vardır.- Hem ailede hem de okı-ıllaıda izin veıici bfu tutum söz konusudur.
- Bircysel benliğiı toplumsal benlikten da-tıa önemi olduğuna irıanrlrı ve

biıeyselbeırlik toplumsa.l bentikten düa fazla gelişir.
Biifün bunliır bfu bütiin olalak değeflendirildiginde, biIEEel benlikle toplumsal

benlğn dengeü bir şekilde gelişmesiıe izin vedlen bir toptumsal diizenin ve bireyleı
arası ilişkileıin daha sağlıkh oldı]ğo söylenebilir.
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