ERGENLIK DONEMINDE OZERKLESME/BAGIMSIZLASMA
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ERGENLIK DONEMI

Ergenlik (adolesence) 12-20 yaslan arasinda yer alan, bazen 23-24 yaslarina
kadar uzayan bir dénemdir. Ergenligin ilk yillarina (12-14 yaglari) erinlik (puberté) ya
da ilk ergenlik denmektedir.

Ergenlik bedensel ve cinsel gelismenin hizli oldugu, cocuklarin cinsel yonden
olgunlastig1 ve iireme yetenegi kazandigi; duygusal, toplumsal ve diisiinsel gelismenin
yer aldigy; kisilifin sorgulandigi ve benlik bilincinin kazanildigi bir désnemdir. Dénemin
sonlarinda yeni bir kimlik kazanilir, yeni bir benlik bilinci olusturulur.

BAGIMSIZLASMA/OZERKLESME

Ergenlik yillarinda gorillen  6zerklesme/bagimsizlasma — davramslarinin
cocukluk yillarindaki 6zerklesmeyle iligkili oldugu, bu dénemdeki gelismelerin
(olumlu-olumsuz) ergenlik yillarim etkiledigi soylenebilir. Bu nedenle, énce ¢ocukluk
yillarindaki 6zerklesme/bagimsizlasma konusu iizerinde durmakta yarar vardir,

Cocukluk Yiullarmda

Bagimsizlagma/Ozerklesme

Cocuklar, dogumu izleyen giinlerden itibaren gereksinimlerini refleks
tepkilerle kargilarlar ve annelerine ya da bakicilarina bagumlidirlar. Ancak, giderek
beden organlart gelisir. Gelisen organlarim isleme koyarlar ve beden organlarina
egemen olmaya baglarlar. Refleks tepkilerin yerini istemli (iradeli) davranislar alir. Bu
ozerklesmenin baslangicidir.

Ornegin, baslangigta cline degen nesneleri refleks olarak yakalayan gocuk,
olgunlagmasina ve gelismesine bagli olarak nesneyi istedigi zaman eline alir, atar, yere
vurur vb. Bir taraftan yakalama isleminde ustalagirken, diger taraftan nesnelerin
niteliklerini biligsel yapilarina katar. Boylece biligsel yapilari (somut diizeyde) olusur ve
gelisir.

Daha sonralar1 emeklemeye ve yiiriimeye baslayan gocugun etkilesim alani
genigler. Yeni yeni nesnelerle, olaylarla ve engellerle karsilasir. Nesne ve olaylari
manipule ettikge, engellerin iistesinden geldikge (6rnegin bir merdiveni tirmanarak
¢ikma gibi), kendine giivenmeye baslar ve 6zgiiven duygulart olugur. Ozgiiven
ozerklesmenin 6n kosuludur. Ozgiiven duygulart olugmayan ve gelismeyen cocuklar
6zerk bif kimlik gelistiremezler; daha ¢ok bagimli olurlar.

" E.U.Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi



Ibrahim DONMEZER

Bu nedenle, ¢ocuklarn davramglarinmi gereksiz yere simirlandirmak yanhistir.Onlara
kendilerine ve ¢evrelerine zarar veremeyecekleri zengin bir etkilesim ortami (insan-
nesne, insan-insan iliskileri agisindan) saglamak gerekir. Kuskusuz, bu dénemde
cocuklara sorumluluk da verilmelidir, 6rnegin dagittig1 oyuncaklar toplamak ve yerine
koymak gibi.

Ergenlikte Bagimsizlasma/Ozerklesme

Ergenlik yillarinda gencin, hem fiziksel hem de soyut diisiinme giicii artar. Her
iki yonden de yetiskin dlgiilerine ulastr. Fizik giicii sayesinde, ¢ocukluk déneminde
yakin gevresiyle sinirlt olan hareket 6zgirligii ve ruhsal-devrimsel beceri diizeyi biiyiik
olgiide artar. Soyut diisiinme yeteneginin gelismesiyle de, yine gocukluk déneminde
goriilen gevredeki nesne ve olaylara bagimliliktan kurtulur; smirsiz bir diiginme
yetenegi kazanir, varsayimsal bir diinya olusturabilir. Bu iki gelisim boyutu ve giici
sayesinde fiziksel ve diigtinsel yonden 6zerklesen, bagimsizlasan ergen, toplumsal ve
duygusal yonden de 6zerklesmek ister. Ayaklar iizerinde durabilecegini, sorunlarinin
iistesinden  gelebilecegini, kendi kendini denetleyebilecegini ve yonetebilecegini
diistiniir ve bu konularda kendine giivenilmesini bekler. Ergen kendisi icin son derece
&nemli olan bu dzelliklere sahip olmak, yani 6zerklesmek i¢in savasima girer.

Bu amagla geng, ana-babasinin ve biiyiiklerinin etkisinden kurtularak,
kisiligine yon vermek ister ve yeni bir kimlik olusturmaya caligir. Ozerklik korkulmakla
birlikte, her seyden daha degerlidir. Bunu engelleyen kisi ya da kisiler diigman olarak
goriiliir.

Ozerklesme siirecine giren ergen, evden uzaklagsmaya, dis diinyaya yonelmeye
baslar. Ancak bu konuda yeterli deneyime sahip degildir; idealleri pesinde gidebilecek
i¢ giicten yoksundur. Bu nedenle, evin giiven verici ortamindan uzaklasmak onda bir
bosluk yaratir. Ergen bu boslugu kendisi gibi ¢esitli sorunlari olan arkadaslariyla
doldurmaya caligir. Bu durum ergen gruplarina yol agar.

Akran Gruplan
Akran gruplarmin ergenler iizerindeki etkileri olumlu olabilecegi gibi, olumsuz
da olabilir. Bu etkiler, daha ¢ok ilgi, tutum ve degerler iizerinde kendini hisettirir.

Olumlu Etkiler

Ergen arkadaslaniyla duygu ve diisiincelerini paylasir. Kimligini bulma,
ailesinin 6tesinde ilgi ve degerlerini genigletme toplumun vermek istemedigi sosyal
kimligi saglama olanag elde eder. Giigliiklerle dolu bu donem ona rahatlama olanagi
saglar.

Olumsuz Etkiler

Ergenlik déneminin en énemli iglevi bireysel kimligin kazamilmasidir. Ancak,
ergen icinde bulundugu grupla asart bir bigimde 6zdesleserek kimligini yitirebilir,
bagimli bir kisilik gelistirebilir. Gruba uymasi igin ergene yoneltilen beklenti ve
baskilar son derece yogun bir nitelik tagiyabilir. Buna karsin, ergenler, grup i¢inde kendi
dzgiirhiiklerini koruyabilir ve gercek dostluklar kurabilirler.

62 Sosyoloji Dergisi Genglik Ozel Sayis1 2003




Ergenlik Déneminde Ozerklesme/Bagimsizlagma

Ergenin grup icinde kendi kimligini yitirmesi ve gruba bagimli olmasi ya da
grubun etkin bir iiyesi olarak kendi kimligini kaybetmeden 6zerk bir kimlik gelistirmesi,
gocukluk yillarindan beri yetistigi aile ortamuina ve ergenlik doneminde, ergenle ana-
baba arasinda kurulan iligki tiiriine baglidir. Bu baglamda, hosgorii ortaminda biiyiimiis
ve ana-babastyla saglikl: bir iletisim kurabilmis olan ergenler, ana-babalarinin goriis ve
diigiinceleri ile arkadas grubunun goriis ve diisiincelerini karsilagtirarak bir senteze
ulagabilirler; kendilerine 6zgii bir kimlik olusturabilir, 6zgiir bir kisilik gelistirebilirler.
Buna karsilik, otoriter bir aile yapist s6z konusu ise ve ergenle ana-baba arasinda
iletisim kurulamamussa, iletisim engellerine yol agan bir tutum sergilenmisse, geng dahil
oldugu grubun diigiincelerini, tutum ve davraniglarini sorgulamadan kabul edebilir ve
Ozgiirlestigini zanneder. Oysa, sorgulama olmadan 6zgiirliik olamaz. Béylece ergen,
ana-babasinin otoritesinden kagarken yeni bir otoritenin egemenligine girer.

Ozerklesme ve Sorumluluk

Ister cocukluk ister ergenlik yillarinda olsun (6zellikle ergenlik déneminde)
dzerklesme davramslan desteklenmelidir.

Ancak o6zerklesmenin kuralsizlik, ilkesizlik, sinirsiz bir hareket serbestisi
olmadig1 da bilinmelidir. Bu nedenle, 6zerklesme ile sorumluluk birlikte digiiniilmeli;
sorumluluk olmadan oOzgirligiin, oOzgirlik olmadan da gercek anlamda bir
sorumltulugun olamayacagi kabul edilmelidir. Bu baglamda, hem ailede ana-baba-gocuk
iliskileri, hem de okulda gocuk-egitici iliskileri boyle bir temele oturtulmalidir,
Kuskusuz bu konuda yetiskinlerin iyi birer model olmalar ¢ok énemlidir. -

Ozerklesme ile sorumluluk arasindaki dengeyi iyi kuramayan, aralarindaki
stir1 iyi ¢izemeyen ergenlerde su 6zelliklerin goriilme olasilig cok yiiksektir:

- Kendilerine 6zgii bir kisilik gelistiremezler, boyun egen itaat eden bir kisi

olurlar.

- Cevreden gelen tiim etkilere karsi gikarlar, bagkaldirirlar.

- Cevreden gelen etkilere karst duyarsizlagirlar.

SONUC

Ozerklesme/bagimsizlasma konusunda geleneksel toplumlarla, modern
toplumlarda anlayis, tutum ve davranislar yoniinden biyiik farkliliklar vardir:
Geleneksel toplumlarda daha ¢ok (vaygin olarak) goériilen tutum ve davraniglar
sOyle siralanabilir:
- Bireyler arast iligkiler ve etkilesim baglilik/bagimlilik temeline dayanir,
- Bireysel ayrnisma kiiltiirii yerine, birliktelik kiiltiirti, topluluk¢u bir anlayis
egemendir.
- Otoriter ve koruyucu bir tutum s6z konusudur.
- Etkisiz/engelleyici iletisim yontemlerine bagvururlar.
- Geleneksel toplumlarda biiyiiyen bireylerde toplumsal benlik bireysel
benlikten, toplumsal biling bireysel bilingten daha fazla gelisir.
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Modern toplumlarda daha yaygin olarak gorillen paradigma, tutum ve
davramslar ise sdyle agiklanabilir;

- Bireyci bir diinya goriigii, bireysel bir ayrisma kiiltiirii vardir.

- Hem ailede hem de okullarda izin verici bir tutum s¢z konusudur.

- Bireysel benligin toplumsal benlikten daha 6nemi olduguna inamhr ve

bireysel benlik toplumsal benlikten daha fazla gelisir.

Bitiin bunlar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, bireysel benlikle toplumsal
benligin dengeli bir sekilde gelismesine izin verilen bir toplumsal diizenin ve bireyler
arasi iligkilerin daha saglikli oldugu sdylenebilir.
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