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Turk halk muziginde uzun muzikal cimlelerin icrasinda
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The importance of breathing exercises in the performance of long
musical phrases in Turkish folk music

Gulay Lagin'
' Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvari, Burdur, Tiirkiye.
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Bu arastirma, Turk halk miziginde uzun muzikal cimlelerin icrasi sirasinda nefes kontroll ve nefes egzersizlerinin 6nemini
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Ozellikle bozlak, uzun hava ve hoyrat gibi tiirlerde sikca karsilasilan uzun soluklu
cimlelerin dogru ve estetik bir sekilde icra edilebilmesi, icracinin nefes kontroll becerisine baglidir. Arastirmada, halk
muzigi icracilarinin ve d6grencilerinin nefes kullaniminda yasadiklari sorunlar, nefes egzersizlerinin performansa etkileri
ve muzik egitiminde nefes tekniklerinin 6gretim dizeyi incelenmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasi deseni kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, amacl 6rnekleme yontemiyle belirlenen bes profesyonel
halk muzigi sanatgisi ve bes konservatuvar 6grencisi olusturmustur. Veriler, yari yapilandirilmis goriisme formu ve goézlem
formu kullanilarak toplanmis, betimsel analiz yontemiyle ¢ézimlenmistir. Arastirma bulgulari, uzun muzikal cimlelerin
icrasinda nefes yetersizligi ve kontrolstiiz nefes kullaniminin en temel sorunlar oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilar,
Ozellikle diyafram nefesinin kullanilmamasi nedeniyle climlelerin yarida kalmasi, ses kalitesinin bozulmasi ve performans
sirasinda hizli yorulma gibi sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Diizenli nefes egzersizleri uygulayan katilimcilarin ise
performanslarinda belirgin bir iyilesme gozlenmis, uzun clmleleri daha akici ve yorulmadan icra edebildikleri tespit
edilmistir. Nefes kontroliintin sadece teknik bir gereklilik olmadigi, ayni zamanda muzikal ciimlelerin estetik yorumlanmasi ve
eserin duygusal yogunlugunun aktarilmasi agisindan da kritik 5neme sahip oldugu belirlenmistir. Ancak, halk mizigi egitim
programlarinda nefes tekniklerinin 6gretilmesine yeterince énem verilmedigi, bu durumun 6grencilerin performanslarini
olumsuz etkiledigi gortlmustir. Sonug olarak, nefes kontrolli ve diizenli nefes egzersizleri, Turk halk muziginde uzun
cUmlelerin basariliicrasiigin vazgegilmez unsurlardir. Arastirma, muzik egitimi programlarinda nefes tekniklerinin sistematik
olarak 6gretilmesinin, egitimcilerin bu konudaki farkindaliklarinin artiriimasinin ve icracilarin dizenli nefes egzersizleri
yapmaya tesvik edilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu oneriler dogrultusunda yapilacak iyilestirmeler, hem icra
kalitesinin artmasina hem de halk muziginin sanatsal degerinin korunmasina énemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Tirk halk mizigi, uzun ciimle, nefes kontroll, nefes egzersizleri, diyafram nefesi, mizik egitimi, icra
teknikleri

ABSTRACT

This research was conducted to examine the importance of breath control and breathing exercises during the performance
of long musical phrases in Turkish folk music. The correct and aesthetic performance of long-sustained phrases, which
are frequently encountered especially in genres such as bozlak, uzun hava (long tune), and hoyrat, depends on the
performer’s breath control skills. The study investigated the problems that folk music performers and students experience
in breath usage, the effects of breathing exercises on performance, and the level of breath technique instruction in music
education.The study employed a case study design from qualitative research methods. The study group consisted of
five professional folk music artists and five conservatory students determined through purposive sampling method. Data

Gllay Lagin — gulay-batur@hotmail.com
Gelis tarihi/Received: 20.04.2026 — Kabul tarihi/Accepted: 08.07.2026 — Yayn tarihi/Published: 31.07.2026

Telif hakki © 2026 Yazar(lar). Agik erisimli bu makale, orijinal galismaya uygun sekilde atifta bulunulmasi kosuluyla, herhangi bir ortamda veya formatta sinirsiz
kullanim, dagitim ve gogaltmaya izin veren Creative Commons Attribution License (CC BY) altinda dagitiimistir.

Copyright © 2026 The Author(s). This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution License (CC BY), which permits unrestricted use,
distribution, and reproduction in any medium or format, provided the original work is properly cited.

1106


https://doi.org/10.31811/ojomus.1934805
https://orcid.org/0000-0002-0515-0257
mailto:gulay-batur@hotmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Tiirk halk miiziginde uzun miizikal ciimlelerin icrasinda nefes egzersizlerinin Gnemi

were collected using semi-structured interview forms and observation forms, and analyzed using descriptive analysis
method.Research findings revealed that breath insufficiency and uncontrolled breath usage are the main problems in
performing long musical phrases. Participants reported experiencing problems such as incomplete phrases due to
not using diaphragmatic breathing, deterioration in voice quality, and rapid fatigue during performance. A significant
improvement was observed in the performance of participants who practiced regular breathing exercises, and it was
found that they could perform long phrases more fluently and without fatigue.lt was determined that breath control is
not only a technical requirement but also has critical importance in the aesthetic interpretation of musical phrases and
conveying the emotional intensity of the piece. However, it was observed that insufficient attention is given to teaching
breathing techniques in folk music education programs, and this situation negatively affects students' performances.In
conclusion, breath control and regular breathing exercises are indispensable elements for the successful performance
of long phrases in Turkish folk music. The research demonstrates the necessity of systematically teaching breathing
techniques in music education programs, raising educators' awareness on this subject, and encouraging performers to
practice regular breathing exercises. Improvements made in line with these recommendations will provide significant
contributions both to increasing performance quality and preserving the artistic value of folk music.

Keywords: Turkish folk music, long phrase, breath control, breathing exercises, diaphragmatic breathing, music education,
performance techniques

1. GIRIS

Gecgmisten glinimuze kusaklar arasi aktarimla varligini stirdliren Turk halk mdzigi, Anadolu cografyasinin
binlerce yillik birikimini icinde barindiran, toplumsal bellekte derin izler birakmis kokll bir mizik gelenedidir.
Boratav, halk muziginin kiltlrel hafizadaki rolini "“s6zli gelenekte sekillenen ezgilerin, toplumsal yasam
bigimlerinin en gli¢li taniklari oldugunu” vurgular (2000, s. 45). Bu gelenegin en karakteristik 6zelliklerinden
biri, 6zellikle vokal icrada karsimiza ¢ikan uzun melodik clmlelerin tek nefeste, kesintisiz bir bi¢cimde
seslendirilmesidir. Uzun havalar, bozlaklar, mayalar ve gurbet havalari gibi tlrler, yorumcunun ileri seviyede
nefes hakimiyetine sahip olmasini ve fiziksel dayaniklilik géstermesini zorunlu kilmaktadir. Ornegin, Oztiirk'e
gore "bozlak icrasinda nefesin yapisal bir unsur héline gelmesi, icracinin yalnizca ses Uretmesini degil,
duyguyu nefes araciliiyla sekillendirmesini de gerektirir” (2014 , s. 128).

Halk muziginde uzun melodik ctiimlelerin icrasinda karsilasilan temel zorluk, muzikal butlnligu bozmadan, ton
kalitesinden 6din vermeden ve yorumun duygusal yogunlugunu koruyarak bu ctimleleri tamamlayabilmektir.
Kaya'ya gore, “"uzun hava icrasindaki en belirleyici nitelik, melodik akisin higcbir sekilde bdlinmemesi ve
nefesin mizikal ifadeyi kesintiye ugratmamasidir” (2018, s. 92). Geleneksel icra Uslubunda melodik hattin
bolinmemesi, eserin 6zgln karakterinin korunmasi agisindan hayati dneme sahiptir. Bu noktada sistematik
nefes egzersizlerinin roli 6n plana gikmaktadir.

GunUmduzde halk muzigi egitimi alan 6grenciler ve profesyonel icracilar, uzun melodik cimleleri seslendirirken
cesitli teknik glicllklerle karsilasmaktadirlar. Yetersiz nefes kapasitesi, hatali nefes kullanimi ve uygun egzersiz
programlarinin eksikligi performans kalitesini olumsuz etkilemekte ve icracinin miizikal ifade olanaklarini
sinirlandirmaktadir. Konu Uzerine yapilan bir arastirmada Ergen, “6grencilerin blylk cogunlugunun nefes
destegini dogru yénlendiremedigi ve bu durumun 6zellikle uzun hava icralarinda belirgin hatalara yol actigi"ni
belirtir (2020, s. 57). Ozellikle konservatuvarlar ve giizel sanatlar fakiiltelerinde verilen halk miizigi ses
egitiminde, bati muzigi vokal teknikleriyle geleneksel icra bigimlerinin sentezlenmesi ihtiyaci, nefes egitiminin
onemini daha da artirmaktadir. Tura, bu sentezi “modern tekniklerin geleneksel tavri bozmadan icraya katki
saglayabilecedi bir birlesim” olarak tanimlar (1998, s. 64).

Nefes egzersizleri, sadece fizyolojik kapasitenin artiriimasi dedil, ayni zamanda mizikal ifadenin
zenginlestirilmesi agisindan da kritik bir role sahiptir. Richard Miller, dogru nefes tekniginin vokal performans
Uzerindeki etkisini “nefes kontroll, rezonansin etkinligini artirir ve sesin dogal renklerini daha parlak hale
getirir” seklinde aciklar (1996, s. 37). Halk miziginin karakteristik stislemeleri olan hangere vurma, tril ve
glissando gibi tekniklerin basarili bir sekilde uygulanmasi da yeterli nefes destedine baghdir. Akdogu,
hancere teknigini degerlendirirken “nefes akisinin sirekliliginin, stislemenin berrak ve stile uygun bigimde
duyulmasinda belirleyici oldugunu” vurgular (2003, s. 211).

Ozetle, Tirk halk miizigi geleneginde yer alan genis melodik yapilarin basarili bir sekilde seslendiriimesi,
icracinin nefes ydnetimi yetkinligiyle dogrudan iliskilidir. Sistematik nefes calismalari, gerek 06grenim
asamasinda gerekse sanatsal performans sireclerinde vokal kalitenin yUkseltiimesine ve muzikal anlatim
kapasitesinin glglendiriimesine 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu cergcevede arastirmanin temel hedefi,
halk mizigi repertuvarindaki genis melodik orgulerin icra niteligini ylkseltmeye yonelik nefes tekniklerinin
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kritik roliini ortaya koymak ve miuzik 6gretimi mufredatlarina entegre edilebilecek uygulamali yaklasimlar
gelistirmektir.

2. PROBLEM DURUMU

Turk halk mizigi, uzun melodik cimlelerin, genis ses alanlarinin ve yogun duygusal anlatimin 6n planda oldugu
kokll bir vokal icra gelenegine sahiptir. Ozellikle uzun hava, bozlak, maya ve gurbet havalari gibi tiirlerde
eserlerin karakteristik yapisini olusturan uzun soluklu melodik akislarin kesintiye ugramadan seslendirilmesi,
icracinin gelismis nefes kontroll becerilerine sahip olmasini gerektirmektedir. Ancak glinimuizde gerek
mesleki mizik egitimi alan 6grenciler gerekse profesyonel icracilar, bu tir eserlerin yorumlanmasinda nefes
yonetimi kaynakli cesitli gtcliklerle karsilasmaktadir. Nefes kapasitesinin yetersizligi, nefesin ekonomik
kullanilamamasi, diyafram desteginin etkin bicimde saglanamamasi ve dulzenli nefes egzersizlerinin
egitim slreclerinde yeterince yer almamasi, uzun melodik ctimlelerin icrasinda performans kayiplarina yol
acmaktadir.

Bu durum yalnizca teknik bir eksiklik olarak degerlendiriimemelidir. Nefes kontrolliindeki yetersizlikler;
ses kalitesinin bozulmasina, entonasyon problemlerinin ortaya c¢ikmasina, susleme tekniklerinin saglkli
uygulanamamasina ve mizikal anlatimin btinltgUinin zarar gérmesine neden olmaktadir. Turk halk miziginin
temel estetik unsurlarindan biri olan kesintisiz melodik akisin béllinmesi, eserin geleneksel Uslubuna ve ifade
guclne dogrudan etki etmektedir. Dolayisiyla nefes yonetimi, yalnizca fizyolojik bir gereklilik dedil, ayni
zamanda geleneksel icra tavrinin korunmasinda belirleyici bir unsur olarak karsimiza gikmaktadir.

Turk halk muziginin vokal icra gelenegi, ylzyillar boyunca bulyuk o6l¢lide usta-girak iliskisi icerisinde
aktarilan 6zgun bilgi ve becerilere dayanmaktadir. Bu aktarim surecinde nefes kullanimi, belirli bir kuramsal
cerceveye bagl olmaktan gok gozlem, taklit ve deneyim yoluyla 6grenilmis; icracilar nefes kontroliine iliskin
becerilerini uygulama siirecleri icerisinde gelistirmislerdir (Oztiirk, 2014). Geleneksel 6gretim anlayisi, halk
muziginin karakteristik tavir ve Uslup 6zelliklerinin korunmasinda 6énemli katkilar saglamis olsa da glinimiz
profesyonel muzik egitiminin gerektirdigi sistematik ve bilimsel yaklasimlarin gelistiriimesi ihtiyacini da
beraberinde getirmistir. Ozellikle konservatuvarlar ve miizik egitimi veren yiiksekdgretim kurumlarinda, ses
Uretiminin anatomik ve fizyolojik temellerinin bilinmesi, 6grencilerin teknik becerilerini daha bilingli bigimde
gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Eke (2016), Tlrk mizigi ses egitiminde anatomik bilginin ve fizyolojik
farkindahgin gelistirilmesinin, sesin daha kontrolli kullaniimasina ve icra kalitesinin yikselmesine onemli
katkilar sagladigini belirtmektedir. Buna ragmen geleneksel deneyim aktarimi ile bilimsel temelli nefes egitimi
uygulamalarinin nasil butinlestirilecegine iliskin ¢alismalarin sinirli olmasi, egitim streclerinde onemli bir
eksiklik olarak degerlendiriimektedir.

Ote yandan mevcut literatiir incelendiginde, nefes egitimi ve vokal performans iliskisini ele alan calismalarin
blylk olclide genel ses egitimi veya Bati mizigi vokal pedagojisi cercevesinde sekillendigi gorilmektedir.
Tiurk halk muzigi repertuvarinda yer alan uzun melodik ciimlelerin icrasina yonelik 6zel nefes stratejilerini,
uygulama bigimlerini ve egitim slreglerindeki kullanimini inceleyen arastirmalarin ise sinirli oldugu dikkat
cekmektedir. Oysa Turk halk muziginin melodik yapisi, stisleme teknikleri, tavir 6zellikleri ve uzun soluk
gerektiren eserleri, bu alana 6zgu nefes yaklasimlarinin gelistiriimesini gerekli kilmaktadir. Alan yazindaki bu
eksiklik, halk muzigi ses egitimi programlarinda kullanilabilecek sistematik ve uygulamaya dénuk nefes egitim
modellerine duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Ayrica halk mizigi ses egitiminde kullanilan nefes calismalarinin cogu zaman belirli bir program dahilinde
yuritilmemesi ve repertuvarin gerektirdigi performans 06zellikleriyle dogrudan iliskilendiriimemesi,
ogrencilerin karsilastiklar teknik sorunlarin ¢ozimdini giglestirmektedir. Bu durum, uzun melodik ctimlelerin
icrasinda nefes kontrolliniin gelistiriimesine yonelik bilimsel temelli uygulamalarin etkililiginin arastiriimasini
gerekli kilmaktadir.

Bu baglamda arastirmanin problem durumu; Tirk halk miziginde uzun melodik climlelerin icrasinda gerekli
olan nefes kontroll becerilerinin gelistiriimesine yonelik uygulamalarin yeterince sistematik ve alan odakli
olmamasi, geleneksel 6gretim anlayisi ile bilimsel ses egitimi yaklasimlarinin bitinlestiriimesine iliskin bilgi
eksikligi bulunmasi ve nefes egzersizlerinin icra kalitesine olan katkilarinin Tirk halk muzigi baglaminda
yeterince ortaya konulamamis olmasi seklinde ifade edilebilir. Bu nedenle, Tirk halk mizigi repertuvarinda
yer alan uzun melodik cumlelerin seslendiriimesinde nefes egzersizlerinin etkisinin incelenmesi ve elde
edilen bulgular dogrultusunda egitim sureclerinde kullanilabilecek uygulamali énerilerin gelistiriimesi dnemli
bir gereksinim olarak ortaya cikmaktadir.
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Nefes Kapasitesi ve Miizikal ifade iliskisi

insan sesinin Uretimi, kompleks bir fizyolojik siirectir ve bu siirecin merkezinde solunum sistemi yer
almaktadir. Vennard (1967), ses Uretimini “koordine edilmis kas hareketlerinin sonucu” olarak tanimlarken, bu
koordinasyonun basarisinin biyik 6lclide nefes destegine bagli oldugunu vurgulamaktadir.

Halk miziginin karakteristik 6zelliklerinden olan susleme teknikleri, vibrato kullanimi ve ses rengi degisimleri,
yeterli nefes destedi olmadan basariyla uygulanamamaktadir. Davran (2010), ses egitimi lizerine yaptid
calismada, nefes kapasitesinin sadece fiziksel bir parametre olmadigini, ayni zamanda miuzikal ifadenin
zenginlesmesinde kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Ozellikle uzun havalarin icrasinda, nefes
planlamasinin melodik yapiya uygun olarak énceden tasarlanmasi, yorumun bitlnligi agisindan hayati 6nem
tasimaktadir.

Ses Sagligi ve Siirdiiriilebilir icra

Tirk halk muazigi, uzun ve kesintisiz muzikal ciimlelerin yogun olarak yer aldigi bir icra gelenegine sahiptir.
Ozellikle uzun hava, bozlak ve hoyrat gibi tiirlerde icracilardan beklenen en temel 6zelliklerden biri, bu uzun
clmleleri estetik butlnllk icinde ve tek nefeste surdurebilme becerisidir. Bu durum, yalnizca muzikal ifade
acisindan degil, ayni zamanda vokal saglik acisindan da énemli bir gereklilik ortaya koymaktadir.

Yanlis nefes tekniklerinin uzun vadeli etkileri, ses sagldl acisindan ciddi riskler barindirmaktadir.
Profesyonel diizeyde sesini kullanan icracilarin mesleki surdurulebilirligi ve performans basarisi, ses
Uretim mekanizmalarinin saglikl ve islevsel olmasina dogrudan baghdir (Oksayoglu, 2018). Toreyin
(2008), profesyonel ses kullanicilarinda gorilen vokal problemlerin blylik cogunlugunun hatali solunum
aliskanliklarindan kaynaklandigini ifade etmektedir. Halk mizigi icracilarinin siklikla uzun konserler vermesi ve
yogun prova programlari diistinildigiinde, dogru nefes tekniklerinin benimsenmesi, kariyer surdurulebilirligi
acisindan zorunlu hale gelmektedir. Cevik (2013a), miizik 6gretmeni adaylari Gzerinde yaptidi arastirmada,
sistematik nefes egzersizleri uygulayan 6grencilerin ses yorgunlugu sikayetlerinde belirgin azalma oldugunu
tespit etmisgtir.

Vokal saglik, sesin dogru, dengeli ve surdurilebilir bigimde kullaniimasiyla dogrudan iligkilidir. Uygun nefes
kontroll, dogru destek mekanizmasi ve bilingli ses kullanimi, hem performans kalitesini artirmakta hem de
ses tellerinin zarar gérmesini dnlemektedir. Tlrk halk muziginde uzun clmlelerin icrasi sirasinda kontrolsiiz
ve zorlayici nefes kullanimi, ses yorgunlugu, ses kisikligi ve uzun vadede cesitli ses problemlerine yol
acabilmektedir. Bu baglamda, uzun muzikal cimlelerin dogru tekniklerle icra edilmesi, yalnizca estetik bir
gereklilik degil, ayni zamanda vokal sagligin korunmasi agisindan da kritik bir unsurdur.

Egitim Programlarinda Nefes Calismalarinin Yeri

Konservatuvarlar ve muzik egitimi veren kurumlarda uygulanan mifredatlarin incelenmesi, nefes egitimine
ayrilan sirenin ve igerigin kurumlar arasinda blylk farkhliklar goOsterdigini ortaya koymaktadir. Sakar
(2011), Tirk mizigi egitimi veren kurumlarin mifredatlarini karsilastirdigi calismasinda, nefes tekniklerine
yonelik standart bir yaklasimin bulunmadigini ve bu durumun egitim kalitesinde tutarsizliklara yol acgtigini
belirtmektedir. Benzer sekilde, Yilmaz (2012), halk mizigi topluluklarinda gérev alan sanatgilarla yaptigi
gorismelerde, cogunlugunun formal editim sirecinde yeterli nefes egitimi almadigini ve bu eksikligi kendi
cabalariyla gidermeye calistiklarini tespit etmistir.

Turk halk muziginde "uzun cumle” terimi, tek bir nefeste icra edilmesi beklenen melodik yapilari ifade
etmektedir. Parlak (2000), geleneksel icra pratiklerini incelerken, uzun havalarin “20-30 saniye slrebilen
kesintisiz melodik akiglar” igcerdigini belirtmistir. Bu sire, normal konusma nefesinin yaklasik 4-5 katidir ve
Ozel bir hazirlik gerektirmektedir.

Davran (2006), sarki soyleme sanatinin fiziksel 6zelliklerini analiz ederken, uzun cliimlelerin basarili icrasi icin
Uc temel faktorin onemine dikkat cekmektedir:

« Vital kapasite: Akcigerlerin maksimum hava tutma kapasitesi

» Nefes ekonomisi: Havanin kontrolll ve verimli kullanimi

o Postiral destek: Vicut durusunun nefes mekanizmasini desteklemesi
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Tirk halk mizigi icrasinda nefes teknikleri, yalnizca fiziksel bir zorunluluk degil, ayni zamanda muzigin anlatim
giictinii ve devamliidini saglayan temel bir unsurdur. Ozbek'in (2014), terminoloji arastirmasinda vurguladig
Uzere, "nefes” olgusu basit bir biyolojik islevden 6te, melodik yapilarin tasidigi duygu yukund dinleyiciye
iletmenin 6nemli bir yoludur. Bu yaklasim, nefes calismalarinin yalnizca icra becerisi acisindan dedil, sanatsal
ifade glicl bakimindan da ele alinmasi gerekliligini gostermektedir.

Ozellikle konservatuvarlarda egitim géren ses egitimi 6grencilerinde gdzlenen ses yorulmasi, nefes kontrolii
yetersizligi, tiz bolgede gerilme, vibrato diizensizligi, nefesin zamanindan 6nce tliikenmesi gibi sorunlarin
blylk bolimi diyaframin bilingli ve kontrolli kullaniminin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Buna ragmen,
diyafram farkindahginin 6gretimi ¢cogu zaman teorik agiklamalar ve nefes egzersizleri ile sinirlh kalmakta;
ogrencinin kendi beden deneyimi Gizerinden anlam kurmasi yeterince desteklenmemektedir (Akdemir, 2025).

Ses egitimi, insan sesinin bilimsel temellere dayali olarak gelistiriimesini hedefleyen sistematik bir surectir.
Toreyin (2008), ses egitiminin temelinde dogru nefes teknigi, ses telleri lizerinde kontrollli hava akigl ve
rezonans bosluklarinin etkin kullaniminin yer aldigini belirtmektedir. Bu anatomik yapilarin koordineli calismasi,
sesin kalitesini ve dayanikliidini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle diyafram kasinin bilingli kullanimi, uzun
sureli ses Uretiminde yorgunlugu azaltirken, ton kalitesinin korunmasina da katki saglamaktadir.

Cevik (2013a), mizik 6gretmeni adaylarina yonelik ses egitimi calismasinda, bireysel farkliliklarin
gozetilmesinin dnemini vurgulamaktadir. Her 6grencinin ses yapisi, fiziksel 6zellikleri ve mizikal ge¢gmisi farkh
oldugundan, ses egitimi programlarinin kisiye 6zel olarak diizenlenmesi gerekmektedir. Grup derslerinde
ortak teknik galismalar yapilabilse de, bireysel derslerde 6grencinin ses tipine uygun repertuvar segimi ve
egzersiz programlarinin hazirlanmasi, egitimin verimliligini artirmaktadir. Ayrica, psikolojik faktorlerin ses
performansina etkisi goz 6niinde bulundurularak, égrencinin 6zgliven gelisimi de egitim sirecinin ayrilmaz
bir pargasi olarak ele alinmalidir.

2.1. Problem Ciimlesi

Turk halk muziginde uzun mizikal ctmlelerin icrasi sirasinda nefes egzersizlerinin roli nedir ve bu
egzersizlerin icra kalitesine olan etkisi nasil degerlendirilmektedir?

2.2. Amac ve Onem

Bu arastirma, Turk halk mdiziginde uzun muzikal clUmlelerin icrasi sirasinda nefes kontrolli ve nefes
egzersizlerinin dnemini incelemeyi amaclamaktadir. Turkulerde uzun soluk gerektiren bolimlerde;

o icracilarin ve 6grencilerin nefes kullaniminda yasadiklari sorunlari tespit etmek

o Nefes egzersizlerinin performans tzerindeki etkilerini degerlendirmek

o Miuzik egitiminde nefes tekniklerinin ne diizeyde 6gretildigini ortaya koymak amaclanmaktadir.

Calisma hem icraci performansinin iyilestiriimesi hem de Turk halk miiziginin sanatsal degerinin korunmasi ve
gelecek nesillere aktariimasi acgisindan somut dneriler sunmasi bakimindan dnemlidir.

3. YONTEM

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden durum galismasi (case study) desenikullanilarak gergeklestirilmistir.
Durum c¢alismasi, belirli bir olgunun derinlemesine incelenmesini saglayarak, konunun ayrintili bir sekilde
analiz edilmesine olanak tanir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Yin (2018), durum galismasini “glincel bir fenomenin, dzellikle fenomen ve baglam arasindaki sinirlarin agik
olmadigi durumlarda, gercek yasam baglaminda derinlemesine incelenmesi” olarak tanimlamaktadir. Bu
yontem, “nasil” ve “nigin" sorularina yanit aradiginda, arastirmacinin olaylar Gizerinde kontroliiniin az oldugu
veya hic olmadigi durumlarda tercih edilmektedir.
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3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, amach 6rnekleme yontemlerinden maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi kullanilarak
belirlenmistir Maksimum ¢esitlilik drneklemesi, nitel arastirmalarda kullanilan amacl 6rnekleme stratejilerinden
biridir. Patton (2014), bu yontemi “goreli olarak kiiglk bir érneklemde maksimum cesitliligi yansitmak
amaciyla, arastirilan konuyla ilgili farkli durumlarin kasith olarak secilmesi” seklinde tanimlamaktadir. Bu
ornekleme stratejisinin temel amaci, gesitlilik gdsteren durumlar arasinda ortaya ¢ikabilecek ortak temalari
ve farkli boyutlari kesfetmektir.

Maksimum cesitlilik o6rneklemesinin olusturulmasinda, arastirma problemini farkli bakis acilariyla
degerlendirebilmeye olanak sadlayacak katiimci ozellikleri dikkate alinmistir. Bu ornekleme yodnteminin
temel amaci, arastirilan olguya iliskin farkli Ozelliklere sahip bireyleri calisma grubuna dahil ederek
cesitlilik gosteren durumlar arasindaki ortak ve farkli yonleri ortaya koymaktir. Bu dogrultuda katilimcilarin
belirlenmesinde arastirmanin amaciyla iliskili bazi di¢utlerden yararlaniimistir. S6z konusu oOlgutler arastirmaci
tarafindan gelistirilebildigi gibi, literatlirde yer alan kuramsal ve uygulamal calismalar dogrultusunda da
belirlenebilmektedir (Basaran, 2017). Arastirmada, Tlrk halk miiziginde uzun muizikal climlelerin icrasina
iliskin deneyim duzeyindeki farkliliklar temel gesitlilik 6lgUtl olarak kabul edilmistir. Bu dogrultuda c¢alisma
grubu, uzun muzikal cimleler iceren Turk halk miizigi repertuvarina hakim ve bu repertuvari aktif olarak icra
eden bireylerden olusturulmustur. Profesyonel sanat¢i grubuna; uzun hava, bozlak ve hoyrat gibi tirlerde
sahne deneyimine sahip, bu eserleri diizenli olarak seslendiren bes Tirk halk mizigi sanatgisi dahil edilmistir.
Ogrenci grubunu ise lisans diizeyinde Tiirk Halk Miizigi alaninda 6grenim géren ve diizenli olarak ses egitimi
alan bes 6grenci olusturmustur. Boylece arastirmada, uzun miuzikal cimlelerin icrasinda nefes kullanimina
iliskin gorts ve deneyimlerin hem alaninda uzmanlasmis icracilar hem de egitim strecindeki 6grenciler
acisindan degerlendirilmesi ve karsilastiriimasi amacglanmistir.

Turk halk miizigi icracilari: Bes profesyonel Turk halk mizigi sanatgisi
Halk miizigi egitimi alan 6grenciler: Lisans diizeyinde Turk Halk Mizigi dalinda ses egitimi alan bes 6grenci

Arastirmada etik ilkeler dogrultusunda katiimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve katilimei bilgi kodlama
yontemi kullaniimistir. Bu kapsamda profesyonel sanatcilar “S1-S5", 6grenciler ise "O1-05" seklinde
kodlanmistir. Kodlar veri toplama ve analiz slireci boyunca tutarli bicimde kullanilarak anonimlik ve veri dizeni
saglanmistir.

3.2. Veri Toplama Teknikleri
Arastirmanin verileri, yari yapilandiriimis gériisme formu ve gézlem formu kullanilarak toplanmistir.
Yan Yapilandiriimis Goriisme Formu

Arastirmanin amaci dogrultusunda, halk mizigi icracilari ve THM (Tlrk Halk Mizigi) san 6grencilerinin nefes
kullanimi, nefes egzersizlerinin 6nemi ve icra sirasinda karsilastiklari sorunlara iliskin gorislerini almak
amaciyla yari yapilandirilmis bir gértisme formu hazirlanmistir.

Yari yapilandiriimis gorisme tekniginde, arastirmaci gorliisme silrecinde yoneltecedi sorulari dnceden
belirleyerek bir gorisme protokoll olusturur. Ancak bu teknik, esnek bir yapiya sahip olmasi nedeniyle
gorisme sirasinda ortaya cikan yeni durumlara bagli olarak ek sorularin yoneltilmesine veya mevcut sorularin
derinlestiriimesine olanak tanir. Ayrica, goristlen bireylerin verdikleri yanitlarin kapsami, ayrinti dizeyi
ve ifade bicimi konusunda belirli tercihlerde bulunabilmeleri mimkundur; katihmcilar yanitlarini ayrintih
sekilde sunabilecekleri gibi, bazi durumlarda sinirli bilgi vermeyi de tercih edebilirler Ttrnlkll, 2000). Yari
yapilandiriimis gortismeler, veri toplama surecinde ne tam yapilandiriimis goriismelerde oldugu gibi kati ve
onceden belirlenmis bir yapiya sahiptir ne de yapilandiriimamis goriismelerde gorilen tam esneklik dlizeyini
barindirir (Altunay vd., 2014).

Yari yapilandiriimis gorisme formu hazirlanirken ilgili alan yazin incelenmis, 6zellikle Turk halk miziginde
nefes kullanimi, uzun ctimlelerin icrasi ve ses egitimi tekniklerine iliskin kavramsal ¢erceve dikkate alinmistir.
Gorisme formunda yer alan sorular; katilimcilarin uzun muzikal ctmleleri icra ederken Kkarsilastiklari
guglukler, nefes kontrol stratejileri, uyguladiklari egzersizler ve bireysel deneyimlerini ortaya koyacak sekilde
acik uclu olarak yapilandiriimistir. Form, uzman gorisi alinarak kapsam ve icerik agisindan degerlendirilmis
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ve gerekli diizenlemeler yapilarak son haline getirilmistir. Bu yapi sayesinde arastirmada hem belirli temalar
cercevesinde veri toplanmis hem de katilimcilarin kendi deneyimlerini ayrintili bicimde ifade edebilmelerine
olanak taninmistir.

Gorlusmeler birebir yapiimis, katihmcilarin uygunluguna gore yuz yize veya cevrim ici platformlar tGzerinden
gergeklestirilmistir. Goriismeler katilimcilarin izni dogrultusunda ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir.
Her goriisme ortalama 15-20 dakika strmustar.

Gorlisme formunda yer alan ornek sorular:

1. Uzun mdzikal cimleleri icra ederken en ¢ok hangi teknik zorluklari yasiyorsunuz?

2. Nefes kontrolu, performansinizda ne tir degisikliklere yol agiyor?

3. Nefes egzersizlerini dliizenli uyguluyor musunuz? Hangi teknikleri kullaniyorsunuz?

4. Nefes egzersizlerinin muzikal yorumlama ve dayaniklilik Gzerindeki etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?

5. Halk muzigi egitiminde nefes tekniklerinin 6gretilme duzeyi hakkinda ne diistndyorsunuz?
Gozlem Formu

Arastirmaci, calisma grubundaki 6grencilerin nefes kontrolliyle icra ettikleri uzun ctimleleri gdézlemlemis ve
bu gozlemlerini yapilandiriimis bir gézlem formuna kaydetmistir.

Nitel arastirma yaklasiminin en énemli veri toplama tekniklerinden bir olan gézlem, dogal ortamlarda yapilan,
davranislarin incelenmesini temel amag edinen bir veri toplama aracidir. (Ekiz, 2017). Gézlem yontemi kendi
icinde katilimci, katiimci olmayan olmak lzere iki kategoriye ayrilmaktadir (Merriam, 2018). Katiimci gézlemci
olarak yurutllen gdzlem surecinde, arastirmaci katilimci gézlemcinin bir alt tlrl olan ‘gdzlemci olarak katilimci
roli’ nU Ustlenmistir. Arastirmaci, bu durumda arastirilan duruma katilim saglamaktadir. Ayni zamanda da
gozlem yaparak kisilerdeki gelisimi incelemektedir. Bu suregte saglikli iletisimin kurulmasi i¢in arastirmaci ve
g6zlenen kisinin kimleri gizli tutulmamaktadir (Ekiz, 2017).

Gozlem formu katilimcilarin performans slreglerini sistematik bigcimde incelemek amaciyla gelistirilmistir.
Formun olusturulmasinda; nefes alma sikligi, nefesin kullanim siresi, ciimle bitunligini koruma dizeyi,
artiktilasyon, sesin surekliligi ve teknik yeterlilik gibi performansa dayal 6l¢utler dikkate alinmistir. Gozlem
slrecinde arastirmaci, katihmcilarin belirlenen repertuvar parcalarini icra etmeleri sirasinda bu olcttlere
gore yapilandiriimis kayitlar tutmustur. Goézlem formu hem betimleyici (nitel) notlar hem de belirli performans
gOstergelerine dayall degerlendirmeleri icerecek sekilde diizenlenmistir. Boylece gériismelerden elde edilen
Oznel veriler ile gézlem yoluyla elde edilen nesnel verilerin birlikte dederlendiriimesi saglanarak veri ¢esitliligi
(triangulation) artirilmistir.

Gozlem formunda yer alan kriterler:
» Nefes Kontroll

1. Nefesi dogru yerde alma
2. Nefesi climle sonuna kadar tasima
3. Nefesin dengeli kullanimi

4. Nefes kontroliinde sureklilik
e Miizikal Climle Buttnlugu

1. Cimleyi bolmeden icra etme
2. Mizikal akigin Surekliligi
3. Anlamli ifade butunlagu

4. Climle sonlandirma basarisi
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e icra Teknikleri

1. Diyafram kullanimi
2. Ses yerlesimi
3. Artiklilasyon/Diksiyon

4. Entonasyon dogrulugu
o Karsilasilan Zorluklar

1. Cimle ortasinda nefes alma

2. Cumle sonunda ses dismesi

3. Ritmik aksama

4. Performans kaygisi belirtileri
Gozlem formunda katilimcilarin performanslari, Tlrk halk miziginde uzun ciimle icrasina yonelik belirlenen
Olcltler dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu kapsamda nefes kontroll, nefes slresi, cimle butinligind
koruma, sesin surekliligi, artikilasyon ve diksiyon ile teknik dogruluk gibi kriterler esas alinmistir. Her bir l¢t,

performans diizeyini belirlemek amaciyla 5'li Likert tipi derecelendirme (1=¢ok yetersiz, 5=¢ok iyi) (izerinden
puanlanmistir. Bu sayede katiimcilarin icra dizeyleri sistematik ve karsilastirilabilir bir sekilde analiz edilmistir.

Gozlem formunun uygulanma asamasinda, 6égrencilerle TRT repertuarinda bulunan ve icrasinda uzun soluk
kullanimini gerektiren asagida belirtilen eserler Uzerine ¢alismalar gerceklestirilmistir.

Tablo 1
Arastirmada kullanilan tlrkdlere iliskin repertuvar bilgileri

Turki Adi Yore Makam Kaynak Kisi Derleyen Repertuar Usiil
No

Dost Dost Diye Hayalina Yeldigim Sivas Hiseyni Asik Veysel Satiroglu Muzaffer Saris6zen 440 2/4

Ah Gine Bugun Yaralandim Erzurum Hulseyni Saadettin Akatay Muzaffer Saris6zen 1076 4/4

Seherde Aglayan Bilbul Sivas Hiseyni Asik Veysel Satiroglu Muzaffer Saris6zen 826 2/4

Gozlem formunun uygulanma asamasinda, 6grencilerle TRT Turk Halk Muzigi repertuvarinda yer alan ve
icrasinda uzun soluk kullanimini gerektiren ¢ eser Uzerinde ¢alismalar gerceklestiriimistir. Gozlem slrecinde
kullanilan eserlerin yore, makam, kaynak Kkisi, derleyen, repertuvar numarasi ve usul bilgileri Tablo 1'de
sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde, arastirmada yer alan g tlrkinin de Hiiseyni makaminda oldugu, farkli
yorelerden derlenmis olmalarina ragmen ortak makam 6zelligi tasidigi gorilmektedir.

Secilen eserlerde yer alan uzun soluklu muzik cimleleri asagidaki Nota 1, 2 ve 3'te gosterilmistir. Belirlenen
bolumlerde 6grencilerin nefes kontrolleri gdzlemlenmistir.

Nota 1

"Dost dost diye hayalina yeldigim” eserinde uzun soluk gerektiren miizik ctimlesi

ébzi:-?;- -r E= ':-.-E.-lz_r‘ s 4 Lr e
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Nota 2

"Ah gine bugtin yaralandim” eserinde uzun soluk gerektiren miizik ctimlesi
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Nota 3

“Seherde aglayan blilbll" eserinde uzun soluk gerektiren mizik climlesi
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3.3. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, Tirk Halk Mduziginde uzun soluklu mdizikal clUmlelerin icrasina yonelik veriler, yari
yapilandiriimis gorisme ve gozlem teknikleri araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde nitel
veri analiz yontemlerinden betimsel analizi kullanilmistir. Yildirm ve Simsek (2016, s.239) betimsel analizi,
“elde edilen verilerin daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenip yorumlandigi, goérisllen ya da
g6zlenen bireylerin goruslerini ¢arpici bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sikga yer verilen
ve elde edilen bulgularin diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigcimde okuyucuya sunuldugu bir nitel veri analizi
tard"” olarak tanimlamaktadir.

Analiz slreci, onceden belirlenen temalar cercevesinde verilerin dizenlenmesi ve yorumlanmasina
dayanmaktadir. Bu dogrultuda analiz sureci su asamalar izlenerek gergeklestirilmistir:

ilk asamada, yari yapilandiriimis gériismelerden elde edilen veriler &ncelikle yazili metne déniistiiriiimis ve
ardindan detayll bir bigimde incelenmistir. gézlem formlarindan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan
hazirlanan gozlem formu dogrultusunda sistematik olarak kayit altina alinmistir. Gézlem verileri; icracilarin
nefes kullanimi, climle bitlnligu, ses kontroll, slisleme teknikleri ve icra sirasinda karsilasilan guglukler
gibi olcutler cercevesinde dederlendirilmistir. Bu veriler, gériisme bulgularini desteklemek ve derinlestirmek
amaciyla analiz siirecine dahil edilmistir. ikinci asamada, arastirmanin amaci dogrultusunda veri seti tekrar
tekrar okunarak anlamli ifadeler belirlenmis ve &n kodlar olusturulmustur. Uclincii asamada, benzer iceriklere
sahip kodlar bir araya getirilerek kategoriler olusturulmus, bu kategoriler daha Ust duzeyde temalar altinda
toplanmistir. Son asamada ise elde edilen bulgular, dogrudan alintilar ve gézlem verileri ile desteklenerek
betimlenmis ve yorumlanmistir.

Kodlama sirecinde hiyerarsik bir yapi benimsenmistir. Bu yapi; kod, kategori ve tema olmak Uizere U¢ diizeyden
olusmaktadir. Kodlar, veride yer alan anlamli en klicUk birimleri temsil ederken; kategoriler benzer kodlarin
bir araya getirilmesiyle olusturulmustur. Temalar ise kategorilerin daha Ust dlizeyde kavramsallastiriimasiyla
elde edilmistir. Ornegin, “nefes yetmemesi”, “ciimle ortasinda nefes alma” gibi kodlar “nefes kontrolii
sorunlari” kategorisi altinda toplanmis, bu kategori de “icra surecinde karsilasilan guglikler” temasi icerisinde
degerlendirilmistir. Bu hiyerarsik kodlama yapisi, hem gorlisme hem de gozlem verilerinin bUtlncul bir
sekilde analiz edilmesine olanak saglamis, farkli veri kaynaklarindan elde edilen bulgularin karsilastirmali
olarak incelenmesini mimkun kilmistir. Boylece arastirmada veri gesitliligi saglanarak bulgularin gecerlik ve
guvenirligi artirilmistir

Veri analizi strecinde izlenen adimlar:

1. Gorusme kayitlari yazili hale getirilmistir.
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2. Veriler, kodlama ydntemiyle siniflandiriimis ve benzer ifadeler temalar altinda toplanmistir.
3. Analiz sonuglari, katihmcilarin dogrudan alintilariyla desteklenmistir.

4. Gozlem surecinde elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan gozlem formu dogrultusunda
sistematik olarak kayit altina alinmistir. Bu veriler, goérlisme bulgularini desteklemek ve karsilastirmak
amacilyla analiz edilmistir.

Verilerin guivenilirligi:

Katiimci dogrulamasi yapilmisg, analiz edilen veriler tekrar katiimcilarla paylasiimis ve dogruluk onayi alinmistir.

4. BULGULAR

Bu bdlimde, arastirma kapsaminda elde edilen veriler, yari yapilandiriimis gériisme sonuglari dogrultusunda
analiz edilmis ve temalar olusturularak sunulmustur. Katiimcilarin gorisleri arastirmanin alt problemlerine
uygun olarak betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular dogrudan alintilarla desteklenmis ve
yorumlanmistir. Arastirmaya katilan bes profesyonel sanatgi ve 5 6grencinin gorusleri, bes 6grencinin gézlem
notlari ve performans analizleriyle birlikte degerlendirilerek dort ana tema altinda toplanmistir.

4.1. Nefes Kontroliine iliskin Bulgular

Nefes kontroliine iligkin gdzlem verileri incelendiginde, katiimcilarin bu alanda genel olarak orta duzeyin
altinda bir performans sergiledikleri belirlenmistir (X = 2.6).

Alt olcltler bazinda degerlendirildiginde, nefesi dodru yerde alma becerisinin diger olcitlere gbre daha
yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu (X = 2.8), buna karsin nefes kontroliinde siireklilik (X = 2.4) ve nefesi
climle sonuna kadar tasima (X = 2.6) becerilerinin daha diisiik diizeyde kaldigi gériilmektedir. Nefesin dengeli
kullanimi dlciitiinde de benzer sekilde orta diizeyin altinda bir performans (X = 2.6) tespit edilmistir.

Frekans dagilimlari incelendiginde, katihmcilarin 6nemli bir bolimunun “gelistiriimeli” diizeyinde yogunlastigi,
bununla birlikte bazi katiimcilarin “iyi” diizeyde performans sergiledigi dikkat cekmektedir. Bu durum, grup
icerisinde nefes kontroll becerileri agisindan bireysel farkliliklar bulundugunu géstermektedir.

Elde edilen bulgular, katihmcilarin nefesi dogru yerde alma konusunda kismen yeterli olduklarini, ancak nefesi
dengeli kullanma, sireklilik saglama ve cliimle sonuna kadar tasima becerilerinde yetersizlikler yasadiklarini
ortaya koymaktadir. Bu durum, uzun soluklu mizik climlelerinin icrasinda nefes ydnetiminin henuz yeterli
dizeyde gelismedigini gostermektedir.

Gozlem verileri, katilimcilarin énemli bir kisminin uzun soluklu mizik clmlelerini icra ederken nefes
kontroliinde gligliik yasadigini gdstermektedir. Odrenci katilimcilarinin nefesi ciimle ortasinda tiiketme
egiliminde olduklari, buna karsilik deneyimli icracilarin ise nefesi ekonomik kullanarak cimle sonuna kadar
tasiyabildikleri gorulmastdr.

Gorlisme verileri de bu bulguyu destekler niteliktedir. Katilimcilardan biri bu durumu su sekilde ifade etmistir:

03: "Uzun ciimlelerde nefesimi ayarlamakta zorlaniyorum, cogu zaman ciimlenin ortasinda nefes almak
zorunda kaliyorum.”

S1: "Bozlak icralarinda bazen nefesi dogru kullanmadigimda climleyi tamamlayamiyorum. Bu da melodiyi
kesintiye ugratiyor ve dinleyici lizerinde olumsuz bir etki birakiyor. Ozellikle Avsar bozlaklarinda, melodik
yapinin uzun ve sUsli olmasi nedeniyle nefes planlamasi yapmadigim zamanlarda bulyuk zorluklar
yaslyorum.”

03: "Uzun havalarda nefesimi yetistiremiyorum. Ozellikle climle sonunda nefesim bitince sesim titremeye
basliyor. Bazen parcayi yarida kesip nefes almak zorunda kaliyorum, bu da muzikal butinligu bozuyor.”

S4: "30 yillik sanat hayatimda gordigim en blylk sorunlardan biri, genc icracilarin nefes teknigini
onemsememeleri. Hizli ve ylzeysel nefes alma aliskanldi, uzun vadede ses tellerine de zarar veriyor.”
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“Nefesi basta hizli tiikettigim icin climlenin sonunu getiremiyorum.” (O5)

Gozlem ve gorusme verileri birlikte degerlendirildiginde, nefes kontroliiniin yalnizca teknik bir beceri degil,
aynl zamanda planlama ve deneyim gerektiren bir slire¢ oldugu anlasiimaktadir. Deneyimli icracilarin nefesi
daha ekonomik kullandiklari hem gézlemlenmis hem de kendi ifadelerinde vurgulanmistir. Ers6z'tin (2020)
flit calma sanatinda nefes teknigine iliskin ¢alismasinda belirttigi Uzere, nefes kapasitesi gelismemis bir
icracinin yaklasik bes saniyelik tfleme sliresine sahip oldugu, oysa diizenli egzersizlerle bu slirenin en az dort
katina c¢ikarilabildigi tespit edilmistir. Bu bulgu, Turk halk muzigindeki uzun havalarin 6zellikle serbest ritimli
ve kesintisiz ezgi yapilarinin icrasinda nefes egzersizlerinin neden zorunlu oldugunu agikga gostermektedir.
Tlrk halk miziginin karakteristik unsurlarindan olan uzun havalar, Karakoc ve digerlerinin (2025) belirttigi
gibi, belirli makamsal yapilar icinde uzun ve kesintisiz melodik hatlar icermektedir. Bu yapilarin basarili icrasi,
yalnizca muzikal yetkinlik degil, ayni zamanda gelismis bir solunum kontrollu gerektirmektedir.

4.2. Miizikal Ciimle Biitiinliigiine iliskin Bulgular

Muzikal cimle butunlGgune iliskin g6zlem verileri incelendiginde, katiimcilarin bu alanda genel olarak orta
dlizeye yakin ancak yeterli olmayan bir performans sergiledikleri belirlenmistir (X ~ 2.65).

Alt dlcitler degerlendirildiginde, miizikal akisin siirekliligi 8lciitiiniin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu (X =
3.0), buna karsin ciimle sonlandirma basarisinin en diisiik ortalamaya sahip oldugu (X = 2.2) gériilmektedir.
Cumleyi bélmeden icra etme (X = 2.8) ve anlamli ifade bitinligu (X = 2.6) élcitlerinde ise orta diizeye yakin
performanslar tespit edilmistir.

Frekans dagilimlari incelendiginde, katihmcilarin biylk ¢ogunlugunun “orta” ve “gelistiriimeli” diizeylerinde
yogunlastigi, "iyi" dlzeyde performans sergileyen katilimci sayisinin sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle cimle sonlandirma becerisinde distk dizeyde performanslarin yogunlasmasi, muizikal ifadede

tamamlanma hissinin yeterince saglanamadigini géstermektedir.

Elde edilen bulgular, katilimcilarin muzikal akisi genel olarak slrdirebildiklerini, ancak ctimle butunligund
tam anlamiyla koruyamadiklarini ve 6zellikle cimle sonlandirma asamasinda belirgin zorluklar yasadiklarini
ortaya koymaktadir

Gorusme verileri incelendiginde, katilimcilarin da bu durumun farkinda olduklari gértlmektedir:
“Climleyi bélmeden okumam gerektigini biliyorum ama nefes yetmeyince ister istemez boliiyorum.” (02)
“Clmle boélindigunde tlirkl anlatimini kaybediyor gibi hissediyorum.” (S1)

Gozlem bulgularinda 6zellikle 6grencilerin ciimle bitlinligunu korumakta zorlandiklari, buna karsin deneyimli
icracilarin cumleyi tek bir ifade yapisi icinde sunabildikleri belirlenmistir.

Bu bulgular, mizikal climle butinliginin dogrudan nefes kontroli ve teknik yeterlilik ile iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir.

4.3. icra Tekniklerine iliskin Bulgular

icra tekniklerine iliskin bulgular incelendiginde, katilimcilarin bu alanda genel olarak orta diizeye yakin ancak
dengesiz bir performans sergiledikleri belirlenmistir (X = 2.7).

Alt dlcutler degerlendirildiginde, artikiilasyon (X = 2.8) ve entonasyon dogrulugu (X = 2.8) élcitlerinde
katihmcilarin daha dengeli ve kabul edilebilir diizeyde performans sergiledikleri gorilmektedir. Buna karsilk
diyafram kullanimi (X = 2.6) ve ses yerlesimi (rezonans) (X = 2.6) dlcitlerinde daha diisiik performanslar
tespit edilmistir.

Frekans dagilimlari, katihmcilarin performanslarinin "yetersiz" ile "iyi" dlizeyleri arasinda genis bir araliga
yaylldigini ve grup icerisinde belirgin bireysel farkliliklar bulundudunu géstermektedir. Ozellikle temel
ses Uretim mekanizmalarina iliskin dlgltlerde (diyafram ve rezonans) zayif performanslarin varhgi dikkat
cekmektedir.
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Elde edilen bulgular, katilimcilarin mizikal dogruluk ve artikilasyon agisindan belirli bir yeterlilige sahip
olduklarini, ancak ses Uretiminin temelini olusturan teknik becerilerde eksiklikler bulundugunu ortaya
koymaktadir.

Gorlisme verileri de bu durumu desteklemektedir:
O4: "Diyaframi dogru kullanamadigimda nefesim cabuk bitiyor.”
S2: "Sesimi dogru yere oturttugumda clmleyi daha rahat tamamlayabiliyorum.”

S4: "Duzenli nefes egzersizleri yaptigimda performansimda gozle gordllr bir iyilesme oldu. Ctimlelerin
sonuna kadar nefesimi yetirebiliyor ve yorulmadan sdyleyebiliyorum. Ozellikle sabah saatlerinde yaptigim
20 dakikalik diyafram egzersizleri, tim glin boyunca sesimi daha gui¢li ve kontrolll kullanmami sagliyor.”

02: “Calisma 6ncesi diyafram egzersizleri yaptirdiktan sonra nefesimi daha iyi kontrol ediyorum. Bu
egzersizler sayesinde daha uzun cumleleri kesintisiz icra edebiliyorum. Eskiden 8 olculik bir cumleyi
tamamlayamazken, simdi 16 dl¢uluk pasajlari rahatga sdyleyebiliyorum.”

Gozlemler, teknik altyapisi daha glcli olan katihmcilarin nefesi daha kontrolli kullandiklarini ve climleleri
kesintisiz icra edebildiklerini ortaya koymaktadir.

Bu dogrultuda, icra tekniklerinin yalnizca ses Uretimiyle sinirh olmadigi, ayni zamanda mdizikal cimlelerin
strekliligini saglamada 6nemli bir rol oynadidi sdylenebilir. Aydin ve Sader'in (2023) Turk halk muzigi
ekosisteminde galgl ve vokal icra etkilesimine yonelik arastirmalari, nefes tekniginin yalnizca tflemeli ¢algilarla
sinirl kalmadigini, vokal icrada da belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalar, agiz ve
hancgere tekniklerinin olusumunda ezgisel kodlarin énemini vurgularken, ayni zamanda nefes kontrollinin
bu tekniklerin temelini olusturdugunu géstermektedir. Benzer bicimde, Oner'in (2020) ses egitimi ve ses
acma egzersiz tekniklerine iliskin bulgulari da mevcut sonuglari desteklemektedir. Oner, ses iiretiminde dogru
nefes destedi, uygun rezonans alanlarinin kullanimi ve sistematik egzersizlerin ses kalitesi ile kontrol Gizerinde
dogrudan etkili oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda arastirmadaki goriisme verilerinde yer alan “diyaframi
dogru kullanamadigimda nefesim cabuk bitiyor” ve “sesimi dogru yere oturttugumda cliimleyi daha rahat
tamamlayabiliyorum” ifadeleri, literatlirde vurgulanan teknik-pratik iliskiyi somut bicimde dogrulamaktadir.
Ozellikle diizenli nefes egzersizi yapan katilimcilarin daha uzun ciimleleri kesintisiz icra edebildiklerini ifade
etmeleri, teknik gelisimin dogrudan performans kalitesine yansidigini gostermektedir.

Karsilasilan Zorluklara iliskin Bulgular

Karsilasilan zorluklara iliskin bulgular incelendiginde, katilimcilarin uzun soluklu muzik ctmlelerini icra
surecinde hem teknik hem de psikolojik cesitli sorunlar yasadiklari belirlenmistir.

Katiimcilarin ciimle ortasinda nefes alma (X = 2.8) ve ciimle sonunda ses diismesi (X = 2.2) gibi nefes temelli
sorunlari belirli diizeylerde yasadiklari gériilmektedir. Ozellikle ciimle ortasinda nefes alma davranisinin bazi
katilimcilarda daha belirgin oldugu dikkat cekmektedir. Tlrk halk muziginde Ozellikle uzun hava ve genis
melodik seyirli eserlerde ezginin dogal akisinin korunmasi, yalnizca dogru ses basimiyla dedil, ayni zamanda
nefesin yerinde ve planli kullanimiyla mimkindir. Turk halk muizigi ezgisel yapisina iliskin ¢alismalar, bu
muzik turiinde motiflerin ve climle kuruluslarinin anlam ve ifade tasiyan yapilar oldugunu gdstermektedir.
Dolayisiyla climle ortasinda zorunlu nefes alma, yalnizca teknik bir eksiklik degil, ayni zamanda miuizikal
anlatimin ve Uslubun bozulmasina yol agan bir durum olarak degerlendiriimelidir (Eke, 2016).

Entonasyon bozulmasi (X = 2.8) ve ritmik aksama (X = 3.0) bulgulari, katilimcilarin miizikal dogruluk ve
ritim sUrekliligi acisindan da sorunlar yasadiklarini gostermektedir. Ritmik aksamanin katilimcilarin biyik
cogunlugunda gorilmesi, bu sorunun grup genelinde yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Entonasyon
bozulmasi ve ritmik aksama bulgulari, nefes kontroliindeki yetersizligin yalnizca sesin slresini degil, muzikal
dogrulugu da etkiledigini gostermektedir.

Bulgular icinde en yiiksek ortalamanin performans kaygisinda gériilmesi (X = 3.6), uzun miizikal ciimlelerin
icrasinda psikolojik boyutun en az teknik boyut kadar belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimci
ifadelerinde heyecanin nefesi kisaltmasi, sesi titretmesi ve kontrolli zorlastirmasi, performans kaygisinin
dogrudan fizyolojik ¢iktilar Urettigini gdstermektedir. Turkiye'de muzik performans kaygisi alaninda yapilan
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arastirmalar, bu olgunun 6zellikle 6grenciler ve sahne deneyimi sinirli bireylerde yaygin oldugunu; dikkat,
motor koordinasyon, teknik dogruluk ve sahne basarisi Uzerinde olumsuz etkiler olusturdugunu ortaya
koymaktadir (Kurtaslan vd., 2022) Ayrica Tirkiye'de mizik performans kaygisi Gzerine yapilmis lisansistU
calismalarin incelendigi arastirmada da kayginin performansin teknik niteligini dtistiren temel degiskenlerden
biri oldugu vurgulanmaktadir (Can ve Akbal, 2021).

Bu baglamda, gozlem ve goérisme verilerinde ortaya ¢ikan "heyecanlandigimda hem nefesim yetmiyor
hem de sesim titriyor” ifadesi, performans kaygisinin teknik yetersizlikleri artirici etkisini somut bigimde
desteklemektedir. Kaygli durumunda solunumun ylzeysellesmesi, diyafram destedinin zayiflamasi ve kas
gerginliginin artmasi; hem sesin yerlesimini hem de climle sonuna kadar tasinmasini zorlastirmaktadir. Miizik
O0gretmeni adaylari Uzerine yapilan ¢alismalarda da iyi olus dizeyi ile performans kaygisi arasinda anlamli
iliskiler bulundugu, psikolojik saglamhgin sahne performansini dolayli bicimde etkiledigi ifade edilmektedir
(Egilmez, 2021).

Elde edilen bulgular, katilimcilarin yasadigi zorluklarin yalnizca teknik becerilerle sinirli olmadigini; nefes
kontroll, muzikal streklilik ve psikolojik faktdrlerin bir arada etkili oldugunu gdstermektedir.

Gorlisme verileri bu bulgulari destekler niteliktedir:
“Climlenin sonuna dogru sesim diisiiyor ve kontrol etmek zorlasiyor.” (01)
“Heyecanlandigimda hem nefesim yetmiyor hem de sesim titriyor.” (O6)

Ayrica performans kaygisinin 6zellikle 6grencilerde teknik sorunlari artirdigr hem goézlem hem de katilimci
ifadelerinde ortaya cikmistir.

Gozlem ve gorlisme verilerinin birlikte degerlendirilmesi, karsilasilan zorluklarin bliylik olgiide nefes yonetimi,
teknik yetersizlik ve performans kaygisi ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Elde edilen tim bulgular birlikte degerlendirildiginde, katihmcilarin artiklilasyon ve entonasyon gibi bazi teknik
alanlarda belirli bir yeterlilige sahip olduklari; ancak nefes kontrold, diyafram kullanimi ve ses yerlesimi gibi
temel becerilerdeki yetersizliklerin mizikal cimle butlinligini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

Bununla birlikte, performans kaygisinin tum katiimcilarda goérilmesi, icra sirecinde psikolojik faktorlerin
de belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, uzun soluklu muzik ctmlelerinin etkili bir
sekilde icra edilebilmesi igin teknik ve psikolojik boyutlarin birlikte ele alinmasi gerektigi anlasiimaktadir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada elde edilen veriler, yari yapilandiriimis gérismeler ve gozlem teknigi araciligiyla toplanmis ve
butuncul bir yaklasimla analiz edilmistir. Farkli veri toplama ydntemlerinin birlikte kullaniimasi, arastirmanin
glvenirligini artirmak ve elde edilen bulgulari derinlemesine incelemek amaciyla tercih edilmistir.

Gorusme verileri incelendiginde, katiimcilarin uzun soluklu muzikal clmlelerin icrasinda ozellikle nefes
kontroll, cumle bitinligl ve teknik yeterlilik konularina vurgu yaptiklari goéridlmustar. Katilimcilar, uzun
hava ve benzeri tlrlerde basarili bir icra icin nefesin dogru planlanmasi ve diyafram kullaniminin énemine
dikkat cekmistir. Bu bulgu, Kaya'nin (2018) uzun hava icrasinda nefesin melodik akisi kesintiye ugratmamasi
gerektigine yonelik goriisleriyle értiismektedir. Benzer sekilde Oztiirk (2014), bozlak geleneginde nefesin
yalnizca fizyolojik bir gereksinim degil, mizikal anlatimi sekillendiren temel bir unsur oldugunu belirtmektedir.
Arastirmada katilimcilarin nefes kontrolini miizikal ifadenin temel belirleyicilerinden biri olarak
degerlendirmeleri, s6z konusu ¢alismalari destekler niteliktedir.

Gozlem verileri ise gdriisme bulgularini biiyiik dlclide destekler niteliktedir. Ozellikle sanatgi ve dgrenci
gruplari arasinda belirgin farkhliklar tespit edilmistir. Sanat¢i grubunun nefes kontroll, climle bitunliginu
koruma ve entonasyon dogrulugu agisindan daha basarili oldugu gdzlemlenirken; 6drenci grubunda nefes
yetmezligi, cimle bolinmesi ve fiziksel yorgunluk gibi durumlarin daha sik ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Bu
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sonugclar, Ergen'in (2020) Tlrk halk mizigi 6grencilerinin nefes destedini yeterli diizeyde kullanamadiklari
ve bunun 6zellikle uzun hava icralarinda cesitli performans sorunlarina yol actigi yonindeki bulgulariyla
benzerlik gostermektedir.

Ogrenciler ile deneyimliicracilar arasinda gdzlenen fark da bu bulgulari desteklemektedir. Deneyimliicracilarin
cUmleyi tek bir ifade yapisi icinde sunabilmeleri, mizikal ciimle bitlnliglnin yalnizca dogustan gelen bir yeti
degil; tekrar, deneyim, nefes kontroll ve stil bilgisiyle gelisen bir icra becerisi oldugunu disindirmektedir.
Bu durum, Yilmaz'in (2012) profesyonel halk miizigi icracilarinin deneyim yoluyla gelistirdikleri nefes kullanim
stratejilerine iliskin bulgulariyla paralellik géstermektedir. Ayni zamanda Tura'nin (1998) geleneksel icra
bilgisinin bilimsel ses egitimi yontemleriyle desteklenmesi gerektigine yonelik degerlendirmeleri de bu sonucu
aciklamaktadir.

Arastirma bulgulari, duzenli nefes egzersizlerinin uzun mizikal ctmlelerin daha akici ve yorulmadan
icra edilmesine katki sagladigini ortaya koymustur. Katiimcilarin énemli bir kismi, diyafram temelli nefes
calismalari sonrasinda climleleri daha rahat tamamlayabildiklerini ifade etmistir. Bu sonug, Miller'in (1996)
nefes kontrolliniin rezonans etkinligini artirdigi ve ses kalitesini gelistirdigi yontndeki gérusleriyle uyumludur.
Benzer sekilde Téreyin (2008), Cevik (2013b) ve Oner (2020) tarafindan yiiriitiilen calismalar da dizenli
nefes ve ses agma egzersizlerinin ses dayaniklihdi ve performans kalitesi lUzerinde olumlu etkileri oldugunu
ortaya koymaktadir.

Arastirmada ogrencilerin 6zellikle diyafram kullanimi ve ses yerlesimi konularinda yetersizlik yasadiklari
belirlenmistir. Katihmcilarin diyaframi etkin kullanamadiklarinda nefeslerinin daha hizli tikendigini ifade
etmeleri, Cevik'in (2006) ses egitiminin bireyin sesini anatomik ve fizyolojik 6zelliklerine uygun, dogru
solunum destegiyle kullanmasini hedefledigi yonliindeki gorislerini desteklemektedir. Benzer sekilde, Topbas
ve Celik (2016), bireysel ses egitiminde dogru nefes teknidi, diyafram destegdi ve ses organlarinin koordineli
kullaniminin etkili ve saglikli ses Uretiminin temelini olusturdugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda elde edilen
bulgular, 6grencilerin diyafram kullanimina yonelik becerilerinin gelistiriimesinin uzun soluk kontroll ve ses
kalitesinin artiriimasi agisindan dnemli oldugunu goéstermektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli bulgu, nefes kontrolindeki yetersizliklerin muzikal ciimle batinlaguin
dogrudan etkilemesidir. Ozellikle dgrencilerin ciimle ortasinda nefes alma egilimi gdstermeleri ve ciimle
sonlandirmada giclik yasamalari, mizikal anlatimin bitinligunl zedelemektedir. Bu durum, Parlak’in (2000)
uzun havalarda gorilen kesintisiz melodik yapilarin 6zel bir nefes hazirligi gerektirdigine yonelik tespitleriyle
aciklanabilir.

Arastirma sonuglari, performans kaygisinin da uzun muzikal cimlelerin icrasinda 6nemli bir degisken oldugunu
gostermistir. Katihmcilar, heyecanlandiklarinda nefeslerinin kisaldigini, ses kontrolinin zorlastigini ve ciimle
bUtlnligini korumakta glicliik cektiklerini belirtmislerdir. Bu bulgular, Kurtaslan ve digerlerinin (2022) miizik
performans kaygisinin teknik dogruluk ve sahne basarisi lzerinde olumsuz etkiler olusturdugunu ortaya
koyan caligmalariyla uyumludur. Benzer bigcimde Can ve Akbal (2021) ile Egilmez'in (2021) arastirmalari da
performans kaygisinin muzikal performans tzerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.

Her iki veri kaynaginin birlikte degerlendirilmesi sonucunda, uzun soluklu mizikal cimlelerin icrasinda
teknik bilgi, deneyim, nefes kontroli ve psikolojik hazirligin belirleyici unsurlar oldugu anlasiimaktadir.
Gorusmelerde ifade edilen sorun alanlarinin gézlem verileriyle ortigmesi, elde edilen bulgularin tutarliligini
guclendirmektedir. Bu durum, arastirmada kullanilan veri toplama yontemlerinin birbirini destekledigini ve
sonuglarin gegerliligini artirdigini gostermektedir.

Sonug olarak, nefes kontroll ve nefes egzersizleri Tlrk halk miziginde uzun muzikal climlelerin akici, estetik
ve yorulmadan icra edilmesinde belirleyici bir role sahiptir. Bununla birlikte arastirma bulgulari, basarili bir
icra igin yalnizca teknik becerilerin yeterli olmadigini, performans kaygisi gibi psikolojik faktorlerin de dikkate
alinmasi gerektigini ortaya koymustur. Bu nedenle Tirk halk muzigi egitiminde nefes planlamasi, diyafram
ve destek calismalari, cimleleme egzersizleri, entonasyon-ritim butunliginl gelistiren uygulamalar ve
performans kaygisini azaltmaya yonelik sahne deneyimitemelli calismalarin birlikte yurttilmesi onerilmektedir.
Boyle bir butlncil yaklasimin hem miuzikal cimle bitlnliginin korunmasina hem de icracilarin sahne
performanslarinin gelistiriimesine dnemli katkilar saglayacadi distinilmektedir.
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5.2. Oneriler
Arastirma bulgulari dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Egitim Programlarina Nefes Teknikleri Entegre Edilmelidir: Halk muizigi egitiminde diyafram nefesi basta
olmak Uzere dogru nefes teknikleri sistematik bir sekilde 6gretilmelidir. Bu tekniklerin mufredatta onemli
bir yer tutmasi saglanmalidir.

2. Diizenli Nefes Egzersizleri Yapiimalidir: Ogrenciler ve icracilar, performanslarini iyilestirmek amaciyla
duzenli nefes egzersizleri yapmaya tesvik edilmelidir. Nefes egzersizlerinin bireysel ve grup ¢alismalari
ile desteklenmesi 6nerilmektedir. Oner (2020) yapmis oldugu calismada, Tirk halk miizigi egitiminde
nefes egzersizlerinin sistematik bicimde miufredata dahil edilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Beden ve nefes egzersizleriyle rahatlamis bir vicut i¢in en kritik asamanin ses agma ¢alismalari oldugu
vurgulanmalidir. Bu egzersizlerin tire 6zgl yapida olmasi 6rnegin makamsal yapiya uygun tasarlanmasi
egitimin etkinligini artiracagini belirtmektedir.

3. Egitimcilerin Farkindali@i Artiriimahdir: Halk muizigi egitmenlerinin nefes kontroli ve egzersizleri
konusunda bilinglendirilmesi, egitim sirecinin kalitesini artiracaktir. Bu dogrultuda 6gretmenlere yonelik
hizmet ici egitimler diizenlenmelidir.

4. Nefes Kontrolli Uzerine Arastirmalar Tesvik Edilmelidir: Halk miizigi icrasina ydnelik nefes kontrolii ve
teknikleri Gzerine yapilan arastirmalar artiriimali, bu alanda kapsamli ¢calismalar yapiimalidir.

5. Performans Analizleri Yapilmalidir: icracilara, nefes tekniklerinin performanslari {izerindeki etkilerini
gorebilmeleri i¢in kayitlar alinarak geri bildirim verilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Turkish folk music represents a deeply rooted musical tradition that reflects the historical and cultural
accumulation of Anatolia and has been transmitted from generation to generation through oral tradition.
One of the most distinctive characteristics of this musical culture is the presence of long and uninterrupted
melodic phrases, particularly in vocal performance. In genres such as uzun hava, bozlak, hoyrat, and
maya, performers are required to possess a high level of breath capacity and control in order to sustain
melodic phrases without interruption while preserving the aesthetic integrity of the musical expression. In
these musical forms, the ability to perform extended melodic phrases in a single breath with strong vocal
support is not only a technical competence but also a fundamental component of musical interpretation and
expression. Therefore, breath control is widely regarded as one of the most essential technical elements of
vocal performance in Turkish folk music.

The accurate and effective performance of long melodic phrases in Turkish folk music is directly associated
with the performer’s breath management skills. Insufficient breath capacity, uncontrolled breath usage, or
the ineffective use of diaphragmatic breathing may lead to several technical difficulties during performance.
Such issues may result in interrupted melodic phrases, deterioration of vocal quality, irregular vibrato control,
and rapid vocal fatigue. Particularly in musical works requiring sustained breath support, the planning and
controlled management of breathing play a critical role in maintaining musical continuity and expressive
integrity. In this context, breathing exercises emerge as an important practice area that supports both the
physiological aspects of voice production and the artistic quality of musical interpretation.

2. Purpose of the Study

The primary aim of this study is to examine the significance of breath control and breathing exercises in
the performance of long musical phrases in Turkish folk music. In addition, the study seeks to reveal the
experiences and perspectives of folk music performers and music education students regarding breath
usage and to evaluate the effects of breathing exercises on performance quality. Another objective of the
research is to determine the level at which breathing techniques are taught in folk music education and to
identify potential deficiencies in this area.

3. Method

The research was conducted using a qualitative research design, specifically a case study approach. This
method was preferred because it enables the in-depth examination of a particular phenomenon within its real-
life context. The study group consisted of a total of fifteen participants selected through purposive sampling.
Among the participants, five were professional Turkish folk music performers and ten were undergraduate
students receiving music education. The inclusion of participants with different levels of experience allowed
the study to explore diverse perspectives and experiences related to breath control and performance. In
accordance with ethical principles, participants’ identities were kept confidential and coded accordingly.

Data were collected through semi-structured interviews and structured observation forms. During the semi-
structured interviews, participants were asked questions regarding the technical challenges they experience
while performing long musical phrases, the effects of breath control on performance, the types of breathing
exercises they practice, and their opinions about the level of breath technique instruction in folk music
education. The interviews were conducted with the participants’ consent and recorded using audio devices.
Each interview lasted approximately 15-20 minutes. In addition, the researcher conducted observational
analyses of the students’ performances and recorded these observations using a structured observation
form. The observation criteria included the starting point and duration of breathing, instances where phrases
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were interrupted due to insufficient breath, the aesthetic impact of breath usage during performance, the use
of diaphragmatic breathing, and physical signs of fatigue observed during performance. The collected data
were analyzed using descriptive analysis, and the participants’ views were organized and interpreted under
thematic categories.

4. Findings

The findings of the study revealed that the most common difficulty encountered in the performance of long
musical phrases is breath insufficiency and uncontrolled breath usage. Observations indicated that many
students tended to use thoracic (chest) breathing rather than diaphragmatic breathing and lacked sufficient
awareness of proper breathing techniques. This situation frequently resulted in incomplete phrases, reduced
vocal quality, and rapid fatigue during performance. Professional performers emphasized the importance of
breath planning and highlighted that effective breath management is essential for sustaining long melodic
phrases without interrupting the musical flow.

5. Discussion

The results of the study also indicated that participants who regularly practiced breathing exercises
demonstrated noticeable improvements in their performance. These participants were able to perform long
melodic phrases more fluently, maintain vocal quality more effectively, and experience less fatigue during
performance. Furthermore, the findings revealed that breath control should not be considered merely a
technical necessity but also an important factor influencing the aesthetic dimension of musical interpretation.
Proper breath usage facilitates the transmission of the emotional intensity of a musical work and enhances
the performer's expressive capacity.

Another significant finding of the research is that breathing techniques are not sufficiently emphasized
within institutional folk music education programs. A considerable number of participants reported that they
did not receive systematic breathing training during their formal education and had to compensate for this
deficiency through individual practice. This finding suggests that breathing techniques should be integrated
more systematically and comprehensively into music education curricula.

6. Conclusion and Recommendations

In conclusion, breath control and regular breathing exercises are indispensable components for the
successful performance of long musical phrases in Turkish folk music. The systematic teaching of breathing
techniques not only improves performance quality but also contributes to the protection of vocal health
and sustainability in vocal performance. In this regard, it is recommended that music education programs
allocate greater emphasis to breathing training, that educators increase their awareness of the pedagogical
importance of breath control, and that performers be encouraged to practice regular breathing exercises. Such
improvements are expected to enhance individual performance quality and contribute to the preservation
and sustainability of the unique vocal traditions of Turkish folk music.
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