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OZET

u calismada, izmir ilinde farkli noktalardan ahnan sokak siitlerinin

mikrobiyolojik fiziksel ve kimyasal ozelliklerinin tespiti, ayrica bu sokak
siitlerinin Kkalitesinin orta ve biiyiik dlcekli siit iiretim ciftliklerinden elde edilen
siitlerin Kalitesi ile karsilastirilmasi amac¢lanmistir. izmir ilinde satilan sokak
siitleri ile izmir ili ve civarindaki biiyiik ve orta 6lcekli siit iiretim ciftliklerinden
elde edilen siitlerin Kkaliteleri belirlenmis ve bunlarin mikrobiyolojik acidan
degerlendirilerek farkhhiklar1 ortaya konulmustur. Sonuclara gore izmir ili ve
cevresinde farklh kaynaklardan toplanan c¢ig siit orneklerinin kaliteleri yeterli
diizeyde degildir, 6nemli bir kismu Tiirk Gida Kodeksi Cig ve Isil islem Gormiis
i¢me Siitleri Tebligi’ne uymamaktadir. incelenen sokak siitii 6rneklerinin yaklasik
% 91’inin mikrobiyal kalite bakimindan yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu
rakam orta ve kiiciik 6l¢ekli siit ¢iftliklerinde % 50’ye kadar diismektedir.

ABSTRACT

In this research it was aimed to determine the microbiological, chemical and
physical properties of street milk samples sold in different parts of izmir and to
compare these samples quality with milk samples produced from middle and large
scale dairy farms. Mainly the microbiological differences between samples were
researched, after detecting the quality of milk samples from those sources.
According to results, quality of raw milk samples collected from different
resources was not adequate and significant part is not met the requirements in
Turkish Food Codex. The street raw milk samples of 91 % was insufficient in point
of microbiological quality however, this figure declined to 50 % in samples from
middle and large scale dairy farms.

GIRIS

Sut, bilesimindeki maddeler yontinden insanlar icin cok
yararli oldugu kadar mikroorganizmalarin faaliyeti baki-
mindan da c¢ok iyi bir gelisme ortamidir. Bu nedenle cig
stitlere havadan, yemden, ahirdan, su gibi benzeri
ortamlardan ve depolanmasi sirasinda bulasan cesitli
mikroorganizmalar hizli bir sekilde cogalmakta ve sttiin

cesitli niteliklerinde istenmeyen degisikliklere sebep
olmaktadirlar (Késker ve Tunail, 1985).
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Bu nedenle stt, sagimin hemen ardindan der-
hal sogutularak, cok hizli bir sekilde islene-
cegi yerlere nakle-dilmeli ve stit isletmelerinde
ya icme sUtlne ya da diger sut Urtnlerine
islenmelidir. Cinkd stltten elverisli bir sekilde
yararlanmak, ancak stttin 6zellikle "icme
sutl", diger bir deyisle pastorize stt veya
steril stit olarak, ya da hijyenik kosullarda,
teknigine uygun olarak sut trtinlerine islene-
rek tuketilmesi ile muUmkUndir (Tekinsen,
1996).

Buna karsin cig stittin tiketiciye direkt ulasmasi
yani sokak sutcultgi, gelismis tilkelerde cok-
tan unutulan ancak ulkemizde hala yaygin
olan bir tiiketim seklidir. Ulkemizde stiit ve
stit Grltnleri tebliglerimiz ve bu Urtinlerin de-
netlenmesine dair yasa ve yonetmelikler bu-
lunmasina ragmen pazarda yer alan ¢ig stitin
% 42’sinin acikta satilan sokak sutd, %
40’nin ise hijyen sartlarina uygun olmayan
kosullarda islenerek tiketiciye ulastigi disi-
nuldtginde, konunun saglhk acisindan ne
denli 6nemli oldugu anlasilmaktadir (Tetrapak,
2008). Ayrica ulkemizde stt hayvanciligl ile
ugrasan birimlerin ktictik kapasiteli ve dagi-
nik olmasi, mevsimler ve bolgelerden kaynak-
lanan Uretim dengesizligi, sttin Uretiminden
isletmeye ulastirilmasina kadar gecen sulre
icinde hijyenik kosullarin saglanamamasi ve
soguk zincirin uygulanamamas: da kaliteyi
olumsuz etkilemektedir.

Bu calismada, Izmir ilinde farkli noktalardan
alinan sokak stutlerinin mikrobiyolojik fiziksel
ve kimyasal oOzelliklerinin tespiti, ayrica bu
sokak sttlerinin kalitesinin orta ve buytk
olcekli stit Uretim ciftliklerinden elde edilen
sttlerin kalitesi ile karsilastirilmas1 amaclan-
mistir. Izmir ilinde satilan sokak stitleri ile
[zmir ili ve civarindaki buiytik ve orta &lgekli
st tretim ciftliklerinden elde edilen sttlerin
kaliteleri belirlenmis ve bunlarin mikrobiyo-
lojik acidan degerlendirilerek farkliliklar:
ortaya konulmustur. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesi; sokak sutctliginiin daha
6nce yapilan calismalardan yola c¢ikarak
kalitede herhangi bir gelisme olup olmadigini
belirlemek, ayrica ciftlik sttlerinin Turk Gida
Kodeksi Cig Stuit ve Isil Islem Gérmis Icme
Stutleri Tebligine uygunlugunu ortaya koymak
acisindan 6nem tasimaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma materyalini Izmir ilinin cesitli bél-
gelerinden secilen 34 sUt inegi isletmesinden
ve 16 sokak sUtl saticisindan elde edilen
toplam S0 adet ¢ig stt 6rnegi olusturmustur.
Sut ornekleri 500 mllik steril cam siselere
yaklasik 200-300 ml kadar alinmis ve buz
kasetleri yardimiyla sogukta muhafazasi1 sag-
lanarak, Ege Universitesi Ziraat Faktiltesi Stit
Teknolojisi Boltiimti laboratuarlarina ulastinlmistir.

Kimyasal Analizler

Cig st oOrneklerinin pH degerleri Hanna
Instruments 211 model dijital pH metre
kullanilarak saptanmistir. Orneklerin asitlik-
leri Soxhlet-Henkel (°SH) cinsinden tespit
edilmistir. Kurumadde tayini gravimetrik
yontemle, yag tayini ise Van Gulik butiromet-
resi kullanilarak Gerber yontemi ile gercekles-
tirilmistir (Oysun, 2001). Orneklerin yagsiz
kurumadde icerikleri hesaplama yontemi ile
belirlenmistir. Cig stt Orneklerinde protein
tayini formal titrasyon yontemi ile gerceklesti-
rilmis ve N/7°lik NaOH kullanilarak % protein
olarak hesaplanmistir (Oysun, 2001).

Mikrobiyolojik Analizler

Toplam aerobik mezofilik bakteri sayimi ama-
ciyla dékme plak ydntemi kullanilarak PCA
(Plate Count Agar, Merck) besiyerine paralel
ekim yapilmistir. Petri kutular1 32 °C’de 48
saat inktibe edilmislerdir. Sayim sonuclan standart
yontemle hesaplanip kob/ml olarak verilmis-
tir. Toplam koliform grubu bakteri sayimi a-
maciyla VRB (Violet Red Bile, Merck) besi-
yerine dokme plak yéntemi kullanilarak ekim
yapilmistir. ki paralel gerceklestirilen ekim-
den sonra petri kutular1 37 °C’de 24 saat
inktibasyona birakilmistir. Cig stit 6rneklerin-
de Staphylococcus aureus sayimi amaciyla
Baird-Parker agar (Merck) kullanilmistir. S6z
konusu besiyerine sterilizasyonu takiben
S0ml/950ml besiyeri oraninda yumurta sarisi
potasyum telltirit ¢cozeltisi ilave edilmistir. 10-1
oraninda seyreltilen cig stt érneklerinden 0.1
ml alinmis ve yayma yontemi uygulanarak
yine iki paralel ekim yapilmistir. 37 °C’de 24—
48 saat arasmnda tamamlanan inktbasyon
sonrasi etrafinda parlak zon bulunan, siyah
veya gri, parlak ve diizgiin koloniler sayilarak
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cig sut oOrneklerindeki Staphylococcus
aureus sayisl elde edilmistir. Maya ve Kuf
sayimi amaciyla uygun dilisyonlardan YGC
(Yeast Extract Glucose Chloramphenicol Agar,
Merck) besiyerine doékme plak yontemi
kullanilarak ekim yapilmistir. 1ki paralel
gerceklestirilen ekimden sonra petri kutular:
25 °C’de 3-5 glin inklibasyona birakilmistir.

Calismada somatik hlicre sayisinin tayini
amaciyla kolay uygulanabilen bir hiicre sayim
yéntemi olan “Standart Analiz Yontemi”
(Direkt Mikroskobik Sayim Yoéntemi) kullanil-
mistir (Eyduran ve ark., 2005; Gurgin ve
Halkman, 2005).

BULGULAR VE TARTISMA
Kimyasal Ozellikler

Izmir ilinin cesitli bélgelerinde secilen stit
inegi  isletmelerinden ve sokak @ sutd
saticilarindan elde edilen toplam 50 adet cig
stit Ornegine ait % kurumadde miktarlar:
asagida verilen histogram ile Ozetlenmeye
calisiilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Cig stt 6rneklerinin % kurumadde degerlerine ait
histogram (n=50).

Sekil 1 incelendiginde kurumadde degeri %
11.50-12.00 arasinda  bulunan  Ornek
sayisinin % 42 ile en yldksek degerde oldugu
gortulmektedir. % 13.50-14.00 arasinda % 7
oraninda Ornegin tespit edildigi calismada,
ortalama kurumadde miktar1 % 12.33, orta-

lama yagsiz kurumadde iceri ise % 8.54
olarak tespit edilmistir. Tirk Gida Kodeksi Cig
ve Isil Islem Gérmus icme Sttleri Tebligi'nde
direkt olarak kurumadde miktar1 dikkate
alinmamis bunun yerine cig inek stutlerinin
en az % 8.5 oraninda yagsiz kurumadde
icermesi gerektigi belirtilmistir. Bu rakam,
calismamizda elde ettigimiz ortalama deger ile
karsilastirildiginda 6rneklerin yagsiz kuru-
madde bakimindan kodeksle uyum icerisinde
oldugu soylenebilir. Sokak suti ve isletme
sttt ornekleri karsilastinildiginda ise kuru-
madde miktar1 bakimindan 6nemli farklilik-
larin olmadig belirlenmistir. Bu 6rneklere ait
maksimum, minimum ve ortalama kuru-
madde degerleri sirasiyla % 14.06, 11.47,
12.68 ve % 14.30, 11.38 ve 12.17 olarak
hesaplanmistir. Kavas ve Akbulut (1993a)
Izmirin farkli semtlerinden, farkli mevsim-
lerde topladiklar ¢ig stt 6rneklerinde ortala-
ma kurumadde miktarimi % 12.10 olarak
bildirmistir.

Cig sut orneklerine ait % yag miktarlar1 Sekil
2’de verilen histogram ile aciklanmistir. Ilgili
sekil incelendiginde % 24 ile o6rneklerinin
buytk bir cogunlugunun % 3.4-3.6 arasinda
yag icerine sahip oldugu goértlmektedir. Yine
ayni sekilde oOrneklerin yag iceriklerinin de
cok degisken oldugu gozlenmektedir. Nitekim
% 4 oraninda 6rnek % 2.8den daha az yag
icerirken, Orneklerin yaklasik % 16’sinin yag
miktar1 % 4.4Gn Uzerindedir. Turk Gida
Kodeksi Cig ve Isil Islem Gérmus icme Stitleri
Tebligi'ne gbére c¢ig inek sutlerinin % 3.5
oraninda yag icermesi gerekmektedir.
Calismamizda ortalama yag miktarn % 3.79
bulunmustur, Sekil 2%ye gbére Orneklerin
yaklasik % 74"antin bu kosulu sagladig
gortlmektedir. En dtstk yag orani (% 2.62)
sokak sttt O6rneklerinde tespit edilmis ancak
s6z konusu o6rneklerde ortalama yag miktar:
% 4in altina diismemistir. Isletme stitlerinde
ise yag miktarinin minimum % 3.2 ve
ortalama % 3.67 olarak tespit edilmesi,
isletme sutlerinin yag oranlarinin birbirine
oldukca yakin oldugunu goéstermektedir. Elde
edilen sonuclar Kavas ve Akbulut (1993a)'un
bildirdigi ortalama degerden (% 3.3) bir
miktar yuksektir.
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Sekil 2. Cig stit 6rneklerinin % yag degerlerine ait histogram
(n=50).

Calismamizda inceledigimiz toplam 50 adet
cig sut Ornegine ait % protein miktarlarinin
degisimine ait histogram Sekil 3’de verilmistir.
Sekil incelendiginde calismada analiz edilen
cig sut 6rneklerinin yaklasik % 661k kisminin %
3.10-3.55 arasinda protein icerdigi gortilmek-
tedir. Ortalama protein degerinin % 3.18
olarak bulundugu calismada, Tuark Gida
Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmus Icme Stitleri
Tebligindeki ¢ig inek sttlerinin en az % 2.8
oraninda protein icermesi gerektigi ibaresine
sadece % 107Tuk kisim uymamaktadir. Sokak
sttt ve isletme st 6rnekleri ayr1 ayri deger-
lendirildiginde ise maksimum, minimum ve
ortalama protein degerlerinin birlerine oldukca
yakin oldugu tespit edilmistir (sirasiyla % 3.74,
2.67, 3.31 ve % 3.48, 2.65, 3.12).
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Sekil 3. Cig stt Orneklerinin % protein degerlerine ait
histogram (n=50).

Sttlin sagimdan islenecegi ana kadar sogukta
saklanip saklanmadigini, 1s1l islemlere daya-
nip dayanmayacagini, asitlik gelisimini engel-
leyen cesitli maddeler icerip icermedigini, su
katilip katilmadigini ve mastitisli olup olmadi-
gim1 anlamak icin farklh yéntemler kullanila-
rak c¢ig stittin asitligi belirlenebilir. Stt tekno-
lojisinde asitlik cogu kez pH ve °SH (Soxhlet-
Henkel) cinsinden ifade edilir ve degerlen-
dirilir. Cig stt orneklerine ait pH ve °SH cin-
sinden asitlik degerleri sirasiyla Sekil 4 ve Sekil
S’de verilen histogramlar ile aciklanmaistir.

Oncelikle pH degerleri dikkate alindiginda
incelenen Orneklerin 6.30-7.00 arasinda pH
degerlerine sahip olduklar:
Sekilde de gorulduga gibi 6.6-6.8 pH araligin-
da, % 62 oraninda 6rnek tespit edilmistir. Cig

gortulmektedir.

sttlerde pH o6lcimu ile ortamdaki serbest
hidrojen iyonlarinin miktari ve aktivitesi hak-
kinda bilgi elde edilir. Saglikli bir inekten yeni
sagilmis c¢ig sttlerde pH degeri 6.6-6.8 ara-
sindadir. Her ne kadar bu iki deger arasinda
0.2 gibi ktctik bir fark s6z konusu olsa da,
hidrojen iyonlarinin aktivitesi agisindan bu
fark btytk 6nem tasir. Cig stt Orneklerinin
°SH degerleri incelendiginde ise (Sekil 5)
O6rneklerin % 41’inin 6.0 ile 6.5 °SH arasinda
degerlere sahip oldugu gortilmektedir. Saglikli
bir inekten yeni sagilmis bir stitin °SH dere-
cesinin 6.4-7.0 arasinda olmas: gerektigi kabul
edilir. Bu rakamlar dikkate alindiginda 6rnek-
lerin % 17’sinin bu araliga uygun oldugu
anlasilmaktadir.

°SH derecesinin 5’in altinda olmasi durumun-
da meme hastaliklarindan, yemleme hatala-
rindan veya asitligi negatif yonde etkileyen
mikrobiyal bir faaliyetten s6z edilebilir. Diger
bir olasilik ise stte hile amaciyla asitlik
gelisimini Onleyici maddelerin ilave edilmis
olmasidir. 9 seviyelerindeki bir °SH derecesi
ise mikrobiyal gelismenin cok fazla olduguna
ve dolayisiyla c¢ig sut kalitesinin yetersiz
olduguna isaret eder ve bu sekilde sttlerin
1s1t1ldigl anda pihtilasabilecegini gosterir.
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Sekil 4. Cig stit 6rneklerinin ph degerlerine ait histogram
(n=50).
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Sekil 5. Cig stit 6rneklerinin °sh degerlerine ait histogram
(n=50).

Tim bu bilgilerin 15181 altinda calismamizda
elde dilen °SH degerlerinin s6z konusu araliga
uydugu soylenebilir. Diger taraftan sokak
st ve isletme sttleri asitlik bakimindan
karsilastirildiginda ise sokak sttt 6rneklerin-
deki asitligin daha ytiksek oldugu anlasilmak-
tadir. Nitekim sokak sttlerinde ortalama °SH
degeri 7.62, isletme sutlerinde ise 6.70 olarak
bulunmustur.

Turk Gida Kodeksi Cig ve Isil Islem Goérmis
Icme Stutleri Tebligi'nde cig inek stitlerinin %
laktik asit cinsinden 0.135 ile 0.2 arasinda
asitlige sahip olmasi1 gerektigi belirtilmistir.
Bilindigi gibi °SH derecesini % laktik aside
cevirmek amaciyla 0.0225 katsayisiyla carpim
islemi uygulanmaktadir. Buna gore
calismamizda inceledigimiz 50 adet c¢ig sut
orneginden sadece 1’inin, diger bir degisle %

2’isinin 0.135’in altinda asitlie sahip oldugu
belirlenmistir.

Mikrobiyolojik Ozellikler

Sut ve sttt trlnlerinin de icerisinde yer aldigi
cogu gidanin mikrobiyolojik analizinde en
6nemli nokta mezofil ve aerop kosullarda
gelisen bakterilerdir. Kompleks biyokimyasal
yapist ve yuksek su kapasitesi nedeniyle c¢ig
sut, mezofil bakteriler olarak adlandirilan,
saprofit veya patojen olabilen mikroorganiz-
malar icin muUkemmel bir besin ortami
olusturmaktadir. Bu mikroorganizmalar gerek
stt kalitesinin korunmasinda gerekse ¢ig sut
Uretiminden ttketimine kadar gecen stUrecte
hijyenik  6zelliklerin  belirlenmesinde en
énemli indikatérlerdendir (Uztim, 2006).

Arastirmamizda inceledigimiz 50 adet cig st
Orneginin toplam aerobik mezofilik bakteri
sayilarina ait histogram Sekil 6’da verilmistir.
Sekilde de gorulduga gibi 6rneklerden elde
edilen sonuclara goére histogramdaki aralik
sayist oldukca fazladir. Logaritmasi alinarak
verilen sonuclara goére 6rneklerin % 230 5.0
ile 5.4 log kob/ml arasinda toplam bakteri
sayisina sahiptir. Maksimum ve minimum
degerler dikkate alindiginda 7.4 ve 4.2 log
kob/ml degerleri dikkat cekmektedir. Turk
Gida Kodeksi Cig ve Isil Islem Goérmiis Icme
Sttleri Tebliginde cig inek sutlerinde toplam
canli bakteri sayisinin (30°C’de) < 100.000
kob/ml olmas1 gerektigi bildirilistir. Buna
gore Orneklerin sadece % 21’1 kodekste belirti-
len rakama uymaktadir. Bu noktada dikkati
ceken; bu grup icerisinde hicbir sokak stta
o6rneginin yer almamasidir.

Ergalld (1982) izmir ilinde 21 st 6rnegi
lUzerinde yaptig1 bir calismada toplam bakteri
sayisini 3.30x107 ile 8.20x108 adet/ml arasin-
da degistigini bulmus, tim Orneklerin ortala-
masini ise 2.90x108 adet/ml olarak saptamistir.
S6z konusu rakamlar c¢alisma-mizda elde
ettigimiz degerlerden oldukca ytksektir.

Koliform grup bakteriler ise Enterobacteriaceae
familyasi1 icinde yer alan, fakultatif anaerob,
gram negatif, spor olusturmayan, 35 °C' de 48
saat icinde laktozdan gaz ve asit olusturan,
cubuk seklindeki bakterilerdir. Gidalarda koliform
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mikroorganizmalarin bulunmasi; ko6t sani-
tasyon kosullarinin, yetersiz veya yanlis pas-
toérizasyon uygulamalarinin, pisirme ve pasto-
rizasyon sonrasi tekrar bulasma oldugunun
bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Koliform bakteri sayilarina ait histogram Sekil
7’de verilmistir. Sekilde de goéraldugt gibi
orneklerin % 27’si 4.50-5.25 log kob/ml
arasinda koliform bakteri sayisina sahiptir.
Orneklerde ortalama koliform bakteri sayisi
3.70 log kob/ml olarak tespit edilmis, en
yuksek koliform bakteri sayisi ise 6.74 log
kob/ml ile sokak sutd 6rnekleri arasinda yer
almistir. Erguallt (1982), Kavas ve Akbulut
(1993b) izmir yéresinde yaptiklari arastirma-
larda, cig stit orneklerindeki koliform grubu
bakteri ortalamasini sirasiyla 3.14x107 ve
3.0x105 adet/ml olarak belirlemistir.

AD% oo {

.

SRR

Sekil 6. Cig stit 6rneklerinin toplam bakteri sayilarina ait
histogram (n=50).

Micrococcaceae familyast Uyesi olan
Staphylococcus turleri Gram pozitif, 0.5-1.5
pm capinda kok seklinde, spor olusturmayan,
hareketsiz, katalaz pozitif, fakultatif anaerob
bakterilerdir. Bu cins icinde 28 tir ve 32 alt
tar bulunmaktadir. Grubun en 6nemli Gyesi
koagulaz pozitif ve termostabil nukleaz
pozitif bir bakteri olan S.

aureus 'dur. S. aureus basta 1s1l islem olmak

(termonukleaz)

lUzere mikroorganizmalarin indirgenmesine
yonelik tim uygulamalara karsi yluksek bir
duyarlik gostermesine ragmen, insanlarda
hastaliga neden olan ve yuksek derecede 1s1
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stabilitesi gdsteren protein yapisinda 5 tip
toksin uretir (Ttikel ve Dogan, 2000).
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Sekil 7. Cig suit 6rneklerinin koliform bakteri sayilarina
ait histogram (n=50).

S. aureus slte cok cesitli kaynaklardan
bulasir. En 6nemli bulasma kaynag mastitisli
hayvanlardir. Sagimdan sonra yetersiz sogut-
ma, yetersiz hijyen kurallari, etkisiz temiz-
leme ve sanitasyon bulasmanin diger neden-
leridir (Metin, 1996).
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Sekil 8. Cig sut Orneklerinin s. aureus sayilarina ait
histogram (n=50).

Calismamizda elde ettigimiz S. aureus sayi-
lar1 Sekil 8’de verilen histogram ile o6zetlen-
meye calisiilmistir. Sekilde de gortldigt gibi
orneklerin tamamina yakini 3.0 ile 5.4 log
kob/ml arasinda degerlere sahiptir. 4.2-4.8
log kob/ml arasinda S. aureus iceren
ornekler % 33.1 ile en buyuk paya sahiptir.
Tam oOrnekler dikkatte alindiginda ortalama
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S. aureus sayist 4.37 log kob/ml olarak
hesaplanmistir. Trk Gida Kodeksi Cig ve Isil
Islem Goérmuis Icme Sttleri Tebligi'ne gore
ayni kitleyi temsil eden 5 adet c¢ig sut
Orneginin 2’sinde S. aureus sayisi en fazla
5.0x102% kob/ml, 3inde ise en fazla 1.00x102
kob/ml olabilir. Her ne kadar calismamizda
gerceklestirdigimiz oOrnekleme sistemi ile
kodeksimizdeki degerler karsilastirilamasa
da; incelenen o6rneklerin % 95,1%nin 1.0x103
kob/mlnin tstliinde S. aureus icermesi ve
dolayisiyla kodeksteki degerlerden oldukca
yuksek olmasi dikkat cekmektedir.

Sttte bulunan maya ve kiuflerin cogu sicak-
likla yok edilebilmekte ancak olusturduklar:
zararlli maddeler aktivitelerini devam ettir-
mektedir. Son yillarda stt trtinlerindeki bo-
zulmalarda bakteriler kadar mayalarin da et-
kili oldugu tespit edilmistir. Stit Grtinlerindeki
maya floralar1 calisilarak hangi tlirlerin daha
baskin oldugu saptanmaya calisiimaktadir
(Topgu, 2006).

Arastirmamizda inceledigimiz SO adet ¢ig stt
orneginin maya kaf sayilarina ait histogram
Sekil 9’da verilmistir. Sekilde de goéruldiga
gibi 6rneklerin % 32’si 3.60-4.20 log kob/ml
arasinda maya kuf sayisina sahiptir.
Ortalama 3.33 log kob/ml maya kuf sayisina
sahip orneklerde, en yuksek sayr 5.40 log
kob/ml olarak tespit edilmistir.
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Sekil 9. Cig sut orneklerinin maya kuf sayilarina ait
histogram (n=50).

Incelenen cig stit 6rneklerindeki yliksek maya

ve kuf sayisi, imalat sirasinda meydana

gelebilecek olumsuz etkileri ve zararli kuf

metabolitleri ile halk saghigini tehdit edebile-
cek faktorler bakimindan dikkat cekicidir.
Nitekim tulkemizde yapilan cogu calismada
sokak sttlerinde 6zellikle aflatoksin M1l’e
rastlanilmaktadir (Bakirci, 2001, Mavus, 2003,
Topcu, 2006). Calismamizda elde ettigimiz
maya ve kuf sayilarina ait sonuclar Kavas ve

Akbulut (1993b)'un elde ettigi ortalama
4.6x10%  adet/ml  degerinden  oldukca
dusuktur.

Sokak ve isletme sUtd 6rneklerinin mikrobi-
yolojik ozelliklerine bir buitlin olarak bakildi-
ginda ise sokak sttlerinin mikrobiyolojik
kalitesinin oldukca dusuk oldugu, ozellikle
toplam bakteri sayisinin ortalama 6.84 log
kob/ml’ye kadar ciktigi tespit edilmistir. Bu
rakam isletme sttt Orneklerinde 5.92 log
kob/ml seviyesindedir.

Somatik hticreler basit olarak normal sttte
distk seviyelerde bulunan, hayvanlarn
vicut htucreleridir. Bu htcrelerin yiksek
seviyelere cikmasi anormal bir durum teskil
etmekte ve bakteriyel enfeksiyon (mastitis)
sonucu, sut kalitesindeki kaybi1 ifade
etmektedir (Kesenkas ve ark., 2000).
Arastirmamizda inceledigimiz SO adet ¢ig stt
orneginin somatik hilicre sayilarina ait
histogram Sekil 10’da verilmistir.

o 500000 1.000.000 1500000 2000000 2500000  3.000.000
250.000 750000  1.250.000 1750000 2250000 2750000

Somatik Hiicre Sayisi (adet/mL)

Sekil 10. Cig stit 6rneklerinin somatik hticre sayilarna ait
histogram (n=50).
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Kesenkas ve Akbulut

Elde edilen sonuclara gore 6rneklerin % 32’si
750.000 ile 1.000.000 adet/ml arasinda
somatik huicre sayisina sahiptir. Maksimum
ve minimum degerler dikkate alindiginda ise
en dustuk somatik htlicre sayisina sahip
ornegin 78.000 adet/ml ile isletme sttleri, en
yuksek somatik htlicre sayisina sahip 6rnegin
ise 2.750.000 adet/ml ile sokak sttleri
arasinda yer aldig1 dikkat cekmektedir. Orta-
lama somatik hticre sayisi ise 930.000
adet/ml olarak hesaplanmistir. Turk Gida
Kodeksi Cig ve Isil islem Gérmus Icme Stitleri
Tebligi'nde cig inek sutlerinde somatik hiticre
sayisinin < 500.000 adet/ml olmas: gerektigi
bildirilistir. Buna gbére Orneklerin sadece %
22’si kodekste belirtilen rakama uymaktadir.
Kaldi ki son yapilan calismalar ile tlkemiz
somatik htlicre sayisi dizeylerinde yenilen-
meye gidilerek s6z konusu rakam 400.000
adet/ml’nin altina cekilmeye calisilmaktadir.

Elde edilen bulgularin da isaret ettigi gibi
incelen sttt Orneklerinin buytk bir bola-
munde somatik hiicre problemi séz konusu-
dur. Bu durum 6rneklerin sagliksiz ve bakte-
riyel yukt fazla memeden sagildiginin goster-
gesidir. Somatik hiicre sayisi bu denli yiksek
cig sttlerin, kalint1 antibiyotik bakimindan da
risk olusturabileceklerini séylemek yanlis
olmayacaktir.

SONUC

Turkiye’de son yillarda giderek artan sayida
buytk 6lcekli isletmeler, stit ve stt Urunleri
Uretiminde faaliyet godstermeye baslamistir.
S6z konusu isletmeler oldukca modern ve
hijyenik tesislerde sttt islemekte ve gida
guvenlik kurallarina uymaktadirlar. Bu
sayede gelisen sUt endustrisi ile kurulan
toplama merkezlerinde ise stitlin soguk zincir
olusturularak kontrolli olarak toplanmasi
saglanmistir. Boylece sttliin fiziksel kimyasal
acidan dogal faktérler disinda meydana
gelebilecek degisimler 6nlenmis ve mikrobiyal
acidan olabilecek bulasmalar en aza
indirilmigtir. Ancak stt endustrisindeki
gelismeler ve stt kalitesi ile hijyen kurallarini
dikkate alarak Uretim yapan orta ve buytk
Olcekli sut TUretim ciftlikleri bile sokak
sttculigliintin 6ntine gecememistir.
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Bunun altinda yatan sebepler; modern sut
isletmelerinin topladigi sttin oOnemli bir
bolumtnu kucuk olcekli aile isletmelerinden
saglamasi, tuketicinin 6nemli bir kisminin
sokak sutint saf, taze ve dogal oldugu
yanilgisiyla tercih etmesi, sokak sttd fiyatinin
goreceli olarak dustk olmasi ve tuketiciye
stirekli ulasilabiliyor olmasidir.

Calismamizda ele aldigimiz 50 stt 6rneginde
yapilan kimyasal ve mikrobiyal analizler, izmir ili
ve cevresinde farkli kaynaklardan toplanan
cig sUt oOrneklerinin kalitelerinin yeterli
diizeyde olmadigini, énemli bir kisminin Turk
Gida Kodeksi Cig ve Isil Islem Goérmiis Icme
Stutleri Tebligime uymadigini gostermektedir.
Elde edilen sonuclar degerlendirildiginde
incelenen Orneklerin kimyasal 6zelliklerinden
ziyade mikrobiyal kalitelerinin daha kot
oldugunu séylemek mumkuindur.

Orneklerin elde edildigi kaynaklar ayri ayr ele
alindiginda ise incelenen sokak sutd 6rnek-
lerinin yaklasik % 91’inin mikrobiyal kalite
bakimindan yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Bu rakam orta ve kucuk olcekli sut ciftlik-
lerinde % 50’ye kadar diismektedir.

Insan saghig ve tUretilecek tirtinlerin glivenir-
ligi bakimdan son derece 6nemli olan bu
noktada; ozellikle acikta st satisinin (sokak
stitll) yaygin oldugu ulkemizde bu konuda
acil 6nlemlerin alinmasi ve planlanan kontrol
mekanizmasinin iyi isletilerek tiketicinin
gerek ekonomik gerekse saglik acisindan
korunmasi gerekmektedir (Tetrapak, 2008).

Bu amacla;

e Yasal olarak acikta (sokak stitl) satilmasi
yasak olan cig sutlerin, hicbir kosulda
satilmasina izin verilmemelidir.

e Konu ile ilgili denetimler stirekli kilinma-
lidir. Denetim sadece buyik kentlerimizde
degil diger il ve ilcelerimizde de yayginlas-
tinlmadr.

e Etkin bir denetleme ile siit UGretimi ve sokak
sttleri kayit altina alinmali ve kayit disi
olmanin sokak sutd satisina sagladigi
avantajlar yok edilmeye calisilmalidir.
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e Isil islem gormemis sokak stittl satislarinin
engellenmesinin bir yolunun da yaygmn
egitim Ogretim olanaklarinin kullanilma-
sindan gectigi bilinmektedir. Sagliksiz
kosullarda treticiden tuketiciye ulasan,
1s1l iglem gérmemis stUtlerin birey ve dola-
yisiyla toplum sagligi tUzerindeki olasi
zararlar1 her asamada anlatilmalidir. Bu
konuda medya zorunlu da olsa Ttzerine
diisen gorevleri yerine getirmelidir.

Bu noktada asil
olmalidir.

hedef genc kusak

e Icme sttlerindeki KDV oranlarn diistlerek,
sokak suUtl ile rekabet sansi daha da
arttirilmalidir.

Sonuc olarak, Izmir ili ve cevresinde sokak
sttcultigl, diger bir degisle acikta stt satisi
lUzerinde oOnemle durulmasi ve tedbirler
alinmasi gereken bir sorun olarak varligini

devam ettirmekte, cig stt kalitesi ve toplum
sagligi bakimindan énemli bir problem olmay:
strdtrmektedir.

e Saglikli ve gtivenli stt tiketimini artirmak
icin ulusal boyutta kampanya baslatilmali,
tim kesimler bu kampanyaya katilmalidir.
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