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Abstract

The meaning of leisure, which came about with the start of
industrialization, together with without a true correspondence between
decrease in work-time and increase in leisure, is determined by social and
political responsibilities, besides work-time. In our Study, firstly, the trail is
made for stating the content of leisure in traditional and nowadays societies
in which society-individual relations are getting more complex. So in that
sense, some related researchers’ approaches on leisure is taken at hand and
made some arguments on them for clarifying the degree of freedom of leisure
and for interrogating the probability of a leisure society. Thinking leisure as
an irrational evolution area, it is come to the conclusion that while
humanbeing has an eventuality then such a society will be possible.
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Ozet

Endiistri toplumlar1 ile birlikte ortaya ¢ikan serbest zamanin
anlami, giderck ¢aligma zamanindaki azalmanin serbest zamandaki bir
artiga denk diismemesi ile birlikte, caligmanin yanisira sosyal ve politik
yikiimliiliikler tarafindan belirlenir. Calismamizda, oncelikle, geleneksel
ve toplum-birey iligkisinin giderek karmagiklagtigi giiniimiiz toplumlarinda
serbest zamanin igerimlerinin neler oldugu saptanmaya calisilmaktadir. Bu
dogrultuda, serbest zaman {izerinde c¢alismis ilgili arastirmacilarin
yaklagimlan tartigilarak serbest zamanin ne lgiide bir serbestlik igerdigi
ve buna bagh olarak bir serbest zaman toplumunun olumsallig
sorgulanmaktadir. Serbest zamanlarin, irrasyonel hareket serbestisinin
alani olabilecegi diisiincesinden hareketle, insanin olumsallig var oldugu
stirece boylesi bir toplumun da olanakli oldugu sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Modern, Ucretli is, Ozgiir secim, Serbest
zaman, Bos zaman
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Giris

Sanayi devrimi ve teknolojideki geligmelerle birlikte, genel olarak
¢alisma zamaninda azalmanin ya da bir diger deyisle caligma dist
zamanda artigin giindeme geldigi giiniimiizde, bdylesi bir siireci anlamak
/ anlamlandirmak gittikce daha da 6nem kazanmaktadir. Onem
kazanmistir ¢iinkii salt yagamsal gereksinimlerini elde edebilmek igin
kapitalist ¢aligma ortaminda baskilanmis, sonrasinda ise kosullandiriimig
¢alisanlar i¢in bos zamanlarin artigi, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde,
biiylik oranda igsizlik, yokluk ve yoksunluk anlamina gelmektedir.

Ekonomik akilciligin diinya kapitalist ekonomi sistemini ortaya
¢tkardigi giiniimiizde, galisabilecek durumda olanlarn emek giicliniin
gittikce artan oranlarda calisma alami digma ¢ikarilmasi, galismanin
esitsiz dagilimma neden olmustur. Bunun sonucu ise yasamsal
gereksinmelerini elde edebilme olanagm: yitirmis ‘geriye yapacak hig bir
seyl kalmamig’® calisanlardir. Yegéne yaklagimi, her seyi ekonomik
olarak degerlendirilebilir duruma getirmek olan ekonomik akilcilik, bos
zamanlar1 ve 6zel olarak serbest zamanlari d, piyasanin gereksinimlerine
uyumlandirmaya galigir. Gerek ¢aligma zamani, gerek sosyal zaman ve
gerekse de kurumlarin baskisi altinda yasanan serbest zamanlarin
gergekten de serbest olup olmadigi Snemlidir. Ciinkii bir serbest zaman
toplumunun (ya' da bos zaman) olanakl olup olmadigim1 buradan
hareketle sdyleyebiliriz.

Caligmanin erdem olduguna ve bu erdem ile yetersiz bir oranda
da olsa bu diinyada, ama tam anlamiyla, oteki diinyada degerinin
bilinecegine inanarak var olmaya ¢aligmis olan insan’, bir yuzyildan fazla

' Tembellik Hakki’ndaki énséze Bay Thiers’in, ilkdgretim komisyonundaki konugmasindan
(1849), “Papaz simifinin etkisini alabildigine giiglendirmek istiyorum. Ciinki, insana ‘keyfine
bak’ diyen felsefeyi degil, ona bu diinyada ac1 gekmek igin bulundugunu Sgreten iyi felsefeyi
yayma bakimindan giiveniyorum papaz sinifina.”, yaptig1 alintiyla baglayan Paul Lafargue,
kapitalist uygarligin egemen oldugu uluslarn iggi smiflarmin galigma ¢ilgmhig ile sanlip
sarmalandigini, tiim bireysel ve toplumsal sefaletin bu ¢ilgnliktan dogdugunu soyler. Bu
qilgmhigm ne tiir bir ¢ilginlik olduguna dair su dipnotu aktarir: “1857’de Bruxelles’de toplanan
Birinci  lyilikseverler Kongresi'nde, Lille yakinlarindaki Marquette’in  en  zengin
yapimevcilerinden Bay Scrive, Kongre iiyelerinin alkiglart arasinda, yerine getirilmis bir
6devin soylu sevinci iginde sunlar anlattyordu: “Cocuklar i¢in birtakim eglence olanaklari
sagladik. Calsirken sarki sGylemesini, yine calisiken sayi saymasini Ogretiyoruz onlara.
Eglendiriyor bu onlart ve gegimlerini saglamak i¢in gerekli 12 saatlik ¢aligmayi cesaretle kabul
ediyorlar” (Lafargue, 1991: 17).
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bir zamandan beri tiim varliginin bu diinyadakinden ibaret oldugunun
acimasiz farkindalig ile yasamaktadir. Herkesin her zamankinden daha
fazla 6nemsedigi bir diinyada yagsamak durumuyla kars: kargiyadir. Diger
taraftan, ¢alisma olmaksizin, serbest zamandan soz etmenin olanaksiz
olmasinin yani sira, c¢aligmanin siiresi ve igerigi serbest zaman
etkinlikleri iizerinde bire bir etkiye sahiptir. Bu durumda, hem miktan
giderek artan ve hem de ¢ok daha fazla 6nemsenmesi gerekli bir serbest
zamandan sz etmemiz olanaklidir.

Modern toplumun karmagikliginin gémiilmiis ve tabakalanmig
zaman algilarinin esglidiimiindeki artisla dogrudan ilintili oldugunu
sOyleyebiliriz. Boyle bir esgiidiim (senkronizasyon) ile, insanlar, iginde
bulunduklar1 tarthsel zamanla wuyumlu, makul bir birlikteligi
yasayabilirler. Sosyal zamanlarin digsal yapisi her kisi i¢in dogal, garanti
edilmis ve var sayilan bir zaman algis1 haline doniigiir ve herkes kendisini
evinde hisseder, bu diinyada.

S6z konusu etkilesim igerisinde, karmagiklagan toplumsal
iligkilerin esgilidiimiiniin, gittikce daha hassas zaman oOl¢iimleri ve daha
kati zaman ¢izelgeleri gereksinimi yaratmakta oldugu ve buna bagh
olarak zamanin, giinimiizde kazandig1 biiyiik hiz nedeniyle, insan
tizerinde ¢ok etkin bir baskiya neden oldugudur. Serbest zamanlari,
dongiisel sosyal zamanlar agisindan degerlendirdigimizde, serbest zaman
etkinlikleri giinliik dongii, haftalik rutin ve yillik mevsimlere bagl olarak
cesitlenmektedirler. Ornegin giinliik dongii icindeki serbest zamanda
yaganabilen etkiniikier (televizyon, spor, dinlenme, okuma vb.) haftalik
rutin igindeki hafta sonu etkinliklerinden (avcilik, piknik, vb.) farklilik
gostermektedir. Ancak ayr1 sosyal zaman c¢evrimlerindeki serbest
zamanlarda aymi etkinlikler de olabilmektedir. Tabii ki, serbest zaman
etkinliklerini belirleyen tek Ogenin sosyal zaman gevrimleri oldugu
diislincesinde degiliz. Calisma zamaninin da en az o kadar etkili
oldugunu bilebiliyoruz.

Karl Mannheim “Her toplumsal siireg, pihtilagmig parcaciklari
olan ‘rasyonellestirilmig alanlar’ ile onlar ¢evreleyen ‘irrasyonel bir
hareket serbestligi’ne boliinebilir’(Mannheim, 2002: 137) dedikten
sonra, “Diinyamiz, muhtemelen her seyi rasyonellestirme, idari acidan
sekillendirilebilir kilma ve irrasyonel hareket serbestliginin ortadan
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kaldirilmasi egilimiyle nitelenebilir” (Mannheim, 2002: 137) saptamasin1
yapar. Faaliyette bulunmay: rasyonellestirilmis yapi ile irrasyonel hareket
serbestligi arasindaki gerilime dayandiran Mannheim “Bu hareket
serbestisi ile iginde barmndirdigi, olasi, faaliyette bulunmaya iligkin bir
bilgi mevcut mudur?” (Mannheim, 2002: 139) diye sorar. Séz konusu
hareket serbestisi islikte olabildigince kisithdr. Islik digmdaki zamanlar
ve ozellikle serbest zaman boylesi ‘irrasyonel hareket serbestisi’ni ve ona
Ozgli eylemlilikleri daha fazla barindirabilir, Rasyonellestirilmis olan
yasamimiz, irrasyonel hareket serbestligi alaninda ne tiir potansiyeller
barindirmaktadir? Bir serbest zaman toplumunun olanakliliginin diizeyi,
soz konusu potansiyellerin aragtirlmasi  ile ortaya cikacaktir
diisiincesindeyiz.

Dolayisiyla, bu ¢aligmada oncelikle, serbest zaman etkinliklerinin
bireyin 6zgiir iradesi ile karar vererek yasama gegirdigi tiirden etkinlikler
olup olmadigini tartiymaya agmak istiyoruz. Bu dogrultuda, éncelikle,
serbest zamamin modern 6ncesinde ve modernitede sahip oldugu
niteliklerin saptamasini yapacak, dzellikle endiistri toplumlarinda serbest
zaman kavramma getirilen farkli bakig acilarrm ve ilgili egilimler
dogrultusunda yapilan degerlendirmeleri aktaracagiz. Ardindan serbest
zaman etkinliklerini tipik ve atipik etkinlikler olarak ayrimlandiracak ve
son olarak da tim bu saptamalarimiz ig1ginda serbest zamanin, bu
ckonomik ve toplumsal kosullarda, bireyin 6zgiirce kendisini
gergeklestirdigi bir alan olup-olmadigin degerlendirecegiz.

A. Serbest Zaman

Bilinebilen en eski insan topluluklarmin yasamlart {izerine
bugiine aktarilan belgeler ve diger kanitlar, bu topluluklarda caligmanin
ortak bir etkinlik oldugunu gostermektedir, bize. Bugiiniin serbest zaman
etkinlikleri i¢inde sayilan dinlence, spor, oyun, el sanatlari, eglence gibi
etkinlikler giinliik yasamla ve calisma ile i¢ ige yasanirlardi. Calisma
zamant ve toplumsal yikiimliilikler diginda insanin  kendisini
gergeklegtirmesi anlamimdaki bugiiniin serbest zaman anlayisindan bu
topluluklarda s6z edilemez. Artik degerin de olmadigi bu insan
topluluklarinda salt gereksinimlerin kargilanmasina yonelik bir caligma
etkinligi (6rn. aveilik) ve bu etkinlikle i¢ ige olarak gesitli ritiieller, biiyii
vb. etkinlikler s6z konusuydu.
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Tarim ve hayvancilikla birlikte yerlesik yagama gecilmesi ile salt
gereksinim i¢in yapilan iiretimin de yavas yavas takas ekonomisine
dontistigiinii biliyoruz. Kentlerin olusumu, ticaretin gelisimi ve ilkel ig
béliimii birbirini izleyen ve tesvik eden siirecler olmustur. Is bolimii
caligmay1, calisma aletleri ve driinlerini, sonrasinda ise bireylerin
aralarindaki iligkiyi belirlemigtir. Tim bu siiregte 6nemli olan, kdlelerin
kullaninminin ortaya ¢ikist ile birlikte bir serbest zaman kavramina
ulagilmasidir’.

Veblen ve bagka bir¢ok diisiiniiriin paylastigi ortak nokta, serbest
zamanli simfin iretken ¢aligmadan uzak duran bir simf oldugudur.
Ornegin Veblen, “Yunan filozoflarinin giinlerinden giiniimiize kadar,
insan yasaminin ivedi gilindelik amaglarina hizmet eden ¢alisma
stiregleriyle iliskiden bagisik olmak ve bir Ol¢iide serbest zamana sahip
olabilmek, degerli, giizel, eksiksiz bir yasamin Onkosulu olarak kabul
edile gelmistir. Kendi iginde ve kendi getirdigi sonuglar agisindan serbest
zamanli yasam, uygarlagsmig biitiin insanlarin goéziinde giizeldir ve
soyluluk kazandiricidir” (Veblen, 1997: 31) derken, Russel “...iste bunun
i¢cin de zenginler binlerce yildir c¢aliyjmanin nasil da onurlu bir sey
oldugunu oviip durdular, ama bir bu agidan hi¢ de onur kazanmamaya
iyiden iyiye 0zen gosterdiler” (Russel, 1997: 69) saptamasini yapar ve
her ne kadar yetersiz olsa da bu serbest zamanl smifin uygarliga
katkisinin oldugunu da belirtir.

Ortagag olarak adlandirilan donemi karakterize eden feodal
toplum diizeni; serflestirilmis kiiciikk koyliler, Lordun baginda oldugu
malikéneler arasinda paylastirilmig toprak miilkiyeti, kentlerde ise
zanaatkarlarin feodal Orgilitlenmesi olarak loncalardan ve lonca
miilkiyetinden olusan bir yapiydi. Kentlerde loncalar; ustalari, kalfalart
ve ciraklart ve aralarindaki ataerkil iliskileri igeren, ustalarin {retim
araglar1 ile sermaye sahipligini ve dolayisiyla {iretilecek miktarin ve
fiyatinin ne kadar olacagim saptama giiglerine dayanan, meslek
orgiitleriydi.

[N

Thorstein Veblen bu konuda sdyle demektedir: “Serbest zamanl sinif kurumsal olarak, avcilik
kiltiiriiniin bagindan beri var olduysa da, bu kurum, kiiltiirtin aveilik evresinden bir sonraki
parali asamasinda, yeni ve daha biitiinliiklii anlamlar kazanmaya bagladi. Serbest zamanli smif,
aslinda hem gercekte, hem de kuramda bu agamadan sonra ortaya ¢ikmustir. Serbest zamanlh
sinif, bir kurum olarak eksiksiz bi¢imini bu tarihten itibaren almigtir” (Veblen, 1997: 31).
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Serflerin (k6le olmayan koyliiler) bagimliliklari, feodal soylularin
(feodal senyérler) miilkiyetindeki toprak aracihigiyla saglanmaktaydi.
Serfler Lord tarafindan kendilerine kiralanan toprakla birlikte alinip
satilabiliyorlardi. Topragin ve topragi isleyen emegin Lord’un mali
olmasi, hi¢ degismeden kalirken; miilkiyetin sahiplerinin degismesi soz
konusu olabiliyordu. Bu dénemde Lord’u ve malikaneyi karakterize eden
ozellikler ihtisam ve muazzam bir gosterigti diyebiliriz. Lord’un ve
ailesindekilerin bos zamanlar vard: ve aylaklik edebiliyorlardi. Ancak
serflerin bos zamanlari yoktu,

15. yiizyil sonu ile 16. yuzyilda yaganan Ronesans stirecinin,
konumuz agisindan 6nemi, bu siirecin ¢alismanin ve emegin kutsanmast,
insanin yiiceltilmesi siireci olmasidir. Modern devletin olusumunun da
eslik ettigi siirecte artik miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida insanin
mutlulugu devletin en 6nemli eregi  durumundadir. Kentlegmenin
geligimi, refah ve bos zamanin artigi, kisisel 6zerklik ve se¢ime daha
fazla agirlik veren bir kiiltiirtin gelismesine, drnegin, seksin bir bos
zaman eglencesi olarak degerlendirilmesine olanak yaratmigtir,

Calismanin kutsanmasi, elde edilen paranin igveren tarafindan
liiks ve gosteris amacli olarak degil de tretimin arttirilmasma yonelik
yeni tekniklerin gelistirilmesinde kullanilmasi, is boliimiiniin daha da
yetkinlesmesi, makinelegme, ¢aligma etkinliginin son iiriin ile eski dogal
bagini yitirmesi, art1 deger ve bu yolla sermaye birikiminin en Snemli
etkinlik haline déniigmesi sanayi devrimine giden yolun karakteristik
ozellikleridir. Bu siireg aynt zamanda ¢aliganin kurum tarafindan
diizenlenen ¢alisma kosullarinda bagimsizligini, yetenek ve yaraticiligmi
yitirdigi, makinelerle giristigi yanisla birlikte calisma zamaninin gittikge
uzadigr siiregtir de aymi zamanda. Sanayi devriminin baglarinda giinliik
calisma zamam ortalama 16 saate ulasmist1 ve bu dénemde bir serbest
zaman kavramindan s6z etmek olanakli goriinmemektir.

Emegin iicretlendirildigi, ¢alismanin ev diginda giiniin belirli
saatlerinde  gergeklestirildigi, is boliimiiniin gelismesinin tamamen
oniiniin acildig: bir ¢alisma diizenini 6n gerektiren ve saglayan sanayi
devrimi ile birlikte ¢alisma zamam ve serbest zaman arasinda bir ayrim
yapilabilir duruma gelinmistir.
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a. Endiistri Toplumlari ve Serbest Zaman

Sanayi devrimi ile birlikte s6z konusu olabilen serbest zaman i¢in
Chris Nyland ‘Kapitalizm ve Calisgma Zamani Diisiincesinin Tarihi’
(Nyland, 1990: 130-151)® isimli makalesinde endiistrilegmis kapitalist
diinyamin bagta gelen iilkelerinde 1870 ile 1980 yillar1 arasinda yillik
toplam calisma zamaninda yaklasik % 40’lik bir azalma gdzlendigini
belirtir. Nyland devamla; boylesi bir azaligin anlagilabilmesi igin
oncelikle 1500-1700 yillart arasinda yer aldigi varsayilan merkantilist
doneme bakmak ve bugine dogru gelisimini gozlemlemek yararh
olacaktir der. Bu donemi karakterize eden diisiinceler ticari denge kurami
ve calisanin iilke i¢in Onemini vurgulayan diisiincelerdi. Ulkenin
uluslararas1 pazarda rekabet giicliniin artmasi iiretim maliyetlerinin ki
bunlarm iginde en 6nemlisi is-giiciiydii, minimize edilmesinin gerekli
oldugu savunulmaktayd:i. Kaldi ki geliri yiikselen ¢alisan kesimin
tavrimin daha kisa caliyma zamani oldugu saptamasi da calisanlarm
gelirinin en diisiik diizeyde tutulmasinin bir bagka gerekgesiydi. Aylaklik
ve tembellik kesinlikle kotii toplumsal statii gostergeleriydi.

On sekizinci ylizyiln ilk yarisinda insanmn dogustan tembel
olmadigini, bunun insan dogasinin bir 6zelligi olmadigmi ve eger boyle
goriintiyorsa, farkli davranmak igin yeterli bir giidilenmeye sahip
olmadigmnt savunan disiinirler; aym yiizyihn ikinci yarisinda Adam
Smith’le birlikte biiyiik bir destek edinirler. Calisanlar eger daha fazla
licret alma sansma sahip olabilseler ¢ok daha siki ve uzun siire
caligacaklardi, ona gore. Daha biiyiik bir refah ve kalan yasam siiresinin
¢ok daha iyi kosullarda gegirilebilecegi umudu ¢alisan igin yeterli bir
glidiilenmedir. Gelirden daha ¢ok serbest zaman talebinde bulunabilecek
insanlar olabilir, ancak ¢ogunluk bu tiir insanlardan olusmaz.

Klasik ekonomistlere gore insan dogustan hazci ve ag gozlii idi ve
ylksek tcretler onlarin daha siki ve uzun caligmalarini saglards.
Nyland’m aktarimtyla, Ricardo asil problemin diinyadaki iiretimin
toplumlar arasindaki dagilimimi diizenleyen yasalarin belirlenmesi
oldugunu diisiindii. Ricardo’nun bu dogrultuda dagilim {izerine yaptig
¢alismalar onu kapitalistler ile ig¢iler arasinda dagitimin nasil yapilacag

? Endiistri toplumlarinda serbest zaman ile ilgili degerlendirmelerde C. Nyland’m makalesi temel
almmugtir.
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Uzerine uzlagmaz bir celiskinin var oldugu noktasia ulastirdi. Giiniin
(1820-1850) ekonomistleri ve diigiiniirlerince boyle bir uzlasmazlik ve
degisken smifsal giicler diizeyi isci smifina  olan sempatiyi
yiikseltmekteydi. Yine bu siiregte endiistriyel devrimle birlikte
mekanizasyonun artig1 bircok alanda kitlesel igsizliklere neden oldu ki bu
donem, burjuvalarin iscilere daha uzun isgiinlerini dayatmasi ile
karakterize edilebilir. Tabi ki buna kargi radikal hareketler de (1830°da)
gelismekteydi. Buradaki temel soru, Ozgiir emek sahipleri istedikleri
takdirde pazara girer ve yine 6zgiir pazarlik kosullarinda emeklerini satip
satmamaya karar verirken, devletin ¢aligma zamam ile ilgili
diizenlemeler yapmasi dogru mudur, seklindeydi.

Caliganlarin  gelirlerini  artirabilmek icin ¢aligma zamanim
maksimize edecegi diisiincesindeki marjinalist yaklagim, zamandaki
azalmanin {iretim ¢iktisinda dogrudan bir diisiise neden olmasi ve iilke
ekonomisinin bu yiizden ugrayacagi kayiplarin da sonugta yine
caliganlara yansiyacag: diisiincesinden hareketle, yiiksek oranli sabit
sermayenin daha uzun ¢alisma zaman istedigi ve gereksindigi sonucuna
ulast1.

Marx piyasadan emek giiclinii satin alan kapitalistin bu metadan
en yiiksek kullanim degerini elde etmek isteyecegini, emek sahibinin ise
gindelik yasamimm ertesi giin de tekrar edebilmesini (yeniden
gereksinimlerini saglayabilecek kadar calisma giicii) saglayacak oranda
emegini satmak ya da kullandirmak isteyecegini ve bu durumun alici ve
satict arasinda ¢aligma zamanmmin siiresi konusunda daima bir
miicadeleye neden olacagim sdyler. Hemen arkasindan da kapitalistlerin
standart bir ¢alisma zamani konusunda aralarinda anlagmalarinin
miimkiin olamayacagini, onlarin iizerindeki bir erkin (devletin) ancak
bdyle bir standard: olusturup denetleyebilecegini belirtir. Yine Marx’a
gore; calisma zamanmin azaltilmasinin gotiiriileri, emek giiciiniin
verimliliginin arttirilmasiyla yeniden kazamlabilirdir. Ayrica mevcut
rekabet ortam1 bdyle bir verimliligin (emek gicliniin daha yogun olarak
kullanilmasi) saglanmasini isverene dayatir.

Is zamanmin yogunlulugunun arttirilmas: {izerine odaklanan
igveren; mekanizasyonun daha az oldugu iskollarinda diizenlilik,
yeknesaklik, emegin  enerji  ve sirekliliginin  arttirilmasina,
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mekanizasyonun daha yogun oldugu is kollarinda da — ki mekanizasyon
siirlt bir ¢aligma zamani igindeki verimliligin artis1 i¢in gereklidir —
gerek makinelerin hizim1 arttirarak gerekse de c¢alisanlarin makine
donanmminin arttirilmasina yonelik Onlemlerle toplam verimliligin
artigina yonelik cabalar iginde olur. Is zaman1 igindeki yogunluk artismin
da varabilecegi bir {ist nokta vardir. Eger calisma zamanini uzatirsaniz
yogunlugunu diigiirmek, yok eger yogunlugu arttirmak isterseniz bu
seferde caligma zamami siiresini azaltmak durumundasimizdir. Marx’a
gore caligma zamaninin azalmasi siireci, bu azalmanin igverenin
olanaklar1 ve gabasi ile telafi edilebilecegi noktaya kadar siirebilecektir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, marjinalist kuram, artan gelirin
calisan1 daha fazla caligmaya istekli duruma getirecegi goriisiine sahipti.
Ancak, genel olarak c¢aliganlarin tavrinin ¢aligma zamaninin azalmasi
yoniinde olmasit marjinalist = yaklagimm  gdzden  gegirilmesini
gerektirmistir. Yarar kavrami burada devreye sokulmusg ve insanin
hazzin1 maksimize etme gilidiislinli merkezine alan hedonistik kuramin
anahtar kavram olabilmistir. Ancak bdylesine subjektif bir degerin
dogrudan ol¢limii olanakli olmadigindan ona digsal bir olgu ile 6lgiilmesi
yoluna gidilmis; kiginin istedigi ve arzu ettigi seyi elde etmesi ile
ulasacag1 tatmine ne kadar para 6deyecegi bu degerin 6l¢iisii olarak kabul
edilmistir.

Marjinalist yaklagimin sorununa ¢alisanlarin hazlarini maksimize
etmek istemi iginde olduklar1 yanitim veren Jevons’a gére galigma, aci
verici bir etkinliktir. Calisan ya daha fazia acidan kaginir ya da boylesi
ac1 verici bir siirece katlanmanin sonucunda bu actyr dengeleyecek bir
haz elde etmeyi diislinlir. Artan iggiicliniin dengelenmesinin olanakli
olmadig: bir noktaya gelindiginde c¢alisan ¢alismayr durdurur. Eger bu
noktadan sonra da ¢aligsacak olursa bu durum insan dogasina aykirt olur.
Peki, Jevons’a gore, lcretlerdeki degisiklige c¢aliganlar nasil yanit
verirler? Saatlik ticretlerin artigi ¢aliganlart islerinde daha ¢abali hale
getirir ve sonucta daha da uzun caligmakta sakinca gérmezler. Serbest
zaman etkinlikleri yerine toplam yarar arttirici oldugunu diisiindiikleri
gelirin artisini tercih ederler. Ancak bu durum ise, fazla galigilan her saat
icin daha fazla 6diillendirilmeye ek olarak, elde edilen gelirin saglayacagi
faydanin azalmasina neden olur. Sabit ¢aligma zamam igin
diisliniildiigiinde, daha yiiksek bir iicret ig¢inin arzusunu daha kolay
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kargilarken, aci veren galigma yiiksek bir noktaya vardiginda is¢i sattig
emegin miktarmi azaltarak yarar1 hemen maksimize eder. Bu etkileri
ikame ve gelir etkileri olarak adlandiran J evons, gelirdeki bir degisiklige
¢aliganin ne tiir bir yanit vereceginin, o 6zel kosullar bilinemedikge, 6n
gorillemeyecegini belirtir. Ancak genel olarak ylikselen iicretlerin
¢aligma zamaninin azalmasi istemiyle kosut oldugu soylenebilir. Ozetle
Jevons’a gore, gelir ile olgiilen bireyin yararin1 maksimize etme egilimi,
ig¢inin ne kadar ¢alisacagini belirler (Bkz. Nyland, 1990: 145),

1872 yilinda giinlik calisma zamanmin 9 saate indirilmesi
istemlerini igeren Ingiliz igci hareketleri azalan bir ivme ile 2 yil kadar
stirdiikten sonra, orgiitlii ¢aligan smif haftalik ¢aligma saatini 54 ile 56,5
saat arasina ¢ekmeyi bagsarabildi. Ger¢i ekonomik krizlerin yasandigi
donemlerde igverenlerin ilk tepkisi tcretleri diigiirmek ve caligma
zamanini arttirmak seklinde olduysa da, 6rgiitlii calisanlarin direnci ve
¢alisma zamaninin artigindan saglanan simirh getiriler igverenlerin tekrar
normal ¢aligma zamanlarinm yogunluguna yonelik énlemler almalarma
neden olmustur.

19. ylizy1l sonu ve 20. yiizyil baglarinda artik 8 saatlik bir is glinii
tartigiliyordu. Sendikalar gerek calisma zamanindaki azalmay1 igsizlik
igin bir ¢6ziim olarak gérdiiklerinden, gerekse de azalan c¢alisma zamam
ve artan ¢alisma i¢i yogunlugun / verimliligin artiginin, sonrasinda iiretim
¢iktisinda bir eksikligin yasanmamasini sagladif: diislincesiyle, 8 saatlik
isglinii konusunda 1srarli oldular. Bu noktada mekanizasyon ve
teknolojinin roliinii de hatirlamak gerekir. Endiistrideki galisma, kirsal
¢aligmaya gore daha fazla diizenlilik ve siireklilik gereksinir.
Makinelesme eski ¢alisma zamani i¢ine serpistirilmis serbest zamanlarin
ortadan kalkmasin1 getirerek, bir yandan c¢alismalarda olusabilecek
fiziksel gerilimleri azaltirken diger yandan monotonlugu arttirici ve
baglayicilik etkileri ile ¢ok daha tiiketici bir etkiye sahiptir. Makinelesme
ile birlikte ruhsal gerilimler ve ilgili sorunlar artmis galiganlarm
enerjilerini tiiketici bir rol oynamustir. Bu anlamda teknolojik gelismenin
de ¢aligma zamaninin azaltilmasi goriisiine destek sagladig1 s6ylenebilir
(Bkz. Nyland, 1990: 148).

Marjinalist kuramcilar, maksimum verimlilige ulagilmig hipotetik
bir iggiinii varsaydilar. Artik bu durumda ¢alisma zamanindaki azalma

72 Sosyoloji Dergisi Sayi: 20-21 Yil: 2009




Serbest Zaman Serbest Midir?

dogrudan dogruya c¢iktidaki bir diislise neden olmaktadir. Ciktidaki
diislisiin dogal sonucu ise iicrette bir diisiistiir. Calisma zamanmdaki
azalma egiliminde iliretim siirecinin 6zelliklerinin diglanmas: ile birlikte
marjinalizm Jevons’un agtklamalarinin daha yozlagmig bir haline ulagt1.
Jevons’un aci segenekleri olan aglik ve calisma yerine gelir ve serbest
zaman etkinliklerini gegiren marjinalistlere goére calisma zamaninin
uzunlugu tamamen galiganin bir tercihi sorunudur. Onlara goére uzun
doénemde caligma zamanindaki degisiklik (yiizyilin basinda 60 saatlik
haftalik g¢alisma zamanindan giiniimiize 40 saatlik haftalik ¢alisma
zamanina varilmasi) ¢alisanlarin tercihini yansitmaktadir ve eger
calisanlar bu siireyi daha da azaltmak isterlerse (gelir ve serbest zaman
arasinda daha uygun bir denge anlaminda) gelisimde o yonde olacaktir,

b. Serbest Zaman Tartismalar

Calisma zaman1 disindaki zaman1 bos zaman (free time) olarak
adlandirmaktayiz. Bos zaman, yasamsal gereksinimlerin giderildigi,
sosyo-kiiltiirel ve sosyo-politik yiikiimliiliiklerin yerine getirildigi ve
serbest zamani (leisure) da igeren zaman dilimidir. Ancak serbest zaman
etkinliklerinin neler oldugu ya da neye gore belirlendigi arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde degerlendirilebilmektedir. Yaygin kabul géren
anlayisa gore; ¢alisma zamani, iicretli isttihdamdir ve galigmanin getirdigi
zorunluluklar igin belli bir zaman, ailevi yiikiimliiliikler igin belli bir
zaman ve yasamsal gereksinimler i¢in de bir zaman ayrilmasi gerekir.
Bunlardan geriye kalan zaman serbest zaman olarak adlandirilir.

Calismanin serbest zaman etkinliklerini belirledigi savini savunan
Parker’a gore, ¢alisma ve serbest zaman arasindaki iligkiler {i¢ ayr1 grupta
toplanabilir. Birinci grup iligkide merkezi 6ge ¢aligmadir. Bu grup serbest
zaman etkinlikleri; kisa siireli olmasi, ¢aligma verimliliginin artirilmasi
icin kigisel gelisimin saglanmasina yonelik ve is ile zevkin bir aradalig
ile karakterize edilirler. Yine bu grupta, isin sagladigi Ozerklik diger
gruplara gore daha fazladir. ikinci grupta caliyma ve serbest zaman
etkinlikleri tamamen ayrilmis olup, daha ¢ok aile yasami ve serbest
zaman etkinlikleri merkezi konumdadir. Burada isin sagladigi ozerklik
birinci gruptan daha azdir. Serbest zaman birinci gruba gére daha uzun
olup dinlenme ve aile merkezli etkinliklerle doldurulur. Usgiincii grupta
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ise her iki etkinlik de tam olarak farklilasmis ve serbest zaman
etkinlikleri merkezi 6nemdedir. Bu grup diger gruplara gore ¢ok daha az
ozerklik saglayan islerde caligmaktadir. Isteki beceri beklentisi diisiiktiir
ve hatta ¢aligan zaman zaman ige kargt diismanlik hisleriyle dolar. Bu
grupta serbest zaman uzun olup biiyiik Olgiide ¢alismadan kaynaklanan
gerilimin giderilmesine yonelik olarak tiiketilir (Haralambos & Holborn,
2000, 756).

Rhona ve Rapoport (1975) ailevi yasam tarzini, serbest zaman
etkinliklerini belirleyen en énemli etken olarak gormiislerdir. Buna ek
olarak, bu aragtirmacilara gore, serbest zaman etkinliklerinin ulusal
kiiltiirlerdeki farkliliklara bagl olarak degistigi de sGylenebilir. Bir diger
aragtirmaci Ken Roberts, serbest zaman etkinligini ‘se¢im’ {izerine
temellendirir. Kisi ne yapacagim kendisi belirledigi andan itibaren
bdylesi bir etkinlik i¢inde varsayilabilir. Roberts’a gore en yaygin serbest
zaman etkinlikleri bagsta televizyon olmak lizere, alkol, tiitiin, kumar ve
seks etkinlikleridir.

Bir diger serbest zaman degerlendirmesi de Neo-Marksistlerden
gelmektedir. Bu yaklasima gore serbest zamanlar hem devletin ve hem de
Ozel girisimin tam olarak miidahale ettigi bir alandir. Devlet bu alana
yonelik diizenlemeler yapma cabasi ile &zellikle siddet ve politik
ajitasyon igermeyen (ya da igermesine engel oldugu) orta sinif kiiltiir ve
tadimt igeren etkinlikleri tegvik eder. Ozel girisim ise bu alam
ticarilestirir. Bununla da yetinmez ve yeni tiketim mallari iiretip onlar
pazarlarken yeni gereksinmelerin sozculigiinii yapma cabasmi giider.
Neo-Marksist yaklagima gore, yine de devlet ve 6zel girigimin cabasi
serbest  zaman  alammi timiiyle  yonlendirmekten - uzaktir.
Hegemonyalarini kurmak isterler, ancak yine de etkili direnislerle
kargilagirlar (Bkz. Haralambos & Holborn, 2000: 759).

Goriildigii gibi serbest zaman etkinlikleri konusunda Parker’m
vurgusu calismaya yonelikken, Roberts kiginin segimini 6n plana alir,
Neo-Marksistler ise bu alanda sinif belirlenimei bir ierik ararlar. Parker,
serbest zamani belirlerken zorunlu etkinliklerin zamanlaring isaretleyerek,
bu yerlerin digindaki zamanlarin serbest zamana ait oldugunu sdyler.
Boylece serbest zamana zorunlulugun diglandig1 bir alan yakigtirmast
yapar. Roberts, Parker’in endigesini ayni  sekilde paylasir ve
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zorunlulugun birey tarafindan hissedildigi diisiincesi ile dzgiirce secgilen
bir etkinlik durumunda, bu etkinligin ve siiresinin serbest zamana ait
oldugunu belirtir.

Roberts’in bu yaklagimi serbest zamani yasamak durumundaki
bireyin seciminin ne dl¢lide 6zgiir bir se¢im oldugu sorusunu sormak
durumunda birakir bizi: Ozgiir se¢imin kosullart nedir? ik yanitimz
varolan olugmugluk ve daha 6nce belirttigimiz tiim etkenlerle karmagik
bir etkilesim i¢indeki bireyin sahip oldugunu diisiindiigii seceneklerden
birini segebilmesinin onun 6zgiir se¢imi oldugunu séylemek olabilir.
fkinci yamt, dzgiir bireyin kosullarnm tanimlanmasidir ki, bu tartisma
yazimizin  kapsamimi  agmaktadir. Yalmizca Ozgiirlik taniminin
tekelimizde olamayacagmi, kald:r ki bu tiir bir ¢abanin bizi giindelik
yasami gormezden gelmeye dogru siiriikleme olasiliginin oldugunu
sOylemeliyiz. Gergi, serbest zaman etkinliklerinin niteliginden hareketle
“eger bu etkinlik varsa, o zaman se¢im Ozgiir bir se¢imdir” gibi bir
yanitimiz da vardir, ancak bu yanit da ikinci yanit gibi spekiilatif bir
icerige sahiptir.

Marx’ta gercek 6zgiirlikk alaninin ki, insan giiciiniin kendi basina
bir amag¢ olan gelisimi anlamindadir, temel 6n geregi kisa is giiniidiir,
caligma degil iretimdir; ¢lnkli is saatlerinde insan kendisini
gerceklestiremez. Is saatleri digindaki zamana genel olarak ilgili
literatiirde bos zaman denilmektedir. Bog zaman biyolojik gereksinimleri
ve toplumsal zorunluluk ve yiikiimliiliikleri de icermektedir bu anlamda.
Yine bos zaman tarafindan igerilen serbest zaman, bu gereksinim ve
yikkiimliiliklerin disinda kalan insanin kendi basina gelisimini
saglayabilecegi zaman dilimidir. Platon ve Ozellikle Aristoteles’te
kendini ger¢eklestirmenin politika oldugu disiiniildiiginde, Marx’in
yaklagiminin Platon ya da Aristoteles’in serbest zaman anlayisindan gok
daha farkli olmadigmi soyleyebiliriz (gergi her ikisinde de ortak olan
eylemin tanimlanma bigimleri kokten farklidir).

Gorildiigi gibi aradan gegen siire iki bin bes yiiz sene de olsa
serbest zamanlarin egitim ve gelisme icermesi diisiincesi ortaktir.
Rasyonalitenin bdylesine zorlandig1 ¢alisma zamanlarindan kisilarak elde
edilen zamanlarda da, gecerli rasyonaliteye uyumlu oOneriler kagimilmaz
olmaktadir. Sorun, iki bin bes yiiz sene sonra, artik serbest zamanlar: tiim
insanlar i¢in elde etme sorunudur.
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Serbest zamanlari yasayan insanlar bu zamanlari, igine var
olduklar1 dogal ve toplumsal cevre ile etkilesim halinde yasarlar.
Olusmusluklari, kosullanmishiklart ile yasarlar. Bu kosullanmigliklardan
birisi ve en Gnemlisi ise ¢aligma ile gecen zamanda ne yaptiklari, nasil
yaptiklaridir. Dumazedier serbest zaman ve calisma zaman arasinda soz
konusu iliskilerin neler oldugu iizerine yaptig1 ¢alismasinda bu iligkilerin
serbest zaman etkinliklerini dogrudan etkiledigini saptar. Dumazedier,
caligmasinda, oncelikle aylaklik ve serbest zaman (Leisure) arasinda
onemli bir farklilik oldugunu belirtir. Ona gore endiistri toplumlar
oncesinde serbest zaman kullanicilar olarak nitelenen Ornegin gerek
antik Yunan’daki filozof ve gerekse orta cagin asilzadesi gercek serbest
zaman kullamcilart degildirler. Onlarm  durumu aylakliktir, Ciinkii
aylaklik ¢alismayr yok sayar kendini onun yerine ikame eder, halbuki
serbest zaman ¢alisma ile birlikte onun bir tamamlayicis1 ya da telafisi
olarak degerlendirilir. Dolayisiyla Dumazedier’e gore serbest zaman
¢aligmayi, calismanin varhgimi vurgular (Dumazedier, 1974: 15).*

Toplumsal yasamda bir serbest zamandan s6z edebilmemiz icin
iki kosulun saglanmas: gerekir:

1. Bireyler her ne kadar toplumsal bir belirlenim icindelerse de
serbest zamanlarini nasil kullanacaklart konusundaki kararlarinda Ozglir
olmalidirlar,

* Burada Thorstein Veblen’in aylaklik iizerine diisiincelerine bakmak, bu ikisi arasindaki farkin
daha iyi anlagilmasim saglayacaktir. Serbest zamanli Snifin Kuramu isimli eserinde Veblen
“..bizim burada hemen ele alacagimiz iist paralt smif agisimdan durum bunun tam tersidir.,
Clinkii bu sinifta da insanlari caliskanliga ve tutumluluga gdtiiren tesvikler yok degildir; ama bu
tesvigin etkisi, parasal edinim yolundaki ikincil taleplerle Gylesine bityiik dlciide belirlenmigtir
ki, para edinme yolundaki her tiirlii egilim tam anlamuyla ezilir ve galiskanlik yoniindeki
tegvikinde higbir etkisi kalmaz. Oykiinme yolundaki ikincil taleplerin en agir basani, ayrica
kapsam olarak en genis olan, iiretken caliymadan uzak durma gereksinmesidir” (Veblen, 1997:
30) diyerek gergekte caligma etkinligi ile birlikte degerlendirilebilen bir farkli zaman
kavramindan degil caliymanin tamamen diglanarak yaganan bir zamanm — aylakhigin —
etkinliklerinden s6z edecegini agik olarak belirtir. Buradan hareketle Veblen, ¢calismamanin bir
zenginlik ve gii¢ gdsterisi olageldigini bugiin bile bir tortu olarak bir kistm ¢aligmalara tiksinti
ile bakiyor oldugumuzu séyler. Zenginligin kaniti iki tiir sonug yaratir; ilk olarak kisi kendisinin
onemli oldugu diisiincesini digerlerinde canli tutar, ikinci olarak ise' 6nemli oldugunu hisseden
ve bununla mutlulanan insanm varolan konumunu korumasina ve siirdiirebilmesine yardimet
olur (Veblen, 1997: 30). '
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2. Calisma, bos zaman / serbest zamandan, sahip oldugu 6zel
orgiitliilik araciligiyla, net bir sekilde ayrimlanabilir olmalidir
(Dumazedier, 1974: 15).

Bu saptamadan hareketle Dumazedier, bu kosullarin sadece
endiistri ve endiistri sonrasr’ toplumlarda gériilebildigini soyleyerek
serbest zamam sadece endiistri toplumlarma 06zgii bir kavram olarak
degerlendirir. Endiistri sonras1 toplumlar birbiriyle dogrudan ilintili iki
ayr1 sosyo-ekonomik degisken ile karakterize edilebilirler:

1. En yiiksek diizeyde bir lretimin gergeklesmesini saglayacak
makinelerin, Orgiitliiliiklerin ve yetismis insan giiciiniin varligi,

2. Ve ne endiistride ne de tarimda, endiistri sonras1 sektor olarak
adlandirilan hizmet sektoriinde istihdam edilen etkin niifusa baglh olarak
gerceklesen boylesi yiiksek diizeyde bir tiretim (Dumazedier, 1974: 18).

Yapilan caligmalar aktif niifusun toplam c¢aligma zamanimin
1950°de 86 milyar saatten 1970’de 132 milyar saate yikseldigini
gostermektedir. 2000 yilinda 206 milyar saate yiikselecegi tahmin
edilmektedir. Dumazedier bu artist niifusun artigina ve daha uzun Omiir
beklentisine baglamaktadir. Ona gore 1950 ile 2000 yillari arasinda
toplam caligma zaman ii¢ kat artarken, toplam bog zaman alti kat
artmigtir. Kapitalist rejimlerde de sosyalist rejimlerde de galisanlarin
biiyiikk ¢ogunlugu i¢in genel egilim, daha fazla bos zamana dogrudur
sonucuna varan Dumazedier endiistri sonras1 toplumlarda da ¢aligmanin
insanin ilk gereksinimi oldugunu belirten sosyologlarin sdylediklerine
kulak vermemiz gerektigini soyler.

Caligsanlarin daha az ¢alisma saatlerine ulagmalar ile birlikte ek
isler ve ikinci bir istihdam talebinde bulunmalarinin altinda yatan
nedenler ¢ok cesitli olabilir. Bu nedenleri yeterince irdelemedigimiz
taktirde insanlarin iggiidiisel olarak mazoist olduklari, yeni ¢aligma
diizeninin ise bu verili insana hitap eden acilar1 sunan, gercek anlamda
insan gercksinmelerine yanit veren bir uygulayim oldugu sonucuna
varmamiza ramak kalir. Caligmakta olan bu insan dogal ve toplumsal
cevrenin i¢inde dogusundan itibaren gerek doga ve gerekse de toplum ile

5 Bilimsel-teknik, sibernetik, programlanmus, yeni teknoloji ya da elektronik olarak adlandirilan
bu toplumlar, kitlesel egitim, cinsel devrim vb. dzelliklerle karakterize edilirler.
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stirekli bir etkilesim icinde olmustur. Ornegin zaman bilincini ortak
zaman bilinci ile uyumlu hale getirememis bir insanin belirlenmis saatler
arasinda gergeklesen bir calisma rutinine girebilmesi olanakli degildir.
TV, kredi kart1, otomobil, konut, turizm vb. gibi kendisi diginda olusmus
bir diinyay: kavramasi, onunla uyumlulagmas1 olmaksizin, diinyadaki
gorece yerine karar verebilmesi ve bu dogrultuda  edindigi
gereksinimlerin nasil giderilecegi hakkinda ortak bir kanisi olmaksizin
insanin  ¢alisma rutinine neden katilmas: gerektiini anlamasi1 da
olanaksiz olurdu.

Bizce ek is ve ikinci is gereksinimi icindeki insan igin 6ncelikli
aciliyet ekonomik giivenliktir. Kapitalist ekonomik sistem igerisinde
deneyimleri dogrultusunda, sistem igindeki insan, giindelik givenligini
ancak cahigma rutini igerisine girerek saglayabilecegi konusunda
sartlandimlir. Diger deneyimlediklerine ek olarak calisma rutinini de
deneyimleyen ve tiimiinii yeni bir sentezde birlestiren insan, basit
yeniden iretimini sagladiginda, giindelik glvencesinin  siirekliligi
garantisiyle, yeniden iiretilir. Ancak sistemin genel olarak istikrarsiz
yapist tim sartlandirilmighklarina, tiim olusmusluklarina ragmen,
insanm, gerek giindelik ve gerekse de gelecek giivencelerinin kaygan bir
zemin lizerinde yiikseldigini gorebilmesini engelleyemez. Boylece
givence biriktirmek ya da yedeklemek isteyen insan en dnemli giivence
arac1 olarak gordiigii para basta olmak iizere tiim giivence araglarina
ulagma gabas1 igine girer, ek igler ya da ikinci istihdam olanaklarini
yaratmaya galisir. Ashnda bu caba giivenceli bos zaman ve aylaklik
olanaklarini yaratma g¢abasidir. Giicii ve saghg: yerinde iken, insan,
pazara ¢ikarip uygun aliciya pazarlamak i¢in ugrastif1 yegane metasinin
(emek giiciinii) — ki bilinemez gelecekteki bu meta bozulmus, caligmaz
ya da atil bir halde de olabilecektir — gelecekteki kullanim hakkin
bugiinden uygun fiyatlarla satin almaya ¢alismaktadir.

Eger bugiin, gelecekteki yegane iiretici ve yaratici edimini satin
alabilirse, ancak o zaman, onun gercek sahibi kendisi olabilecek ve
lizerinde her tiirlii tasarruf hakkimi higbir zorunluluk altinda kalmadan
kendi 8zgiir istenci ile kullanabilecektir. Gelecekteki kendi emegini satin
almaya galisan bu alic1, gdrmedigi, eliyle tutamadigi ama sadece varligim
hissettigi bir metay1 hig ¢ekinmeden, duraksamadan her tiirlii defosu ve
riski ile edinmeye ¢alisan pervasiz bir alicidir. Bu pervasiz alicinin mal
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ile ilgili bir sikayetini iletebilecegi hi¢ bir yer de olmayacaktir. Kaldi ki,
bu insanlarin biiyiik cogunlugu, cok biiyiik ¢abalarla satin aldiklar: tirtinii
goremeyebilecek, ya da gordiiklerinde Urlintin kullanimi ile ilgili bir
tasarrufta bulunmaktan ¢ok uzaklara diismiis olabileceklerdir.

Dumazedier’e gore, gerek ek isler yapan ve gerekse de ikinci
isttihdam olanag: yaratanlarin oram1 sadece % 25’tir. Kalan dortte iiclik
kesim serbest zaman kullanicilari durumundadirlar (Dumazedier, 1974:
23). Daha fazla ¢aligma zamanmmn daha az serbest zaman etkinligi
anlamma geldigi diisiincesi (ki bircok arastirma bunu kamitlamaktadir)
yonetici diizeyindeki ¢alisanlarda gegerli degildir. Yoneticiler haftada
50-60 saate varan bir siireyi calisarak gegirirken serbest zaman
aktiviteleri olarak adlandwrilan etkinliklere de (Orn. sinema, edebiyat,
tiyatro, sergiler, izleyici sporlari, spor ve TV gibi) yogun olarak
katilmaktadirlar. Ancak g¢alisanlarin biiylik ¢ogunlugu kismen serbest
zaman etkinligi icinde bulunurken agirlikli olarak sonucunun odiilli
oldugu etkinliklerde bulunmaktadirlar (Dumazedier, 1974: 25).

Caligmadan arta kalan zamanin oldukga biiyiik bir kismi ailevi
islerle doldurulmaktadir. Dumazedier’in aktarimiyla Anderson’a. gore
ailevi isleri serbest zaman etkinlikleri olarak degil de ailenin yeniden
tiretim islevi olarak adlandirmak daha dogrudur. Aile islerine katilim
erkek ve kadm igin farklh diizeylerde gergeklesmektedir. Genel olarak
kadinlarin yiiklendigi bu isler nedeniyle erkeklerin giinliik ortalama bog
zaman uzunluklar daima kadinlardan fazla olmaktadir. Bir karsilagtirma
yapmak agisindan Amerika’nin biiyllk kentlerinde, Fransa’da ve
Sovyetler Birliginde erkeklerin ve kadinlarin ¢aligma saatleri (CS), ailevi
ve ev i¢i gorevleri (AEG) — kigisel bakim dahil — ve bos zamanlar1 (BZ)
hakkinda 1963 wyilinda yapilan bir caligmayr aktarir Dumazedier:
(Dumazedier, 1974: 29).

Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
CS 6.3 4.7 6.6 5.5 6.2 5.7
AEG 3.3 5.7 4.1 6.4 3.0 5.7
BZ 5.6 5.0 4.3 33 5.7 3.8
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Ailevi ve ev i¢i isleri ile ilgili olarak bir noktayr ozellikle
belirtmemiz gerekir diyen Dumazedier; bilimsel gelisme, kadin 6zgiirliik
hareketleri ve gengligin protestolar: sonucu, aile isleri iginde nelerin yer
aldif1, hangilerinin istege bagli hangilerinin gereksinim oldugu
konusunda bir belirsizlikten s6z edilebilecegini ve serbest zaman ile yar
serbest zaman etkinlikleri gibi bir ayrima gidilebilecegini belirtir.
Ornegin annenin egitim rolii; 6zel bir terbiyenin yani stra ve eskisinden
¢ok daha fazla, gocuklarla paylagilacak serbest zaman ve yar1 serbest
zaman etkinliklerini igermektedir bugiin. Artik dogum kontrol
yontemlerindeki gelismelerle birlikte cinsel iliski, kiigiik bir azinlik
diginda, tiirin devamu gereksiniminden soyutlanmig — ortalama 1000
iliskinin sadece birinde dogum olmaktadir — cinsellik analiktan kendini
kurtararak Gzgiirlesmis ve bdylece gergek bir serbest zaman etkinligine
doniismiis durumdadir. Gegmiste kadinin ¢ocuklarindan, kocasindan ve
ailesinden ¢aldi§i zaman olarak, yasam isteminin bencillik olarak
gorildiigii, serbest zaman istemi bugiin bir deger olarak kabul gormiis
durumdadir. Ancak ne yeni kiiltiirel degerlerin serbest zamanla i¢ ice
oldugu iddias1 — kurumsal gorevlerin yapilabilmesi i¢in gerekli zamam
gormezden geldiginden —, ne de bog zamanlarin artiginin aile yasamini
gli¢lendirdigi iddiast — aile igindeki bireylerin aile dis1 serbest zaman
etkinliklerini gérmezden geldiginden — gergekei degildir (Dumazedier,
1974: 29).

Dinsel aktivitelerin / ritiiellerin serbest zaman iligkisini
degerlendiren Dumazedier, tinsel aktivitelerin tefekkiir anlaminda bir
serbest zaman etkinligi olarak diigiiniilmesine de, serbest zaman
etkinlikleri ile tinsel aktivitelerin kesinlikle ayrimina da karg1 ¢ikar ve
daha once kilise tarafindan kontrol edilebilen serbest zamammn artik
kontrol edilemedigini, is zamanindaki azalmanin bugiin sadece kiiciik bir
azinhk igin serbest zamanda tinsel etkinlik artigina neden olabildigini,
ancak yine de 6zellikle kriz ortamlarinda daha yogun olarak goriilebilen
yeni tinsel etkinliklerin serbest zamanda yer yer ve zaman zaman daha
fazla 6Snemsenebildigini belirtmekle yetinir.

Sosyo-politik etkinliklerin de tinsel gelisim gibi bos zaman
etkinligi olarak paymmn giderek azaldigim hatta sosyalist blokta bile
halkin politik duyarhligini arttirmak iizere diizenlenen seminer ve
kurslarin yogunlugunun ii¢ misline ¢iktigr bir siirecte (1950-1968)
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serbest zaman etkinliklerinin bes misline ¢iktigin1 belirten Dumazedier,
kentli ¢alisanlarin politik etkinlikleri de igeren 6grenmeye ayni zamani
ayirdiklan siirecte (1924-1959), izleyici sporlarina ayrilan zamanin dort
misline ¢ikmasini da bu tezin 6nemli bir gdstergesi olarak sunar. Yine
Dumazedier’e gore genel olarak serbest zamanin politik olarak denetimi
baslangigta basarili gibi gorliinmekteyse de siireg iginde boylesi bir politik
denetim gerek yerel gerekse de ulusal diizeyde birgok zorluklarla
karsilagsmakta ve sosyo-kiiltiirel organizasyonlar; sanatsal ve sosyal
serbest zaman etkinlikleri, entelektiiel egitim, bilgilenme ve agiklama
konularinda kesin bir Ozgilirlik istemiyle ortaya ¢ikmaktadirlar
(Dumazedier, 1974: 35).

Gelinen noktada, gercekte belli bir uyum iginde hareket etmeyen
bu dinamiklerin toplam baskisi, ¢caligma zamaninda azalma ile degil ama
ev islerinde ve ailevi yiikiimliiliiklerde bir azalma ile elde edilebilecek
bos zaman yoniinde gerceklesmektedir. Dumazedier, kendi yaklagimim
su sekilde koyar; gerek bilimsel teknik gelismeler gerekse de bununla at
bag1 giden toplumsal baskilar sonugta ev islerinden ve ¢alismadan belirli
bir zaman dilimini serbestlestirir. Serbestlesen bu zaman toplumun temel
kurumlarinin  denetiminin de azalmasiyla birlikte serbest zaman
etkinliklerine ayrilir.

Ancak, diinya genelinde bakildiginda, gelismis endiistri
toplumlarindaki bos zaman ile az gelismis, gelismekte olan toplumlardaki
bos zaman arasinda 6nemli farkliliklar vardir. En bagta gelismis endiistri
toplumiarinda bog zaman bir {irlindiir. Bu toplumiarda hemen hemen
cogunluk calisan niifus istihdam edilmistir. Bu toplumlarda bos zaman,
artik ekonominin gereksinimi olmayan zaman anlamindadir. Az gelismis
toplumlarda ise c¢alisabilecek durumdaki niifusun Onemli bir kism
istthdam edilmemektedir. Bu toplumlardaki asil sorun yeni istihdam
olanaklar1 yaratmak ve igsizlikten kaynaklanan aylak emek giiciinii ¢aligir
hale getirerek ekonomideki toplam aylak zamami calisma zamanina
transfer edebilmektir. Boylece lilke kaynaklarmmin isletilmesi olanakli
olabilecektir.

Eger bir toplum insanlarin yeme-igme, giyinme ve barinma
gereksinimlerinin karsilanamadii bir ekonomik yapiya sahipse, orada
calisanlarin serbest zaman yerine daha fazla {icret elde etmeyi istemeleri
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dogaldir. Kald1 ki biiyiileyici tiiketim katedralleri, gereksinmelerinin
otesinde kazanma olanagma sahip katmanlarin da serbest zaman yerine
daha fazla iicret istemelerini saglayan en onemli etkenlerden biridir.
Gelismis endiistri toplumlarinda yapilan arastirmalarda zaman zaman
daha fazla iicret tercihinin yiiksek oranlara sahip olmasi da, ¢alisanlarin
daha fazla tikketebilmek icin daha ¢ok para kazanmay1 — belirli bir sinira
kadar — hedeflemis olmalarindan kaynaklanmaktadir diye diigiiniilebilir.

Endiistri sonras1 toplumlarda bilimsel ve teknolojik gelisim ile en
yiksek ¢iktilara ulagildigi ve buna bagl olarak ¢alisma zamaninm
azaldigi bir gergektir. Buna kosut olarak calisma kosullarinda da
degisikliklerin yer aldigr goriilmektedir. Ornegin part-time g¢alisma ve
yine Ornegin flexy-time uygulamalar. Bu tiir uygulamalar ¢aligmay:
insanlar irrite eden, yipratan bir sire¢ olmaktan ¢ikarmayi, bir
gereksinim, bir zevk siireci haline getirmeyi amaglar. Part-time ile flexy-
time uygulamalarma ydnelik talep yiikselmektedir. Ancak burada gbzden
kagirilmamas: gereken durum, ¢alisma zamanimdaki azalmanin sonug
olarak bos zamanlarda ve sonrasinda da serbest zamanlarda bir artisa
kargihk gelip gelmedigi, eger geliyorsa ne tiir etkiler sonucu ve nasil
geldigi konusudur. Ornegin, ige gidis-gelis zamanlarinda, uzun yillar
boyunca ve farkli toplumlarda, ¢aliyma zamanindaki azalmaya kosut bir
azalma giindeme gelmemis, tersine endiistrilesmenin yogunlagmasi ve
kentlesmedeki artis oranlar ile ige gidig-gelis zamanlar1 artnustir.

Ozellikle iki ayr caligma ile yiikiimlii kadinlarin durumu bati ve
dogu toplumlarinda farklidir. Bat: toplumlarinda ev isleri icin arag
kullamm oraminin daha yiiksek olmasi bu toplum kadmlarinin bos
zamanlariin da daha yiiksek olmasmi saglamaktadir. Danir’in 1946
yilindaki aragtirmasina gére, ev iglerine ve ailevi yiikiimliiliiklere
harcanan toplam zamanin caliyma zamanina esit ya da daha fazla
oldugunun goriilmesi serbest zamanlarin artiginin - sadece c¢aligma
zamaninin azalmasima degil, ev isleri ve ailevi yukiimliliiklere harcanan
zamanlarinda kisalmasina bagh oldugunu disiindiirmektedir.

Ancak bu yiikiimliiliiklerin neler oldugu konusunda oldukca
biiyiik sikintilar vardir. Ornegin bir tiir ailevi yuktimlilik olarak
gorebilecegimiz alig-verigin, aile fertlerinden biri ya da birkag1 igin
yiikiimliilik olarak degerlendirilmemesi s6z konusu olabilir. Roberts’in
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bu ¢aliyjmada daha once aktarilmis olan yaklagimina goére, Ozgiir bir
secimin yapilmis olmasi, o etkinligin serbest zaman etkinligi olarak
diisiinlilmesini saglar. Bu durumda yine de emin tarafta olmak igin, ailevi
yiikiimliilik olarak segecegimiz Ornegin herkesin iizerinde hemfikir
olabilecegi tiirden olmasmma o&zen goOstermemiz gerekir. Ailevi
yukiimliilikkler dedigimizde bu yiikiimliiliiklerden biri de g¢ocuklar ve
onlarin bakimi, korunmasi ve egitimidir.

Calisma zamaninda azalmanmin bos zamanlara ve serbest
zamanlara yansiyip yansimadifi sorgulanirken dikkat ¢eken bir diger
konuda zorunlu egitim siiresindeki biiyiik artigtir. Cocuklarin daha onceki
stireglerde uzun calisma giinlerine katiliyor olduklan diistintildiigiinde
stire¢ icinde okullasma oranmnin (ilk, orta, lise ve {niversite) artig,
yetiskinlerin bos zamanlarindaki bir azalmaya da neden olmustur. Ciinkii
yetigkinler ¢ocuklarinin egitimlerini siirdiirebilmeleri i¢in daha fazla ve
daha uzun caligmak zorunda kalmislardir. Boylesi yaygin ve uzun bir
egitim siirecinin, i¢inde bulunulan ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel
orlintliniin giderek artan karmasasina uyum saglanabilmesi ag¢isindan da
bir zorunluluk oldugu sOylenebilir. Sonug¢ olarak yetiskinlerin serbest
zamanlarindaki artigin belli bir kismmin genglerin egitimleri tarafindan
tiketildigini sdyleyebiliriz (Dumazedier, 1974: 132). Bunun yani sira
toplumun gittikge artan karmasasinin kavranip yakalanabilmesi
gereksinimi ve yapilan is ile ilgili gelismeler konusunda siirekli bir
egitimin gereklilii de serbest zamanlarin bir kisminin géniillii yetiskin
egitimine ayrilmasina neden olmaktadir.

Serbest zaman kullanimmm kendi kendini gergeklestirme
Ozgiirliigiinliin alan1 olmadifi ve olamayacagimi belirten zamanimiz
diisiintirlerinden biri olan Jean Baudrillard, geg¢miste tiim insanlarin
zaman ve dolayisiyla Olim kargisinda esit oldugunu dile getiren
toplumsal adalet isteminin, giinlimiizde tiim insanlarin serbest zaman
(daha genel olarak bos zaman) oOniinde esit olduklarim dillendiren
soylemle siirekliligini sagladigim1 saptar. “Eger zaman emekte
yabancilastirilmig, kolelestirilmigse ‘zamanimiz yoktur’. Eger emek disi
ya da zorlama dig1 birakilmigsa, bu durumda ‘zamanimiz vardir’. Hava,
su ve benzeri gibi mutlak, bagkasina devredilemez boyut olarak zaman,
bos zaman (serbest zaman — LY) etkinliklerinde herkesin 6zel miilkiyeti
anlamma gelir” (Baudrillard, 1997: 185). Baudrillard bu nedenle zamanin
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bir kiiltiirin ya da bir iiretim bigiminin iiriinii oldugunu savlar ve zamanim
bir nesne statiisiine indirgenmesinin kagmilmazligini koyar. Bu durumda
bog zaman isteniyorsa dogrudan ya da dolayli olarak satin almmak
zorundadir. Baudrillard’in bu yaklagim, gelecekteki emek-zamanini satin
almak durumundaki ¢aliganlar: irdeledigimiz, 6nceki paragraflardaki
diisiincelerimizle uyumluluk gostermektedir.

Zaman, Baudrillard’a gére, gecmiste bir ¢evrimin dogal anlarmin
birbirini izlemesi anlaminda bir ritim iken, giinlimiizde islevsel bir
mekanizma  haline  doniigmiistiir. Baudrillard, serbest zaman
etkinliklerinin bu islevsellik iginde — emek glictiniin yeniden iiretimi i¢in
gerekli olmasi anlaminda — yasadigl yabancilagsmanin, insanin zamanini
kaybetme olanaksizligindan dolay1, ¢ok daha derin bir yabancilagsma
oldugunu soyler. “Zamanin gergek  kullamm  degeri bos zaman
etkinliklerinin  umutsuzca yeniden  olusturmaya calistift  sey,
kaybedilmektir” (Baudrillard, 1997: 188). Baudrillard’in bu vurgusu, bos
zamanlarda bireyin sahip olabilecegi yegane 6zgiirliigiin bos zamanini
kaybetme Ozgiirliigii oldugunu imler. Zamanm yoklugunun gercek
ozgiirlik anlamina geldigini belirten diigiiniir, ezici calisma zamanlar
sonucunda tiiketilmek ve zevk almak iizere edinilen bir nesne olarak
zamandan Ozgiirlik adna vazgegilemedigini sdyler. Bos zaman
etkinliklerinden olan tatilin gercek bir serbest zaman etkinliginin — tam
anlamiyla bir sahipsizlenme, kendini ve zamanin kaybetme olarak —
umutsuz bir taklidi oldugunu vurgular, Baudrillard. Kagisin ve
sorumsuzlugun biiriindiigii nesnel bir bicim olarak bos zaman
etkinliklerinin ¢aligmadaki sorumsuzlugun tiirdesi ve yapisal olarak
tamamlayicisi oldugu diisiincesiyle Dumazedier’i yeniden animsatir bize.

Bos zamanin (serbest zamanin — LY) mantiksal olanaksizlig1 sz
konusudur diyen Baudrillard: “kendi haline ‘yaratici kullanabilirlik’
durumunda birakilan bog zaman insani (serbest zamanli insan — LY),
umutsuzca ¢akilacak bir ¢ivi, sokiilecek bir motor arar. Rekabetgi alanin
disinda, higbir 6zerk ihtiyag, kendili§inden higbir motivasyon yoktur.
Yine de hig bir sey yapmamay: reddetmez, tersine hi¢ bir sey yapmama
‘ihtiya¢’int duyar, ¢iinkii bunun ayirt edici toplumsal degeri vardir.”
(Baudrillard, 1997: 193) diyerek devam eden yazar, zamanin birey
tarafindan 6ncelikli olarak gosteris¢i sermaye olarak kullanmildig
saptamastyla da Veblen’i ¢agristinir. Temel belirmesi caligma
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zamanindan farkli olma zorlamasi olan bos zaman etkinlikleri (serbest
zaman etkinlikleri — LY) 0Ozerk degildir, yabancilagmis emegin
ideolojisine doniismiigtiir®,

¢. Serbest Zaman Etkinlikleri

Bu bagslik altinda tipik ve atipik olmak tizere iki ayr1 simiflandirma
yapacagiz. Ancak burada sunu Ozellikle belirtmeliyiz: Boylesi bir
smiflandirma ile birbirini diglayan, hic¢ bir sekilde kesismeyen iki ayri
grubu kastetmiyoruz. Iginde yasadigimiz akilcilastirilmis toplumsal
diizende, atipik bash@: altindaki etkinlikler hos goriilmeyen, normal
karsilanmayan, toplumsal diizenin kararlilig1 agisindan sakincali goriilen
etkinliklerdir. Burada, kendimizi kumar, seks, alkolizm ve uyusturucu
kullanim iizerine konusmak ile kisitlayacagiz. Gergi bunlar disinda da
birgok etkinlik atipik olarak adlandirilabilir. Ornegin para aligverisini
igermeyen bir kagit oyunu, eger makul kabul edilen siireleri agacak olursa
yine kolayca atipik olarak adlandirilabilecektir. Benzer bir 6rnegi bir
takim Avrupa toplumlarinda yasallastinlmaya c¢aligilan ‘makul’
miktarlarda uyusturucu igin de verebiliriz. Demek ki etkinligin niteliginin
yani sira ne miktarda yapildig: da o etkinligin tipik mi yoksa atipik mi
oldugunu belirlememize neden olabilmektedir. Yukarida saydigimiz
atipik etkinliklerin ortak 6zelligi, tiimiiniin agir1 bir sekilde yapilmasidir.

Atipik ya da tipik etkinliklerde bizim aradigimiz nitelik, ‘kendini
gergeklestirme’ Ozelligidir. Yine belirtmeliyiz ki, kendini gergeklestirme
ile, salt calismaya angaje etkinliklerden Ote, ‘daha iyi bir yasam’
olanaklarinm aragtinnlmasim1i  anlamaktayiz. Dolayisiyla  buradaki
smiflandirmanin  bizim igin anlami, etkinliklerin farkli Ozelliklerine
dikkat etmemizi saglayabilecegi diisiincesidir.

i. Tipik Etkinlikler
Dumazedier, yukarida aktardigimiz ¢aligmasinda, bosa ¢ikarilan

bu zaman dilimi neden serbest zaman etkinliklerine ayrilsin, diye sorar.
Bos bir zamanin (tam anlamiyla bir bosluk — vakum) cazibe merkezi

§ Caligma, serbest zaman ve oyun hakkinda bir tartisma icin J. Baudriflard’m “Uretimin Aynast’
isimli eserine (sf. 29-35) bakilabilir.
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olabilmesini anlamak gii¢ oldugundan, bos zaman elde etmeye yonelik
egilimi besleyen giicler neler olabilir? Bu cekimin goriiniirdeki sekillerini
akhmiza geldigi kadariyla sayarsak eger, tatil, dinlenme, eglence, hafta
sonlari, yiiriiyiisler, spor, gosteriler, kafeler, sohbetler, TV, tiyatro,
miizik, dans, yetiskin egitimi, kumar, kagit oyunlari, agk oyunu ve hatta
hafif uyusturucular ve benzeri diyebiliriz. Bu etkinliklere yonelim,
Dumazedier’e gore, bireyin kendini gergeklestirme istemi dogrultusunda
ag1ga ¢ikan yeni bir toplumsal gereksinimdir. Richta’ya gore “bireyin
oznelligi kendi i¢inde bir toplumsal deger olmustur” (Dumazedier, 1974:
40).

Bu kendini gergeklestirme istemi kendinden menkul ya da
kendinde bir gey degildir. Bu istem endiistri toplumlar ile birlikte agiga
¢tkmig insan yapisinin/dogasinin gereksinimlerinin tarihsel gelisim ve
etkilesimleri baglaminda yeni bir agamadir. Bireylerin gereksinimleri
oznel ve nesnel kosullar ile siirekli bir etkilesim igindedir. Ornegin
endistri toplumlarinda piyasa ile etkilesim igerisindeki bu gereksinimler
piyasa tarafindan standartlagtirilir, geleneklerle etkilesim icinde
stirlandirilir, politika ile etkilesim i¢inde yonlendirilir, hatta kiginin
kendisini ifade etmesi (gergeklestirmesi) amacindan tamamen farkl:
noktalara varabilir. Boylesi bir yaklasim dogaldir ki ne serbest
zamanlarm ve onun etkinliklerinin tam bir oOzgiirliik hali oldugunu, ne de
toplumsal olusmuslugun ve kosullandirmanin tiim serbest zamani ve
etkinliklerini ele geeirdigini/gasp  ettigini  kabul edemez. Bizim
yaklasimimiz da Dumazedier gibi; smirlt ya da kosullu da olsa serbest
zaman en azindan bir segme 6zgiirliigii barindirir, seklindedir.

Dumazedier’e gore serbest zamanin igerigi, kiginin kendisini
nihai bir amaca dogru gergeklestirmesinden olusur. Bu zaman, kigiye;
gecerli toplumsal normlara gore, caligma, aile, tinsel ve sosyo-politik
engellemelere uygun yasadigi siirece toplum tarafindan garanti edilir.
Bugiiniin toplumunda serbest zamani karakterize eden iki negatif ve iki
de pozitif ozellik vardir. Bu 6zelliklerin ilki Ozgiirlesimei  olmasidir.
Serbest zaman belirli say1 ve ¢esitteki engellemeden (¢alisma, aile, tinsel
ve sosyo-politik) 6zgiir olma durumudur. Onlarin bittigi yerde baslar.
Tkinci 6zellik ilgisiz olma halidir. Birinci ozelligin dogal bir sonucu
olarak serbest zamanin ¢alisma gibi kazanci, ev igleri gibi yararci bir
sonucu, politik ve tinsel kisitliliklar gibi ideolojik ve ayartma amaci
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yoktur. Eger bunlardan kismi olarak varolan olursa bunu yari-serbest
zaman olarak adlandirmaliyiz (6rnegin; kar amaci, yararct bir sonug ya
da vaat igerme). Boylesi bir durumda artik serbest zaman kurumsal bir
yukiimliiliikle i¢ ige girmistir (6rnegin; amatdr bir balik¢inin baliklarinin
bir kagini satmast durumu). Ugiincii 6zellik, hazci (hedonistik) olma
durumudur. Kendi i¢inde sonlanan bir doyum hali de diyebiliriz buna.
Mutlu olma hali ya da hognutluk yalmzca serbest zaman etkinlikleri ile
smirli olmamakla birlikte, serbest zaman etkinliklerinin temel bir
karakteristigidir. Son olarak dordiincii 6zellik ise serbest zamanin ve
etkinliklerinin kisiyi biyolojik ritmini etkileyen fiziksel ve sinirsel
gerilimlerden kurtarmasi, giinlilk yasamin rutininin yaratti1 stkintilardan
armdirmak igin gergek ya da hayali bir evrene sokmasi, bununla birlikte
kisinin yaratict giiclinii hakim degerlerle uyumlu ya da catismact olarak
ortaya ¢ikarma olanag: tanimasidir (Dumazedier, 1974: 67-76).

Serbest zaman etkinliklerinin siniflandirilmasinda gesitli kriterleri
goz Oniinde bulunduran sosyologlar, bulunduklari konuma gore farkhi
degerlendirmeler ~ yapmustir.  Ornegin  Lynd, kiiltiirel  gelisme
yaklasmmiyla, geleneksel serbest zaman etkinlikleri (dersler, okuma,
miizik, sanat) ve modern serbest zaman etkinlikleri (otomobil, radyo,
sinema vb.) ile orgiitlii serbest zaman etkinlikleri (dersler, okuma, miizik,
sanat) ve modern serbest zaman etkinlikleri (gruplar, kuliipler) seklinde
bir ayrima gitmistir. Benzeri bir tarihsel yaklagimi benimseyen Ahtik,
serbest zaman etkinliklerinin tiiredikleri yapilara atfen geleneksel kiiltiir
(aile yasam, yerel gezintiler, barlar), insancil kiltiir (dersler, popiiler
egitim merkezleri vb.) ve kitle kiiltiirii (radyo, sinema, magazinler)
seklinde bir ayrim yapmistir. Yukarida sozii edilen siiregen bir yaklagima
oranla serbest zaman etkinliklerinin siniflandirilmasinda daha kapsayici
oldugunu ileri siiriilen bir simiflandirma, kiiltiirel gelismelerin tarihsel
kaynaklarin1 g6z ard1 eden es zamanli bir yaklagimdir. Buna gore;

1.Orgiitlii gruplara katilim
2.Orgiitsiiz gruplara katilim
3.Zevkli geziler

4.Spora katilim

5.1zleyici Sporlart (TV harig)
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6.TV ve radyo

7.Balik avlama ve aveilik

8.Bahge isleri (gicekler, sebzeler ve kir gezileri)

9.El igleri (dikis, marangozluk, kendin — yap isleri)
10.Hayal giiciine dayal1 aktiviteler (okuma, miizik, sanat)

11.Akraba ve arkadas ziyaretleri gecerli ayrimlardir (Dumazedier,
1974: 78-79).

Bu smiflandirmanin tam anlamiyla kapsayic1 ve uyumlu/ahenkli
gergek bir smiflandirmadan daha ¢ok iizerinde caligilmasi gerekli gecici
bir terminoloji oldugu saptamasini yapan Dumazedier, Foote ve
Cottrell’in daha genel diizeyde ve oyun kavrami baglaminda yaptiklari
siniflandirmay: aktarir. Buna gore:

1.Bedenin yetenek ve duyarhiliklarini kesfetmeye ve sinamaya
yonelik fiziksel oyun (bigim alabilme, iglevsellik, duyarlilik)

2.El isleri ki, fiziksel oyunun ardindan gelir,
3.Hayal kurma

4.Entelektiiel oyun — aragtirma icin bilgi
5.Sanatsal oyun

Bu aktarimlardan sonra kendi yaklagimimin es zamanl, serbest
zaman etkinliklerini kiiltiirel ilgiler, serbest zaman sosyolojisini kiiltiir
sosyolojisinin bir alt bashgi olarak diigiinen bir yaklagim oldugunu
belirten Dumazedier, fiziksel, elisi, estetik, entelektiiel ve toplumsal
olarak serbest zaman etkinliklerini simiflandirir. Aslnda serbest zaman
etkinliklerinin igerikleri ile iiretilen ilginin ¢ok boyutluluguna; rnegin,
bir entelektiielin bilgi edinme etkinligini bir roman okuyarak, bir film
seyrederek ya da bir sozliik karigtirarak gergeklestirebilecegine de, dikkat
¢eker. Ayrica Dumazedier bunun tersine, aym igerigin farkl ilgileri de
glidiileyebilecegini, atletlerin yarigini ya da ormanda bir yiirityiisii 6rnek
olarak verir. Siniflandirmada yasanan bu sorunu basat nitelik
saptamasiyla agsmay1 Snerir (Dumazedier, 1974: 80).
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ii. Atipik Etkinlikler

Baudrillard’in  giiniimiizde zamanin nesnelleserek islevsel bir
mekanizmaya doniistiigli ve bu nedenle serbest zaman etkinliklerinin
yasadig1 yabancilagsmanin tiim diger yabancilasmalardan daha derin bir
yabancilagma oldugunun en ugta yer alan 6rneklerini, atipik (ya da sapkin
diyebiliriz) bos zaman davranislar1 olarak adlandirabiliriz. Bu alt baglikta
alkol, uyusturucu, kumar ve cinsellik gibi edimlerin serbest zaman
kullaniminda, televizyon kadar olmasa da olduk¢a Onemli bir yer
tuttuguna dikkat cekmekle yetinecegiz.

Asim sekilde yapilan bu etkinlikler neden olumlanmamaktadir?
Oncelikle bu ftiir etkinlikler icinde olanlarin istikrarsiz  Gzneleri
olusturduklarmi sdyleyebiliriz. Her ne kadar bu etkinliklerin, serbest
zamanlar disindaki etkinliklerin yarattig1 gerilimler sonucu ortaya ¢iktigi,
aslinda bir kagis oldugu ve bu anlamda toplumsal diizenin emniyet
siboplar1 olduklari, genel kabul gdren bir aciklama ise de, yine de bu
egilimler igindeki insanlarin digerlerine gore kontrolunun daha zor
oldugu soylenebilir. Sonrasinda ise kontrolunda giigliikkler yasanan bu
Oznelerin toplumsal diizenin normlarimi ve degerlerini sarsici etkileri de
s0z konusu olabilir.

Bu tiir etkinliklerin atipik olarak adlandirilmasi genel olarak
toplumsal yasam icinde olumsuz bir goriinime sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yoksa yaygin olmamasi ya da tek tiik karsilagilmasi
anlaminda degildir. Sapkinhklar eger toplumsal bir norma uygun ya da
toplumsal bir beklentiyi karsiliyorsa (6rnegin; yasamini tehlikeye atarak
savagsan asker) olumlu/ddiillendirilebilir, yok eger bunun aksi bir durum
ise o zamanda olumsuz/cezalandirilabilirdir. Bir tiglincii grup ise, yine
toplumsal normlardan ve beklentilerden uzak diismiis olmakla birlikte,
dogrudan toplumsal diizeni sarsmaya yonelik olmayan (6rnegin; evinde
onlarca kediyi beslemek) ve bu nedenle de toplum tarafindan tolere
edilebilir olan sapkinliklardir. Kabaca belirtmek gerekirse, sapkinlifin
gorece, belirlenmis bir takim standartlar dolayimiyla zaman ve mekana
gore degisken olarak tanimlanabilir ve kiiltiirel belirlenimli oldugunu
sOyleyebiliriz.

Sapkinlik (deviance), su¢ (crime) kavramindan farkli olarak
(vasaya karsi ¢ikmig ve resmi olarak cezalandiriima durumunda olan
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etkinlikler anlaminda), kabahat / kusur / hata gibi degerlendirilebilecek
anti-sosyal bir davranistir. Ornegin alkol kullamimi — daha ¢ok evlerde
yapilmaktadir — hemen hemen her toplumda olduk¢a yaygindir. Ancak
kullaniminin diizeyleri vardir ve biz de degerlendirmemizi kullanmak /
kullanmamak ya da yapmak / yapmamak ayirimi ile genellemekteyiz.
Ornegin; “Casper Kanada’nin on ayn eyaletinden 18 yas ve daha
ustiindeki 1706 Kanadahyla goriistii... Sorusturma sonuglarina gore,
Kanadalilarin %22’si hig icki igmemekte ...” (fbrahim, 1997: 182) oldugu
gibi bir alinti, bize Kanadahlarin %78’inin az ya da c¢ok alkol
kullandigimi  gosterir.  Boylesi yiksek  bir oran  toplumsal
degerlendirmelerde normalin &lgiitii olarak kullanilmaktadir. Normal ile
ashinda, kastedilen, yaygin/yerlesik/toplumsal olarak kabul gorendir.
Ancak sorun, normal olan ile saglikli olanin ortlislip ortigsmedigidir ki
birgok durumda értiismedigini sOylemek olanaklidir. Bu noktada heniiz,
sagliklt olanin ne oldugu anlaminda, sorunumuz devam etmektedir.

Islevselci yaklagimi savunan aragtirmacilar, sapkinligin her
toplum igin gerekli bir 6ge oldugu ve bu anlamda toplumsal sisteme
olumlu etkilerini - saptarlar. Ancak bu olumlu etkilerine ragmen,
islevselcilere gore, toplumsal diizenin tizerinde temellendigi paylasilan
normlar ve degerlere yonelik bir tehdit olan sapkin etkinlikler, giivenlik
gligleri ve yarg: ile kontrol altinda tutulmahdir. Durkheim’a gore ise,
sapkinlik kag¢inilmaz ve iglevseldir. Ona gore sapkinligin ¢ok diisiik bir
orana sahip olmasi durumu (ki toplumsal duyarliligin gok yiiksek oldugu
duruma karsilik gelir) ya da ¢ok yiiksek bir orana sahip olma durumu, her
iki hal de sapkinligin islevsizlik halidir. Dolayistyla toplumsal duyarlilik
ile sapkmlik arasinda bir denge kurulmalidir (6rnegin, ceza ile), ¢linkii
toplumsal duyarlilifin yiiksek olmast toplumun gelisememesi, bu
duyarliligin ¢ok az olmasi ise diizenin olmamasini getirir,

Robert K. Merton da islevselciler gibi, toplumsal olarak
kabullenilmis deger uzlagimlar (Insanlar, paylagilan kiiltiirel hedefler ve
bu hedeflere ulasmak icin gerekli kurumsal araglar iizerinde hemfikir
olmalidirlar.) oldugunu, ancak insanlarin toplum i¢inde yerlestirildikleri
farkl1 pozisyonlara bagh olarak, paylasilan bu ortak degerlere (6rnegin,
basar1) ulagmak igin farkli olanaklara sahip olduklarim ve bu durumun
ise sapkinlik ve anominin ortaya ¢ikis nedeni oldugunu saptar.
Araglardan yararlanmanin miimkiin olmamas: durumuna insanlar ¢esitli
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sekillerde tepki gosterirler (Haralambos & Holborn, 2000: 354). Bazi
etkinliklerin neden sapkin olarak degerlendirildiklerini aktarma ¢abamiz,
serbest zaman etkinliklerinin de aslinda bdylesi bir bask: altinda,
icsellestirilmis zaman algis1 ve yine icsellestirilmis sdylem ya da
sOylemlerin  etkisi altinda gercgeklestirildigine dikkat cekmeyi
amaclamaktadir.

Yine alkol gibi, uyusturucu, kumar ve cinsellikle ilgili olarak
benzer istatistiki degerler bulabilir, toplumlarin bu etkinliklere yonelik
duyarliliklarim  belirleyebiliriz. Ashinda, olumsuz deger icermeleri
nedeniyle atipik olarak adlandirilan bu etkinlikler, belirli siirlar
icerisinde kesinlikle tipik olarak adlandinlabilir. Bu durumda ise
olumluluk ve ciddi oranda bir yayginlik gosterirler. Kald1 ki bu smirlarin
Ozellikle saptanmasi, benimsetilmesi ve uygulanarak sahiplendirilmesi,
yOneten kesimin sistemin istikrarina, yonetilen kesimin ise iyi yasam
beklentilerine olan duyarliligiyla oOrtiismektedir. Ug¢ noktalarda
gerceklestirilen (bize gore atipik diizlem) etkinliklerin gelecekte
toplumsal yagam i¢inde ne tiir bir yer edinebilecekleri ayr1 bir ¢aliyma
konusudur. '

So6z konusu etkinlikler serbest zaman siireleri ile degil ama bos
zaman sireleri ile sinirlandirilmaktadir denilebilir. Yine bu etkinlikler tek
baglarina — ayr1 ayr olarak —ya da kombinasyonlar halinde serbest
zamanlari tam olarak kapsayabildikleri gibi, daha 6nce s6zii gecen ve salt
serbest zamanlarda gergeklestirilebilecek etkinliklerle birlikte de
bulunabilmektedirler. Yine belirli sinirlar i¢inde yapildiklarinda keyif ve
eglence araglari olduklart sylenebilir.

Goriilebilecegi gibi asir1  diizeylerde gergeklestirilen alkol,
uyusturucu, kumar ve cinsellik etkinlikleri; bireyin kendini
gerceklestirmesini saglayict olmaktan c¢ok, serbest zamanlar digindaki
yagam kesitlerinin unutulabilmesine ya da gegici bir siire igin yok
sayilmasina yol agacak bir sagaltim niteligine sahip olmaktadir. Ister
icinde bulundugumuz kosullardan hosnut olmadigimiz halde bu kosullar
daha iyiye ulagtirma umudumuz nedeniyle, ister salt arzumuz bu oldugu
icin olsun, yasam siiremizin saglikli ve uzun olmasm isteriz. Gergi
sapkin etkinlikler yasam siiresini kisaltirlar, ancak buna ragmen
yapilabiliyor olmasi, belki de insanlarin aradiklarimi orada bulduklari
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diigiincesinden kaynaklamyordur. Ama bunca degerlendirmeden sonra,
en azindan bugiin, 6zellikle bu etkinliklere yoneligin temelinde yatanin,
toplumsal gercekligin  gérmezden gelinemeyecek  etkisi oldugunu
soylemeliyiz. Bu etkinlikler, olsa olsa, belki de baska bir bakis acisindan,
kokenlerini iglikte bulmayan etkinliklerin ortaya ¢ikmasinin kosullarimi
kolaylastirtyor olarak diisiiniilebilirler.

B. Sonu¢ ve Yorum

Calismamizda, éncelikle, bugiin anladifimiz anlamda bir serbest
zamanin, ancak, endistri toplumlari ile birlikte olanakls olabildigini
gosterdik.  Ardindan  serbest zamanin ayrimlanmasina  ydnelik
degerlendirmeleri aktardik. Ne tek basina bireyin 6zgiir iradesi ile karar
vermesi, ne tek bagmna caligma zaman disinda yer almasi, ne de
ozgiirlesimci olmasi herhangi bir etkinlifin serbest zaman etkinligi olarak
degerlendirilebilmesi igin yeterli olmadigy, bu blgiitlerin ancak hepsi bir
araya geldiginde serbest zamanm kendini gergeklestirme anlaminda
ayrimlanabilmesinin  olanakli oldugu sonucuna vardik. Nihayet,
Dumazedier, serbest zamammn varlik kosullarina vurguda bulunurken,
Baudrillard, serbest zamanin olanaksizligina vurguda bulunmaktadr.

Serbest zamanli toplumsal katmanlar bir bagat kiiltiiriin etkisi
altinda iglik digindaki zaman ve mekanlarda alt kiiltiirlerini yasama
¢abasi i¢inde olmaktadirlar. Islikte ve diger kamusal mekanlarda herkes
bagat kiiltiiriin gereklerini yasar ve ona uyumlulagirken, 6zel alanlarda
kendi 6zgiin kiiltiirlerine sahip ¢ikarlar. Ciinkii bagat modern kiiltiir;
insanlar arasi iliskileri metalar arasi iligkiler olarak gorerek insana
duyarliligin: yitiren, yarar ve etkinlik degerlerine 6ncelikli bir yer veren,
bu dogrultuda yasamdan kopmus bir bilginin ve uzmanliklarn
tahakkiimiinde varolabilir. Burada, tiikettigi oranda yasadigimi diisiinen,
calismak-tikketmek cevrimine gomilldiigii oranda kendinden uzak,
varsaydig, degistirilemez bir dig gergeklifin kabulii ile ayni anda bu dis
gergeklifi estetize ederek kendisine sunulan sinirsiz eglencelerle ve
hogga vakit gegirmelerle, Ozgurlesim beklentilerinin gergeklestigi
kamsini edinen homojen / tektip kitleler vardir. Bu kitleler zaman zaman
da olsa yasamlarmin gercek sahipleri olduklar1 duygusunu Ozgilin alt
kiiltiirlerini gergeklestirdikleri anlarda daha fazla hissederler.
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Ornegin homojen kitlelerin ¢ok yaygin bir serbest zaman
kullanimi televizyondur. Bunun yam sira birgok iletisim araci da serbest
zamanlarda yogunlukla kullanilir. Gergekte yasamin anlamini onlardan
edindiklerimiz ile algilar, kendi giinlik deneyimlerimiz ya da
algilamalarimiza gore onlara kesin bir oncelik taniriz. Gorsel ve isitsel
etkilesimi ayni1 anda kullanabilen televizyonun, c¢alisma zamaninin ve
diger yikiimliliklerin yerine getirildigi bos zaman etkinliklerinin
ardindan insanlarin diiglerini / biling altlarini ele gecirmeyi, kisacas1 daha
cok satmayr hedefleyen, diizent olumlayan yaymnlar1 sonugta
belirlenmeye hazir edilgin tiiketicileri varsayar. ‘

Kitlelerin ve seckinlerin bundan yaklasik yiiz elli sene Onceki
durumunu aktariyordu, Lafargue. Bugiinse bir ortalamanin mesaj olarak
iletildigi (Mc Luhan, 1964, Cazeneuve, 1970; aktaran Dumazedier, 1974:
154), ¢aligma zamanindaki azalma ile ortaya c¢ikan serbest zamanlarm
kitlesel tiiketim gereksinmelerinin yaratilarak tiiketildigi bir asamada
oldugumuz sdylenebilir. Artik {iretim ve tiiketimin birlikteliginin farkina
varan igverenler bos zamanlarin hem ¢aliganlarin yeniden tretimlerini
saglamalarma yaptig1 katki hem de tiim ekonomi tarafindan iiretilenlerin
tiikketilmesini sagladigi gerceginin farkindadirlar. Isverenler icin bu
asamada onemli olan, gerek bog zamanlarda ve gerekse, daha 6zel olarak,
serbest zamanlarda, c¢alisanlarin  etkinliklerinin  ne  oldugunun
belirlenmesi ve bunlarin belirlenmesinden sonra ise bu etkinliklerin ne
oranda bir tiretim sektoriine doniistiiriilebildigidir. Kitle kiiltiiriine kosut
olarak varolan kitlesel serbest zaman etkinlikleri boyle ortaya ¢ikarlar.
Turizm, dinlence, spor, tatil, oyun, hobiler, el sanatlari, eglence ve
zevkler i¢in harcanan paralar bir¢ok iilkenin tiiketim modellerinde ¢ok
onemli bir yer tutar (Applebaum, 1997: 47) ve kitlesel olarak tiiketilirler.
Bay Thiers’in ‘keyfine bak’ diyen felsefeyi kinayismnin {izerinden daha
yiiz elli sene gegmeden, ‘keyfine bak’ sdyleminin egemenliginde ayartici
bir tiiketim toplumu modelini deneyimlemekteyiz.

Dumazedier serbest zamanin heniiz degilse bile gelecekteki
Ooneminden emin goziikiir. Gelecekte degisen diinyada yalmzca
teknolojik kesifleri izleyen degil, toplumsal gelismelerin ve kiiltiirel
oOriintiilerin evrimini de izleyen bir serbest zamanin var edilmesinin
gerekliligini vurgular. Hi¢ olmadig: kadar refah, daha egitimli ve gittikge
daha da az calisan kentli bir niifusun insani dengesini saglayabilecek bir
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potansiyel igeren serbest zaman ve etkinlikleri, ashinda insanoglunun
mitler ve iitopyalarla dile getirdigi bir rityasim yansitmaktadir. Calisma
standartlarina, politikaya, aile ve kiliseye karg1 bir protesto hareketi olan
serbest zaman ve etkinlikleri marjinal bir toplumun 6zelliklerini tiimiiyle
igerir ve serbest zaman toplumu ise 6nceki toplumun norm ve degerlerine
karg1 Oriintiileri olugturur. Serbest zaman oriintiilerinin iginde yasadig
utopyalarda, artik, calisma serbest zamana daha yakindir; aile daha agik,
daha esnek, bireyin ozgiirlikleriyle daha uygundur; dinsellik, hazcilik ve
erotizmle daha yakin bir iligki igindedir; politika sevgi ve barisla
yogrulmustur. Boylesi bir serbest zaman uygarhiginda ortaya konulan
ortintiiler bugiinkii iiretim standartlarina ve tiiketim toplumuna yonelik
koktenci bir karst gikistir der Dumazedier (Dumazedier, 1974: 148).

Gittikge artan iiretim ¢iktilari, sendikalarin baskilari, igsizlik
korkusu, satma gereksinimi, kurumsal denetimlerdeki azalma, bireylerin
yeni istemleri ¢aliyma zamanimm kisalmasi yoniinde etki ederken, iiretim
mekanizmalan, yiikselen tiiketim gereksinimleri, toplu olarak kullanilan
olanaklarin yiikselen maliyetleri ise ¢alisma zamammin  kisalmas:
yontindeki egilimleri frenleyici etkiye sahiptir (Dumazedier, 1974: 137).
Bu nedenle gelecekte ¢alisma zamaninm azalip azalmayacag: ile ilgili bir
ongorii olumlu ya da olumsuz birgok etkenin birlikte etkilesimi ile olusan
sentezin 6ngoriisiidiir aslinda. Calisanlar agisindan ise, bir¢ok diisiiniiriin
de ortak bir saptamasi olan; hangi toplum i¢in olursa olsun, temel secim,
bilingli ya da bilingsiz bir bi¢imde iiretimi ya da mallar ya da serbest ve
bos zamani arttirmak arasindadir (Dumazedier, 1974: 125).

Samim bu sorunun yamitindan &énce bilmemiz gereken sey;
caligmadan arta kalan zaman olan bog zamanin gergekten bog olup
olmadigidir. Su andaki gériiniim bos olmadiginy, ailevi yiikiimliiliikler, ev
isleri, dinsel aktiviteler ve politik aktiviteler ile dolduruldugunu
gostermis bulunuyor. Bos zamanm i¢inde yer alan ve tiim toplumsal
zorunluluk ve yiikiimliilikklerden azat olmus serbest zaman, gercekten
serbest midir? Dumazedier’e gore gittikge serbestlesmektedir, De
Grazia’ya gore ise kuskuludur. De Grazia’ya gore bos zaman serbest
zaman degildir ve insanlarin daha az calismalarina karsin, yasam hizi
geemiste daha telagsiz, giiniimiizde ise daha hizli ve daha gerginlik
yuklidiir. Ayrica ise gidis-gelis zamaninin artig1, asil igin yam sira ek

- igler yapma oraninm artigi, yine is olan kendin-yap tasarilarinin artmasi
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ve ¢aligmakta olan kadin sayisinin artmasi ki, ¢aligan kadinin ev islerini
de istlendigi diisiiniildiigiinde, bos zamanlarinin daha da azaldig
soylenebilmektedir. Ger¢ektende serbest zamanlar, ¢aligma etkinliginden
daha ¢ok, ailevi ve toplumsal yiikiimliliklerin baskisi altindadir
.giiniimiizde. Insan bu baskidan kurtulsa bile kosullanmisliklarinin etkisi
serbest zamanlarin en ug noktalarina kadar hissedilebilmektedir.

Tartigmalar, serbest zamanin gergekten serbest olup olmadiginin,
bu zaman siirecini yasayan, deneyimleyen insana bagli oldugunu gosterir.
Serbest zamant deneyimleyen insan hangi toplumsal kosullanmiglikla bu
deneyimi yasamaktadir? Serbest zaman Oncesi bireysel ve toplumsal
gecmis nedir, siirece etkisi nasildir? Serbest zaman sonrasi varsayilan
(gelecekte) kosullar nedir, siirece ve bireye etkisi nasil olabilir? Kendini
bu siiregte ifade edecek, gergeklestirecek olan insan, Dumazedier’in “her
ne kadar toplumsal kosullanmiglik i¢inde olsa da” deyip gectigi, hangi
kosullanmigliklar igindedir? Ancak bu kosullanmigliklarin yetkin bir
¢oziimlemesi, serbest zaman kullanimlarinin insan i¢in anlamini, yarattigi
etkileri ve oOn goriide bulunmak gerektiginde evrimselligini
gorebilmemizi olanakl kilabilecektir.

Ilgili aragtirmacilar genellikle calisma ile serbest zamanin tam bir
biitiinlik olusturdugunu, serbest zamanlarin, belirlenmislikler i¢inde
gecen bir zaman dilimi oldugunu belirtmek konusunda Ozenlidirler.
Gergi, ¢aliganlarin birtakim 6zelliklerine bagli olarak i¢inde bulunduklar
etkinlikler degismektedir ama ¢alima zamaninin agirligi her asamada
belirgindir. Yine de arastirmacilarin bir kismi, serbest zamanlarin,
insanlarin daha Ozgiir olduklarim1 duyumsayabilecekleri bir gelecege
yonelik, az da olsa, umutlarin1 gizlememektedirler. Ornegin Dumazedier,
arttk bundan sonraki asamada, oyun oynayan insanin (homoludens)
izlerini gdrdiigiinii agik bir sekilde belirtir.

Sosyal zaman algisinin insanlar iizerinde yarattigi zaman
baskisinin, ideolojik sdylemin g¢esitli araglar yolu ile insanlan
kosullandirmasinin, serbest zamanlarm (ki modern toplum insaninin
kendisini gergeklestirebilecegi zaman dilimidir) agirhikhi olarak ¢alisma
zamanina bagl olmasinin, toplumsal diizenin yeniden tiretiminde kiiltiir
endiistrisinin insanlar1 sarip sarmalamasimin, kitle iletisim araglarinin
etkinliginin simnir tanimazhigmin ve benzeri saptamalarin bize, agirlikli
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olarak hegemonik bir toplumsal yapiyt cagristirdigint sdyleyebiliriz.
Boylesi kapsayici bir hegemonyanin kosullarinda yasanan serbest
zamanlar da dogal olarak bu tahakkiimden payini almaktadir.

Insanlarin Ozgir istemleri diginda, gesitli yollarla, bir robot
durumuna sokulabildigini, ancak kendilerinin g0niillii olarak robot haline
gelmeyi istemelerinin anlagilamaz oldugunu belirten Mills; “Boyle
kosullar altinda da insan mutlu olabilir mi? Bugiin sunu sormak
durumundayiz: Insan dogasinda, giiniimiiz insanmin iginde bulundugu
sosyal yapilarin her birinde ve kosullarinda neler var ki ‘insan’dan bu
mutlu robot ¢ikabiliyor. Ve insan dogasinda bunu 6nleyebilecek olan
seyler nelerdir, neler olabilir?” (Mills, 1979: 264) diye sorar. ilk soruya
yamtimiz, ‘mutlu olamaz’dir. Ciinkii bugiine kadar oldugu gibi, bundan
sonra da, bunun disinda insanca seceneklerin varliginin farkinda olabilme
giicline ve yetisine sahip olan insanlar olacaktir. ikinci soruya yanit
olarak ise; insan aklia ve ozgiirliigiine hak ettigi 6nemin verilebilecegi
kogullarin  olusturulmast ile ancak, sosyal yapi ile insamin yaratici
birlikteligi saglanabilir, diyebiliriz.

Serbest zamanin serbest olup olmadig1 onu deneyimleyen insana,
onun  kosullannughklarma  baglidir. Ancak, bundan hareketle,
gergeklestirilen etkinligin niteliginin énemsiz oldugu sonucuna varmak
hatalidir. Bireysel psisenin toplumsala indirgenemez oldugunu gosteren
semptomlara sahip olan etkinlikler serbest zaman etkinlikleridir ve “aile
benzerlikleri” (Wittgenstein) igerirler. Bunun anlam ise etkinligin bir
serbest zaman etkinligi oldugunu belirleyen unsurun etkinligin
kendisinde oldugudur. Serbest zamanlar, tim olumsalliklariyla birlikte
olanaklarin sifir noktasinda duran insan etkinliklerini isaret etmezler,
kosullanmighklar  6nemlidir. Kosullanmisliklarla  yasanan  serbest
zamanlarin var olan toplumsal sistemi dogrulama olasiligi da dogal
olarak yiiksek olmak durumundadir. Bu durumda ise serbest zamanlar
sistem tarafindan tam olarak kapsanmak durumunda olacak ve ¢evrim
kapanacaktir.

Serbest zaman1 deneyimleyen insanin yan sira soziinii etmemiz
gereken nokta serbest zaman etkinliklerinin kendi iclerinde onlar
‘farkli-ama-benzer’ kilan irrasyonel bir unsur barindirdiklaridir. Bu
irrasyonel unsur ise kendi igine kapanma egilimi icindeki serbest zaman
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kullanminin 6niindeki engel durumundadir. Islikte ya da sosyal ve
politik ylkiimliiliikkler alaninda tam anlamiyla sakincali bulunabilecek
olan bu unsur, serbest zaman kullaniminda insanlar tarafindan aranan
seydir. Omegin oyun s6z konusu oldugunda; goniillii olmasi, her oyunun
kendine 06zgli kurallarimin  olmasi, tekrarlanabilir olmasi, ¢ikar
gitmeyerek kendinde amagli olmasi, istendiginde vazgegilebilir olmasi
ve sayilabilecek birgok 6zelliginin giindelik yasami degil de —mis gibi
yapma alanint igaret etmesi ile tam anlamiyla bir serbest zaman
etkinligidir.
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