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Abstract
The meaning of leisure, which came about witlı the start of

industrialization, together with without a true correspondence between
decrease in woık-time and increase in leisure, is determined by social and
political.responsibilities, besides work-time. In our Study, firstly, tlıe trail is
made for stating the content of leisure in traditional and nowadays societies
in which society-individual relations ale getting moıe complex. So in that
seııse' some related resemchers' approaches on leisuıe is taken at hand and
made some mguments on t}ıem for clmi$,ing the degree of fieedom of leisure
and for interrogating the probability ofa leisırre society. Thinking leisuıe as
an irıational evolution area, it is come to the conclusion tlıat while
humanbeing has an everıfuality theıı such a society will be possible.

Keywords: Modem, Paid-employment, Free-choice, Leisure,
Free-time

Özet
Endüstri toplumlan ile birlikte orİaya çıkan serbest zamanrn

anlamı, giderek çalışma zamaırndaki azalmanın serbest zamandaki bir
artışa denk düşmemesi ile birlikte, çalrşmanrn yanısıra sosyal ve politik
yükiimlülfüler tarafından belirleııir. Çalışmamızda, öncelikle, geleneksel
ve toplum-birey ilişkisinin giderek karmaşıklaştığ giirıiiııniiz topluırılaruıda
serbest zamanrn içerimlerinin neler olduğu saptanmaya çalışılmakhdır. Bu
doğıulfuda, serbest zamaı üzerinde çalışmış ilgili araşhrmacllann
yaklaşımlan tartışılarak serbest zamanrn ne ölçüde bir serbestlik içerdiğ
Ve buna bağlı olarak bir serbest zaman toplumunun olumsallığ
sorgulaımakİadır. Serbest zamaıların, irrasyonel hareket serbestisinin
alanı olabileceği düşiirıcesinden hareketle, insanın olumsallığı vm olduğu
siirece böylesi bir toplumun da olanaklı olduğu sonucuna vanlmaktadrr.

Anahtar Kelimeler: Modem, Ücretli iş, Özgiir seçim, Serbest
zaman,Boşzaman
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Giriş
Sanayi dewimi ve teknolojideki gelişmelerle birlikte, genel olarak

çalrşma zamanında azalmanrn .ya da 1ir- diğer deyişle ç-alışma dışı
zamanda-artrşın giindeme geldiği giinifunürae, uoyıesi 

-tii 
süreci anlamak/ anlamlandırmak gittikçe daha da öne.m kazanmaktadır. önem

kazanmıştır 
- 
çünkii salt yaşamsal geıeksinimlerini elde edebilmek için

kapitalist çalışma ortammda baskllanmış, sonrasında ise koşullandınlmış
çalışaıılaı için boş zamanlmın artışı, özeııikle gelişmekte oi- tııt-ı"roj
büytik oranda işsizlik, yokluk ve yoksunluk anĞmına gelmektedir.

. . Ekonomik akılcılığn diinya kapitalist ekonomi sistemini ortaya
çıkmdığı giiniimüzde, çalışabilecek durumda olanların emek gücünün
gittikçe artan oranlarda çalışma alanı dışına çıtarılmasr, çalrşmaırıneşitsiz dağlımına neden olmuştur. Bunun sonucu ise 

- 
yalamsal

gereksinmelerini elde edebilme olanağını yitirmiş .geriye yapacak hiç bir
şeyi kalmamış' çalışanlardır. Yegöne yaklaşı-r,- t ", 

jeyi ekonomik
olarak değerlendirilebilir duruma getirmek oıan etonomıL atılcılık, boş
zamanluı Ve özel olarak serbest zamaılarr d, piyasamn gereksinimlerine
uyumlandırrnaya çalışır. Gerek çalışma zamanı, gerek Josyal zamarl ve
gerekse de kurumlann baskısı altında yuş-u, seıbest zamanlarrn
gerçekten de serbest olup olmadığı önemlidir. Çünkü bir serbest zamaıı
toplumrrnun (ya da boş zaman) olanaklı olup olmadığnl buradan
hareketle söyleyebiliriz.

Çalışmaıın erdem olduğuna ve bu erdem ile yetersiz bir oraııda
da. olsa bu dünyada, ama tam anlamıyla, öteki. jiinyada değerinin
bilineceğine inanarak var olmaya çalışmış 

-olan 
insanl, bir'yüzyıldan faz la

l Tembellik llakkı'ndaki önsöze Bay 
- 
Thiers,in, itköğetim komisyoıundaki konuşmasrndan(1u-9), "Papaz sınfnm e&isini aljildiğine güçlenıİi"rmek t.ti';;;'Çü.kü, insana ,keyfiIıe

bak' diyeıı felsefeyi değl, ona bu <lİinyaia 
""i ç"t-"ı. içi" oi*Jueui,iot** ,ı r"ı."r"yi

#İ:'}i.:T^:-s güveniyorum. papaz smlfina.-. vupı,g, uı,.aıu'uuşiuv.ao Pau] Lafrrgue,(aprıarısı 
. 
uygax|lğığ egemen olduğu. uluslann. işçi sınllları]nm çaıışma çılgınııgı iıe sailıj

:11$g9,9Tü,'|i1 b',*y,'İ :: loptumsal sefriairı b, çüüg.lriı; ;;ğdugunu söyleI. Bu
ı1t-]lq.i"",P o",çllgın]rk olduğuDa dair şu dipnoru aktarır: ..l857,de B-rux;lles'de ioplanabğtnıcı l)^lrkseveİ(e' Kongrcsi,nde, Lilte yakınlarındaki Maıquette,in "n 

.r"rgin
yapımevcileıinden Bay Scıive, Kongre üyelerinin uu"şıan u.ası"aa l"'iıe getfuilmiş birö*I1-"o4r- seviılci içinde şuılan anlanyoıdu: 'ç*otı". lçi"-t_iniıi- eğıence oıanakıaıı
ıl49L !:|ıı*r şarkı söylemesini, 

-yine çaLşirken *y, '"uy.uo--o6"tyoruz 
onlam.ğgrenolnyof bu onları ve geçinılerini sağlamak için geıekli l2 saatlik çalışmiy cesarctle kabulediyorlat" (tafaxgue, 1991: l7).
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bir zamandan beri tiim vaxhğmn bu diinyadakinden ibaret olduğunun
aclmas1z farkındalığ ile yaşamaktadır. Herkesin her zamankinden daha
fazla önemsediği bir dünyada yaşamak durumuyla karşı karşıyadır. Diğer
İaraftan, çahşma olmakszrn, serbest zamandan söz etmenin olanaksız
olmaslnın yaıl sfa' çallşmanm siiresi ve içeriğ serbest zaman
etkinlikleri üzerinde bire bir etkiye sahiptir. Bu durumda, hem miktan
giderek artan ve hem de çok daha fazla önemsenmesi gefekli bir serbest
zamandan söz etmemiz olanakhdr.

Modem toplumun karmaşıklığının gömülmüş ve tabakalaıımış
zaman algılannın eşgüdiiııntindeki aıtışla doğudan ilintili olduğunu
söyleyebiliriz. Böyle bir eşgüdüm (senkronizasyon) ile, insanlar, içinde
bulıındukları tarihsel zaman|a uyumlu, makul bir birlikteliğ
yaşayabilillef. Sosyal zamanlann dışsal yapısı her kişi için doğal, garanti
edilmiş ve var saylan bir zaman algısı haline dönüşiir ve herkes kendisini
evinde hisseder, bu dünyada.

Söz konusu etkileşim içerisinde, karmaşıklaşan toplumsal
ilişkilerin eşgüdümiiniiırı, gittikçe daha hassas zaman ölçümleri ve daha
katı zaman çizelgeleri gereksinimi yaratınakta olduğu ve buna bağlı
olaıak zamanln, günümüzde kazandığ büytik hız nedeııiyle, insan
üzerinde çok etkin bir baskıya neden olduğuduı. Serbest zaırıaıı7arı,
döngüsel sosyal zamanlar açısrndan değerlendirdiğimizde, serbest zaman
etkinlikleri giinlük döngü, haftalık rutin ve yllık mevsimlere bağlı olarak
çeşitlenmektedirler. Ömeğin günliik döngü içindeki serbest zamaıda
yaşanabilen etkinlikler (televizyon, spor, dinlenme, okuma vb.) haftalık
rutin içindeki hafta sonu etkinliklerinden (avcılık, piknik' vb.) faıklılık
göstermektedir. Ancak ayn sosyal zaman çevrimlerindeki serbest
zaınanlarda ayrı etkinlikler de olabilmektedir. Tabii ki, seıbest zaman
etkinliklerini belirleyen tek öğenin sosyal zaman çewimleri olduğu
düşiincesinde değiliz. Çalışma zalnanln1n da eı az o kadar etkili
o1duğunu bilebiliyoruz.

Karl Mannheim "Her toplumsal siireç, pıhtılaşmış parçacıklan
olan 'rasyonelleştirilmiş alanlar' ile onlan çevreleyoı 'inasyonel bir
hareket serbestliğ'ne bölünebilir"(Maınheim, 2002: I37) dedikİen
sonra, "Dtinyamrz, muhtemelen her şeyi rasyonelleştirme, idari açıdan
şekillendirilebilir kılma ve irrasyonel haleket seIbestliğnin ortadaı
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kaldırılmasr eğlimiyle nitelenebilir,, (Mannheim, 2002: l37) saptamasınt
yapar. Faaliyette bulunmay rasyoıelleştirilmiş yapı ile irrasyonil hareketserbestliğ arasındaki gerilime dayandıran 

- 
irıannheım ..Bu hareket

serbestisi ile içinde banndırdığı, olası, faaliyette bulıınmaya ilişkin biı
bilgi. mevcut mudur?- (Mannheim, 2002| Lig) oiye sorar. Söz konusu
haıeket serbestisi işlikte olabildiğnce kısıtlıdır. İşlik dışındaki z,,,naıılat
ve özellikle serbest zamaı böylesi .irrasyonel har&et seıbestisi,ni ve onaözgü eylemlilikleıi daha fazla banndırabilir. Rasyonelleştirilmiş olan
yaşİ}mımız' irrasyonel hareket serbestliğ alanında ne tiir potansiyeller
barındırmaktadır? Bir serbest zzıman toplumunun olaıaklıhğrnın diizeyi,
11iz ko1usu potaısiyellerin araştrnlmasr ile ortaya çıkacaktırdüşiincesindelz

. Dolayısıyla, bu çalışmada öncelikle, serbest zaman etkinliklerinin
bireln özgiir iradesi ile kaıaı vererek yaşama geçirdiği tiirden etkinlikler
ol ıp olmadığını tartışmaya açmak istiyoruz. 

*ıu 
ooğJtuau, öncelikle,

serbest zamanın modern öncesinde 
- 

ve modemiĞde sahip olduğu
niteliklerin saptamaslnı yapacak, özellikle endüstri toplumlannda serbest
zaman kavramına getirilen 

- 
farklı baloş açrlarını ve ilgili eğilimler

doğTulfusunda 
-yapılan değerlendirmeleri 

- 

aktaracağız. Ardından serbest
zaman_ etkinliklerini tipik ve atipik etkinlikler olarJk ayrımlandıracak ve
son olarak da tiim bu saptamalafimrz ışığında sjest zamanrn, buekonomik Ve toplumsal koşutlard4 blreyin ozeıirce kendisini
gerçekIeştirdiğ bir aIan olup-olmadığını değerlendireceğIz.

A. Serbest Zamın
Bilinebilen en eski insan topluluklannrn yaşamları üzerine

bugüne aktanlan belgeler ve diğer kanıtıaı, bu toplulukl'arda çalışmanınortak bir etkinlik olduğunu göstermektedir, bize. Iiugıiniın serbest zaman
etkinlikleri içinde saylaı dinlence, spor, oyun, eı .irutı.r*r, eğlence gibi
etkinlikler giinlük yaşamla ve çalışma iıe iç 

-ıçe 
yuşuruil-di. Çahğma

"^T| ve toplumsal yfüümlülfüler dışında' insanrn kendisini
gerçekleştirmesi anlamındaki bugiinün serbest zaman anlayşından butopluluklarda söz edilemez. Artık değerin de olmadığ bu insan
topluluklannda salt gereksinimlerin kaışiıanmasına yöneiik bir çalışmaetkinliğ (öm. avcılık) ve bu etkinlikle iç içe olarak çeşitıi ritııelıe', ttıvtl
vb. etkinlikler söz konusuydu.
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Tarrm ve hayvancılıkla birlikte yerleşik yaşama geçilmesi i1e salt
gereksinim için yapılan iiretimin de yavaş yavaş ta}as ekonomisine
dönüştiiğünü biliyoruz. Kentlerin oluşumu, ticaretin gelişimi ve ilkel iş
böliirnü birbirini izleyen ve teşvik eden siireçler olmuştuf. iş böliimü
çahşmayı, çahşma aletleri Ve üfiinlerini, sonrasında ise bireylerin
aralanndaki ilişkiyi belirlemiştir. Tüm bu süeçte önaıli olan, kölelerin
kullanrmrnın ortaya çıkışl ile birlikte bir serbest zaman kavramına
ulaşılmasıdıl.

Veblen ve başka birçok düşünüriin paylaştığ oftak nokta, serbest
zamanh srnıfin iiretken çahşmadan uzak duran bir sınıf olduğudur.
Ömeğn Veblen, "Yunan filozoflannın giinlerinden giiniimüze kadar,
insan yaşamının ivedi giindelik amaçlanna hizmet eden çahşma
siireçleriyle ilişkiden bağşık olmak ve bir ölçüde serbest zamana sahip
olabilmek, değerli, giizel, eksiksiz bir yaşamın önkoşulu olaıak kabul
edile gelmiştir. Kendi içinde ve kendi getirdiği sonuçlar açısından serbest
zamanlı yaşam' uygarlaşmlş bütiin insaİrların göziiıııde giizeldir ve
soyluluk kazandırıcıdır" (Vebleıı, 1997:3|) derken, Russel "...işte bunun
için de zenginler binlerce yldr çalışmanrn nasıl da onurlu bir şey
olduğunu övüp durdular, ama bir bu açıdan hiç de onur kazanmamaya
iyiden iyiye özen gösterdiler" (Russel, 1997: 69) saptamasrm yapar ve
her ne kadar yetersiz olsa da bu serbest zamanlr srnıfin uygafhğa
katkrsının olduğunu da belirtir.

ortaçağ olarak adlandınlan dönemi karakterize eden feodal
toplum düzeni; serfleştirilmiş hiçiik köylüler, Lordun başında olduğu
matkaneler arasrnda paylaştlnlmlş toprak mülkiyeti, kentlerde ise
zanaaİkeflaİfi feodal örgütlenmesi olarak loncalardan ve lonca
mülkiyetinden oluşan bir yapıydı. Kentlerde loncalar; ustalan, kalfalaıı
ve çırakları ve aıalanndaki ataerkil ilişkileri içeren, ustalann üretim
araçlan ile seflnaye sahipliğini ve dolaysıyla iiretilecek miktmrn ve
fiyatının ne kadar olacağnr saptama güçlerine dayanan, meslek
örgütleriydi.

2 Thorstein Veblen bu konuda şöyle demektedil: "selbest zama.lı smrf kufumsal olaxak, avcrlık
kiiltiiriiniin başından beri vaı olduysa da, bu kurum, kıiltiiTiio avcıIrk evıesinden bir soııraki
parah aşaİnasııda, yeni ve düa bütiintüklü anlanılar kazanma1a başladl. serbest zamanlı sınıi
aslrnda beın geıçekte, hem de kuıamda bu aşamadan sonıa oltaya çıkfinştlI. serbeşt zamaİrlı
sınlf, bir kuum olarak eksiksiz biçimini bu tarihten itibaıen atmrşıı" (Veblen, 1997: 3l).
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,r_^, ^, 

S^1]l.İI', (köle.olmayan 
-köyl 

üler) bağml ı lıkları, feodal soyl uI arın(reooaı senyörler) müIkivetindeki toprak aracılığıyla saglanmakıaydı.Serfler tord tarafindan 
-kendjlerine 

iı,{--'i""pirilıu uirıikı. uı,r,p
satı |abiliyorlardı. Toprağln Ve toprağı işIeyen emeğin Lord,un malıolmasl, hıç değişmeden kalırken; mülkiyetin sahiplerinin değşmesi sözkonusu olabiliyordu. Bu dönemde ro.a,u u" .uıit'an"yi?aratteıze edenözellikler ihtişam ve m\azzam bir gösterişti aiv.tiıi.i, Lord,un veaile_sindekilerin boş zamaılan vardı vi ayıalı* 

"J"tiıivoı-ar. ar.uı.
serflerin boş zamanlan yoktu.

_ 15. yiizyıl sonu ile 16. yiDyılda yaşanan Rönesans siirecinin,konumuz açrsından önemi, bu süiecin çuırşınunr" .ıo" 

"-agn 
kutsanması,insanın yüceltilmesi siireci olmasıdrr. Modem J"ui.iir-llrşo-rn , aueşlik ettiği siireçte artık miim!ün oldugu kaJar çok suyau irsurrnmutluluğu devletin en önemli ereği -cİurumımoaJir. 

rentıeş-eningelişimi, refah ve boş zamanın artışı, kişisel özerklik ve seçime dahafazla ağırlık veren bir kiiltür..in. ş9iiş-".ir., il.ğir, seksin bir boş
zaman eğlencesi olarak değerlendiıilmesine olanak yuiut rşı..

Çalışmanın kutsanmasr, elde edilen paraıın işvereıı tarafındanlfüs ve. gösteriş amaçlı olarak değl de iiretimin arttiiıımauna yoneıit
yeni_ tekniklerin geliştirilmesinde k ıı-rı-a.r, ış uaitı.tırtı, daha dayetkinleşmesi, makineleşme, çalışma etkinliğnin *oo ıı"tı, ile eski doğaibağnı. yi1irmesi, 

- 
artı değer ve bu yolla ..Ğuv. tiriti.]nin en önemli

gttıgli} ıııine dönüşmesi sanayi dewimine ilo", v"ır, karakteristiközellikleridir. _Bu süreç aynı zaınarıda çallanın 
"kurum 

tarannaanouzenlelen çalışma koşullarında bağımsızlığnı, yetenek ve yaıahcılığnlyiti.gıği' paklelerte giriştiği yanşü otıiı<r-e çaıffi zamaııının gittikçeuzadığ siireçtir de aynr zamanda. Sguy, d;-i; ;;iarında giinlfü
çalışma zamanı ortalama 16 saate ulaşmıştı 

"" 
m aor"ira. bir serbest

zaman kavramından söz etrnek olanakli göriinmemektir.
Emeğn ücretlendirildiği, çalrşmanm ev dışlnda giiniin belirli

saaile.rinde. gerçekleştirildigi, iş boitımtıntın g"ıiş.;;iri, tamamenonrınun açtlüğt bir çalışma düzenini ön gerektiren ve sağlayan sanayidewimi.ile 
-birlikte çalışma zamanl Ye ser6est zaman arasıııda bir ayrımyapılabilir duruma gelinmişlir.
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a. Endüstri Toplumlan ve Serbest Zıman
Sanayi dewimi ile birlikte söz konusu olabilen serbest zaman için

Chds Nyland 'Kapitalizm ve Çalışma Zamanl Düşüncesinin Tarihi'
(Nyland, 1990: 130 ı5ı)3 isimıi makalesinde endüstrileşmiş kapitalist
diinyanın başta geleıı ülkelerinde 1870 ile 1980 yılları arasında yıllık
toplam çalışma zamanrnda yaklaşık Yo 40'lık bir azalma gözlendiğini
belirtir. Nyland devamla; böylesi bir azalışrn anlaşrlabilmesi için
öncelikle 1500 1700 yllan arasında yer aldığ varsaylan merkantilist
döneme bakmak ve bugüne doğru gelişimini gözlemlemek yararlı
olacaktır der. Bu dönemi karakteize eden düşiinceler ticmi deııge kuramı
ve çalrşarrın ülke için öneınini vurgulayan düşiiırıcelerdi. Ülkenin
uluslalarasr pazarda rekahet gücüniin artması iiıretim maliyetlerinin ki
bunların içinde en önemlisi iş-gücüydü, minimize edilmesinin gerekli
olduğu savunulmaltaydl. Ka1dı ki geliri yiikselen çalışan kesimin
tavnnın daha kısa çalışma zamanı olduğu saptamasl da çalışanlann
geliıinin eıı düşiik diizeyde tufuhnaslnln bir başka gerekçesiydi. Aylat<lık
ve tembellik kesinlikle kötü toplumsal statii göstergeleriydi.

on sekizinci yüzylın ilk yansında insanın doğuştan tembel
olmaüğnı, bunrın insan doğasının bir özelliği olmadığını ve eğer böyle
göriinüyorsa, farklı davranmak için yeterli bir güdülenmeye süip
olmadığını savunan düşüniirler; aynı yiizylın ikinci yansında Adam
Smith'le birlikte büyük bir destek edinirler. Çalışaılaı eğer daha fazla
ücret alma şansına sahip olabilseler çok daha sıtr ve uzrm siire
çalışacaklardı, ona göre. Daha büyiik bir refah ve kalan yaşam süresinin
çok daha iyi koşullarda geçirilebileceği umudu çalrşan için yeterli bir
güdülenmedir. Gelirden daha çok serbest zaman talebinde bulunabilecek
insarılar olabilir, ancak çoğunluk bu tiir insarılaıdan oluşmaz.

Klasik ekonomistlere göre insan doğuştan h azğ ve aç gözlü idi ve
yfüsek ücretler onların daha srkr ve uzun çalışmalannı sağlardı.
Nyland'ın al<İanmıyla' Ricardo asıl problemin diinyadaki iiretimin
toplumlar arasındaki dağlımını diizenleyen yasalann belirleıımesi
olduğunu düşiirıdü. Ricardo'nun bu doğrultuda dağılım i2erine yaptığ
çalışmalal onu kapitalistler ile işçiler arasında dağıtımın nasıl yapılacağ

3 Endiistri toplumlarında serbGt zaman ile ilgili değeıleııdirmeteıde C. Nyland'ın makalesi temel
alınmrştıı.
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i2erine uzlaşmaz bir çelişkinin var olduğu noktasına ulaştırdı. Giiniin
(1820_1850) ekonomistleri ve düşiintirlerince böyle bir uzlaşmazlık ve
d:.Fşt* 

- 
sınıfsal güçler düeyi işçi .,rr,firru olan sempatil

yfüseltınekteydi. Yine bu siireçte endüstriyel dewimle bidikl
mekanizasyonun artışı birçok alanda kitlesel işsiziiklere neden oldu ki bu
dönem, burjuvalann işçilere daha uzun işgünlerini dayafunası ile
karakterize edilebilir. Tabi ki buna karşı radikai hareketler je (1830'da)
gelişmekreydi. Buradaki temel soru, özgiir emek sahiploi istedikleri
^kdirde pazara girer ve fne özgix pazwlıkkoşullannda emeklerini satıp

satmalTlaya karar verirken, devletin çalışma zamanı ile ilgiii
diizenleııeler yapması doğru mudur, şeklindeydi.

- Çalışanlann gelirlerini artırabilmek için çalışma zafnafinl
maksimize edeceği düşiincesindeki mat'inalist yaklaşım, zarrıandaki
aza|manın üretim çıktısında doğrudan bir düşüşe neden olması ve üIke
ekonomisinin bu yiizden uğayacağ kayıpiann da sonuçta yine
çalışanlara yansıyacağ düşiincesinden hariketle, yiiksek oranlı sabit
sermayenin daha uzun çalışma zamanr istediğ ve gereksindiği sonucuna
ulaştı.

Marx piyasadan emek gücünü satın alan kapitalistin bu metadan* y-frş:k kullanm değerini elde etmek isteyeceğini, emek sahibinin ise
gündelik yaşamıru ertesi gün de tekrm edeiiımesini (yeniden
gereksinimlerini sağlayabilecek kadar çalışma gücü) sağlayacali oıanda
emeğni satmak ya da kullandırmak isteyeceğni ve 6u Jurumun aııcı vesatıcı arasrnda çalrşma zamanrnrn süresi konusunda daima bir
mücadeleye nedeıı olacağınr söyler. Hemeır arkasmdan da kapitalistlerin
standart bir çalrşma zamarrr konusunda aralannda aılaşmalarının

olamayacağrnı, onlann üzerindeki bir erkin (devleiin) ancak
böyle bir standardı oluşturup denetleyebileceğini belirtir. Yine Marx,a
göre; çalışma zamanınrn azaltılmasrnın gottırtııeri, emek güciinün
verimliliğnin arttrrılmasıyla yeniden kazanılabilirdir. Aynca mevcut
rekabet ortamı böyle bir verimliliğn (emek gücüniin düa yoğun olarak
kullan ması) sağlarrmasrnı işverene dayatır. 

_

iş zamanrnın yoğunluluğunun arttrnlmasr iZerine odaklanan
işv.eren;- 

-mekanizasyonun daha az olduğu işkollarında düzenlilik,
yeknesaklık, emeğin enet'i Ve stııetliliginin arttrnlmasına,
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mekanizasyonun daha yoğun olduğu iş kollarında da _ ki mekanizasyon
slnrh bir çahşma zamanl içindeki verimliliğin artışı için gereklidif
gerek makinelerin hızını nLiırarak gerekse de çalışanların makine
donanımınrn arttrnlmasrna yönelik önlemlerle toplam verimliliğin
artışına yönelik çabalar içinde olur. iş zamanı içindeki yoğunluk artışının
da varabileceğ bir üst nokta vardır. Eğer çalışma zamanrnr uzatırsafiz
yoğunluğunu düşürmek, yok eğff yoğunluğu mttırmak isterseniz bu
sefefde çahşma zamanı stiresini azaltınak durumundasınızdır. Marx'a
göre çalışma zamanlntn azalması siireci, bu az,almafl1fl işverenin
olanaklan ve çabasl ile telafi edilebileceğ noktaya kadar siirebilecektiı.

öuhu ö'rce de belirttiğimiz gibi, ma{inalist loram, artan geliIin
çalışanı daha fazla çalışmaya istekli duruma getireceği görüştine salıffi.
Ancak, geııel olarak çalışanlann tavn n çalışma zamanrnrn azalmasr
yönünde olmasr marjinalist yaklaşımın gözden geçirilmesini
gerektirmiştir. Yarar kawamr burada devreye sokulmuş ve insarıın
hazzrnr maksimize etme güdüsiinü merkezine a1an hedonistik kuramrn
anahtm kavramı olabilmiştir. Ancak böylesine subjektif bir değerin
doğrudan ölçümü olanaklı olmadığndan ona dışsal bir olgu ile ölçülmesi
yoluna gidilmiş; kişinin istediği ve arzu ettiği şeyi elde efinesi ile
ulaşacağ tatmine ne kadax pafa ödeyeceğ bu değerin ölçüsü olarak kabul
edilmiştir.

Marjinalist yaklaşımın sorununa çalışanlann haz|arını maksimize
etmek istemi içinde olduklan yanlfinı Vefen Jevons'a göre çahşm4 acl
verici bir etkinliktir. Çalışan ya daha fazta acıdan kaçmr ya da böylesi
acr verici bir siirece katlanmanrn sonucunda bu acıy deııgeleyecek bir
haz e|de etmeyi düşiirıiiır. Artan işgüciiııün dengelenmesinin olanaklı
olmadığı bir noktaya gelindiğinde çahşan çalışmay durdurur. Eğer bu
noktadan sonra da çalışacak olursa bu durum insan doğasına aykın olur.
Peki, Jevons'a göre, ücretlerdeki değşikliğe çahşanlaı nasıl ya t
verifler? Saatlik ücretlerin artışl çahşanları işlerinde daha çabalı hale
getirfu Ve sonuçta daha da uzun çahşmakta sakınca görmezler. Serbest
zamaı etkinlikleri yerine toplam yararı arttrncı olduğunu düşiindiikleri
gelirin artışını tercih ederler. Ancak bu durum ise, fazla çalışılan her saat
için daha fazla ödtillendirilmeye ek olarak, elde edilen gelirin sağlayacağ
faydanın azalmasma neden oluı. Sabit çalışma zarnan| için
düşiinüldüğiıııde, daha yüksek bir ücret işçinin aızusunu daha kolay
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karı1$ıke1 İıcl Veren çahşma yiiksek bir noktaya vardığında işçi sattığı
emeğin miktarını azaltarak yaran hemen maksimize ğer. Bu etkileii
ikame ve gelir etkileri olaıak adlandıran Jevons, gelirdeki bir değişikliğe
e]ı1ş9nın ne tiir bir yanıt vereceğinin, o özel toş-uııar bilinemed'Ikçe, 5ngörülemeyeceğni belirtir. Ancak genel olarak yüseleıı ücretlerin
çalışma zamanrnrn azalmasl istemiyle koşut olduğu söylenebilir. özetle
Jevons'a 99ıe, gelir ile ölçülen bireyi, yuia.,o, -it.i-ire etme eğlimi,
işçinin ne kadar çalışacağnı belirler_@kz. Nyland, 1990: 145).

. ' 1872 ylında giinliik çalışma zamanınrn 9 saate indirilmesi
i:leTleIini içeren ingiliz işçi hareketleri azalan bir ivme ile 2 yıl kadar
siiırdi'ikten sonra, örgiitlü çalışan sınıf haftalı} çalışma saatini 5i ile 56,5
ıTt ry'rgu çehneyi başarabildi. Gerçi ekonomik krizlerin yaşaıdı!ı
dönemlerde işverenlerin ilk tepkisi iicretleri düşürmek ve çaırşmlazamanlnl arttırmak şeklinde olduysa da, örgiitlü çaiışanlann direnci ve
çalışma zamaırnrn artışrndaır sağlaııaı sınıJ getiriler'işverenlerin tekıar
normal çalışma zamanlarınrn yoğunluğuna yönelik önümler almalarına
nedeıı olmuştur.

|9. yijzyılsonu ve 20. yiizyl başlannda artık 8 saatlik bir iş giinü
tartışlıyoıdu. Serıdikalar gerek çalışma zamanındaki azımay işsizıit
için bir çöziim olarak gördüklerinden, gerekse de azalan çalışma zamanr
v! {aı.ea-lşma içi yoğunluğun / verimliliğin artışının, sonrasında tiretim
9t"Pdi bir eksikliğn yaşaıımamasınl sğadığı- düşiincesiyle, 8 saatliklşgrınu konusunda ısrarlı o|dular. Bu noktaü mekanizasyon veteknolojinin roliinü de hatırlamak gerekir. Endüstrideki ça1ışmi, kırsal
9alışmaya göre daha fazla diizenlilik ve süeklilik gereksinir.
Makineleşme eski çalışma zamanr içine serpiştirilmiş serbest zamanlaıın
9r90a1 taı}masını getirerek, bir yandan 

-çaıışmaıarda 
oı"şruiı"J

fıziksel gerilimleri azaltırken diğer yandan monotonluğu arttu:ıcl vebğay-cılık etkileri ile çok daha tiiketiii bir etkiye sahiptirl Makineleşmeile birlikte ruhsal gerilimler ve ilgili ,o.,rnı* aitmış çalışanıannenerjilerini tiiketici bir rol oynamlştır. bu an|amda teknolojik gelişmenin
de çalışma zııman[un azaltılması görüşiine destek sağtadığı söylenebilir
(Bkz. Nylaıd, 1990: 148).

Marjinalist kuramcılar,- maksimum verimliliğe ulaşılmış hipotetik
bir işgiinü varsaydılar. Artık bu durumda çalışma-zamiındaki azalma
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doğrudan doğruya ç*tıdaki bir düşüşe neden olmaktadf. Çıktıdaki
düşüşün doğal sonucu ise ücrette bir düşüştiir. Çalışma zamanındaki
azalma eğiliminde üretim siirecinin özelliklerinin dışlanmasr ile birlikte
marJinatizm Jevons'un açıklamalannın daha yozlaşmrş bir haline ulaştı.
Jevons'm acı seçenekleri olan açlık ve çalışma yerine gelir ve serbest
zaman etkinliklerini geçiren maıjinalistlere göre çalışma zaınaİ]lnln
uzunluğu tamamen çalışanln bir tercihi sorunudur. Onlara göre uzun
dönemde çalrşma zamanrndaki değşiklik (yüanlın başında 60 saatlik
haftalık çalışma zaırıanından giinümiize 40 saatlik haftalık çalışma
zaman7na vanlması) çalışanlann tercihini yansıfinaktadır Ve eğer
çalışanlar bu siireyi daha da azalffnak isterlerse (gelir ve serbest zaman
axasında daha uygun bfu denge anlamında) gelişimde o yönde olacakfir.

b. Serbest Zaman Tartrşmalan

Çalışma zamanı dlşındaki zamanı boş zaman (free time) olaıak
adlandırmaktayz. Boş zaman, yaşamsal gereksinimlerin gidelildiği,
sosyo-kültiirel ve sosyo-politik yiikümlülüklerin yerine getirildiği ve
serbest zamaır (leisure) da içereıı zaman dilimidir. Ancak serbest zaman
etkinliklerinin neler olduğu ya da neye göre belirlendiğ afaştırmacllar
tarafından farklı şekillerde değerleııdirilebilmektedir. Yaygın kabul gören
anlayşa göre; çalışma zamanr, ücretli istihdamdır ve çalışmarırn getirdiğ
zorunluluklar için belli bir zaman, ailevi yiikümlüliikler için belli bir
zaman ve yaşamsal gereksinimler için de bir zamarı aynlması gerekir.
Bunlardan geiye ka|an zaman serbest zaman olarak adlandınlır.

Çalışmanın serbest zaman etkinliklerini belirlediği savını sawnan
Parker'a göre, çalışma ve serbest zaman arasındaki ilişkiler üç ayn grupta
toplanabilir. Birinci grup ilişkide merkezi öğe çalışmadır. Bu grup serbest
zaman etkinlikleri; kısa siireli olması, çalışma verimliliğinin artırılması
için kişisel gelişimin sağlanmasına yönelik ve iş ile zevkin bir aradalığı
ile karakterize ediliıler. Yine bu grupta, işin sağla&ğı özerklik diğer
gruplara göre daha fazladıt. fuinci grupta çalışma ve serbest zaman
etkinlikleri tamamen aynlrruş olup, daha çok aile yaşamı ve serbest
zaman etkinlikleri merkezi konumdadır. Burada işin sağladığı özerklik
birinci gruptaı daha azdır. Serbest zaman birinci gruba göre daha uzm
olup dinlenme ve aile merkezli etkinliklerle doldurulur. Üçiirıcü grupta
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ise her iki etkinlik de tam olarak farklıIaşmış ve serbest zaman
etkinlikleri merkezi önemdedir. Bu grup diğer ğrpi-u göre çok daha az
özerklik sağlayan işlerde çalışmakta*r. işteti beceri beilentisi düşiıktiir
ve hatta çalışan zaman zaman işe kaışı düşmanlık hisleriyle dolar. Bu
grupta serbest zalrıafl uzun olup büyiik ölçiide çalışmadaır ka1ııaklanan
gerilimin giderilmesine yönelik olarak tiiketilir ğ-uıurnbo, & Holbom,
2000,7s6).

. . .._ 
M91u ve Rapoport (1975) ailevi yaşam ta:rzrfi, serbest zaman

etkinliklerini belirleyen en önemli etken oıaıat görmüşlerdir. Buna ekolarak, bu araştrrmacrlara göre, serbest zaman- etkiniikıerinin ulusalkütiirlerdeki faıklilıktara bağlı.olarak değiştiği de soyıenebiıir. Bir diğeı
araşfir'macl Ken Roberts, seıbest zaman etkinliğni .seçim' 

iizeri-ne
te-mellendiriı. 

.K-1şi ne yapacağnı kendisi betirlJdiği andan itibaren
böylesi bir etkinlik içinde varsayılabilir. Roberts,a göre" en yaygrn serbest
zaman etkinlikleri başta televizyon olmak i2ere, a-lkol, ttıitın,-kumar ve
seks etkinlikleridir.

- Bir diğer serbest zaman değerlendirmesi de Neo-Marksistlerden
g.elmektedir. Bu yaklaşıma göre serbest zamaılar hem Jevietin ve hem deözel girişimin tam olafak müdahale ettiğ bir alandrr. Devlet bu alanayönelik diizenlemeler yapma çabası iG özellikle şiddet ve politik
aji.tasyo1ı içermeyen (ya da içermesine engel olduğu) orta sınıt kiiltiir vetadını içeren etkinlikleri teşvik eder. 

-özeı 
ğiişim ise bu alanı

ticarileştirir. Bıınunla da yetinmez ve yeni tiiketiiı ma]ıan tıretip onıan
y3zn]arken yeni gereksinmelerin sözcülüğiiıııü yapma çabasıni güder.
Neo-Marksist yaklaşıma göıe, yine de devlet ve ozel ğrişimin ğabasıserbest zaman alanrnr ttimüyle yönlendirmeiten . uzaktır.Hegemonyalannı kurmak isterler, ancak lne de etkili direnişlerle
kaşılaşırlar (Bkz. Haralambos & Holborn, zooo: ıso!.

Görüldügü gibi serbest zaman etkinlikleri konusunda Parker,ın
Prrys} 9alışmaya yönelikken, Roberts kişinin seçimini öı plaıa alır,
Neo-Maıksistler ise bu alanda slnıf belirlenimci biı içerik atarlar. Parker,
serbest zamanı belirlerken zorunlu etİinliklerin zamanlannı işaretleyerei
bu yerlerin dışındaki zaman|arın seıbest zamana ait olduğunu söyler.
Böylece serbest zamana zorunluluğun dışlandığ bir alan yak ştı.mas,yapax. Roberts, Parker'ın endişesini aynı şekilde paylaşır ve
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zorunluluğun birey tarafından hissedildiği düşüncesi ile özgtirce seçilen
bir etkinlik durumunda, bu etkinliğn ve süresinin sefbest zamana ait
olduğunu belirtir.

Robeıts'rn bu yaklaşımı serbest zaman yaşamak durumıındaki
bireyin seçiminin ne ölçüde özgtir bir seçim olduğu sorusrınu sormak
durumunda bırakr bizi: Özgiir seçimin koşulları nedir? ilk yanrtımız
varolan oluşmuşluk ve daha önce belirttiğimiz tiiırn etkenlerle karmaşık
bir etkileşim içindeki bireyin sahip olduğunu düşiııııdüğü seçeneklerden
birini seçebilmesinin onıın özgiiı seçimi olduğunu söylemek olabilir'
ikinci yanıt, özgiir bireyin koşullarının tanımlanmasldır ki, bu tartışma
yaztml^n kapsamrnı aşmaktadır. Y a|nızca özgürliik tanımtnln
tekelimizde olamayacağını, kaldı ki bu tiir bir çabanın bizi giindelik
yaşzıml göImezden gelmeye doğu süriikleme olasılığmm olduğunu
söylemeliyiz. Gerçi, serbest zaman etkinliklerinin niteliğnden haıeketle
"eğer bu etkinlik varsa, o zaman seçim özgiır bir seçimdir'' gibi biı
yanltlmlz da vardır, anca} bu yan1t da ikinci yanıt gibi spekiilatif bir
içeriğe sahiptir.

Marx'ta gerçek özgürlfü alanrnrn ki, insan gücünün kendi başına
bir amaç olan gelişimi anlammdadrr, temel ön gereği klsa iş günüdiir,
çalışma değl iiı:etimdir; çiinkü iş saatlerinde insan kendisini
gerçekleştiremez. iş saatleri dışındaki zamana gene| olarak ilgili
literatiirde boş zaman denilmektedir. Boş zaman biyolojik gereksinimleri
ve toplumsal zorunluluk ve yiikümlülükleri de içermektedir bu anlamda.
Yine boş zaman tarafından içerileıı serbest zaman, ba gereksinim ve
yükiimlülfüleıin dışında kalan insanrn kendi başına gelişimini
sağlayabileceğ zaman dilimidir. Platon ve özellikle Aristoteles'te
kendini gerçekleştirmenin politika olduğu düşünüldüğünde, Marx'ın
yaklaşımının Platon ya da Aristoteles'in serbest zaman anlayşındarr çok
daha farklı olmadığnı söyleyebiliriz (gerçi her ikisinde de ortak olan
eylemin tanrmlanma biçimleri kökten farklıdır).

Göfüldüğü gibi aradan geçen süfe iki bin beş yih sene de olsa
serbest zamanların eğtim ve gelişme içermesi düşiincesi ortaktır.
Rasyonalitenin böylesine zorlanüğı çalışma zamanlanndan kısılarak elde
edilen zamanlarda da, geçerli rasyonaliteye uyumlu öneriler kaçrnrlmaz
olmaktadır. Sorun, iki bin beş yiiz sene sonra, artık serbest zamanlan tiim
insanlar için elde etme sorunudur.
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' . ' ' 
so|..-, .zunanlan yaşayan insanlar bu zamanlan, içine var

9ı.dukıan doğal ve toplumş{ çevıe ile etkileşim halinde yaşaılar.
oluşmuşluklan, koşullanmışlıklan ile yaşarlar. Bu koşullaıımışlıklardan
birisi ve eı öıemlisi ise çaIışma ile geçen zamarıda nL yaptıkian, nasılyaptıklandır. Dumazedier serbest zamaır ve çalışma zamJıı arasında söz
konuzu ilişkilerin neleı olduğu iizerine yaptıfr çalışmasında bu ilişkilerin
serbest zaman etkinliklerini doğudaı etkiĞaigıni saptar. Dumazedier,
çalışmasında, öncelikle aylaklık ve serbest ziman (Leisure) arasında
önemli bir farkhl* olduğunu belirtir. ona göre endüstri ioplumlan
öncesinde serbest zaman kullanıcılan olaıak 

*nitelenen 
ömeğn gerek

antik Yunan'daki filozof ve gerekse orla çağn asilzadesi gerçek serbestzaman_kullanıcıları değildirler. onlann durumu aylakııktır. Çiinkiiayl.aklık çalışmay yok sayar kerıdini onun yerine ikame eder, haıbuki
serbest zaman çahşma ile birlikte onun bir tamamlaytcısı ya da telafisi
olarak değerlendirilir. Dolaysıyla Dumazedier,e g6re serbest zaman
çalışmay, çalışmanrn vaılığnı vuıgular @umazediei 1974: 15)ı.a

Toplumsal yaşamda bir serbest zamandan söz edebilmemiz için
iki koşulun sağlanması gerekir:

- 1. Bireyler her ne kadar toptumsal bir belirlenim içindelerse de
seıbest zamanlannr nasıl kullanacakları konusundaki kararlannda özgiir
olmalıdırlar,

a Bıırada Tholstein Veblen'in aylaklık iizoine düşiiıcelerine bakmak, bu ikisi aıasındaki farkınyP lyı :ıüaşlnPsoı şağlayacaktE. softest zamaıIl sınıfin Kııraml isimli eseıinde Vebten
^::o]T9 

D*9 he to ele alacabmlz üst paralı sıııf açısındaı dulum buıun tam t€rsidil.
Çiinkii bu sınrfta da iısanlan çalışkanllğa ve ırt orluıugu g6tiir", t"şuirı". ü o"ğııoi.; 

".u 
tu

Iu"lfl *:lı*:] $3i1 v"|y-a3ı.i ıı"cil taleple-dJöylesine iliiyıt 6içu" u"ıl,i"o,nışt.{ı, panı edmme yolundaki her tihlü_ eğiti'n iam aolamyla ezilir ve çalıştanlık yöntındeki

[ş]gi:_Iİb::ti \d.g Qrı.''ı,"-," yolundaki ikin;il ,ı"pıeıii il ueı. basaoı, ayncaKapsam oüara"k en geniş o]aru, iirctken çaltşm,daa uzak durma gereksinmesidii' (Veblen, ı997:30) diyelek geıçekte çalışma etkiniiği ile birtikte <ıeğerl_en<ıiıilebil"o 
-ii. 

a*ı, --_$yıgyfu değil çalışmanrı tam.-e''- üştarru.ak yrö; ;ir-;;'n - aylaktığın _
etkinliklerinden söz edeceğni açık olarak belirtiı. ıııraiaı taretetie v"oı.o, çaı,ş.u.-,o ti,
i.^lc]ll|ik ":,ry! cd"terisi olageldiğini-bugiin bile bir tortu olarak bir ı.ısım iaıışmıara titsinıiıre oaKyof oldugrımuzu söy]ef. ZebgiDliğn kafutı iki tiir sonuç yaıaır; ill olarak kişi keıdisininönemli olduğu düşiincesini diğerlerinde iaılı futaT, ikiıci ol;k i." 6"".t oloog*, ı'i.."o*ve bununla mutlulanan insanın varolan konuınımu koıuınasınu * 

'ii.aıı,"tiı-"ii"e 
yardımci

olur (Vebleı, !997: 30).
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2' Çalışına, boş zaman / serbest zamandaİ]' sahip olduğu özel
örgütlüliik alacf.ı.ğlyla, net bir şekilde aynrrılanabilir olmalıdır
@umazedier, 1974:15).

Bu saptamadaıı haıeketle Dumazedier, bu koşulların sadece
endüstri ve endüstri sonrası) toplumlarda görülebildiğini söyleyerek
serbest zamaff sadece endüstri toplumlarına özgü bir kawam olarak
değerlendirir. Endüstri sonrası toplumlar birbiriyle doğudaı ilintili iki
ayn sosyo-ekonomik değişkerı ile karakterize edilebilirler:

1. En yüksek dtizeyde bir iiretimin gerçekleşmesini sağlayacak
makinelerin, örgütlültiklerin ve yetişmiş insan güciirıiin varlığı,

2. Ve ne endüstride ne de tanmda, endüstri sonrasr sektör olmak
adlandınlan hizmet sektöründe istihdam edilen etkin nüfusa bğı olarak
gefçekleşen böylesi yiiksek diiaeyde bir tiıretim (Dumazeüer, 1974: |8).

Yapılafl çahşmalar aktif nüfusun toplam çalışma zaınanııNn
1950'de 86 milyar saatten 1970'de 732 mı|yar saate yiikseldiğini
göstermektedir. 2000 yılında 206 milyat saate yiikseleceği tahmin
edilmektedir. Dumazedier bu artışı nüfusun artlşma ve daha uzun ömür
beklentisine bağlamaktadır. ona göre 1950 ile 2000 yllan arasmda
toplam çalışma zamanl üç kat artarken, toplam boş zaırıan altı kat
artmlştır. Kapitalist rejimlerde de sosyalist rejimlerde de çalışanlann
büyfü çoğunluğu için genel eğlim, daha fazla boş zamana doğrudur
sonucuna varan Dumazedier endüstri sonrası toplumlarda da çalışmanrn
insanın ilk gereksinimi olduğunu belirten sosyologlann söylediklerine
kulak vermemiz gerektiğini söyler.

Çalışanlann daha az çalışma saatlerine ulaşmalan ile birlikte ek
işler ve ikinci bir istihdam talebinde brılrınmalannın altında yatan
nedenler çok çeşitli olabilir. Bu nedenleri yeterince irdelemediğimiz
taktiıde insanların içgüdüsel olarak mazoist oldukları, yeni çalışma
diizeninin ise bu verili insana hitap eden acrlan sunan, gerçek aılamda
insan gereksinmelerine yanıt veren bir uygulaym olduğu sonucuna
vaİmaİnlza ramak kalır. Çalışmakta olan bu insan doğal ve toplumsal
çevrenin içinde doğuşundan itibaren gerek doğa ve gerekse de toplum ile

5 Bilimsel-teknik, sibemetik, pogramlaımış, yeııi teknoloji ya <la elektıonik oLaıak adlandıntaıı
bu toplumlaı, kitlesel eğitim, cinsel deı.rim vb. özellikleıle kaıakterize çdiliıler.
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sürekli 
_ 
bir etkileşim içinde olmuştur. örneğn zaman bilincini ortak

zaman-bilinci ile uwmlu hale getirememiş bir-insanın belirlenmiş saatler
ga_sgda gercekleşeıı bir çalışma rufinine girebilmesi olanaklı değildir.
TY,F"ai kartı, otomobil, konü, hrrizın vb. gibi kendisi dışında oğmuş
bir dünyay kavramasr, onunla uyumlulaşıiası olmaksızın, aıınyadaı<igörece yerine karar vgebilm9s| ve bu doğrultuda eiindiği
gereksinimlerin nasıl giderileceğ hakkında ortak bir'kanısı olmaksızrninsaırn çalışma rutinine neden katrlması gerektiğini anlaması da
olanaksız olurdu.

Bizce ek iş ve ikinci iş gereksinimi içindeki insan için öncelikli
aciliyet ekonomik güvenliktir. Kapitalist ekonomik sistem içerisinde
deneyimleri doğulfusunda, sistem içindeki insan, giindelik güvenliğni
anc1k 

. 
ea.]ısma rutini içerisine girerek sağlayJileceği konusı-ıida

şartlandınlır. Diğer deneyimlediklerine ek olarak çalışma rutinini de
deneyimleyen ve tiimiinü yeni bir sentezde tirleitiren insan, basit
yenide.n. iiretiminj sağladığında, giindelik güvencesinin sıırilıiılgi
garantisiyle, yeniden üretilir. Aıcak sistemin genel olarak istikrarsızyapısı tiim- şartlandırılmışlıklann4 tiim oluşmuşluklanna rağneıı,
insaıın, 

_gerek 
giindelik ve geıekse de gelecek güvencelerinin taygin uırzemin üzerinde yiikseldiğini görebi1mesini engelleyemez. Böyıec"

güvenc9 biriktirmek ya da yedeklemek isteyen insan en onemli güvence
ar.acı olarak cördıiğü para başta olmak üzere fiim güvence araçlaına
ulaşma çabası içine giıer, ek işler ya da ikinci istihdam olanaklannı
yaratmaya çalışır. Aslında bu çaba güveııceli boş zaman ve aylaklık
olanaklannı yaratma çabasldır. Gücü ve sağlığı'yerinde iken, insan,
yazat? çlkarry ıygun alıcıya pazulamak için ugraşigl yegdne metasının
(emek güciirıü) _ ki bilinemez gelecekteki t" ireiu 

'uoroi-uş, 
çalışmazya da ahl bir halde de olabilecektir _ gelecekteki kullanım hakkını

bugünden uygun fiyatlarla safin almaya çalğmaktadır.

_ - .-. Eğer bugiirı, gelecekteki yegAne üetici ve yaratıcı edimini satrn
alabilirse, ancak o Zİıman, o m gerçek sahibi keııdisi olabilecek ve
iizerinde her tiirlü tasam.ıf hakkını hiçbir zorunluluk altında kalmadan
kendi özgiir istenci ile kullanabilecektii. Gelecekteki kendi emeğini satın
3|mav1 ga]şan uu alıcı, görmediğ, eliyle tutamadığı ama sadece vaılığınıhjş:tjği bir metay hiç çekinmeden, duraksamad-aıı her ttirlü defosu- veriski ile edinmeye çalışan pervasız bir alıcıdır. Bu pervasrz alıcınrn mal
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ile ilgili bir şikAyetini iletebileceği hiç bir yer de olmayacaktrr. Kaldı ki,
bu insaılann büyfü çogunlugu, çok büyiik çabalarla satın aldıtlan iiriinü
göremeyebilecek, ya da gördiitlerinde iiriiniin kullanımı ile ilgili bir
tasamıfta bulunmaktan çok uzaklara düşmüş olabileceklerdir.

Dumazedier'e göre, gerek ek işler yapaı ve gerekse de ikinci
istihdam olanağı yaratanlaxln' oranl sadece o% 25'tir. Kalan dörtte üçliik
kesim serbest zaman kullanıcrları durumundadulm @ımazedier, 1974:
23\. Daha faz|a çalışma zamanlıı|n daha az serbest zaman etkin-liğ
anlamma geldiği düşüncesi fti birçok araşhıma bunu kanıtlamaktadır)
yönetici düzeyindeki çalışanlarda geçerli değildir. Yöneticiler haftada
50 60 laate varan bir siireyi çalışarak geçirirkeıı serbest zaman
aktiviteleri olarak adlandınlan etkinliklere de (öm. sinema, edebiyat,
tiyatro, sergiler' izleyıci sporlan, spor ve TV cıbi) yoğun olarak
katılmaktadırlar. Aıcak çalışanların büyiik çoğunluğu kısmen serbest
zaman etkinliği içinde bulunurken ağrrl*h olarak sonucunun ödüllü
olduğu etkinliklerde bulıınmaktadırlm @umazedier, l97 4: 25).

Çalışmadaı arta kalan zaman:ın oldukça büyiik bir kısmı ailevi
işlerle doldurulmaktadır. Dumazedier'in aktanmıyla Anderson'a göre
ailevi işleri selbest zııman etkinlikleri olarak değl de ailenin yeniden
iiretim işleü olarak adlandırmak daha doğrudur. Aile işleıine katılım
erkek ve kadın için farklı düzeylerde gerçekleşmektedir. Genel olarak
kadınların yfülendiğ bu işler nedeniyle erkeklerin günlfü ortalama boş
zaman uzunluklarr daima kadınlaıdaı fazla olmaktadır. Bir kaışılaştrrma
yapmak açısından Amerika'nln büyiik kentlerinde, Fransa'da . ve
Sovyetler Birliğnde erkeklerin Ve kaünlaxm çalışma saatleri (ÇS), ailevi
ve ev içi görevleri (AEG) _ kişisel bakım döhil _ ve boş zamanlan @Z)
hakkında 1963 ylında yapıları bir çalışmay aktarır Dumazedier:
@umazedier, 1974:29).

BZ

AEG

Çs

5.6

J.J

6.3

Erkek

5.0

5.7

4.7

Kaün

4.3

4.1

6.6

Erkek

6.4

5.5

Kadm

5.7

3.0

6.2

Eıkek

3.8

5.7

5.7

Kadın

Sosyoloii Dergisi Sayı: 20-2l Yıl: 2009 79



Z. Leyent Yıldır

Ail.eü ve ev içi işleri ile ilgili olarak biı noktay özellikle
belirtmemiz gerekir diyen Dumazedier; bilimsel gelişme, kadın özgürlükhg'lkd:d ve.gençliğn plotestolan sonucu, ailelşleri iğnde neleJn yer
iıaıĞı |ıaişl9nnin. .isteğe bağJı hangilerinin' gereksinim olduğu
konusunda bir belirsizlikten söz edilebileceğni ve seibest zaman ile yin
serbest zaman etkinlikleri gibi bir aynma gidilebileceğni belirtir.Ör"ry annenin eğtim rolü; özel bir teruıyenin'yaıu sıra ve eskisinden
çok daha fazl4 çocuklarla paylaşılacak serbest zaman ve yarı serbest

etkinliklerini içermektedir bugiin. Artık doğum kontlol
yöntemlerindeki gelişmelerle birlikte cinsel ilişki, küçtik bir azınlık
dşında, tiiıriin devamı gereksiniminden soyutlanmiş _ ortalama 1000
ilişkinin sadece birinde doğum olmaktadır _ cinsellii analıktan kendini
\arlrarak özgiiııleşmiş ve böylece gerçek bir serbest zaman etkinliğne
dğnüşmüs durumdadır. Geçmişte kadının çocuklanndan, kocasından ve
ailesinden çaldığ zaman olarak, yaşam isteminin bencillik olarak
görüldüğü' serbest zaman istemi bugiin bir değer olarak kabul görmüş
durumdadr. Ancak ne yeni kiiltiirei değerlerii serbest zamaıla iç içe
olduğu iddiası _ kurumsal görevlerin ya!ıIabilmesi için gerekli zaınaıı
görmezden geldiğinden _, ne de boş zamanlann artışınlıi aile yaşiımınl
güçlendirdiği iddiası _ aile içindeki bireyleıin aile dışı serbest zaman
:l!{s:"ri görmezden geldiğnden _ gerçekçi değldir @umazedier,1974:29).
' Dinsel aktivitelerin / ritiiellerin serbest zaman ilişkisini
değerlendiren Dumazedier, tinsel aktivitelerin tefekkiir an]amında bir
.:.9._ı! 

- 
zaman etkinliği olaıak düşiinülmesine de, serbest zaman

etkinlikleri ile tinsel aktivitelerin kesinlikle a)mmlna da kaışı çıkar ve
daha önce kilise tarafindan kontrol edilebilen serbest zarrıanın arİık
kontrol edilemediğini, iş zamanrndaki azalmaıın bugün sadece küçiik bir
azınlık için serbest zamanda tinsel etkinlik artış'ni neden oıabiidiğini,
ancak lne de özellikle kriz ortamlarında aaha yofun olarak gortileülen
yeni finsel etkinliklerin serbest zamanda y., y". r" zarnan zarnan daha
fazla önemsenebildiğini belirtmekle yetinii.

Sosyo-politik etkinliklerin de tinsel gelişim gibi boş zaman
etkinliği olarak payının giderek azaldığın' hitta 

- 

sosyiıist blokta bilehalkın politik duyaılılığnı arttırmak iizere düenlenen seminer vekurslann yoğunluğunun üç misline çıktığı bir siireçte (1950_1968)
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sefbest zaman etkinliklerinin beş misline ç*tığnl belirten Dumazedier,
kerıtli çalışanlann politik etkinlikleri de içeren öğenmeye a)mı zamanl
ayldtklafl siireçte (1924_1959), izleyici sporlanna ayrılan zamanrn dört
misline çılaıasını da bu tezin öneınli bir göstergesi olarak sunar. Yine
Dumazedier'e göre genel olaıak serbest zarnafln politik olarak deııetimi
başlangıçta başanlı gibi göriinmekteyse de siireç içinde böylesi bir politik
deııetim gerek yerel gerekse de ulusal düzeyde birçok zorluklarla
kaşılaşmakta ve sosyo-külttirel orgaıizasyonlar; sanatsal ve sosyal
sğrbest zaman etkinlikleri, entelektiiel eğtim, bilgileııme ve açrklama
konulannda kesin biı özgiiırlfü istemiyle ortaya çılcnaktadırlaı
(Dumazedier, 197 4: 35).

Gelinen noktada, gerçekte belli bir uyum içinde hareket etrneyen
bu dinamiklerin toplam baskısı, çalrşma zamanrn da azalma ile değl ama
ev işlerinde ve ailevi yükiimlülfülerde bir azalma ile elde edilebilecek
boş zaman yönünde gerçekleşmelİedir. Dumazedier' keııdi yaklaşımını
şu şekilde koyar; gerek bilimsel teknik gelişmeler gerekse de bununla at
başı giden toplumsal baskıIar sonuçta ev işlerinden ve çalışmadan belirli
bit zaman dilimini serbestleştirir. Serbestleşen bu zaman toplumun.temel
kurumlarrnın derıetiminin de azalmasıyla birlikte serbest zamarr
etkinliklerine aynlır.

Ancak, dünya genelinde bakıldığında, gelişmiş endüstri
toplumlarındaki boş zaman ile az gelişmiş, gelişmekte olan toplumlardaki
boş zaman araslnda önemli farklılıklar vardrr. En başta gelişmiş endüstri
toplumlannda boş zaman bir iiründiir. Bu toplumlarda hemeıı hemen

çoğunluk çalışaı nüfus istihdam edilmiştir. Bu toplumlarda boş zaman,
artık ekonominin geleksinimi olmayaı zamarı anlamrndadrr. Az gelişmiş
toplumlarda ise çalışabilecek duıumdaki nüfusun önemli bir kısmı
istihdam edilmemekıedir. Bu toplumlmdaki asrl sorun yeni istihdam
olanakları yantmak Ve işsizlikten kaynaklanarı aylak emek güciinü çalışır
hale getirerek ekonomideki toplam aylak zamanı çalrşma Zaİİlafina
transfer edebilmektir. Böylece iilke kaynaklannın işletilmesi olaıaklı
olabilecektir.

Eğer bir toplum insanlann yeme-içme, giyinme ve barrnma
gereksinimlerinin kaışılanamadığ bir ekonomik yapıya sahipse, orada
çalışaıılann serbest zaman yerine daha fazla ücret e1de efneyi istemeleri
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99ğ4d]. . 
Kaldı ki -büyiileyici tiiketim katedralleri, gereksinmelerinin

ötesinde kazaııma .olanağna sahip katmanla n da serĞst zarrıan yeiıe
daha fazla ücıet istemelerini sağlayan en önemli etkenlerden biridir.
Gelişmiş endüstri toplumlannda yapılan araşhrm alarda zaman zaman
1*^ |*!^ üc.ret tercihinin yfüsek oranlara sahip oıması da, çalışanlanndaha fazla tiiketebilmek için daha çok para kazaımay _ belirli bir sınıra
kadar _ hedeflemiş olmalanndan kaynakl-mrktrd,ı diye düşiinülebilir.

... . En9ü:fi soıırası toplumlarda bilimsel ve teknolojik gelişim ile en
Yfüsek 9ıkfilaıa ulaşıldığ ve buna bağlı olarak çuirşrn, ,u.urıılr,
T:ldlq.- Pfo. 

gerçektir. Buna koşut olarak çalışma ioşullannda dadeğşikliklerin yer aldığı görülmektedir. ö-eğı, purt_tı." çalışma ve
yine 

.ömeğn flexy{ime uygulamalar. Bu td uygulamal-- çulş-uyinsanlan irrite eden, yıpratan bir siireç oımakian çıkarmay, bir
gereksinim, bir zevk siiıeci haline getirmel amaçlar. Part_time ile ıexy_
time uygulamalanna yönelik talç yiikselmektedir. Ancak burada gözden
kaçınlmaması gereken durum, çalışma zamanındaki azalmanm_sonuç
olarak boş zamanlarda ve sonrasında da serbest zaman|arda bil afiış;taşi|$ eeıin gelmediği, eğer geliyorsa ne tür etkiler sonucu ve nası]geldiğ konusudur. ömeğin, işe gidiş-geliş zamaıılarında, uzun yıllar
boyunca ve |arklı toplumlarda, çalşma iamanın daki aza|mayakoşut bir
.azaga eıın -d9me 

gelmemiş, tersine endüstrileşmenin yoğunlaşması ve
kentleşmedeki artrş orarrlan ile işe gidiş-geliş zarnaıııan u't 

'rrşt 
..

Özellikle iki ayrı çalışma ile yiikiiırnlü kadınların durumu batr ve
doğu toplumlannda farklıdır. Batı toplumlannda ev işleri için araç
kullanım oraılnın daha yiiksek olmasr bu toplum kadınlannın boi
za1na7ıl91ının da daha yüksek olmasını sağlam_aktadır. Danir,in 1946ylındaki axaştırmasma göre, ev işlerine ve aileü yiikiimlüliiklere
har-canan toplam zamanın çalışma zatnanlna eşit ya da daha fazla
olduğunun görülmesi serbest zamanl*r', ,rt jrrro sadece çalışmazama ntn azalmasrna değil, ev işleri ve aileü yiikümlüliiıklere harcanan
zamanlannda krsalmasına bğl olduğunu düşiindtir-"kt"dir.

- Ancak bu yiiktimlüliiklerin neler olduğu konusunda oldukçabüyiik sıkıntılar vardır. ömeğin bir tiir ailJvi yüktimlülfü olarak
görebilece_ğmiz alış-verişin, aite fertlerinden biri ya da birkaçı için
yiik"umlüliik olarak değerlendirilmemesi söz konusu oıabilir. Roberts,ın
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bu çalışmada daha önce aktanlmış olan yaklaşlmına göre, özgür bif
seçimin yap mlş olmas1, o etkinliğn serbest zzıman etkinliği olarak
düşüntilmesini sağlar. Bu durumda yine de emin tarafta olmak için, ailevi
yiikiimlülfü olarak seçeceğimiz ömeğin herkesin iizerinde hemfikir
olabileceğ tiirden olmasına özen göstermemiz gerekiI. Ailevi
yükiimliilükler dediğimizde bu yiikümlülfülerden biri de çocuklar ve
onlann bakımı, korunmasl ve eğitimidir.

Çalışma zamanında azalmaaı;;, boş zamanlara ve seıbest
zamanlara yanslytp yansımadığı sorgulanrrken dikkat çeken bir diğer
konuda zorunlu eğtim siiresindeki büyiik arhştır. Çocuklann daha önceki
süreçlerde uzun çalrşma günlerine katılıyor olduklan düşünüldüğtinde
süreç içinde okullaşma oranlnln (ilk, orta, lise ve üniversite) mhşı,
yetişkinlerin boş zamanlanndaki bir azalmaya da neden olmuştur. Çiiıkti
yetişkinler çocuklannın eğitimlerini siirdüıebilmeleri için daha fazla ve
daha uzun çalışmak zorunda kalmışlarüı. Böylesi yaygın ve uzun bir
eğtim sürecinin, içinde bulunulan ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel
örüntiiniiıı giderek artan karmaşasrna uyum sağlanabilmesi açısından da
bir zorunluluk olduğu söylenebilir. Sonuç olaıak yetişkinlerin serbest
zamanlanndaki artışın belli bir krsmınln gençlerin eğitimleri tarafından
tiiketildiğini söyleyebiliriz (Dumazedier, 1974: |32). Bunun yanr srıa
toplumun gittikçe aİİan karmaşasmrn kavranıp yakalanabilmesi
gereksinimi ve yapılan iş ile ilgili gelişmeler konusunda siirekli bir
eğitimin gerekliliği de serbest zamanların bir krsmının gönüllü yetişkin
eğtimine aynlmasına neden olmaktaür.

Serbest zaman kullanımının kendi kendini gerçekleştirme
özgiiılüğüniin alanı olmadığı ve olamayacağnı belirten Zamanlmuz
düşiiniirlerinden biri olan Jean Baudrillard, geçmişte tiiırn insaılann
zamaı ve dolaysıyla ölüm karşısında eşit olduğunu dile getiren
toplumsal adalet isterıinin, güniiırnüde tüm insarıların serbest zaman
(daha genel olarak boş zaman) önünde eşit olduklaflnı dillendiren
söylemle siirekliliğini sağladığnr saptax. "Eğer zamaı emekte
yabancrlaştırılmlş, köleleştifilmişse'zamanrmrz yoktur'. Eğer emek dışl
ya da zorlarıa dışı bırakılmışsa, bu durumda 'zaırıaııımız vardır'. Hava,
su ve benzeri gibi mutlak, başkasına devredilemez boyut olmak zaman,
boş zaman (serbest zaman _ LY) etkinliklerinde herkesin özel miilkiyeti
anlamrna gelir" (Baudrillard, 1997: 185). Baudrillard bu nedenle zamanm
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bir kiilffiin ya da bir üetim biçiminin iirünü olduğunu savlar ve zamanrn
bir nesne stalüstine indirgenmesinin kaçınılmazlığnı tovur. eu durumda
boş zaman isteniyorsa doğrudan ya da dolayli olaıai< sahn alınmak
zorundadır. Baudrillard'ın bu yaklaşlmı, geıecekteki emek-zamanml satm
{Ps 9rry-*daki çahşanları irdelediğimiz, önceki paragraflardaki
düşiincelerimizle uyumluluk göstermektedir.

Zanaı, Baıdnllard,a göre, geçmişte bir çewimin doğal anlannın
birbirini izleınesi anlamında bir ritim it*, ğıoıı-ıırde işlevsel birmekanizma haline dönüşmüştiir. Baudriliard, serbest zamar|
etkinliklerinin bu işlevsellik içinde _ emek gücüniin yerıiden iiretimi içingerekli olması anlamında _ yaşadlğI yabancılaşmanın, insanın zünan|nl
kaYbetme olaııaksızlığmdaı dolayı, çok daha deıin 

' 
bir yabancılaşma

olduğunu söyler' .,Zamanın gerçek kullanım aegeri 
-boş 

zaııanetkinliklerinin umutsuzca ' - 
Yegden oluşturmaya çalıştığı şey,kaybedilmektir'' @audrillard, l997: 188). eauaıııaxd,m bu vurgusu, boş

zamanlarda bireyin sahip olabileceği yegane özgürtüğün boş 
-rr.arrni

Fy}:T" özgür1üğü olduğunu imıei. 2amaıııi yo-klugunun gerçek
özgiirliik. dgo'ı-u geldiğini belirten düşiiniir, ezici çalışma zamanlaıı
sonucunda tfüetilmek ve zevk almak üzere edinilen' bir nesne o]arakza:nandarı özgürliik adına vazgeçileııediğni söyler. Boş zaman
etkinliklerinden olaıı.tatilin gerçek bir serbesi zaman etkinliğnin _ tam
aDlamıyla bir sahipsizleııme, kendini ve zalnanınl kaybetme olarak _
umutsuz .b]r tallidi olduğunu vurgular, Baudrillard. Kaçrşın ve
:-",TT:y'Pry" !ü.ürglc. nesnel bir biçim olarak boş 

-zaman

etlcnllklennin çahşmadaki sorumsuzluğun tiirdeşi ve yapısal o|arak
tamamlaycısr olduğu düşiirıcesiyle Dumazedier,i yeniden anms atır bize.

. Poş zaİnanlt:, (serbest zamanın _ LY) mantıksal olanaksızlığı sözkonusudur diyen Baudrillard: "kendi haline'yaratıcı kul]aıabilirlik,
durumunda bırakılan boş zaman insanı (serbesi zaman-lı insan _ LY),
Putşuz9l çakılacak bir çivi, sökiilecek bir motor arar. Rekabetçi alanin
drşnda, hiçbir özerk ihtiyaç, keııdiliğnden hiçbir motivasyon yokfur.
|-in9 de_ hie bir şey yapmamayl reddetmez, tersine hiç bir şey yapmama
]-intiry*]gı duyaı, çiinkü bunun ayrt edici toplumsal değeri vardır.,,
(Bagd{lıard,^ 1997: I93) diyerek d9vam eden yazar, zamaıın biıeytarafindan öncelikli olarak gösterişçi sermaf oıarat tuııanıdığ
saptamasıyla da Veblen,i çağnştnr' ıemeı belirmesi çahşĞ
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zaınanlndan farklı olma zorlaması oları boş zaman etkinlikleri (serbest
zaman etkinlikleri _ LY) özerk değildir, yabaxıcllaşmrş emeğn

.. ..6
tdeoloJlslne donuşmuşfur.

Serbest Zaman Serbast Midİr?

c. Serbest Zaman Etkinlikleri
Bu başlık altında tipik ve atipik olmak üzere iki ayrı sınıflandrrma

wpaoaüz. Ancak burada şıınu özellikle belirtrneliflz: Böylesi bir
smlflandma ile birbirini dışlayan, hiç bir şekilde kesişmeyeır iki ayn
grubu kastetmiyoruz. içinde yaşadlğmz akılcılaştınlmış toplumsal
düzende, atipik başlığ altındaki etkinlikler hoş görülmeyen, normal
kaşılanmayan, toplumsal diizenin kararlılığ açısından sakıncalı göriilen
etkinliklerdir. Burada, kendimizi kumaı, seks, alkolizm ve uyuşturucu
kullanımı üzerine konuşmak ile kısıtlayac ağz. Gerçi bunlar üşında da
birçok etkinlik atipik olarak adlandınlabilir. Örneğn para alışverişini
içermeyen bir kiğt oyunu, eğer makul kabul edilen süreleri aşacak oluısa
yine kolayca atipik olaıak adlandırılabilecektir. Benzer bir ömeğ bir
takım Aı,nıpa toplumlarında yasallaştınlmaya çalışılan'makul'
miktarlarda uyuşturucu için de verebiliriz. Demek ki etkinliğin niteliğinin
yanı sıra ne miktarda yapıldığı da o etkinliğin tipik mi yoksa atipik mi
olduğunu belirlememize neden olabilmektedir. Yukanda saydığımız
atipik etkinliklerin ortak özelliği, tiimiirıün aşın bir şekilde yapılmasıdır.

Atipik ya da tipik etkinliklerde bizim nadığımız nitelik, 'kendini
gerçekleştitme' özelliğidir. Yine belirtmeliyiz ki, keııdini gerçekleştirme
ile, salt çalışmaya angaje etkinliklerden öte, 'daha iyi bir yaşam'
olanaklannın araştınlmasınr arılamaktayz. Dolaysıyla buradaki
slnlflandırmanln bizim için anlamı, etkinliklerin farklı özelliklerine
dikkat etmemizi sağlayabileceği düşüncesidir.

i. Tipik Etkinlikler
Dumazedier, yukanda aktaıdığmız çalışmasında, boşa çıkanlaıı

bıı zaman dilimi neden seIbest zaman etkinliklerine ayr sm, diye sorar.
Boş bir zamanın (tam anlamıyla bir boşluk _ vakum) cazibe merkezi

6 
Çalışm4 seıbest zamaır ve o)ıın hakkında b tartışma için J. Baudritlaxd1n 'ÜIedmin A).nası'
isimli eserine (sf. 29-35) bakılabilir.
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olabilmesini anlamak güç olduğundaı, boş zaman elde etmeye yönelik
eğilimi besleyen güçler neler olabilir? Bu çekimin görtinlirdeki şeiilleriniaklımıza geldiğ kadanyla sayarsak eğer; tatil, ain'ıenme, eğlence, hafta
sonlan, .yiirüyüşler, spor, gösteriler, kafeler, sohbetler, TV, tiya*o,
miiz^ik, dans, yetişkin eğtimi, kumar, k6ğt oyunlan, aşk oyunu ve hattahafif uyuşturucular ve benzeri diyebiliriz. 

- 
Bu ju"ıitio" yönelim,

Dumaz"dier'e göre, bireyin kendini gerçekleştirme istemi aogruitusunaa
Tığ1_.ç+9n yeni bir toplumsal gereksinimdir. Richta'ya güe ,.bireyin
öznelliğ kendi içinde bir toplumsal değer olmuşhır', ğimazedıer, 1974:
40).

. .. Pr . 
kendini gerçekleştirme istemi kendinden menkul ya da

kgndinde bir şey değildir. Bu istem endüshi toplumlan ile birlikte açığa
çl!'nş. iT1n 

_ya!ısrnrıı/doğasınrn gereksinimleinin tarihsel gelişim ieetkileşimleri bağlamında yeni bir aşamadrr. Bireylerin gereksinimleri
özrıel ve nesnel koşullar ile siirekli bir etkileşim içındidir. o*"et,
endüstri toplumlmında piyasa ile etkileşim içerisindeki bu gereksinimlerpiyasa tarafindan standaxtlaştrılr, geleneklerle Jiıeşim içinde
sınrrlandrnlır, politika ile etkileşim içinde yönlendirilir, hatta kişininkendisini ifade etmesi (gerçekleştirmesi) aınacından tamamen f.aıklınoktalara varabilir. Böylesi bir yaklaşım doğaldlr ki ne serbest
zamanların ve onun etkinliklerinin tam bir özgürlü-k hali olduğunu, ne detoplumsal oluşmuşluğun ve koşullandırmanin tiim serbest Zaman. ye
e&inliklerini ele geçirdiğini/gasp ettiğni kabul edeınez. Bizim
yaklaştmrm]z da Dumazedier gibi; sınırlı ya da koşullu da olsa serbest
zaıııan en azııdan bir seçme özgür1ügü baruıdırn, şeklindedir.

er'e göre serbest zamanın içeriği, kişinin kendisini
nihai.bir amaca doğru gerçekle$irmesinaen oıuşııi'nu taman, kişiye;geçerli toplumsal normlara göre, çalışma, aile, iinsel ," .oryo-poıiiik
engellemelere uygun yaşadığı süıece toplum tarafından garanti edilir.
Bugüniin toplumunda serbest zamanı kaıakterize eden iki negatif ve iki
de pozitif özellik vaıdır. Bu özelliklerin ilki özgiirleşimci olmasıdlr.
Serbest zaman.belirli say ve çeşitteki engellemedei (çalişma, aile, tinsel
Ie. 

s9sy-o?9liti|).özgür olma durumudur. onlann bittiğ yerde başlar.
I kinci özellik ilgisiz olma halidir. Birinci özelliğin dğd bir sonucu
olarak serbest- zamanln çalışma gibi kazancı, ev lşleri ğbi yararcı bir
sonucu' politik ve tinsel kısıtlılıklar gibi ideolojik ve 

-ayartma 
amacı
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yokhff. Eğer bunlardan kısmi olarak varolan olufsa bunu yan-serbest
zaınarı olaıak adlarıdırma|ıyız (örneğin; kar amacı, yararcl bir sonuç ya
da vaat içerme). Böylesi bir dıırumda artık serbest zamaı kurumsal bir
yiikümlüliikle iç içe girmiştir (ömeğin; amatöI bir balıkçının balıklmınrn
bir kaçını satmasr durumu). Üçiincü özellik, hazcı (hedonistik) o1ma
durumudur. Kendi içinde sonlanan bir doyum hali de diyebiliiz bırıa.
Mutlu olma hali ya da hoşnutluk yalnızca serbest zaman etkinlikleri ile
sınırlı olmamakla birlikte, selbest zaman etkinliklerinin temel bir
karakteristiğidir. Son olarak dördiiııcü özellik ise serbest zamanrn ve
etkinliklerinin kişiyi biyolojik ritmini etkileyen fiziksel ve sinirsel
gerilimlerden kurtarması, günlük yaşamın rutininin yarattığı sıkrntılardan
arındırmak için gerçek ya da hayali bir evreııe sokmasr, bununla birlikte
kişinin yaratıcı güciinü hökim değerlerle uyumlu ya da çatışmacı olarak
ortaya çıtarma olanağı tanımasıdır (Dumazedier, |974: 67-76).

Serbest zamaı etkinlikleriıin sınrflandrnlmasrnda çeşitli kriterleri
göz öniinde bulunduran sosyologlax, bulunduklan konuma göre farklı
değerlendirmeler yapmıştıf. Ömeğin Lynd, kültiiırel gelişme
yaklaşımıyla, geleneksel serbest zaman etkinlikleri (dersler, okuma,
müzik, sanat) Ve modern serbest zaman etkinlikleıi (otomobil, radyo,
sineııa vb.) ile örgiitlü serbest zaman etkinlikleri (dersler, okııma, miizik,
sanat) ve modem serbest zaman e&inlikleri (grupla', kulüpler) şeklinde
bir aynma gitmiştir. Berızeri bir tarihsel yaklaşımı benimseyen Ahtik,
serbest zaman etkinliklerinin tiiredikleri yapılara atfen geleneksel kültiir
(aile yaşamı, yerel gezintiler, barlar), insancıl kiilttir (dersler, popüler
eğitim merkezleri vb.) Ve kitle külti'irü (ıadyo, sinem4 magazinler)
şeklinde bir ayrım yapmıştlr. Yukanda sözü edilen stireğen bir yaklaşlma
oranla serbest zaman etkinliklerinin sınflanünlmasrnda daha kapsaycı
olduğunu ileri siiı:ülen bir sınıflandrrma, kültiirel gelişmelerin tarihsel
kaynaklannı göZ aİdleden eş zamanlı biı yaklaşımdır. Brına göre;

1 .Örgi'itlü gruplma katılım
2.Örgütsiiz gruplara katılım

3.Zevkli geziler

4.Spora katılım

5.izleyici Sporları (TV hariç)
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6.TV ve radyo

7.Balık avlama ve avcrhk
8.Bahçe işleri (çiçekler, sebzeler ve kır gezileri)
9.El işleri (dikiş, marangozluk, kendin _ yap işleri)
lO.Hayal güciine dayalı aktiviteler (okuma, müzik, sanat)

_ ^- - _1 
la&uba ve arkadaş ziyaretlei geçerli ayrımlardır @umazedier,1974:78-79).

Bu sınıflandrmanln tam anlamıyla kapsayıcı ve uyumlüahenkli
gerçek bir sınıflandrrmadan dalra çok üzerindi çalışılması 

-gerekli 
geçicibir te.rminoloji olduğu saptamasını yapan bumazedier, Foote ve

Cottrell'in daha genel düzeyde ve oyun kiwamı bağlamında yaptıklan
srnıflandlrmay aktanr. Buna göre:

.. -_- 
lğdenin yetenek ve duyarlılıklannı keşfeffneye Ve sınıımaya

yönelik fiziksel oyun (biçim alabilme, işlevsellik, auyarııLg
2.El işleri ki, fıziksel oyunun ar&ndan gelir.
3.Hayal kurma

4.Entelektıiel oyun _ araştırma için bilgi
5.Sanatsal oyun
Bu aktarımlaıdan sonra kendi yaklaşımmın eş zamanlı, serbest

zaman etkinliklerini kültiirel ilgiler, serbest zaman sosyolojisini kültiir
sosyolojisinin bir-. alt başlığ- olarak düşünen bir yakiaşım olduğunu
belirten Dumazedier, fiziksel, elişi, estetik, entelektiiel ve toplumsal
olaıak seıbest zaman etkinliklerini sınıflandırıı. Aslında serbest zamaı
etkinliklerinin içerikleıi ile tiretileıı ilginin çok boyutluluğuna; örneğin,
bir eırtelektiielin bilgi edinme etkinliğini bii roman okuyaraı<, bir film
seyrederek ya da bir sözliiık karışhrarak gerçekleştirebileceğine de, dikkat
çeker. Aynca Dumazedier bunun tersine, aynı içeriğn ruitı, iıgiı.ı a"
güdüeyebileceğini, atletlerin ya.rışlnı ya da brmanaa_bir yiirüyüşü ömekolarak verir. Sınıflandırmada yaşanan bu sorunu'başat- nitelik
saptarnaslyla aşmay önerir (Dumazedier, 197 4: 80).
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ii. Atipik Etkinlikler
Baudrillaıd'ın giirıiiırnüzde zamanln nesnelleşerek işlevsel bir

mekanizmaya dönüştüğü ve bu nedenle serbest z:ıman etkinliklerinin
yaşad1ğ yabancllaşmanın tiirn diğer yabancılaşmalardan daha derin bir
yabancllaşma olduğunun en uçta yer alan ömeklerini, atipik (ya da sapkın
diyebiliriz) boş zaman davranrşlan olarak adlandırabiliriz. Bu alt başlıkta
alkol, uyuşturucu, kumar ve cinsellik gibi edimlerin serbest zaman
kullanımında, televizyon kadar olmasa da oldukça önemli bir yer
tutfuğuna dikkat çekmekle yetineceğiz.

Aşırı şekilde yapılan bu etkinlikler neden olwrılanmamaktadır?
Öncelikle bu tiir etkinlikleı içinde olanlann istikarsız ömeleri
oluşhırduklarını söyleyebiliriz. Her ne kadar bu etkinliklerin, selbest
zamanlar dışındaki etkinliklerin yarattığı gerilimler sonucu ortaya çıktığ,
asllnda bil kaçış olduğu ve bu anlamda toplumsal düzenin emniyet
sibopları olduklan, genel kabul gören bir aç*lama ise de, yine de bu
eğlimler içindeki insaılann diğeılerine göre kontrolunun daha zor
olduğu söylenebilir. Sonrasında ise kontrolunda güçliiklo yaşanan bu
öznelerin toplumsal düzenin normlanm ve değeflerini sarsıcı etkileri de
söz konusu olabilir.

Bu tiir etkinliklerin atipik olarak adlandırılması genel olarak
toplumsal yaşam içinde olumsuz bir görünüme sahip olmasından
kaynaklanmaktadır. Yoksa yaygın olmaması ya da tek tiik kaşılaş ması
anlamrnda değildir. Sapkınl*lar eğer toplumsal bir norma uygun ya da
toplumsal bir beklentiyi karşılıyorsa (örneğin; yaşamml tehlikeye ataıak
savaşan asker) olumlu./ödüllendirilebi1ir, yok eğer bunun aksi biı durum
ise o zamanda olumsuz/cezalandınlabilirdir. Bir üçiincü grup ise, yine
toplumsal normlardan ve beklentilerden uzak düşmüş olmakla birlikte,
doğrudan toplumsal diizeni smsmaya yönelik olmayan (ömeğin; eünde
onlarca kediyi beslemek) ve bu nedenle de toplum tarafindan tolere
edilebilir olan sapkmlıklardır. Kabaca belirtrnek gerekirse, sapkınJığn
görece, belirlenmiş bir takım standartlaf dolaymıyla zaman ve mekina
göre değşken olarak tarumlanabilir ve kiiltiirel belirlenimli olduğunu
söyleyebiliriz.

Sapkınlık (deviance), suç (crime) kavramından farklı olarak
(yasaya karşı çıkfiş ve resmi olarak ceza.landınlma durumunda olan
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etkinlikler- anlammda), kabahat / kusur / hata gibi değerlendirilebilecek
aıti-sosyal bir dawanıştır. ömeğn alkol kulliımı _"daha çok evlerde
yapılmaktadır _ hemen hemen her toplumda oldukça yaygındır. Ancak
kullanrmınrn düeyled vardır ve biz de değerlendirmemizi kullanmak /
!d'Tırlı} ya da yapmak / yapmamak-aynmı ile geııellemekteyiz.
omeğin; "Casper Kanada,nın on ayrı eyaletinden Ğ yaş ve daha
y-.fu**i 1706 K_aııadalıyla. görüştii... Söruşturma sonuçlarma göre,
Kanadalılann %22'si hiç içki içmeme}te ...,, (ibrahim, 19971 1s2) oliugugibi bir alınİı, bize Kanadalılann %o78'inin az ya da çot uıt_oı
\u]landığnı gösterir. Böylesi yiiıksek bir 'oraır 

top]umsal
değerlendirmelerde normalin ölçütü oiarak kullanılmaktadır. Normal ile
aslında, kastedilen, yaygın/yetleşik/toplumsal olarak kabul görendir.
Ancak sorun, normal olan ile sağlıklı olanın örtiişüp ortiişmediğdir kl
birçok durumda örtiişmediğini söfemek olanaklıdir.'Bu noktada-heniiz,
sağlıklr olanrn ne olduğu anlamında, sorunumuz devam etrnektedir.

İşlevselci 
- 
yzklaşımı savunan araştırmacılar, sapkınlığn her

toplum için.gerekli bir öğe olduğu ve bu anlamda ioplumsal sisteme
olumlu. .etkilerini saptmlar. Ancak bu olumlu etkilerine rağmen,
işlevselcilere göre, toplumsal düzeııin üzerinde temellendiği puyüşıan
noımlaı ve değerlere yönelik bir tehdit olan sapkın etkinlikiej giivenlik
güçleri ve yargı ile kontrol alında tutulmalıdir. Durkheim,a ğöre ise,
sapkınlık ftaçını|maz ve işlevseldir. ona göre sapkınlığın çot Jtiş* air
orana sahip ojması durumu (ki- toplumsal duyarhıiıgın çit ytıtset Lıa,rgu
durumataıylı-k gelir) ya da çok ytiksek bir oiana sihip olma durumu, h-er
iki hal de sapkrnlığın işIevsizlik halidir. Dolaysıyla öplumsal duyarlılık
ile sapkınlık arasında bir denge kurulmalıüi (orn eğin' ceza ile), çünkü

':p'ry:4 
duyarlılığın yüksek olması toplumuıi ğelişemeınesi, bu

duyarlılığn çok az olmasr ise düzenin olmarııisını geti;r.
Robert K. Merton da . işlevselciter gibi, toplumsal olarak

kabullenilmiş değer uzlaşlmlan (insanlar, paylaşilaır kiilnirel hedefler ve
by h9d9!ere ulaşmak için gerekli turumsai araçtar tızeriıde hemfikir
olmalıdırlar.) olduğunu, ancak insanlann toplum içinde yerleştirildikleri
farklı pozisyonlara bağlı olaıak, paylaşılan 

_t" 
o.tut aegeı# (ömeğn,

başan) ulaşmak için farklı olanakıara sahip olduklannive bu durumunise sapkrnlık ve anominin ortaya çık( nedeni olduğunu saptar.
Araçlardan ymarlanmanın miimkiin olmaması durumuna insanlar çeşitli
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şekillerde tepki gösterirler (Haralambos & Holborn, 2000:. 354). Bazı
etkinliklerin neden sapkm olarak değerlendirildiklerini aktarma çabamız,
serbest zaman etkinliklerinin de aslında böylesi bir baskı altında,
içselleştirilmiş zaman algrsı ve yine içselleştirilmiş söylem ya da
söylemlerin etkisi altında gerçekleştirildiğine dikkat çekmeyi
amaçlamaktadır.

Yine alkol gibi, uyuşturucu, kumar ve cinsellikle ilgili olarak
berızer istatistiki değerler bulabilir, toplumlann bu etkinliklere yönelik
duyarlılıklarını belirleyebiliriz. Aslında, olumsuz değer içermeleri
nedeniyle atipik olarak adlandırılan bu etkinlikler, belirli sınrrlar
içerisinde kesinlikle tipik olarak adlaıdınlabilir. Bu durumda ise
olumluluk ve ciddi oranda bir yaygınlık gösterirler. Kaldı ki bu srnrrlann
özellikle saptarımasl, benimsetilmesi ve uygulanarak sahiplendirilmesi,
yöneten kesimin sistemin istikranna, yönetilen kesimin ise iyi yaşam
beklentilerine olan duyarlılığıyla örtiişmektedir. Uç noktalarda
gerçekleştirilen (bize göre atipik düzlem) etkinliklerin gelecekte
toplumsal yaşam içinde ne tür bir yer edinebilecekleri ayn bir çalışma
konusudur.

Söz konusu etkinlikler serbest zaman süreleri ile değil ama boş
zaman süreleıi ile sınırlandınlmaktadır denilebilir. Yine bu etkinliklef tek
başlarına a>m ayn olarak _ya da kombinasyonlar halinde serbest
zarrıan7arı tam olarak kapsayabildikleri gibi, daha önce sözü geçen ve salt
serbest zamanlarda gerçekleştirilebilecek etkinliklerle birlikte de
bulunabilmektedirler. Yine belirli sınırlar içinde yapıld*larında keyif ve
eğlence araçlan oldukları söylenebilir.

Görülebileceği gibi aşın düzeylerde gerçekleştirilen alkol,
uyuşturucu, kumar ve cinsellik et}inlikleri; bireyin kendini
gerçekleştirmesini sağlaycı olmaktan çok, serbest zamanlar dışındaki
yaşam kesitleriıin unutulabilmesine ya da geçici biı siire için yok
saylmasına yol açacak biı sağaltım niteliğine sahip olmaktadır. ister
içinde bulunduğumuz koşullardan hoşnut olmadlğımız halde bu koşulları
daha iyiye ulaştrrma umudumuz nedeniyle, ister salt aİz\muz bu olduğu
için olsun, yaşam siiıemizin sağlıklı ve uzun olmasrnr isteriz. Gerçi
sapkın etkinlikler yaşam süresini kısaltrlar, ancak buna rağmeı
yapılabiliyor olması, belki de insanların aradıklannr orada bulduklan
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düştincesinden kaynaklanıyordur. 
-Ama bunca değerleııdirmeden sonra,

en 
^zlndan 

bugiin, özellikle bu etkinliklere yöneliiin temelinde yatanın,
t9.plr-.?J 

. soeekliğin görmezdeıı geline.meyecek .*i.l oia,rg*u
şii1ıeı9e|iıız Bu etkinlikler, olsaolsa, belki de başka birbak,ş uçrrrrid-,kökeıılerini işlikte bulmayan e&inliklerin ortaya'çıkmasinın koşullannr
kolaylaştınyor olaıak düşiinülebilirler.

B. Sonuç ve Yorum

Çalışmamızda, öncelikle, bugün anladığım ız anlamdabir serbest
zaman7fl, ancak, endüstri toplumlan ile birlikte olanaklı olabildiğnigösterdik. Ardından serbest - zamanln a5nımlanmasrna yönelik
değeıleırdirmeleri aktar&k. Ne tek başına ui.efn tırgtır ıradesi ile karaı
_v.erm9si, 

ne tek başına çalrşma zamanı dığında jrer alması, ne de,irgrJ"şrP:j olması herhangi b'ı etkinliğin serb est zimanetkiıliği olarak
değeılendirilebilmesi için yeterli olmadiğı, bu ölçütlerin ancak iepsi biraraya geldiğnde serbest z.ımanln kendini gerçekleştirme anlamında
ay'ımlanabilmesinin olanaklı olduğu sonicı,na vardrk. Nihayet,
Dumazedier, serbest zamaırrn varlık koşullarına vurguda bulunurien,
Baudrillard, serbest zamanın olanaksızlığına wrguoa bjunmaı<tmır.

'. . Ş**t- zamaılı toplumsal katmanlar bir başat kıiltiiriiıı etkisialtında işlik dışındaki zarnaı. ve mekAılarda aıt üıtii,rlerini yaşama
çabası içinde olmaktadırlar. İşlikte ve diğer kamusal mekarrıarda herkes
prsa1. gty,r1 gereklerini yaşal Ve ona uyumlulaşırken, özel alanlardakendı özgiin kii{ttirlerine sahip çıkarlar. Çiinkii başat modem kühir;insanlar masr ilişkileri metalar arası iıişiiıer oıarat görerek insanaduyaılılığnı yitiren, yaıar ve etkinlik degerlerine o"""iid u. yer veren,b9 

-{9sıultuda yaşamdan kopmuş bİr bilginin ve uzmanlıkla]nn
tahakkiimiinde varolabilir. Burada, tiikettiği oriıda yaşadığını düşiineıı,
çalışmak-tiiketmek çewimine gömüdüği o.r"au t"naha en 

' .,ızak'
varsaydığı, değiştirilemez bir dış_.gerçekliğin kabulü ile aynı anda bu dlşgerçekliğ estetize ederek kendisine s.riulan sınırsız eğenceıerle vehoşça vakit geçiımelerle, özgürleşim beklenfilerinin' gerçekleştiğ
t*ı-, edinen homojen / tektip kitleler vardır. Bu kitleier Zaman zaman
da. olsa yaşamlannın gerçek iuılpı".i oldukları aryjrrr, özgiin altkülttirlerini gerçekleştirdikleri anlarda daha arıa r'meaZiiet.
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Ömeğn homojen kitlelerin çok yaygın bir seıbest zaman
kullanımı televizyondur. Bunun yanr sıra birçok iletişim aracı da serbest
zamanlaıda yoğunlukla kullanılır. Gerçekte yaş:ım1n anlamınl onlardan
edindiklerimiz i1e algılar, kendi günliik deneyimlerimiz ya da
algrlamalanmrza göre onlara kesin bir öncelik tanınz. Görsel ve işitsel
etkileşimi aynı anda kullanabilen televizyonun, çalrşma zamanmrn ve
diğer yiikümlüliiklerin yerine getirildiği boş zaman etkinliklerinin
ardından insanlann düşlerini / bilinç altlmını ele geçirmeyi, kısacası daha

çok satmayı hedefleyen, düeııi olumlayan yaylnlan sonuçta
belirlenmeye hazır edilgin tiiketicileri varsayar.

Kitlelerin ve seçkinlerin bundan yaklaşık yiia elli sene önceki
durumunu aktanyordu, Lafargue. Bugiirıse bir ortalamanın mesaj olarak
iletildiği (Mc Luhan, 1964, Cazeneıve, 1970; aktaran Dumazedier, |974:
154), çalışma zamanındaki aza|ma ile ortaya çıkan serbest zamanlarrn
kitlesel tii[<etim gereksinmelerinin yaratılmak tiiketildiği bir aşamada
olduğumuz söylenebilir. Arhk iiretim ve tiiketimin birlikteliğinin farlona
varan işverenler boş zamanlann hem çalışaıların yeniden iiıretimlerini
sağlamalanna yaptığ katkı hem de tiim ekonomi tarafindan iiretilenlerin
tiiketilmesini sağIadığı gerçeğnin farkındaürlar. işvereııler için bu
aşamada önemli olan, gerek boş zamantmdave gerekse, daha özel olarak,
sefbest zaman7arda, çalışanların etkinliklerinin ne olduğunun
belirlenmesi ve bunlann belirlenmesinden soffa ise bu etkinliklerin ne
oranda bir üretim sektörüne dönüştiiriilebildiğdir. Kitle kiiltiirüne koşut
olarak varolan kitlesel seıbest zaman etkinlikleri böyle oItaya çlkarlar.
Turizm, dinlence, spor, tatil, oyun, hobiler, el sanatlan, eğlence ve
zevkler için harcanan pafalar birçok ülkenin tüketim modellerinde çok
önemli bir yer tutar (Applebaum, |997: 47) ve kitlesel olarak tiiketilirler.
Bay Thiers'in 'keyfıne bak' diyen felsefeyi kınayşrnın üzerinden daha
yüz elli seııe geçmeden, 'keyfine bak' söyleıninin egemenliğnde ayartıcı
bir tüketim toplumu modelini deneyimlemekteyiz.

Dumazedier serbest Zamanm heni2 değilse bile gelecekteki
önemindeır emin göziiki'ir. Gelecekte değşen diinyada yalnlzca
teknolojik keşifleri izleyen deği1, toplumsal gelişmelerin ve kültiiırel
örüntülerin evrimini de izleyen bir serbest zamanln var edilmesinin
gerekliliğini vurgular. Hiç olmadığ kadar refah' düa eğtimli ve gittikçe
daha da az çalışan kentli bir nüfusun insaıi dengesini sağlayabilecek bir
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potansiyel içeren serbest zaİ!7a:1: ve etkinlikleri, aslında insanoğlunun
mitler V€ ütopyalarla dile getirdiği bir rüyasını yansrtmaktadır. ç-alışmasf,ndartlanna, politikaya, aile ve kiliseye kaışı bir protesto hareketi olan
serbest zaman ve etkinlikleri ma{inal ti. topırr..., orelliklerini tiimüyle
içerir ve.serbest zaman toplumu ise önceki toplumun norm ve değerlerine
karşı öıiintiileri oluşturur. Serbest zaman önintülerinin içinde 

-yaşadığı

$9ıvahıaa, arhk, çalışma serbest zamana daha yakmdır; aiüe daha açlf,
daha esnek,- bireyin özgiirliikleriyle daha uygıındur; dmselı*, hazcılık veerotizmle daha yakm bir ilişki içindedir; politika sevgi ve banşla
yoğrulmuştur. Böylesi bir serbest zaman uyğarlığnda ortaya konulan
öriintiiler bugiinkii üretim standartlanna Ve tıiketiiı toplumuna yönelik
köktenci bir karşı ç <rştır der Dumazedier @umaz edier, ı9ı+: ı+81.

korkusu, safina gereksinimi, kurumsal denetimlerdeki azalm4 bireylerin
yeni istemleri çalışma zamaırnın klsalmasl yönünde etki ederken, üretim
mekanizmalan' yiikselen tiiketim gereksinimleri, toplu olarak kullanılan
o|anaklag1 yüJ<seleıı maliyetleri ise çalışma ,ir-un rm krsalması
Iörür$"kj eğlimleri frenleyici etkiye sahiptiı @umazedier, 1974: 137).
Bu nedenle gelecekte çalışma zamanın ın azalıp azalmayacağı ile ilgili bir
öngörü olumlu ya da olumsuz biıçok etkenin birlikte eti;ıeşimi ile iluşan
sentezin öngörüsüdür ashnda. Çalışaıılar açısından ise, biıçok düşiinüriin
9:.:n$ bil- saptamasl olan; haııgi toplum için olursa oısun, temel seçim,
bilinçli ya da bitinçsiz bir biçimde üietimi ya da malları ya da serbest ve
boş zamanı arttırmak aıasındadrı @umazedier, lg74, i.2İ).

Sanınm bu sonmun yanıtrndaı önce bilmeıniz gereken şey;
çalışmadan arİa katan zaman olaıı boş zamanın gerçektin toş oıuj
olmadığdır. Şu andaki görüniim boş olmadıgınl, aııeı7i yilttımıtııiıtıer' evişleri, dinsel aktiviteler ve politik atti-viteıer iıe doıduruldufunu
gösteYn]ş bulunuyor. Boş zamanrn içinde yer alan ve tüm toplĞsat
zorunluluk ve yiikümlültikl erden azat olmuş serbest zaman, gerçekten
serbest midir? Dumazedier,e göre gittikçe serbestleşmektidii, De
Cırazia'ya göre ise kuşkuludur. De Grazia'ya göre boş zaman serbest
zaman değildir ve insanların daha az çalışmalJrına kaişın, yaşam hızı
ry:T*: daha telaşsız, giiniiınüzde ise daha hızlı ve 

'daha 
gerginlik

yüklüdiir. Ayrıca işe gidiş_geliş zamanlnln aıtrşı, asıl işin yanr srra ek
işler yapma orantnın artışl, yine iş olan kendin_yap tasariiarının artması
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Ve çahşmakta olan kadın sa)nsmrn altması ki, çahşan kadmm eV işlerini
de üstlendiğ düşünüldüğünde, boş zamaılarının daha da azaldığ
söylenebilmektedir. Gerçektende selbest zamanlar' çalışma etkinliğindeıı
daha çok, ailevi ve toplumsal ytikiimlüliiklerin baslısı altındadır

'günümüzde. insan bu baskıdaıı kurtulsa bile koşullanmışlıklannn etkisi
serbest zamanların en uç noktalarına kadar hissedilebilmektedir.

Tartışmalar, serbest zamanın gerçekten serbest olup olmadığının,
bı zaman sürecini yaşayaı, deneyimleyen insana bağlı olduğunu gösteriı.
Serbest zamaııı denefmleyen insan haıgi toplumsal koşullanmışlıkla bu
deneyimi yaşamaktadır? Serbest zaman öncesi bireysel Ve toplumsal
geçmiş nedir' siiırece etkisi nasıldır? Serbest zaman sonrasr varsaylan
(gelecekte) koşullar nedir, siirece ve bireye etkisi nas olabilir? Kendini
bu süreçte ifade edecek, gerçekleştiıecek olan insan, Dumazedier'in "her
ne kadar toplumsal koşullanmışlık içinde olsa da" deyip geçtiği, hangi
koşullanmışlıklar içindedir? Ancak bu koşullanmışlıkların yetkin bir
çöziimlemesi, serbest zaman kullanrmlannın insan için anlamını , yaİatflb'
etkileri ve ön görüde bulunmak gerektiğinde ewimselliğni
görebilmemizi olanaklı kılabilecektir.

ilgili araştlrmacılar genellikle çalışma ile seıbest zamanın tam bir
bütiinlük oluşturduğunu, serbest zamanlann, belirlenmişlikler içinde
geçeıı bir zaman dilimi olduğunu belirtınek konusunda özenlidirler.
Gerçi, çalışanlann birtakım özelliklerine bağlı olarak içinde bulunduklan
etk'inlikler değişmektedir ama çalışma Zİımarıl n ağırlığ her aşamada
belirgindir. Yine de aıa$tırmacılann bir kısmı, serbest zamanlann,
insanlann daha özgtir olduklannı duyumsayabilecekleri bir geleceğe
yönelik, az da olsa, umutlarrnı gizlememektedirler. Ömeğin Dumazedier,
artık brmdan sonraki aşamada, oyun oynayan insanın (homoludens)
izlerini gördüğünü açık bir şekilde beliıtir.

Sosyal zaman algısrnrn insanlar iizerinde yarattığı zaman
basklsınrn, ideolojik söylemin çeşitli araçlar yolu ile insanlan
koşullaıdırmasınln, serbest zamanlann (ki modem toplum insanınrn
kendisini gerçekleştirebilece$i zarrlaf, dilimidir) ağırlıklı olarak çalışma
zamanlna bağlı olmasının, toplumsal di2enin yeniden iiretiminde kültür
endüstrisinin insanlan sanp sarmalamasının, kitle iletişim araçlarının
etkinliğinin sınır taıımazhğlnrn Ve benzeri saptamalann bize, ağrlıklı
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1larak . 
hegemonik bir toplumsal yapıyı çağışhrdığını söyleyebiliriz.Böylesi kapsaycı bir hegemonyanin_ toş,iııannda yaşanan serbest

zamanlar da doğal olarak bu tahakkiimden payını aımaktadır.

' 
insanlann .özgür istemleri üşında, çeşitli yollarl4 bir robot

durumuıa. soku,abildiğni, ancak kendiierini, ğon,ıııti"olu.ut robot halinegelmeyi istemelerinin anlaşılamaz olduğuni belirten Mills; .,Böyle
koşullar altında da insan mutlu olabili-r mi? Bugiin şunu sormak
durumundayız: İnsan doğasınd4 cıiniimiiz insanının-içinie bulunduğu
sosyal yapılann her birinde ve koşullannda neler var i<i ,insan,daı bumutlu robot çıkabiliyor. Ve insan doğasında bunu önleyebilecek olan
şeyler nelerdir, neler olabilir?,, (Milıs,1979: 264) diye;;_iik ;;;;yanııımlz''mutlu olamaz,dır. Çiiııkii bugiine kadar oıargu gıtl, t*d;
sonra da, bunun dışında insanca seçeneklirin varlığının faikında olabilme
ry1:_T:, '. .yetisine' sahip olan insanlar o|acaktir. i*ıncl soruya yanıt
olarak lse; insaı aklına ve özgtirlüsune hak ettiği önemin verilebilecegi
koşullann oluşturulması ile.-ancak, sosyaı yğı ile insanın yaratıcı
birlikteliğ sağlanabilir, diyebiliriz.

Serbest zamanın serbest- olup olmadığı onu deneyimleyen insana,ontm koşullanmışIıklanna bağlidır. encak, bundaı 
- 

hareketle;
gerçekleştirileıı etkinliğn niteliğnin önemsiz olduğu sonucuna varmak
hatalıdır..Bireysel psişenin toplumsala indirgeneme7 oıJugrnu gösteren
semptomlara sahip olan etkinlikler serbest zamaı etkinlikĞridir; -aile
benzeı]ikleri" (Wittgenstein) içerirler. Bunun aılamr ise etkinliğn birserbest zamaı etkinlğ olduğunu belirleyen unsurun etkinliğin
kendisinde olduğudur. Serbest zamanlar, tiim olumsallıklanyla birlifte
olanaklann srfir noktasında duran insan etkinliklerini işaret etmezler,koşullanmışlıklar önemlidir. Koşullanmışlıklarla ya-- serbest
z7ma1ı|arın var oları toplumsal sistemi doiiıılamu oir.ırg, da doğal
olarak yiiksek olmak durumundadıı. Bu dĞmda ise serbest zaman|ar
sistem tarafından tam olarak kapsanmak durumunda olacak ve çewimkapanacaktıı.

. Serbest zamanı deneyimleyen insanln yanl slra söziinü etmemiz
gereken nokta serbest zaman etkinliklerinin kendi içlerinde onları
'farklr-ıma_benzer' krlan irrasyonel bir unsur banndırdıklandır. Bu
irrasyonel unsur ise kendi içine kapanma eğilimi içindeki serbest zaman
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kullanımmın öniindeki engel durumundadır. işlikte ya da sosyal ve
politik yiikiimlülükler alanında İam anlamıyla sakrncalr bulunabilecek
olan bu unsur, serbest zamaı kullanımında insanlar tarafindan aranan

şeydir. Ömeğin oyun söz konusu olduğunda; göniillü olması, her oyunrm
kendine özgü kurallannın olması, tekrarlanabilir olmasr, çil<af
gütmeyerek kendinde amaçlı olması, istendiğinde vazgeçilebilir olması
ve saylabilecek birçok özelliğnin gündelik yaşamı değil de mış gibi
yapma alarıını işaret etınesi ile tam aılamıy1a bir serbest zaman
etkin1iğidir.
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