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Muzik egitimi, bireysel gelisim ile toplumsal kiltlrel slreklilik arasinda kdpri kuran ¢ok boyutlu bir alandir. Bu baglamda
mizik, yalnizca estetik bir ifade bi¢cimi olmanin 6tesinde, bireyin duygusal, bilissel ve sosyal gelisimini etkileyen gucli bir
duzenleyici olarak 6ne ¢ikar. Bu arastirmanin temel amaci, mizik bélimlerinde 6grenim goren 6grencilerin armoni dersine
yonelik tutumlari ile akademik 6z-yeterlik dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayni zamanda ¢alisma, bu iki degisken
arasindaki etkilesimi ortaya koyarak armoni 6gretimine yonelik pedagojik diizenlemelere bilimsel bir temel olusturmayi
hedeflemektedir. Armoni egitimi, muzik kuraminin temel bilesenlerinden biri olarak 6grencilerin mizikal disiinme, analiz
ve yorumlama becerilerinin gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir.

Arastirma, nicel yaklasim ¢ercevesinde betimsel ve iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Calisma grubunu,
2025-2026 egitim-o6gretim yilinda Turkiye'de farkh Universitelerde 6grenim goren 197 lisans 6grencisi olusturmaktadir.
Veriler, 6grencilerin armoni dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilen “Armoni Dersine Yonelik Tutum
Olgegi" ve akademik 6z-yeterlik diizeylerini 6lgmek icin kullanilan “Akademik Oz-Yeterlik Olcegi” araciligiyla toplanmistir.
Elde edilen veriler bagimsiz orneklemler t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi ile
¢Ozumlenmistir.

Arastirma bulgulari, 6grencilerin armoni dersine yonelik tutum duzeylerinin ylksek oldugunu, buna karsilik akademik 6z-
yeterlik inanclarinin orta dlizeyde seyrettigini ortaya koymaktadir. Bagimsiz gruplar t-testi sonuclarina gore, cinsiyet ile
ders surecinde karsilasilan guglikler degiskenlerinin hem tutum hem de akademik 6z-yeterlik Gzerinde istatistiksel olarak
anlamli farkhliklara yol agtigi belirlenmistir. Tek yonli varyans analizi (ANOVA) bulgulari ise, egditim alinan fakulte/bolim
degiskeninin dgrencilerin 6z-yeterlik algilari lGzerinde anlamli bir farklilasma olusturdugunu gdéstermektedir. Bununla
birlikte, incelenen diger demografik degiskenler acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ote
yandan, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonugclari, akademik 6z-yeterlik ile armoni dersine yonelik tutum
arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin varligini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, 6grencilerin akademik 6z-yeterlik algilari ile armoni dersine ydnelik tutumlarinin birbirini destekleyen yapilar
oldugu anlasiimaktadir. Bu dogrultuda, 6z-yeterlik dlizeyini artirmaya yonelik egitimsel dliizenlemelerin, 6grencilerin derse
karsi tutumlarini olumlu yonde gelistirebilecedi disunulmektedir.

Anahtar kelimeler: miizik egitiminde akademik 6z yeterlilik, miizik teorisi tutumlari, mizik teorisi pedagojisi, mizik egitimi
psikolojisi, yuksekdgrenim 6grencileri, mizik egitimi arastirmalari
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ABSTRACT

Music education is a multidimensional field that serves as a bridge between individual development and the continuity
of social and cultural values. In this context, music extends beyond being merely an aesthetic form of expression and
emerges as a powerful regulatory mechanism influencing individuals' emotional, cognitive, and social development. The
primary aim of this study is to examine the relationship between music students’ attitudes toward harmony courses and
their levels of academic self-efficacy. Additionally, the study seeks to reveal the interaction between these two variables
and to provide a scientific basis for pedagogical improvements in harmony instruction. As a fundamental component of
music theory, harmony education plays a crucial role in the development of students' musical thinking, analytical, and
interpretative skills.

The research was conducted within a quantitative framework using a descriptive and correlational survey model. The
study group consisted of 197 undergraduate students enrolled in music departments at various universities in Turkey
during the 2025-2026 academic year. Data were collected using the "Attitude Scale Toward Harmony Course,” developed
to assess students’ attitudes toward harmony lessons, and the “Academic Self-Efficacy Scale,” used to measure their
self-efficacy levels. The data were analyzed using independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA),
and Pearson correlation analysis.

Thefindingsindicate that students' attitudes toward harmony courses are high, whereas their academic self-efficacy beliefs
are at a moderate level. According to the results of the independent samples t-test, gender and difficulties encountered
during the course significantly affect both attitudes and academic self-efficacy. The one-way ANOVA results reveal
that the faculty/department variable creates a significant difference in students’ self-efficacy perceptions. However, no
statistically significant differences were found in relation to other demographic variables. Furthermore, the results of the
Pearson Product-Moment Correlation Analysis demonstrate a positive and statistically significant relationship between
academic self-efficacy and attitudes toward the harmony course.

In conclusion, it can be inferred that students’ academic self-efficacy perceptions and their attitudes toward harmony
courses are mutually supportive constructs. Accordingly, educational interventions aimed at enhancing self-efficacy
levels may contribute to the development of more positive attitudes toward the course.

Keywords: self-efficacy in music education, music theory attitudes, music theory pedagogy, psychology of music
education, higher education students, music education research

1. GIRIS

Muzik, tarih boyunca bireylerin duygu, dislince ve estetik deneyimlerini ifade etmelerinde kullanilan evrensel
bir iletisim araci olmasinin yani sira, toplumlarin kiltirel kimliginin olusumu ve aktariimasinda 6nemli bir
islev Ustlenmistir. Bu yonlyle muzik egitimi, yalnizca sanatsal becerilerin kazandiriimasini hedefleyen bir
Ogretim slreci degil; bireyin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimini destekleyen ¢ok yonll bir egitim
alani olarak degerlendirilmektedir. Arastirmalar, muzik egitiminin problem ¢6zme, yaratici disinme, dikkat,
bellek ve estetik algi gibi Ust dizey bilissel becerilerin gelisimine katki sagladigini; ayni zamanda bireyin
sosyal uyumunu, kltiirel farkindahgini ve kisisel ifade gliclinii destekledigini ortaya koymaktadir (Kagitgibasi,
1985; Senemodglu, 2016; Ucan, 1994). Bu nedenle miizik egitimi, bireysel gelisim ile toplumsal kiiltlrel mirasin
surdurllebilirligi arasinda glcli bir bag kuran temel egitim alanlarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Mdizik egitiminin etkili bicimde yuritilebilmesi, uygulamali performans becerileri ile kuramsal bilgi alanlarinin
dengeli bicimde butinlestiriimesine baglhdir. Bu kapsamda muzik teorisi, solfej, armoni, kontrpuan, bigim
bilgisi ve muzik analizi gibi kuramsal dersler, 6grencilerin muziksel olaylari yalnizca uygulama diizeyinde
degil, analitik ve kavramsal agidan da degerlendirebilmelerine olanak saglamaktadir. Kuramsal bilgi birikimi,
muziksel yapilari ¢dzimleme, yorumlama, besteleme ve yaratici Uretim sureclerinin temelini olustururken,
ogrencilerin miziksel diisiinme becerilerinin sistematik bicimde gelismesine de katki sunmaktadir (Harrison,
1990; Lindsey, 2005). Bu kuramsal alanlar icerisinde armoni ise, seslerin dikey iliskilerini aciklayan yapisi ve
muziksel Uretime dogrudan katki saglayan islevi nedeniyle mizik egitiminin temel bilesenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Sevgi, 2005).

Armoninin tarihsel gelisimi, tonal sistemin bilimsel temellerinin atildigi 18. ylzyila uzanmaktadir. Jean-Philippe
Rameau’'nun armonik duzenlilikler kurami, klasik dénem armoni pedagojisinin kurucu metinlerinden biri
olmus; 19. yuzyilda romantik donemle birlikte genislemis ve 20. ylzyilda Schenker ve diger teorisyenlerin
katkilariyla analitik boyutu derinlesmistir (Rameau, 1971; Schenker, 1954). Bu alanda William Piston'un (1959)
ortaya koydugu sistematik yaklasim, tonal armoninin isleyisine iliskin kuramsal ¢ergeveyi belirginlestirmis ve
uzun yillar boyunca muzik egitimi programlarinda temel basvuru kaynagi olarak kullaniimistir. Ginlmuzde
armoni egitimi, tonal, modal ve post-tonal yaklasimlari kapsayan genis bir igerik alanina sahiptir. Bu tarihsel
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stireklilik, armoninin yalnizca teknik bir ders degil, mizik distincesinin omurgasini olusturan kuramsal bir
yapl! oldugunu gostermektedir (Elhankizi, 2012).

Armoni 6gretimi, 6grencilerin akor yapilari, tonal iliskiler, modilasyon teknikleri ve armonik analiz slreclerini
kavramalarini saglayarak mizikal disinmenin sistematiklesmesine katki sunar. Ancak bu disiplin, soyut
kavramsal yapisi ve es zamanl isitsel-bilissel islem gerektirmesi nedeniyle 6grenciler agisindan zorlayici
olabilmektedir (Ugan, 2005). Literatlirde, armoni editiminde karsilasilan glcliklerin 6gretim yontemleri,
ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyi ve dersin kuramsal yogunlugu ile iliskili oldugu belirtiimektedir (Bulur,
2002; Cevik, 2007). Egitim fakiltelerinde armoni derslerinde yasanan sorunlara yonelik ¢ozim oOnerileri
gelistiren calismalar, pedagojik yapilandirmanin 6nemini vurgulamaktadir. Dolayisiyla armoni egitiminin
hem kuramsal dayanaklarinin hem de pedagojik boyutunun birlikte ele alinmasi, muzik egitimi alanindaki
arastirmalar icin buttincll bir perspektif sunmaktadir.

Son yillarda Turkiye'de armoni alaninda yapilan lisansustl c¢alismalarin sayisinda belirgin  bir artis
gozlenmektedir. Getinkaya'nin (2023) igerik analizi, armoni alanindaki tezlerin yontemsel cesitliligini ve
arastirma egilimlerini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Aslan (2025) ile Bezirganoglu (2024), armoni ve
eslikleme derslerinde basari, tutum ve 6z-yeterlik degiskenleri arasindaki iliskileri inceleyerek alana ampirik
katki sunmustur. Cengiz (2018) ve Kalkandelen (2021) ise armoni-kontrpuan-eslik derslerine yonelik tutum
ve 6z dederlendirme boyutlarini ele almistir. Bu ¢alismalar, armoni derslerinin yalnizca bilissel degil, ayni
zamanda duyussal degiskenlerle de yakindan iligkili oldugunu goéstermektedir.

Bu noktada 6grenme siirecini aciklayan kuramsal cerceveler 6nem kazanmaktadir. Bloom'un (1979) bilissel
alan taksonomisi, 6grenmenin hiyerarsik yapisini ortaya koyarken; Bandura'nin (1997) sosyal-bilissel kurami,
dz-yeterlik ve motivasyonun dgrenme lizerindeki belirleyici roliinii aciklamaktadir. Ozellikle armoni gibi
analitik diisinme ve problem ¢6zme gerektiren derslerde, 6grencilerin bilissel yeterlilikleri kadar duyussal
Ozellikleri de basari Gzerinde etkili olmaktadir (Ozc;elik, 1992; Subasi, 2000).

Tutum kavrami, bireyin belirli bir nesneye veya 6grenme alanina iligkin bilissel, duygusal ve davranigsal
egilimlerini ifade eder (Ajzen ve Fishbein, 1980; Rosenberg ve Hovland, 1960). Miizik editiminde derse
yonelik tutum, égrencinin katilim dizeyi, motivasyonu ve performansi Uzerinde dogrudan etkiye sahiptir
(inceoglu, 2004; Tavsancil, 2019). Armoni derslerine ydnelik olumlu tutuma sahip 6grencilerin derse aktif
katilim gosterdikleri ve muziksel kavramlari daha etkili bicimde yapilandirdiklari belirlenmistir (Albert, 2006;
Papanastasiou ve Zembylas, 2002). Temel mizik bilgisi dlizeyi, 6gretim materyallerinin niteligi ve onceki
mizik deneyimi gibi degiskenler de bu tutumun sekillenmesinde rol oynamaktadir (Harrison vd., 1994).

Onder'in (2019) calismasi, miizik egitimi anabilim dali édrencilerinin piyano ve armoni derslerine yénelik
tutumlari ile armoni dersi basari diizeyleri arasindaki iliskiyi gesitli degiskenler bakimindan inceleyerek,
tutumun basari Gzerindeki belirleyici etkisine dikkat cekmektedir. Benzer sekilde Demirtas ve Egilmez (2015),
piyano dersine yonelik tutum ile eslik dersi basarisi arasinda anlamli iliskiler bulundugunu ortaya koyarak,
bilissel kazanimlar ile duyussal 6zelliklerin birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu bulgular,
muzik egitiminde yalnizca teknik ve kuramsal bilgi aktariminin yeterli olmadigini; 6grencinin derse yodnelik
algi, motivasyon ve tutumunun da 6grenme slirecinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Tutum ile yakindan iliskili bir diger degisken ise akademik 6z-yeterliktir. Akademik 6z-yeterlik, 6grencinin
belirli bir akademik gérevi basariyla yerine getirebilecegine dair inancini ifade eder (Bandura, 1997). Oz-
yeterlik dizeyi yiksek olan o6grenciler, karmasik bilissel gorevierde daha israrci olmakta, etkili 6grenme
stratejileri kullanmakta ve sinav kaygisini daha diisiik diizeyde yasamaktadir (Bandura, 1997; Barbaranelli vd.,
1996). Yildiz (2014) tarafindan gelistirilen mlziksel isitme, okuma ve yazma 6z-yeterlik 6lcedi gibi calismalar,
muzik alanindaki 6z-yeterlik arastirmalarina metodolojik katki saglamistir. Benzer bicimde Aslan (2025) ve
Kalkandelen (2021) armoni derslerine yonelik 6z degerlendirme ve 0z-yeterlik algilarinin basariyla iliskili
oldugunu ifade etmistir.

Yapilan galismalarda, tutum ile 6z-yeterlik arasinda gii¢li ve karsilikli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Bandura,
1997; Tavsancil, 2019). Oz-yeterligi yiiksek dgrenciler derslere karsi daha olumlu tutum gelistirmekte; olumlu
tutum ise akademik ¢abayi ve kalici 6grenmeyi desteklemektedir. Bu karsilikli etkilesim, armoni gibi hem
bilissel derinlik hem de surekli pratik gerektiren derslerde daha belirgin hale gelmektedir.
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Turkiye'de armoni alaninda yapilan lisansistu ¢alismalarin artisi, disiplinin akademik énemini gostermektedir
(Aslan, 2025; Bezirganoglu, 2024; Cetinkaya, 2023). Ancak tutum ve akademik 6z-yeterlik degdiskenlerinin
birlikte ele alindigi ¢alismalar sinirlidir.

Bu arastirma, armoni dersine yonelik tutum ile akademik 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi inceleyerek hem
kuramsal hem de uygulamali diizeyde katki sunmayl amacglamaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma, s6z konusu
degiskenler arasindaki etkilesimi ortaya koyarak armoni 6gretiminde yapilabilecek pedagojik diizenlemelere
bilimsel bir temel olusturmayi hedeflemektedir.

1.1. Problem Durumu

Armoni dersi, mizik egitiminin kuramsal temelini olusturan 6énemli derslerden biri olmasina ragmen, soyut
yapisi ve analitik disinme gerektirmesi nedeniyle 6grenciler tarafindan ¢ogu zaman zorlayici olarak
algilanmaktadir. Armoni dersi, muizik egitiminin temel kuramsal bilesenlerinden biri olmasina karsin, soyut
kavramlari icermesi, ¢ok sesli isitsel ve bilissel ¢oziimleme becerileri gerektirmesi nedeniyle égrencilerin
6grenmekte en fazla gliclik yasadidi derslerden biri olarak dederlendirilmektedir (Aslan, 2025; Bezirganoglu,
2024; Cetinkaya, 2023; Kalkandelen, 2021). Bu durum, 6drencilerin derse yonelik akademik 6z-yeterlik
algilarini ve tutumlarini etkileyerek 6grenme streclerini dogrudan etkileyebilmektedir. Ancak literatlirde muzik
bolimlerinde 6grenim goren 6grencilerin armoni dersine yonelik tutumlari ile akademik 6z-yeterlik dlizeyleri
arasindaki iliskinin birlikte ele alindigi ¢calismalarin sinirli oldugu goriimektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmada, "Muzik bolimlerinde 6grenim goren 6grencilerin akademik 6z-yeterlik dizeyleri ile armoni
dersine yonelik tutum dlizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?" sorusuna cevap aranmistir.

1.3. Alt Problemler

1. Mizik boélimlerinde 6grenim gdren dgrencilerin armoni dersine yonelik akademik 6z-yeterlik diizeyleri
ve tutum duzeyleri nasildir?

2. Muzik bolimlerinde 6grenim goren ogrencilerin Akademik 6z-yeterlik diizeyleri ve Armoni dersine
Yonelik Tutum diizeyleri demografik degiskenliklere gore anlamh diizeyde farklilagmakta midir?

3. Mizik bolimlerinde 6grenim goren ogrencilerin Akademik 6z-yeterlik dizeyleri ile tutum duzeyleri
arasinda anlamh bir iliski var mi?

1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Armoni, muzik teorisinin dnemli bir alani olmasina ragmen, 6grencilerin bu derse yonelik ilgisi, tutumlari ve
ogrenme slirecindeki 6z-yeterlik algilari ile ilgili sinirli diizeyde arastirma yapildigi belirlenmistir. Bu baglamda
arastirmanin amaci, mizik boélimlerinde 6grenim goren dgrencilerin armoni dersine yonelik tutum duzeyleri
ile akademik 6z-yeterlik duzeyleri arasindaki iliskiyi nicel olarak inceleyerek mevcut literatire katkida
bulunmaktir. Ayrica muizik egitiminin pedagojik, psikolojik ve 6grenme boyutlarini bitlincul bir bigimde ele
almay! hedeflemektedir.

Armoni dersi, 6grencilerin teorik bilgilerini pratik becerilerle birlestiren mizik egitiminin temel derslerinden
biridir. Bu ders o6grencilerin akademik 6z-yeterlik inanclari hem 6grenme motivasyonlarini hem de dersteki
basarilarini dogrudan etkiler. Ayni zamanda, armoniye karsi olusan tutum, dgrencilerin konuya yaklasimlarini,
calisma davraniglarini ve uzun vadeli mizik egitimi performanslarini belirler. Bu iki degisken arasindaki iliskinin
incelenmesi, mizik egitimi programlarinda daha etkili 6gretim stratejilerinin belirlenmesi agisindan dnemlidir.
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2. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, galisma grubu, veri toplama aragclari, verilerin analizi ve etik kurul onayina
iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, nicel arastirma modelleri icerisinde yer alan betimsel tarama ve iliskisel tarama modellerine dayall
bir desenle tasarlanmistir. Betimsel tarama modeli, incelenen olgunun veya grubun dzelliklerini, aragtirmacinin
herhangi bir manipilasyonu olmaksizin mevcut haliyle ortaya koymayi amaclayan bir yaklasimdir (Blylkdztlirk
vd., 2018; Karasar, 2020; Kerlinger ve Lee, 2000). Bu model, verilerin sistematik bir sekilde toplanarak mevcut
durumun fotografinin ¢ekilmesine olanak tanir (Fraenkel vd., 2012).

Arastirmanin temel eksenini olusturan iliskisel tarama modeli ise, iki veya daha fazla degisken arasinda
bir degisimin var olup olmadigini, eder varsa bu degisimin miktarini ve yonini belirlemek amaciyla
kullaniimaktadir (Creswell ve Guetterman, 2019; Pallant, 2020). Bu desen, dediskenlerin birbirini nasil
etkiledigini veya aralarindaki ortak degisim anlamlandirmak igin kritik bir 6neme sahiptir (Cohen vd., 2007).
Galisma kapsaminda 6grencilerin armoni dersine yonelik tutumlari ile akademik 6z-yeterlik inanglari arasindaki
olasi etkilesimler, bu butlinclil metodolojik cerceve (Blylikdztlrk vd., 2018) dogrultusunda analiz edilerek
betimlenmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Turkiye'deki farkh Gniversitelerde 6grenim
goren ve gonlllllik esasina gére arastirmaya katillan 197 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada
olasilikl olmayan 6rnekleme ydntemlerinden kolayda 6rnekleme ydntemi kullaniimistir. Kolayda 6rnekleme,
arastirmacinin ulasabildigi ve arastirmaya katilmayi gonlli olarak kabul eden bireylerden veri toplamasina
dayanmaktadir (Blylkoztlrk vd., 2018; Creswell, 2014).

Arastirmanin verileri, Google Form araciligiyla olusturulan c¢evrim ici veri toplama formu kullanilarak
toplanmistir. Veri toplama formu arastirmacilar tarafindan WhatsApp Uzerinden Kafkas Universitesi,
Atatiirk Universitesi, inénii Universitesi, 1§dir Universitesi, Gazi Universitesi ve Hakkari Universitesi miizik
bolimlerindedgrenim goren dgrencileriyle paylasiimistir. Veri toplama sirecinde toplam 202 katiimcidan geri
donus alinmistir. Formlar incelendikten sonra eksik veya analiz igin uygun olmayan 5 form degerlendirme disi
birakilmis, analizler 197 katilimcinin verileri Uzerinden gergeklestirilmistir. Mzik bolimlerinde 6grenim goren
ogrencilerinin demografik bilgileri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1

Miizik béliimlerinde égrenim géren égrencilerinin demografik bilgileri

Cinsiyet f % Ortaogretim f %
Erkek 64 32,5 Gulzel Sanatlar Lisesi 70 35,5
Kadin 133 67,5 Anadolu Lisesi 87 44,2
Toplam 197 100,0 Acik Ogretim Lisesi 10 51
Diger 30 15,2
Toplam 197 100,0
Boliim f % Diizey f %
Muzik Oéretmenligi 94 477 2.sinif 71 36,0
Devlet Konservatuvari Mlzik BolimuU 19 9,6 3.sinif 50 25,4
Devlet Konservatuvari Geleneksel Turk Mizigi 13 6,6 4.sinif 76 38,6
Devlet Konservatuvari Miizikoloji Bolimu 13 6,6 Toplam 197 100,0
Guzel Sanatlar Fakiiltesi Mizik Bilimleri Bolima 58 29,4
Toplam 197 100,0
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Bireysel Calgi f % Armoni Egitimi f %
Piyano 29 14,7 Bir Donem 65 33,0
Gitar 29 14,7 iki D6nem 90 45,7
Keman 33 16,8  Ug Dénem 16 81
Flat 27 13,7 Dort Donem 26 13,2
Baglama 39 19,8 Toplam 197 100,0
Diger 40 20,3

Toplam 197 100,0

Zorluklar f %

Evet 126 64,0

Hayir 71 36,0

Toplam 197 100,0

Calisma grubuna iliskin demografik bulgular incelendiginde, katilimcilarin %67,5'inin (n=133) kadin,
%32,5'inin (n=64) ise erkek 6grencilerden olustugu gorilmektedir. Katiimcilarin mezun olduklari ortadgretim
kurumlari bakimindan en yliksek orani Anadolu Lisesi (%44,2) ve Glizel Sanatlar Lisesi (%35,5) mezunlari
olusturmaktadir. Akademik birimlere goére dagilim incelendiginde, o6grencilerin blyuk bolimdnin Muzik
Ogretmenligi (%47,7) ile Glizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bilimleri Programi (%29,4) égrencilerinden olustugu
belirlenmistir. Sinif diizeyine gore ise en yiiksek katiimin 4. sinif (%38,6) ve 2. sinif (%36,0) odrencileri
tarafindan saglandigi saptanmistir.

Katilimcilarin bireysel ¢algl dagilimi degerlendirildiginde, en yiiksek oranin %20,3 ile “diger" kategorisinde
yer aldigi gérilmektedir. Bu kategori; viyolonsel ve diger enstriimanlari (her biri %4,086), viyolayi (%3,55), def
ve klarneti (her biri %2,54), tar (%2,03) ve kemangayi (%1,52) kapsamaktadir. Diger kategorisini sirasiyla
baglama (%19,8), keman (%16,8), piyano (%14,7), gitar (%14,7) ve flit (%13,7) izlemektedir.

Armoni egitimi siirecine iligkin bulgular, katiimcilarin dnemli bir bélimdnin iki donem (%45,7) veya bir dénem
(%33,0) armoni egitimi aldigini gbstermektedir. Bununla birlikte, arastirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri,
ogrencilerin %64,0'Inin (n=126) armoni egitimi strecinde ¢esitli gl¢likler yasadigini ifade etmesidir. Buna
karsilik, armoni egitimi slirecinde herhangi bir giiclik yasamadigini belirten égrencilerin orani %36,0 (n=71)
olarak belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan gonullllik esasina dayali olarak toplanmistir. Veriler dijital
ortamda Google Form Uzerinden toplanmistir. Toplama sirecinde katilimcilara arastirmanin amaci yonergede
aciklanmis ve gizlilik ilkesi dogrultusunda yanitlarin yalnizca bilimsel amacla kullanilacagi belirtilmistir.
Calismada iki farkli lgme araci kullanilimistir:

2.3.1. Armoni Dersine Yénelik Tutum Olgegi

Katimcilarin armoni dersine iligskin tutumlarini 6lgmek amaciyla Lehimler ve Cengiz (2018) tarafindan
gelistirilen “Armoni Dersine Yénelik Tutum Olcegi” kullaniimistir. Olgegin teorik altyapisi olusturulurken
ilgili tutum kuramlari derinlemesine incelenmis ve kapsam gecerligini saglamak amaciyla uzman panelinin
gorislerine basvurulmustur. Uzman degerlendirmeleri neticesinde 37 maddelik aday form 21 maddeye
indirgenerek 6lcedin icerik uygunlugu standardize edilmistir. Besli Likert tipinde (1: Kesinlikle Katilmiyorum
- 5: Kesinlikle Katiliyorum) yapilandirilan 6lgek, tutumun yonini belirlemek tGzere hem olumlu hem de ters
kodlanan ifadeleri blnyesinde barindirmaktadir. Yapilan faktor analizi ¢alismalari sonucunda Olgedin tek
faktorll bir yapi sergiledigi ve yapi gegerligini karsiladigi saptanmistir. Bu ¢alisma igin, dlgegin i¢ tutarlilik
diizeyini belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach's Alpha katsayisi .958 olarak tespit edilmistir (Lehimler
ve Cengiz, 2018, s. 52). Literatlirde (Field, 2013; George ve Mallery, 2016; Pallant, 2020) .90 ve Uzerindeki
guvenirlik katsayilari "mikemmel” olarak siniflandiriimaktadir. Bu dogrultuda, 6lgedin 6grencilerin armoni
dersine yonelik tutumlarini 6lgmede yuksek derecede guvenilir ve gecerli bir arag oldugu sonucuna ulasiimistir.
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2.3.2. Akademik Oz-Yeterlik Olgegi

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik inanclarini belirlemek amaciyla Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan
gelistirilen, Tirkge uyarlamasi Yimaz vd., (2007) tarafindan yapilan “Akademik Oz-Yeterlik Olcegi”
kullaniimistir. Tek boyutlu ve 7 maddeden olusan 6lgek, 4'lii Likert tipinde (1: Hic uymuyor, 4: Tamamen
uyuyor) derecelendirilmistir. Olcegin 7. maddesi ters puanlanmakta olup, toplam puanin (7-28) artisi 6z-
yeterlik algisinin yliksekligine isaret etmektedir. Uyarlama calismasinda yapilan Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
sonucunda olcedin tek faktorll yapisi dogrulanmis; faktor ylklerinin .50 ile .83 arasinda, Cronbach Alfa ic
tutarlik katsayisinin ise .79 oldugu rapor edilmistir (Yilmaz vd., 2007, s.257). Bu arastirma kapsaminda yapilan
guvenirlik analizi neticesinde ise 6lgedin Cronbach Alfa degeri .70 olarak hesaplanmistir. Bu deger, dlgegin
mevcut calisma grubu Uzerinde kabul edilebilir diizeyde glvenilir bir dlgme araci oldugunu godstermektedir
(Fraenkel vd., 2012; Pallant, 2020).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada veri setinin normallik varsayimini saglayip saglamadigi ¢carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
katsayilari incelenerek degerlendirilmistir. Alan yazinda c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin =1 araliginda olmasi
durumunda dagiimin normal kabul edilebilecedi belirtiimektedir (Bliylkoztirk, 2011; Tabachnick ve Fidell,
2013).Elde edilen bulgulara gbre armoni 6z-yeterlik degdiskeninin carpiklik degeri -0,169, basiklik degeri
-0,237; armoni tutum toplam puaninin ¢arpiklik degeri -0,761 ve basiklik degeri 0,462 olarak hesaplanmistir.
Her iki degiskenin de carpiklik ve basiklik degerleri kabul edilebilir sinirlar icerisinde yer aldigindan veri
setinin normal dagihm varsayimini sagladigi sonucuna ulasiimistir. Bu dogrultuda; iki kategorili demografik
degiskenlere gore puanlarin karsilastirlmasinda Bagimsiz Gruplar t-Testi, ikiden fazla kategoriye sahip
degdiskenlerin analizinde Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) ve dediskenler arasindaki iliskinin yoni ile
dizeyini belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir. Pearson
korelasyon analizinde iliskinin buyukligund degerlendirmek amaciyla etki buyUkligu de hesaplanmistir. Etki
blylkliginin yorumlanmasinda Cohen'in (1988) odlctleri esas alinmistir. Buna gore korelasyon katsayisinin
(r) .10 olmasi kiiclk, .30 olmasi orta ve .50 ve Uzeri olmasi blylk etki blyUkligu olarak degerlendirilmistir.
Ayrica korelasyon katsayisinin karesi (r?) hesaplanarak degiskenler arasinda aciklanan ortak varyans orani
raporlanmistir.Hangi gruplar arasinda fark oldugunu test etmek icin ise Bonferroni Post Hoc testi yapiimistir.
TUm istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi minimum p<.05 olarak esas alinmistir.

2.5. Sinirhliklar

Bu arastirma; 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Turkiye'de farkli Universitelerde 6grenim géren ve gonulli
olarak arastirmaya katilan 197 lisans 6grencisi ile sinirhdir. Veriler 6z-bildirim temelli 6lgme araclari araciligiyla
toplandigindan, bulgular katiimcilarin bireysel algilarina dayanmaktadir. Ayrica ¢alisma yalnizca demografik
bilgileri, armoni dersine yonelik tutum ve akademik 6z-yeterlik degiskenleri kapsaminda ele alinmistir.

2.6. Etik Kurul Onayi

Galisma XXX Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.

3. BULGULAR
Birinci alt problem cliimlesi
Armoni dersine ybonelik akademik 6z-yeterlik ve tutum diizeylerine iliskin bulgular

Arastirmanin temel problemi dogrultusunda muzik bélimU 6grencilerinin armoni dersine ydnelik akademik
0z-yeterlik ve tutum dulizeyleri incelenmistir. Elde edilen betimsel istatistikler Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2
Armoni dersine ybdnelik 6z-yeterlik ve tutum diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

Degisken N Min Max X s Varyans Skewness Kurtosis
Armoni Oz yeterlik 197 1,57 4,00 2,880 0,487 0,237 -0,169 -0,237
Armoni Tutum 197 1,76 5,00 3,941 0,706 0,498 -0,761 0,462
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Tablo 2 incelendiginde, dgrencilerin armoni dersine ydnelik akademik dz-yeterlik puan ortalamasinin X = 2,88
(SS = 0,49) oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6grencilerin 6z-yeterlik algilarinin orta diizeye yakin oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin armoni dersine yonelik tutum puan ortalamasi ise X = 3,94 (SS = 0,71) olarak
belirlenmistir. Bu sonug, 6grencilerin armoni dersine yonelik tutumlarinin ytksek ve olumlu diizeyde oldugunu
gostermektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, égrencilerin armoni dersine yonelik tutum dizeylerinin
O0z-yeterlik dizeylerinden daha ylksek oldugu soylenebilir. Bu durum, 6égrencilerin derse karsi olumlu bir
yaklasim gelistirmis olmalarina ragmen, akademik yeterlik algilarinin ayni diizeyde gugcli olmayabilecegini
dusitndlirmektedir.

ikinci alt problem climlesi

Akademik 6z-yeterlik ve tutum diizeylerinin demografik degiskenlere gére karsilastiriimasi

Arastirmanin alt problemi dogrultusunda, mizik boliml 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik ve tutum
dizeylerinin demografik degiskenlere gore incelenmistir. Elde edilen betimsel istatistikler asagidaki tablolarda
sunulmustur. Cinsiyete gore akademik 6z-yeterlik ve tutum puanlarinin karsilastiriimasina iliskin bulgular ise

Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3

Cinsiyete gbére akademik 6z-yeterlik ve tutum puanlarinin karsilastirimasi

Degisken Cinsiyet N X SS t df p Ortalama Fark

Akademik Oz-Yeterlik Erkek 64 3,02 0,52 2,798 195 .006 0,204
Kadin 133 2,81 0,46

Armoni Tutum Erkek 64 4,15 0,74 2,987 195 .003 0,314
Kadin 133 3,84 0,67

Tablo 3'te cinsiyete gére akademik &z-yeterlik puanlari incelendiginde, erkek 6grencilerin (X=3,02) kadin
dgrencilere (X=2,81) gére daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan bagimsiz érneklemler
t-testi sonucunda bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir, t(195) = 2,798, (p=.006).
Benzer sekilde, armoni dersine ydnelik tutum puanlar da erkek dgrenciler (X = 4,15) lehine daha yiiksek
bulunmus ve bu farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmustir, t(195) = 2,987, (p=.003). Bu
bulgular dogrultusunda, mizik bolimi 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik ve armoni dersine yonelik tutum
dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farkhlastigi sdylenebilir. Her iki degiskende de fark
erkek ogrenciler lehinedir.

Armoni dersini anlamada karsilasilan zorluk durumuna gdre akademik 6z-yeterlik ve tutum puanlarina iligkin
karsilastirmall analiz sonuglari Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4

Armoni dersini anlamada karsilasilan zorluklara gére akademik 6z-yeterlik ve tutum

Degisken Zorluk Durumu N X SS t df p Ort. Fark

Akademik Oz-Yeterlik Evet 126 2,82 0,46 -2,492 195 .014 -0,178
Hayir 71 2,99 0,51

Armoni Tutum Evet 126 3,73 0,66 -6,156 195 .000 -0,591
Hayir 71 4,32 0,63

Tablo 4'te goruldiugu gibi armoni dersini anlamada zorluk yasayan o6grenciler ile yasamayan o6grencilerin
akademik 6z-yeterlik puanlari karsilastirildiginda, zorluk yasayan égrencilerin (X = 2,82) zorluk yasamayan
dgrencilere (X = 2,99) gore daha diisiik puan aldigi gériilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir t(195)
= -2,492, p = .014). Benzer sekilde, armoni dersine ydnelik zorluk yasayan égrencilerin tutum puanlari (X =
3,73), zorluk yasamayanlara (X = 4,32) kiyasla daha diisiik ve anlamli bulunmustur (t(195) = -6,156, (p<.001).
Bu bulgular, armoni dersini anlamada zorluk yasayan 6grencilerin hem akademik 6z-yeterlik hem de ders
tutumlarinin, zorluk yasamayan ogrencilere gore daha disuk oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 5

Mezun olunan lise tlirtine gére akademik 6z-yeterlik ve tutum puanlarinin karsilastirimasi

Degisken Varyansin Kaynagi Kareler Toplami df Kareler Ortalamasi F p
Akademik Oz-Yeterlik Gruplar arasi 0,695 3 0,232 0,977 0,405
Gruplar ici 45,730 193 0,237
Toplam 46,425 196
Armoni Tutum Gruplar arasi 0,690 3 0,230 0,458 0,712
Gruplar ici 96,897 193 0,502
Toplam 97,587 196

Tablo 5 incelendiginde, mezun olunan lise tlriine gore 6grencilerin armoni dersine yonelik akademik 6z-
yeterlik ve tutum puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmadigi goértlmektedir (p>.05). Bu sonug, 6grencilerin
lise turld fark etmeksizin armoni dersine iliskin akademik 6z-yeterlik ve tutum dulizeylerinin benzer oldugunu
gostermektedir.

Tablo 6

Egitim gordigliniiz fakdilte/béliime gore akademik 6z-yeterlik ve tutum puanlarinin karsilastirilmasi

. o Kareler .
Degisken Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  df Ortalamasi F o] Post-Hoc (bonferroni)
I}kademik Gruplar arasi 2,999 4 0,750 3,315 0,012 Miuzik Ogretmenligi -
Oz-Yeterlik o Devlet Konservatuvari

Gruplar ici 43,426 192 0,226 Geleneksel Tirk Miizigi:
Toplam 46,425 196 -0,462*
Armoni Tutum Gruplar arasi 2,900 4 0,725 1,470 0,213
o - (Anlamli fark yok)
Gruplar ici 94,687 192 0,493
Toplam 97,587 196

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin egitim gordukleri fakilte/bdllim dediskenine goére akademik 6z-yeterlik
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu gérilmektedir (F(4,192) = 3,315, p = .012). Bonferroni post-hoc testi,
bu farkin ézellikle Miizik Ogretmenligi ve Devlet Konservatuvari Geleneksel Tiirk Miizigi égrencileri arasinda
oldugunu gdstermektedir; Geleneksel Tirk Miizigi égrencilerinin 6z-yeterlik puanlari, Mizik Ogretmenligi
ogrencilerine gore daha distktir (p=.012). Buna karslilik, 6grencilerin armoni dersine yonelik tutum puanlari
fakulte/bolim dediskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).

Tablo 7

Sinif dlizeyine gbére akademik 6z-yeterlik ve tutum puanlarinin karsilastirlmasi

Degisken Varyansin Kaynagi Kareler Toplami df Kareler Ortalamasi F o]
Akademik Oz-Yeterlik Gruplar arasi 0,468 2 0,234 0,989 0,374
Gruplarici 45,956 194 0,237
Toplam 46,425 196
Armoni Tutum Gruplar arasi 1,003 2 0,501 1,007 0,367
Gruplarici 96,584 194 0,498
Toplam 97,587 196

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin sinif dlizeyine gore akademik 6z-yeterlik ve armoni dersine yonelik tutum
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir (p>.05). Bu sonug, sinif diizeyi fark etmeksizin
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik ve tutum dizeylerinin benzer oldugunu goéstermektedir.
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Tablo 8

Ogrencilerin bireysel ¢algilarina gére akademik 6z-yeterlik ve tutum puanlarinin karsilastiriimasi

Degisken Varyansin Kaynagi Kareler Toplami df  Kareler Ortalamasi F p
Akademik Oz-Yeterlik Gruplar arasl 1154 5 0,231 0,974 0,435
Gruplar ici 45,270 191 0,237
Toplam 46,425 196
Armoni Tutum Gruplar arasl 2,606 5 0,521 1,048 0,391
Gruplar ici 94,981 191 0,497
Toplam 97,587 196

Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin bireysel ¢algilarina gore akademik 6z-yeterlik ve armoni dersine yonelik
tutum puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>.05). Bu sonug, 6drencilerin hangi calgiyi
caldiklarina bakilmaksizin, akademik 6z-yeterlik ve tutum diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir.

Tablo 9

Armoni dersini ka¢ dénem aldiginiza/yildir aldiginiza gére akademik 6z-yeterlik ve tutum puanlarinin karsilastirilmasi

Degisken Varyansin Kaynagi Kareler Toplami df Kareler Ortalamasi F p
Akademik Oz-Yeterlik Gruplar arasi 0,300 3 0,700 0,419 0,740
Gruplar ici 46,124 193 0,239
Toplam 46,425 196
Armoni Tutum Gruplar arasi 2,078 3 0,693 1,399 0,244
Gruplar ici 95,509 193 0,495
Toplam 97,587 196

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin armoni dersini kag donem aldiklarina veya kag¢ yildir aldiklarina gore
akademik 6z-yeterlik ve armoni dersine yonelik tutum puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>.05). Bu sonug, 6grencilerin armoni dersini aldiklari ddnem veya yil sayisina bakilmaksizin akademik 6z-
yeterlik ve tutum duzeylerinin benzer oldugunu géstermektedir.

Uciincii alt problem ciimlesi
Armoni akademik 6z-yeterlik ve armoni tutum puanlari arasindaki iliski

Armoni akademik 6z-yeterlik ve armoni tutum puanlari arasindaki Pearson korelasyon analizine iliskin bulgular
Tablo 10'da sunulmustur.

Tablo 10

Armoni akademik 6z-yeterlik ve armoni tutum puanlari arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglari

Armoni Akademik Oz-yeterlik Armoni Tutum
Armoni Akademik Oz-yeterlik 1 r=.345%%
Armoni Tutum r=.345%x% 1
P <.001
N 197 197
Etki buyikIagi (r?) 19 (%11,9)

Tablo 10'da goérildigi gibi mizik bélimlerinde 6grenim goren égrencilerin armoni dersine yonelik akademik
0z-yeterlik dizeyleri ile armoni tutum dlzeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
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analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin armoni akademik 6z-yeterlik puanlari ile armoni tutum
puanlari arasinda pozitif yonll, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (r =
.345, p< .001, N = 197). Hesaplanan etki buyukligu (r* = .119), iki degisken arasinda yaklasik %11,9 oraninda
ortak varyans bulundugunu gdéstermektedir. Bu bulgu, 6grencilerin armoni dersine iliskin akademik 6z-yeterlik
duzeyleri arttikga armoni dersine yonelik tutumlarinin da olumlu yonde arttigini gostermektedir.

4. SONUGC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada muzik bélimlerinde 6grenim goren 6grencilerin armoni dersine yonelik akademik 6z-yeterlik
ve tutum dlzeylerinin genel olarak orta ve yliksek seviyede oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, mizik egitimi
baglaminda Oz-yeterlik algilarinin 6grenme sirecleri Uzerindeki olumlu etkisini vurgulayan calismalarla
paralellik gostermektedir. Nitekim Li ve digerleri (2022), mizik 6dretmenlerinin 6z-yeterlik diizeylerinin
mesleki gelisim slireclerini destekledigini belirtirken, Jiang (2024) miizik egditiminin 6drencilerin psikolojik
gelisiminde ©z-yeterligin aracilik roline dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda mevcut arastirma, 6z-yeterlik
duzeyinin yalnizca performans degil, ayni zamanda 6grenmeye yonelik genel tutumlari da etkiledigini ortaya
koyarak ilgili literatliri desteklemektedir.

Arastirmada ogrencilerin armoni dersine yonelik olumlu tutum gelistirmelerinin beklenen bir durum oldugu
sonucuna ulasilimistir. Bu bulgu, armoni egitiminin mizik editiminin temel yapi taslarindan biri oldugunu
vurgulayan Sevgi (2005) ile oértiismektedir. Ayrica Onder (2019) ve Cengiz (2018) tarafindan yapilan
calismalarda da muzik 6grencilerinin kuramsal derslere yonelik tutumlarinin genel olarak orta ve olumlu
dizeyde oldugu ifade edilmistir. Bu durum, 6grencilerin armoni dersinin mesleki ve akademik 6neminin
farkinda olduklarini géstermektedir.

Cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bulgular, erkek 6grencilerin akademik 6z-yeterlik ve tutum puanlarinin
kadin 6grencilere kiyasla daha yuksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, 6z-yeterlik algisinin 6grenme
siureci ve bireysel farkliliklarla iliskili oldugunu ortaya koyan calismalarla kismen ortismektedir. Nitekim Can
(2025), enstriiman performans yonetiminde 6z-yeterlik algisinin 6grenme yaklasimlariyla dogrudan iliskili
oldugunu ve bu durumun performans ¢iktilarinda farkliliklar yaratabildigini belirtmektedir. Benzer sekilde Dong
ve Gedviliené (2025), 6z-yeterlik ve yansitici 6grenme siireclerinin miizik 6grenme performansini gelistirdigini
vurgulayarak, bu yapinin ¢ok boyutlu bir nitelige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica armoni dersine
yonelik yapilan galismalar da 6grencilerin tutum ve 6z degerlendirme diizeylerinin bireysel farkliliklara gére
degisebildigini gdstermektedir (Kalkandelen, 2021). Bu farkliliklar, érneklem &zellikleri, kiltlirel baglam ve
egitim ortamlarinin yapisina bagli olarak acgiklanabilir.

Arastirmada ders sirasinda zorluk yasayan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik ve tutum puanlarinin daha disik
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, 6z-yeterlik algisinin 6grenme sirecinde yasanan deneyimlerle dogrudan
iliskili oldugunu ortaya koyan calismalarla tutarlidir. Dong ve Gedviliené (2025), 6z-yeterlik ve yansitma
slireclerinin piyano 6grenme performansini artirdigini belirtirken, You ve diderleri (2025) 6gretmen destegi
ve 0z-yeterlik arasindaki iliskinin 6grenme katihmini etkiledigini vurgulamaktadir. Bu cercevede 6grenme
surecinde yasanan gugluklerin 6grencilerin kendilerine yoénelik algilarini olumsuz etkileyerek tutumlarini da
dusirdigi soylenebilir.

Arastirmada mezun olunan lise turd, sinif dlizeyi ve bireysel ¢calgi degiskenlerinin akademik 6z-yeterlik ve tutum
diizeyleri Gizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, Harrison (1990) ile Harrisonve
digerleri (1994) calismalarinda miizik basarisinin yalnizca onceki deneyim ve yetenekle aciklanamayacadini
ortaya koyan sonugclarla ortismektedir. Ancak bazi ¢alismalar, 6zellikle bireysel ¢algi deneyiminin 6grenme
slrecini etkileyebilecegini ileri sirmektedir. Bu agidan mevcut arastirma, armoni dersine yonelik algilarin daha
cok bilissel ve pedagojik slireclerle sekillendigini géstermesi bakimindan literattire katki sunmaktadir.

Arastirmada 6grencilerin 6grenim gordikleri fakilte veya bdlim degiskeninin akademik 6z-yeterlik agisindan
anlamli farklilik olusturdugu belirlenmistir. Mlzik 6gretmenligi programi dgrencilerinin daha ytksek 6z-yeterlik
duzeyine sahip olmasi, pedagojik icerikli egitim yaklasimlarinin etkisini ortaya koymaktadir. Bu durum, Can
(2025) tarafindan ortaya konulan, mizik egitiminde 6grenme yaklasimlari ile 6z-yeterlik arasindaki iliskinin
guclid oldugu bulgusunu desteklemektedir. Ayrica 6gretim slrecglerinde pedagojik destek ve yapilandiriimis
o0grenme ortamlarinin 6z-yeterlik gelisiminde dnemli oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir.
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Buna karsin tutum puanlarinin fakilte veya boélim degiskenine gére anlamh farklilik géstermemesi dikkat
cekicidir. Bu durum, dgrencilerin armoni dersine yodnelik genel bakis agilarinin program turiinden bagimsiz
olarak benzer olabilecegdini dislndlirmektedir. Bu bulgu, tutumlarin daha genel ve uzun vadeli 6grenme
deneyimleriyle sekillendigini ortaya koyan calismalarla (Papanastasiou ve Zembylas, 2002) uyumludur.

Arastirmada dersin ka¢ dénem veya yil alindiginin akademik 6z-yeterlik ve tutum dizeyleri Gzerinde anlaml
bir etkisinin bulunmamasi, égretim slirecinin niteliginin streden daha 6énemli oldugunu gostermektedir. Bu
sonug, Bulur (2002) tarafindan armoni egitiminde yasanan sorunlarin daha cok 6gretim ydntemlerinden
kaynaklandigini belirten galismayla paralellik gostermektedir. Bu baglamda 6gretim yontemleri, icerik sunumu
ve 6grenci merkezli yaklasimlarin 6z-yeterlik gelisiminde kritik rol oynadigi sdylenebilir.

Son olarak arastirmada akademik 6z-yeterlik ile ders tutumu arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu
belirlenmistir. Her ne kadar korelasyon katsayisi istatistiksel olarak anlamli olsa da, etki buyUkligu
degerlendirildiginde akademik 06z-yeterlik ile armoni tutumu arasinda orta bulyuklikte bir iliski oldugu
gorulmektedir. Buna gore akademik Oz-yeterlik, armoni dersine yonelik tutumu aciklayan &nemli
degiskenlerden biri olmakla birlikte, tutum Uzerinde etkili olabilecek motivasyon, 6grenme yasantilari,
ogretim yontemleri ve bireysel farklliklar gibi baska degiskenlerin de bulundugu sodylenebilir.Bu sonug,
literatlirde genis Olglide desteklenmektedir. Wang ve Li (2024) miizik 6grencilerinde 6z-yeterlik ile akademik
performans arasinda gucli bir iliski oldugunu belirtirken, Yildiz (2014) 6z-yeterlik algisinin miziksel beceriler
ve O6grenme slrecleriyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica McBride Arrington (2023)
ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerinin 6grenme slreglerine aktif katilimi artirdigini ifade etmektedir.
Bu cercevede 0z-yeterlik diizeyi ylksek olan 6grencilerin derse yonelik daha olumlu tutum gelistirmeleri
beklenen bir durumdur.

Genel olarak degerlendirildiginde bu arastirma, muzik egitimi alaninda 6z-yeterlik ve tutum arasindaki iliskiyi
ortaya koyarak literatiirdeki mevcut bulgulari bliytk 6l¢lide desteklemektedir. Bununla birlikte bazi degiskenler
acisindan elde edilen farkli sonuclar, egitim ortami ve 6zellikle armoni 6gretiminde kullanilan yontemsel
yaklasimlarin bu iliskiler Gizerinde belirleyici olabilecegini géstermektedir. Bu durum, gelecekte yapilacak
calismalarda farkh érneklemler ve degiskenlerin yani sira, armoni 6gretimine 6zgu 6gretim sireclerinin de
daha ayrintil bicimde ele alinmasinin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle &drencilerin armoni
dersinde karsilastiklari soyut kavramlari daha somut hale getirmeye yonelik pedagojik diizenlemeler, dersin
etkililigini artirmada énemli bir rol oynayabilir.

Armoni dersine yonelik olarak 6z-yeterlik diizeyini artirmak igin, yazil armoni uygulamalari ile isitsel analiz
caligsmalarinin birlikte ylritlldigu batincll 6gretim yaklasimlarina daha fazla yer verilmesi onerilmektedir.
Akor dizileri, kadanslar ve dort sesli yazim gibi konularin yalnizca teorik anlatim yoluyla degil, ayni zamanda
duzenli yazil armoni egzersizleri ve piyano/calgi Gizerinde uygulamali ¢calismalarla desteklenmesi 6nemlidir.
Ayrica solfej egitimi ile armoni 6gretiminin entegre edilmesi, 6grencilerin hem dikte hem de analiz becerilerini
glgclendirerek kavramsal 6grenmeyi pekistirebilir. Ders surecinde 6grencilerin armonik ¢éziimleme, kadans
tanima ve partisyon okuma becerilerindeki gucliklerinin erken agsamada belirlenmesi ve bu alanlara yonelik
hedefe yonelik geri bildirimlerin saglanmasi da kritik bir uygulamadir. Son olarak, farkl 6gretim yaklasimlarinin
(6rnegin isitsel ¢6zimleme temelli, problem ¢ézme odakli veya dijital destekli armoni 6gretimi) égrencilerin
tutum ve 0Oz-yeterlik algilari Uzerindeki etkilerini inceleyen daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi
Onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

The interdisciplinary nature of music education positions it at the intersection of art and science. Its theoretical
framework—encompassing music theory, solfeggio, harmony, counterpoint, musical forms, and analysis—
systematically develops musical thinking skills while supporting interpretation, composition, and creative
decision-making (Harrison, 1990; Lindsey, 2005). Within this framework, harmony emerges as a central
discipline integrating theoretical knowledge with practical musical production (Sevgi, 2005). Historically,
harmony traces back to the 18th century, with foundational contributions by Rameau, later expanded during
the Romantic period and analytically deepened through theorists such as Schenker (Rameau, 1971; Schenker,
1954). Piston’s (1959) systematic approach further clarified tonal harmony and became a foundational
reference in music education. Contemporary harmony education now encompasses tonal, modal, and post-
tonal approaches, underscoring its role as the backbone of musical thought (Elhankizi, 2012).

Despite its importance, harmony instruction can be challenging due to its abstract conceptual structure and
the requirement for simultaneous auditory and cognitive processing (Ucan, 2005). Research indicates that
these challenges are associated with instructional methods, students’ prior knowledge, and the theoretical
density of the subject (Bulur, 2002; Cevik, 2007). Consequently, both theoretical and pedagogical dimensions
must be addressed holistically.

Recent studies highlight the increasing academic interest in harmony in Turkiye (Aslan, 2025; Bezirganoglu,
2024; Cetinkaya, 2023). Within this context, learning theories provide essential insights: Bloom's (1979)
taxonomy explains the hierarchical nature of cognition, while Bandura's (1997) social-cognitive theory
emphasizes the roles of self-efficacy and motivation. Attitude, defined as cognitive, affective, and behavioral
tendencies toward a subject (Ajzen & Fishbein, 1980), significantly influences student engagement and
achievement (inceoglu, 2004; Tavsancil, 2019). Empirical findings demonstrate that positive attitudes and
higher academic self-efficacy are strongly interrelated and jointly contribute to academic success (Bandura,
1997; Tavsancil, 2019).

However, studies examining these variables together in harmony education remain limited. Therefore, this
study aims to investigate the relationship between students’ attitudes toward harmony courses and their
academic self-efficacy, providing both theoretical and pedagogical implications for music education.
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2. Method

This study was designed using a quantitative research framework based on descriptive and correlational
survey models. The descriptive survey model aims to present the characteristics of a phenomenon or group
as they exist, without any manipulation by the researcher (Blyikoztirk et al., 2018; Karasar, 2020; Kerlinger
& Lee, 2000). It enables the systematic collection of data to provide a comprehensive snapshot of the current
situation (Fraenkel et al., 2012).

The correlational survey model, which constitutes the core of the study, is employed to determine whether
relationships exist between two or more variables, as well as the direction and strength of these relationships
(Creswell & Guetterman, 2019; Pallant, 2020). This approach is critical for understanding how variables
interact and co-vary (Cohen et al., 2007). Within this framework, the study analyzes the relationship between
students’ attitudes toward harmony courses and their academic self-efficacy beliefs in a holistic manner
(BuyUkozturk et al., 2018).

The study group consists of 197 undergraduate students enrolled in different universities in Tirkiye during
the 2025-2026 academic year, who participated on a voluntary basis. A convenience sampling method was
employed, which involves selecting participants who are readily accessible and suitable for data collection
(Blyukoztlrk et al., 2018; Creswell, 2014).

Data were collected using the Harmony Course Attitude Scale and the Academic Self-Efficacy Scale.
Statistical analyses, including independent-samples t-tests and one-way analysis of variance (ANOVA), were
conducted to examine differences across demographic variables, while Pearson product-moment correlation
analysis was used to assess relationships between variables.

3. Findings, Discussion Conclusions, and Recommendations

The findings indicate that students exhibit high levels of positive attitudes toward harmony courses,
whereas their academic self-efficacy beliefs remain at a moderate level. Independent samples t-test results
revealed that gender and perceived difficulties during the course significantly affect both attitude and
self-efficacy. Additionally, one-way ANOVA findings showed that the faculty/department variable leads to
significant differences in self-efficacy perceptions, while no significant differences were observed across
other demographic variables. Pearson correlation analysis further demonstrated a positive and statistically
significant relationship between academic self-efficacy and attitudes toward harmony courses.

Overall, students’ attitudes and self-efficacy levels were found to be moderate to high, supporting prior
research emphasizing the role of self-efficacy in learning processes (Jiang, 2024; Li et al., 2022). The positive
attitudes observed align with studies highlighting harmony as a fundamental component of music education
(Cengiz, 2018; Onder, 2019; Sevgi, 2005). Gender-based differences, favoring male students, are consistent
with findings suggesting that self-efficacy varies according to gender and contextual factors (Karki, 2023),
although contrasting results also exist (Weinstein, 2023).

Students experiencing difficulties during the course demonstrated lower self-efficacy and attitude levels,
supporting research linking learning experiences with self-perceptions (Dong & Gedviliené, 2025; You et al.,
2025). In contrast, variables such as high school background, grade level, and individual instrument did not
produce significant differences, suggesting that perceptions of harmony are shaped more by cognitive and
pedagogical processes than prior experience (Harrison, 1990; Harrison et al., 1994).

Furthermore, higher self-efficacy levels among music teacher education students highlight the importance
of pedagogical approaches (Can, 2025), while the absence of attitudinal differences across departments
suggests that attitudes may develop through broader learning experiences (Papanastasiou & Zembylas,
2002). The duration of course exposure was also not significant, emphasizing the importance of instructional
quality over time (Bulur, 2002).

Finally, the positive relationship between self-efficacy and attitude is strongly supported in the literature
(McBride Arrington, 2023; Wang & Li, 2024; Yildiz, 2014). These findings underscore the importance of
student-centered, practice-based teaching strategies, early identification of learning difficulties, and
structured feedback mechanisms to enhance both self-efficacy and attitudes in harmony education.
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