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PRENATAL DONEMDEKI| KADINLARIN SAGLIK DAVRANISLARININ
KULTUREL YAKLASIMLA iRDELENMESI
Investigation of Women’s Health Behaviours According to Cultural
Approach in Prenatal Period

Emel TASCI DURAN™

Abstract

The purpose of the research, which is done with an Ethnonursing Research
Method as an ethnographic approach, is to examine the health behavior of women,
concerning prenatal period with a cultural approach, and to convey relations between
health behavior and culture. In this study, purposeful sampling was used and a sampling
group was formed by 19 pregnant women in total. In the study, all data were collected
from “Information Forms” that have introductory information belongs to women and semi-
configured Interview Forms. All interviews with women were done face to face by using
deeply interviewing technique. Differences between groups for perceiving of culture and
transfer of culture, for perceptions subject and behavioral differences theme, cultural
structures, behaviors, and attitudes and impact of these diversities on life and health of
pregnant women were exposed.
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Ozet

Etnografik bir yaklasim olan Ethnonursing arastirma yontemi ile yapilan
calismanin amaci, kadinlarin prenatal déneme iliskin saglk davranislarinin kdltdrel
yaklagimla irdelenmesi, saghk davraniglari ve Kkiltirleri arasindaki baglantiyr acida
ctkarmaktir. Bu calismada amagli 6rnekleme kullaniimig olup toplam 19 gebe kadin
orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmada veriler kadinlara ait tanitici bilgilerin
oldugu bir “Bilgi Formu” ve yari yapilandiriimis “Goériusme Formu” ile toplanmistir.
Kadinlarla yapilan goérismeler derinlemesine gorusme teknigi kullanilarak yiz ylze
yapilmistir. Gruplar arasinda geleneklerin algilanmasi ve gelenek aktarimi, algilar
konusunda ve davranissal degisiklikler temasinda kultir yapilarinda, davranislarda ve
tutumlarda farkliliklarin oldugu ve bu farkliliklarin gebe kadinlarin yasami ve saghgi
uzerindeki farkl etkileri oldugu ortaya konulmustur.
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Giris

Gebelik ve dogum, cesitli kiltirel kaliplar tarafindan yénetilmektedir
(Brathwaite vd 2004). Dunyanin bir¢gok bdlgesinde dogum, normal olarak
goOrulmektedir. Buna go6re aile Uyeleri ve tibbi olmayan uygulayicilarla
desteklenmektedir (Brathwaite, 2004; Essen, 2000). Tirk toplumunda c¢ocuk,
ekonomik, psikolojik ve sosyal boyutlari olan bir unsurdur. Dogum, kadinin
cocuk sahibi olma isteginden baslayarak, yizlerce adet, gelenek, gdrenek,
inang, tore ve toren tarafindan yonetiimektedir (Tagpinar, 1998: 12). Gelenek ve
gOreneklerin aile yoluyla aktarilldigi dusdndlarse, aile, kisinin saghgini bozan
degisik etmenlerin hazirlayicisi olarak da rol oynayabilmektedir (Ozgelik, 1997;
Burk, 1995). Bu gelenek ve adetlerle birlikte gebelikte yanlis saglk davranislar
olugabilmekte ve anne 6limlerinin nedeni olabilmektedir (Brathwaite vd., 2004).
Arastirmanin yapilmasi, Tlrkiye’de farkli kiltirel gruplar arasinda gebelikteki
saglik davraniglarinin nasil farklilastigi ve bu davraniglar hakkinda bilgi
saglanmasi ve bu bilgiler isiginda saghk bakiminin verilmesi agisindan
Onemlidir.

Amag¢

Bu arastirma, Kizilay Aile Saglhk Merkezi bolgesindeki kadinlarin prenatal
doéneme iligkin saglik davraniglarinin transkultirel yaklasimla irdelenmesi, saghk
davranislari ve kiltirleri arasindaki baglantiyi transkuiltirel yaklasim ile agiga
ctkarmak amaciyla yapilmistir. Bu calisma “Kdiltir Bakim Farkliligi ve
Evrenselligi Teorisi” “Theory of Culture Care Diversity and Universality ’ile
kavramsallastiriimistir (Leininger, 2002: 189). Calismada, bakimi etkileyen,
etnik gecmisi, dil, din/spirituality, teknoloji, aile baglari/sosyal kiltirel degerler,
yasam bigimi, ekonomi ve egitim gibi faktorleri iceren Kkdltirel icerikleri
incelemek amaciyla The Sunrise Modeli kullaniimistir. (Sunrise modeli kisilerin
saglik ihtiyaclarini belilemede degerli bir rehberdir (Leininger, 2002: 189).

Yontem

Bu calismada kalitatif ethnonursing metodu kullaniimistir. Arastirma;
Izmir/Bornova Toplum Saghgi Merkezine bagh Kizilay Saghk Merkezi
bdlgesinde yapilmigtir. Arastirma verileri Kasim 2007- Agustos 2008 tarihleri
arasinda toplanmigtir. Arastirmanin evrenini 15—49 yas grubundaki prenatal
donemde olan gebe kadinlar olusturmustur. Arastirmada bdlgenin g6¢
dagihimina bakilmis olup, goé¢ edilen boélge olarak yodun olan ve kargilastirma
yapilmasi icin, memleketi Kars, Agri ve izmir/Manisa olan kadinlarin érneklem
grubunu olusturmasina karar verilmistir. Ornekleme dahil edilme sinirlari iginde
kendisine ulagilabilen ve arastirmaya katilmayi kabul eden gebe kadinlar olmak
Uzere toplam 19 kisi arastirma kapsamina alinmistir. Veri toplama araci
kadinlara ait tanitici bilgilerin oldugu bir “Bilgi Formu” yari yapilandiriimis
“Gorisme Formu” olarak iki bélimden olusmaktadir. Goriisme sorulari, Sunrise
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Modeli’'nin 6geleri dogrultusunda, arastirmanin yéntemi ve amacina yoénelik,
uygun literatir dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur (Davis,
2001;Hung, 2001; Korcun, 2008; Ozvaris, 2009;Tiirkdogan, 1991; Vonderheid
2003; Wilis, 1999). Derinlemesine gorisme teknigi kullanilarak yutz ylze
gOrisme yapilmistir. Yari yapilandiriimis gorisme, ses kayit cihazina
kaydedilmigtir.  Verilerin  degerlendiriimesinde  icerik analizi  ydntemi
kullaniimisgtir. igerik analizinde aragtirmaci ile birlikte dort uzman gérisi
alinmistir. Dog. Dr. Hale Okgay tarafindan gortismelerin yazili dokidmanlari
incelenmis, sosyolojik degerlendirmeler yapiimistir.

Bulgular

Kadinlarin yas ortalamasi 33.00+6.37’dir. Kadinlarin dérdi Kars'li, sekizi
Agr’h ve yedisi lzmir/Manisa’lidir. Degerlendirmeler sonucu doért tema
saptanmig, bunlara ait alt temalar olusturulmustur. Bu ana temalar, Aile, sosyal
0grenme-gelenek aktarimi, algilar, davranissal degisikliklerdir.

Aile

izmir/Manisa ve Kars grubunda kadinlarin ¢ogu ailede demokratik bir
yaplya sahip olduklarini ifade eden cimleler belirtmislerdir. Agri grubunda
kadinlardan ¢odunun ailede ataerkil yapi 6zelligine sahip bir yapida oldugu ve
kadinlarin aile buyukleri tarafindan baski altinda tutulduklarini gbésteren
ifadelere yer vermiglerdir. Bu kadinlar genis aile yapisina sahip kadinlardir.
Daha c¢ok kayinvalide gériislerine énem veriliyor... Mesela bir yere gidecek
oldugum zaman muhakkak hepsinin izni ve haberi olacak (A5).

Ailede Degerler

Bu bdélimde ailede deger sistemiyle iliskili olarak bazi kaliplarin oldugu,
bazi degerlerin sirdirimu ile ilgili tutum ve davraniglarin gosterildigi ortaya
cikmistir.

Aile Dinamikleri

izmir/Manisa ve Kars grubunda kadinlar ba@imsiz olduklarindan
bahsederken, Agri grubunda, genelde sagliksiz aile fonksiyonlarindan olan
bagimhliktan bahsedilmistir. Saglik ocadina bile gidemiyorum. Hastaneye
esimle ya da esimin ailesiyle gidiyorum... Gelirimizde onlara bagli...(A5).

Agri grubunda kadinlardan biri aile ve diger insanlar arasinda etnik bir
iletisimin varligi ve bu iletisimin sagliga etkilerine dair ifadelere yer vermistir.
Tiirkge yok fazla gencler arasinda konugurduk. Daha ¢ok esimle bile Kiirtge
konuguruz. Bilmiyolarda. Tiirkce konugursak Kdrtliiklerini kaybetmislerde
Tiirkge konusuyolar diye ayiplarlar. Anlamadiklari igin sevmiyolar. Tiirkge
bilmeyen kadinlar hastalandiginda yaninda Tiirkge konusan biri gidecek. Bikere
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doktora gitmigtim. Bir gelin gelmis kayinpederi ve kayinvalidesi ile birlikte.
Heralde Tlirkge’side yoktu. Kaynanada Tlrkgeyi bilmiyo. Doktor soruyo
sismesi(6dem) varmi diyo gelin Tlirkge konusamiyo kayinvalidesinin yaninda.
Sekiz aylik hamile durumu kétiiydi (A3).

Sosyal Ogrenme-Gelenek Aktarimi

Diger gruplarda gelenek aktarimi fazla dikkati gekmezken, Agri grubunda
bazi kadinlar nesilden nesile gecen bazi geleneklerin aktarimi ile ilgili ifadelerde
bulunmuslardir. Bazi toplum kurallari gelenekler araciligi ile kusaktan kusaga
gecmektedir. Bizde adet ¢ok farkli. Bizde mesela kaynanayla birlikte oturulur
saygida kusur edilmez.... (A1). Biz dogu(Dogu Anadolu) tarafi evde dogum
yaparlar (A2).

Algilar
Saglik algisi

Agri grubunda bazi kadinlar dinin saglik UGzerinde nasil etki
gosterebilecedi konusunda bazi ifadeler belirtmislerdir. Ramazan ¢iksin gitmeyi
digtindiyorum saglik ocagina (A6).

Gebelik algisi

izmir/Manisa grubundaki kadinlarda kiirtaj yaptirmaya yénelik dinsel bir
takim etkilerin oldugu ve klrtajin ginah olacagi gibi dusuncelerin var oldugu
gOrulmektedir. Ayni dusunceler Agri grubundaki kadinlar arasinda da yaygindir.
Aldirmayi disiniiyordum(bebedi) ama cesaret edemezdim birde, bana gére gok
giinah gocuk aldirmak onun canina kiymak ok giinah (i7). Saglhk ocagina
gittim aldirmayi disindiim esim izin vermedi. Gilinahtir dedi &blir
diinyada(éliimden sonraki hayat) ¢ig ¢ig yediriyolarmis diye (A4).

Agri grubundaki kadinlarin kendi kulturlerinde belki de gebeligin normal
algilanmasina bagli olarak, gebe kadinin normal gunlik ve agir sayilabilecek
islerine devam edebilecegi dusunulerek herhangi bir rolden muaf tutulmadigi
belirtilmigtir. Dogulu oldugumuz icin bizim daha farkll. Kéyde hamilelerde is
yapar. Ben oglana hamile iken kaynanamlarin hayvanlari vardi onlara falan
bakiyodum. Oturamazdik. Hizmetini devam ettircen (A2).

Saglik Gérevlilerini ve Kontrolleri Algilama

Diger iki grupta gebe kadinlarin saglik hizmetlerine erisimlerinde aile
bayuklerinin etkisi bulunmazken, Agri grubundaki kadinlardan bazilarinin
kulturlerinde gebelik suresince saglik hizmeti alma ile ilgili olumsuz tutum
oldugu ve gebe kadinlarin saglik hizmeti almalarinda engel teskil ettigi
gorilmektedir. Ataerkil aile yapisinin kurallar geregi gelin olarak gebe kadinlar,
ancak aile buyukleri izin verdigi takdirde saglik hizmetine ulasabilmektedirler.
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Hastane disinda bir yere gidemiyorum. Saglik ocadina bile gidemiyorum
(Ab).(esin ailesi birlikte yasam mevcut).

Davranigsal Degisiklikler
Beslenme

Bir toplulugun yiyecek ve beslenme tarzlari ile o toplulugun inan¢ ve
degerleri arasinda yakin bir iligki vardir. Agri grubu disinda Manisa/lzmir ve
Kars grubundaki kadinlar genelde sebze agirlikli beslenmeye calistiklarini dile
getirmiglerdir. Bazi kultirel ve dinsel inaniglar saglik davranislarina ve yagsam
bigimine zarar verebilir. Bunlardan biri de islam toplumunda gebe kadinin orug
tutmasi gibi orneklerdir. Sadece Agri grubundaki kadinlarin bazilari
gebeliklerinde oru¢ tutma davranisini  yaptiklarina dair ifadelere
degerlendirmelerinde yer vermislerdir. Orug tutuyorum(A6). Orug 15 giin tuttum.
Bir giin tuttum bir glin tutmadim (A8).

Doguma Yonelik Diisiinceler ve Uygulamalar

Agri grubundaki kadinlar kultirlerinde evde dogum yapmanin yaygin
oldugunu ve kéyun yash kadinlarinin dogumlari yaptirdiklarini belirtmektedirler.
Genelde kadinlar, aile buyuklerinin, hastanede dogum yapmamalari igin gebe
kadinlari  korkuttuklarini  belirtmektedirler. Cevreden korkutan vardl. Cok
bastirirlar karnina diye... ¢ok korkuttular...(A2). Evde ¢ogunlukla bliylik kadinlar
yaptirir. Ananem, babannem yaptirirlardi. Blylkler birakmiyo, bebegi, kadini
madfederler diye. Istemiyolar biiyiikler(hastanede dogum yapmayi). Evde olsun
derler. Kaynanam sekiz tane dogurmus hep evde (A4).

Oneriler

Kadinlarin dogru saglik davranisi gelistirmede iyi bir egitim gereksinimi
oldugu ve bu egitimin ailesel ve kulturel 6zellikleri dikkate alinarak yapilmasi,
etnik iletisimin surdirdldagu ailelere yonelik, bolgede hakim olan dili konusan ve
Tarkge bilen bir kisinin ¢gevirmen olarak saglik merkezlerinde goérevlendirilmesi,
kiltirden olumsuz ydnde etkilenen aileler ve gebe kadinlara ydnelik aileleri
icine alacak sekilde ev ortamlarinda bakim verilmesi, saglik profesyoneline
yodnelik olumsuz tutumlarin iyilestiriimesi icin yanlis inan¢ ve dusuncelere
yonelik bu kigilerin uygun bicimlerde bilin¢glendiriimesi ve sagligi hizmeti almaya
O0zendirilmesi, Agn grubunda kultirel olarak evde dodum yapma yaygin
oldugundan dolayi, evde dodum yapmanin kadinlar ve cocuklar Gzerindeki
zararlari konusunda bilgilendirme toplantilari yapilmasi, saghgi etkileyen bazi
dinsel konularda dogru bilgilerin din adamlari tarafindan verilebilmesi igin
bdlgede bilgilendirme toplantilarinin yapilmasi ve medyada bu konuda din
adamlarinin agiklamalar yapmasi, aile saglik merkezi c¢alisanlarina kultire
dayal bitincul hemsirelik/ebelik yaklagimi konularinda hizmet ici egitimlerin
yapilmasi énerilebilir.
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