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Oz

Bu arastirma, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin ahlaki kimlik dizeyleri ile internet bagimhihgi arasindaki iligkiyi
analiz etmeyi hedeflemistir. Spor egitimi alan genglerin karakter gelisimi ile dijital bagimlilik arasindaki baglant
Uzerine yapilan calismalarin yetersizligi, bu ¢alismanin temel motivasyonunu olusturmustur. Betimsel tarama
modeliyle yuritilen arastirmanin érneklemi, 89'u erkek ve 115'i kadin olmak Uzere toplamda 204 6grenciden
olusmaktadir. Verilerin degerlendirimesinde Bagimsiz Orneklem t-Testi, ANOVA, Tukey HSD ve Pearson
Korelasyon analiz yontemlerinden yararlaniimistir. Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore, ahlaki kimlik ile
internet bagimlihgi arasinda negatif bir iliski oldugu belilenmistir. t-Testi bulgulari ise kadin égrencilerin, ahlaki
kimligin duygu ve davranis alt boyutlarinda erkeklere kiyasla anlamli derecede daha yiliksek puan aldigini
gostermistir (p<0,01). ANOVA ve Tukey HSD testlerinden elde edilen sonuclara gore beden egitimi dgretmenligi
programinda okuyan &égrenciler ile yiksek gelir grubundaki katiimcilarin ahlaki kimlik dizeylerinin daha yiksek,
buna karsin internet bagimlihginin daha disik oldugu gérilmdstir. Ayrica spor yapma gecmisi arttikca ahlaki
duygu puanlarinin yikseldigi; glinlik internet kullanim siresinin artmasiyla ise internet bagimliliginin anlamli bir
sekilde arttigi tespit edilmistir. Bu arastirma, spor bilimlerinde ahlaki kimligin glgclendiriimesinin dijital bagimhihgi
onleme noktasinda stratejik bir rol oynayabilecegini vurgulayarak literatlire 6zglin bir katki saglamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Ahlaki Kimlik, internet Bagimlilig, Dijital Bagimlilik

An Investigation of Moral Identity and Internet Addiction Levels Among

Students in the Faculty of Sports Sciences

Abstract

This study aimed to analyze the relationship between the levels of moral identity and internet addiction among
students in the Faculty of Sports Sciences. The lack of research on the connection between character development
and digital addiction among young people studying sports education served as the primary motivation for this study.
Conducted using a descriptive survey model, the study’s sample consisted of a total of 204 students, including 89
males and 115 females. The data were analyzed using the Independent Samples t-Test, ANOVA, Tukey HSD, and
Pearson correlation analysis methods. According to the results of the Pearson correlation analysis, a negative
relationship was found between moral identity and internet addiction. The t-test findings, however, showed that
female students scored significantly higher than males on the emotional and behavioral subdimensions of moral
identity (p<0.01). According to the results obtained from the ANOVA and Tukey HSD tests, it was observed that
students enrolled in the physical education teacher training program and participants in the high-income group had
higher levels of moral identity, while their levels of internet addiction were lower. Additionally, it was found that moral
emotion scores increased as sports participation history increased; conversely, internet addiction significantly
increased as daily internet usage time increased. This study makes an original contribution to the literature by
highlighting that strengthening moral identity in sports science can play a strategic role in preventing digital
addiction.

Key words: Moral Identity, Internet Addiction, Digital Addiction

*Sorumlu Yazar: Ridvan ERENSAYIN E-mail: pehlivan.pehlivane@gmail.com

119



Bas M, Aksu A, Erensaym R. (2026). Spor Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Ahlaki Kimlik ve Internet Bagimlihig1
Diizeylerinin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,11(1), 119-134.

Giris

internet, ginimiizde yalnizca bireysel iletisim ve bilgiye erigsim araci olmanin
Otesine gecerek kamu kurumlari, 6zel sektdr ve egitim alani basta olmak Uzere
yasamin hemen her alaninda kullanilan temel bir teknoloji haline gelmistir. Akilli
telefonlar ve mobil cihazlarin yayginlasmasiyla birlikte internete erisimin kolaylasmasi,
bireylerin gevrimigi ortamda gegirdigi siireyi énemli dlgiide artirmistir. internetin egitim,
iletisim ve bilgi paylasimi gibi alanlarda sagladigi avantajlara karsin, kontrolsiiz ve asiri
kullaniminin bireylerin akademik, mesleki, sosyal ve psikolojik yasamlari Uzerinde
olumsuz sonuglar dogurabildigi bildiriimektedir (Ko vd., 2007; Block, 2008).

Bu olumsuz sonuglarin en dikkat ¢ekici orneklerinden biri internet bagimhligidir.
Her ne kadar internet bagimhligi davranigsal bagimliliklar kapsaminda degerlendirilse
de Amerika Psikiyatri Birligi'nin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi'nin besinci baskisinda
(DSM-5) bagimsiz bir psikiyatrik tani olarak yer almamaktadir. DSM-5'te yalnizca
"Internet Oyun Bozuklugu" daha fazla arastirimasi gereken bir durum olarak
tanimlanmistir. Bununla birlikte birgok arastirmaci, internet bagimhliginin klinik agidan
bagdimsiz bir bozukluk olarak ele alinmasini savunmaktadir (Block, 2008; Aboujaoude,
2010; Kuss vd., 2014).

internet bagimlihgi; internet kullanimini kontrol edememe, kullanim siresinin
giderek artmasi, kullanim engellendiginde huzursuzluk ve gerginlik yasanmasi ile
akademik, mesleki ve sosyal islevselligin olumsuz etkilenmesi gibi belirtilerle
karakterize edilmektedir (Young, 1998). internete erisimin sinirlandiriimasi durumunda
bireylerde sinirlilik, 6fke ve kaygi gibi yoksunluk belirtileri gorulebilirken, bazi bireylerin
uyku ve beslenme gibi temel gereksinimlerini ihmal edecek dizeyde uzun slre
cevrimici kaldiklari bildiriimektedir. Bu durumun akademik basarinin dismesi, sosyal
izolasyon ve tukenmislik gibi sonuglarla iligkili oldugu ifade edilmektedir (Young, 1998;
Potenza, 2006).

Aragtirmalar, internet bagimhhgr goérulme sikliginin o6zellikle Universite
ogrencileri arasinda daha yuksek oldugunu gostermektedir. Farkli Ulkelerde yapilan
calismalarda yayginligin %1,5 ile %24 arasinda dedgistigi, Gliney Kore gibi dijital
teknolojilerin  yogun kullanildigi Ulkelerde ise daha yUksek oranlara ulastig
bildirilmektedir (Kaltiala-Heino vd., 2004; Cao vd., 2007; Ko vd., 2007; Ghassemzadeh
vd., 2008).

Tlrkiye'de gercgeklestirilien arastirmalarda ise Universite 6grencileri arasinda

o

internet bagimhhgi oranlarinin %1,1 ile %18,8 arasinda degistigi, genel nufusta ise bu
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oranlarin daha duguk oldugu belirtiimektedir (Bayraktar vd., 2007; Canan vd., 2012;
Batigiin vd., 2010; Batigtin vd., 2011; Dalbudak, 2013; Bakken vd., 2009; Rumpf vd.,
2014). Ayrica cinsiyet, yas, sosyoekonomik duzey, yerlesim yeri ve egitim durumu gibi
sosyodemografik degiskenlerin internet bagimlihidi ile iligkili olabilecedi bildiriimekle
birlikte, bu konuda elde edilen bulgularin tam anlamiyla tutarli olmadigi gorilmektedir
(Huang vd., 2009; Canan vd., 2012; Kheirkhah vd., 2010; Demetrovics vd., 2008).

internet kullanimini etkileyen psikososyal faktdrlerden biri de ahlaki kimliktir.
Ahlaki kimlik, bireyin ahlaki degerleri benliginin temel bir parcasi haline getirmesi ve
davraniglarini bu de@erler dogrultusunda sekillendirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Aquino & Reed, 2002). Temelleri Kohlberg'in (1974) ahlaki gelisim kuramina dayanan
bu kavram, bireyin toplumla kurdugu etkilesim sonucunda gelismekte ve hak, adalet
ile sorumluluk gibi evrensel dederlere dayanmaktadir (Akarsu, 1993). Ahlaki kimlik;
bireyin bu degerleri ne dlgide benimsedigini ifade eden i¢sellestirme ve bu degerleri
sosyal yasaminda ne olgude yansittigini gosteren sembollestirme olmak Uzere iki
boyutta ele alinmaktadir (Aquino & Reed, 2002). Guglu bir ahlaki kimlige sahip
bireylerin etik dis1 davraniglara kargi daha direngli olduklar ve sosyal sorumluluk
bilincinin daha yuksek oldugu belirtiimektedir (Kocabiyik, 2014). Dijital teknolojilerin
yasamin merkezine vyerlesmesiyle birlikte ahlaki kimligin ¢evrimic¢i davranislar
Uzerindeki etkisi de arastiriimaya baglanmigtir. Ahlaki kimligin internet ortamindaki
davraniglari yonlendirebilecegi ve internet bagdimliigina karsi koruyucu bir faktor
olabilecegi one surulmektedir. Ancak mevcut galismalarin blyuk bolumua internet
bagimlihdinin psikolojik ve sosyal belirleyicilerine odaklanmig olup, ahlaki kimlik ile
internet bagimhligi arasindaki iliskiyi 6zellikle spor bilimleri 6grencileri 6rnekleminde
inceleyen arastirmalar oldukga sinirlidir.

Literatirde internet bagimhligi ile ahlaki kimlik arasindaki iligskinin 6zellikle spor
bilimleri o6grencileri 6rnekleminde sinirli sayida arastirmaya konu oldugu
gorulmektedir. Ayrica cinsiyet, aylik gelir dizeyi, 6grenim gorulen bolum, gunluk
teknoloji kullanim suresi ve spor yapma yili gibi bireysel degiskenlerin ahlaki kimlik ve
internet bagimhhligi Gzerindeki etkileri konusunda da farkli sonuglar bildiriimektedir. Bu
dogrultuda mevcut arastirmada, spor bilimleri fakultesinde 6grenim goren ogrencilerin
ahlaki kimlik duzeyleri ile internet bagimhhgr arasindaki iligkinin belirlenmesi ve bu
degiskenlerin c¢esitli sosyodemografik 6zelliklere gore farklilagip farkhlasmadiginin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada, ahlaki kimlik dizeyi arttikga internet

bagimhhgr duzeyinin azalacagi; ahlaki kimlik boyutlari ile internet bagimlihginin
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cinsiyet, aylik gelir dizeyi ve 6grenim gorulen bolume gore farklilik gosterebilecedi;
gunluk teknoloji kullanim sdresinin internet bagimhhgr duzeyi uzerinde belirleyici bir
etkiye sahip olacagi ve spor yapma suresinin ise 6zellikle ahlaki kimligin gelisiminde
etkili olabilecegi varsayilmistir.
Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakultesi dgrencilerinin ahlaki kimlik dizeylerini ve
internet bagimhligi seviyelerini belirlemeyi, ayrica bu iki degisken arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclamaktadir. Calismada, mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymayi
hedefleyen betimsel tarama modeli kullaniimigtir. Nicel arastirma yaklagimi temelinde
gerceklestiriien bu calismada veri toplamak igin anket yontemi tercih edilmistir. Bu
calisma, Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak vyuratilmastir. Tum katilimcilara
arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmig; gonullu
katilimcilar yazili aydinlatilmis onam formunu imzalamigtir. Calisma, Mus Alparslan
Universitesi ilgili biriminin Bilimsel Arastrma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan
11.02.2026 tarihli ve 234638 sayili karar ile onaylanmistir.
Evreni ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 2025-2026 egitim-ogretim yili itibariyla Mus Alparslan
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde &gdrenim gdéren ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklem secimi siirecinde ise olasiliksiz érnekleme yéntemlerinden
biri olan uygunluk 6rneklemesi (convenience sampling) tercih edilmigtir. Veri toplama
surecinde arastirmaci tarafindan fakultenin derslikleri ziyaret edilmis ve galismaya
génulli olarak katilmayi kabul eden 6grencilere anket uygulanmistir. Orneklem
grubunu, antrendrlik, beden egitimi ve spor ile rekreasyon bdlimlerinde 6grenim
goren 204 o6grenci olusturmaktadir. Katihmcilarin 89'u erkek, 115’i ise kadindir.
Arastirmanin orneklem buyuklugu, G*Power (3.1.9.4) programi kullanilarak %95
guven araligi, %80 guc¢ ve 0.25 etki buyuklugu alinarak hesaplanmigtir. Yapilan gug¢
analizi sonucunda, arastirma igin gerekli minimum o6rneklem sayisinin 123 oldugu
belirlenmistir. Veri kayiplari olasiligi da dikkate alinarak arastirma 204 katilimci ile
tamamlanmistir.  Bu Orneklem sayisinin arastirmanin  amaci dogrultusunda
gerceklestirilen istatistiksel islemler icin yeterli duzeyde oldugu kabul edilmistir.
Orneklem grubunda farkli sinif dizeylerini ve cesitli spor dallarini yer almasi,
arastirmanin amacina uygun genis bir bakis acgisi saglayacak cesitliligi mumkin

kKilmigtir.  Uygunluk ornekleme yonteminin tercih edilmesinde, arastirmacinin
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katilimcilara kolay erisim saglamasi, zaman sinirhliklari ve maliyet etkinligi gibi
unsurlar belirleyici olmustur. Veri toplama surecinde katilimcilarin gonulluluk ilkesi 6n
planda tutulmus ve ¢alismanin amaci ayrintili bir sekilde agiklanarak katilim éncesinde
onaylari alinmigtir.

Verilerin Toplamasi

Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada veriler, Kisisel Bilgi Formu ve ¢esitli 6lcim araclari araciligiyla
toplanmis ve degerlendiriimigtir. Kisisel Bilgi Formu, katihmcilarin demografik
Ozelliklerini ve bireysel niteliklerini ayrintili bigimde tespit etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan 6zel olarak tasarlanmistir. Formda, katilimcilarin cinsiyeti, yasg araligi, aylhk
gelir dizeyi, boélum, gunlik teknoloji kullanimi sureleri ve sporla ilgili ugras surelerine
dair detayh sorular yer almigtir. Bu bilgiler, ¢galismanin planlanan analizlerinin daha
kapsamli ve anlamli bir sekilde gergeklestiriimesine olanak saglayan onemli veri
kaynaklari olugturmustur.

Ahlaki Kimlik Olgegi

Karam ve Eksi (2022) tarafindan olusturulan élgim araci, arastirma amaciyla
ilgili bireylerden gerekli izinler alinarak kullaniimistir. Bu 0Olgek, kisilerin ahlaki kimlik
diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Ug ana bélimden (duygu, diislince, davranis)
meydana gelen ve toplamda 25 soru igeren bu arag, 7 dereceli bir Likert dlgedi kullanir.
Olglimde, 7 soru ters yénde yerlestirilmistir. Sorular, “1-Benim icin tamamen yanlis” ile
“7-Benim igin tamamen dogru” arasinda dedgerlendirilir. Yapilan olgimde elde
edilebilecek en dugsuk sonug 25, en yuksek sonug ise 175 olarak belirlenmistir. Yuksek
puanlar, bireyin daha gugclu bir ahlaki kimlik seviyesine sahip oldugunu gdsterirken,
dusuk puanlar daha zayif bir diizeyi isaret eder. Bu dlgegin guvenilirligi, Cronbach alfa
ic tutarhlik katsayisi araciligiyla incelenmis ve genel Olgim igin. 94, duygusal boyut
icin. 94, dusunsel boyut i¢cin. 87 ve davranis boyutu igin. 84 olarak tespit edilmistir.
Olgek, 14-18 yas arasi gencglerle 18 yas ve Ustl vyetigkinler (izerinde
uygulanabilmektedir.

Young internet Bagimlihgi Olgegi (YIAT-SF)

Young internet Bagimlihgi Testi — Kisa Form (YIAT-SF), ilk olarak Young (2004)
tarafindan geligtiriimis ve 2013 yilinda Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand
tarafindan guncellenmis bir besli Likert Olgegidir. Bu testin Turkge versiyonunun
gegerlilik ve glvenilirlik calismalari ise Kutlu vd. (2016) tarafindan gercgeklestirilmigtir.

YIAT-SF’nin en guncel hali, tek faktorlu bir yapi ile 12 maddeden olusmakta ve
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Tirkgeye uyarlanmistir. Olgek, kullanicilarin gevrimigi davraniglarini dlgmeye yénelik
su gibi sorular icermektedir: “Cevrimigi ortamda planladiginiz sdreyi astiginizi ne
siklikla fark ediyorsunuz?”, “Cevrimigci streyi kisaltmaya ne siklikla gayret ediyorsunuz
ama basaramiyorsunuz?” ve “Cevrimici harcadiginiz zamanin dersleriniz veya okul
Odevleriniz Uzerinde ne siklikla olumsuz etkiler yarattigini fark ediyorsunuz?”. YIAT-
SF’den elde edilen puanlar, internet bagimliligi seviyesini belirlemekte kullanilir; puan
ne kadar yuksekse bagimlilik seviyesi de o dlgide artis gostermektedir. Besli Likert
formatinda uygulanan bu dlgek, “1=Hi¢bir zaman” ve “5=Her zaman” derecelendirmesi
ile toplam 12 maddeden olusur ve her bir maddeye verilen yanitlar tzerinden ortalama
bir puan hesaplanir.
Verilerin Analizi

Bu calisma kapsaminda elde edilen veriler, kapsamli bir analiz slrecine tabi
tutulmus ve bu suregte IBM SPSS 27 yazilimindan faydalaniimigtir. Verilerin normal
dagihima uygunlugunu belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri kullanilmig; analiz sonuglari, verilerin normal dagihm 6zellikleri tagidigini ortaya
koymustur. Analizin ilk asamasinda, tanimlayici istatistiklerden yararlanilarak
katilimcilarin demografik ozellikleri frekans (f) ve yuzde (%) degerleriyle ifade
edilmigtir. Surekli degiskenlere iligkin bilgiler ise aritmetik ortalama (Mean) ve standart
sapma (Std) degerleri temel alinarak sunulmustur. Calismada, Ol¢ekler arasindaki
iligkilerin daha iyi anlasilmasini saglamak icin Pearson Korelasyon Analizi
gerceklestirilmigtir. Ayrica iki grubu iceren bagimsiz degiskenlerin (6rnegin cinsiyet
gibi) gruplar arasi farkliliklarini degerlendirmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi
uygulanmigtir. Bunun yaninda U¢ veya daha fazla grup igeren degiskenler (6rnegin
bdlim, aylik gelir, spor yapma suresi veya gunlik teknoloji kullanim sureleri) s6z
konusu oldugunda grup farkhliklarini incelemek igcin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) yontemi tercih edilmigtir. ANOVA analizi sonucunda saptanan anlamli
farklarin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini belilemek amaciyla ¢oklu
kargilastirma testlerinden Tukey HSD testi kullaniimistir. Ayrica varyans analizi
sonuglarindaki etki blyukliguna ifade etmek amaciyla Eta-kare (\eta®2) degerleri

hesaplanarak yorumlanmistir
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Bulgular
Tablo 1. Demografik Ozellikler
Degisken Alt kategori n % Ort. S.S.
Yas 204 25,42 7,206

Cinsiyet Erkek 89 43,6
Kadin 115 56,4
Aylik gelir  0-10,000 bin 80 39,2
10,001-20 bin 30 14,7
20,001-30,000 30 14,7

30,001-40,000 17 8,3
40,001 ve Uzeri 47 23,0
Boéliimiinliz  Antrendrlik 70 34,3
Rekreasyon 68 33,3
Beden egitimi 66 32,4

Gunlik 1 saat 8 3,9
teknoloji 2 saat 30 14,7
kullanim 3 saat 57 27,9
siiresi 4 saat ve Uzeri 109 53,4
1-2 yil 25 12,3
yﬁﬁﬁfa 3.5 yil 34 16.7
siiresi 6-7 yil 40 19,6
8 yil ve Uzeri 105 51,5

Tablo 2. Spor Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Sporcularin Ahlaki Kimlik ve internet
Bagimliligi Arasindaki iliski

Degiskenler 1 2 3 4
Duygu alt boyut 1

Dusince alt boyut ,766** 1

Davranig alt boyut ,590** ,500** 1

internet bagimlihg: -,248** -,248** -,576** 1

Tablo 2'e gore yapilan degerlendirmeler, duygu alt boyutunun hem distnce
(r=0,766) hem de davranig (r=0,590) alt boyutlariyla pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlaml bir iligki sergiledigini agikga ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Ahlaki Kimlik ve internet Bagimliligi Cinsiyet Degiskenine Goére

Karsilastiriimasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. S.S. t n p
R ) ST
AR A« S
Davranis E;Z‘TE ??5 gg:gg gﬁ’g 2550 ,359  ,012*
internet bagimliligs E;Z?: ??5 g;:l; ?529 1,163 164 246

Tablo 3'e gdre, katilimcilarin ahlaki kimlik alt boyutlarindan duygu (t=-2,526) ve
davranis (t=-2,550) puanlarinda cinsiyet degiskenine bagl olarak istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur. Ancak dusunce alt boyutunda (t=0,123) cinsiyet

degiskenine goére anlamli bir fark gbzlemlenmemistir. Ayrica internet bagimhhigi
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(t=1,163) agisindan da cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmemistir.
Tablo 4. Katimcilarin Ahlaki Kimlik ve internet Bagimliligi Aylik Gelir Diizeyine Gore

Karsilastiriimasi

Degisken Aylik gelir N Ort. S.S. F n P Fark
0-10,000 bin 80 5547 945
10,001-20 bin 30 58,43 8,56

Duygu 20,001-30,000 30 59,93 7,36 7,667 ,138 ,000* 5>1,234

30,001-40,000 17 58,94 9,48
40,001 ve Uzeri 47 63,72 4,81

0-10,000 bin 80 42,10 7,60
10,001-20 bin 30 4530 5,98
Daslnce 20,001-30,000 30 44,63 6,78 2,865 ,057 ,024* 5,4>1

30,001-40,000 17 44,76 7,31
40,001 ve Gzeri 47 4591 5,63

0-10,000 bin 80 34,13 8,64
10,001-20 bin 30 36,03 947
Davranig 20,001-30,000 30 3896 742 5478 ,100 ,000* 5>1,2

30,001-40,000 17 38,47 9,57
40,001 ve Gzeri 47 40,63 6,03
0-10,000 bin 80 32,60 9,95
10,001-20 bin 30 32,50 9,90
internet bagimhligi 20,001-30,000 30 30,53 10,98 4,661 ,086 ,001* 1,2>4,5
30,001-40,000 17 24,88 10,55
40,001 ve Gzeri 47 26,14 9,39

*p<.05
Tablo 4 verilerine goére, katilimcilarin ahlaki kimlik alt boyutlari ve internet

bagimhhgr duzeyleri aylik gelir gruplarina gére anlamli farkliliklar gostermektedir.
Ahlaki kimligin duygu, dusunce ve davranig boyutlarinda gelir duzeyi ile puanlar
arasinda dogrusal bir artis gozlenmistir. Ozellikle en yiksek gelir grubundaki
ogrencilerin ahlaki kimlik algisinin, alt gelir gruplarina kiyasla belirgin sekilde daha
gelismis oldugu goriimustir. internet bagimliigi puanlari ise gelir diizeyiyle ters bir
iligki icinde olup, dusuk gelir grubuna sahip katilimcilarin daha yuksek internet
bagimlihgi riskine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, ekonomik refahin ahlaki
kimlik gelisimini desteklerken, kontrolsiz internet kullanimini sinirlandirici bir etkisi
olabilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Katimcilarin Ahlaki Kimlik ve internet Bagimliligi Okuduklari Bélime Gore

Karsilastirilmasi

Degisken Bodliim N Ort S.S. F n P fark
Antrendrlik 70 58,99 8,59
Duygu Rekreasyon 68 56,29 10,11 5,204 ,049 ,006* 3>2

Beden egitimi 66 61,05 6,50
Antrenorlik 70 43,87 7,23
Duslnce Rekreasyon 68 42,09 7,33 3,111 ,030 , 195 -
Beden egitimi 66 46,24 5,54
Antrenorlik 70 37,76 8,24
Davran|§ Rekreasyon 68 33,82 9,02 3,777 ,036 ,024* 3>2
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Beden egitimi 66 39,42 7,27

Antrendrlik 70 27,17 10,99
Rekreasyon 68 31,16 10,09 ,630 ,006 ,534 -
Beden egitimi 66 30,08 10,11

internet
bagimhhgi

Tablo 5'te sunulan ANOVA sonuglari, katilimcilarin 6grenim gordukleri bolumler
ile ahlaki kimlik algilari arasinda anlaml bir farklihk bulundugunu gdstermektedir.
Bolum degdiskenine gore yapilan analizlerde, ahlaki kimligin duygu ve davranis alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklliklar belirlenmistir.

Tablo 6. Katiimcilarin Ahlaki Kimlik ve internet Bagimliigi Teknoloji Kullanim

Suresine Gore Karsilastirilmasi

Degisken Teknoloji N Ort. S.S. F n P fark
kul.
1 saat 8 58,00 13,44
2 saat 30 59,36 9,32
Duygu 3 saat 57 58,00 9,01 ,246 ,004 ,864 _
4 saat ve 109 59,03 8,09
uzeri
1 saat 8 45,87 9,14
2 saat 30 44,76 8,96
Dusince 3 saat 57 43,52 6,61 ,398 ,006 , 754 -
4 saat ve 109 43,98 6,36
uzeri
1 saat 8 40,87 7,73
2 saat 30 37,56 8,85
Davranis 3 saat 57 37,40 8,42 ,869 ,013 ,458 -
4 saat ve 109 36,32 8,52
Uzeri
1 saat 8 24,75 14,67
internet 2 saat 30 26,43 9,53 .
bagimlilig 3 saat 57 27,10 9,26 7,328 ,104 <,001 4>12,3
4 saat ve 109 33,16 9,98
uzeri

Tablo 6’da katiimcilarin gunluk teknoloji kullanim sirelerine gore ahlaki kimlik
ve internet bagimlihgr puanlarinin karsilastiriimasina iliskin ANOVA sonuglari yer
almaktadir. Analizler, teknoloji kullanim suresinin ahlaki kimligin duygu, dislnce ve
davranis alt boyutlari Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik yaratmadigini
gostermistir. Bununla birlikte, teknoloji kullanim suresi ile internet bagimhhigr dizeyleri

arasinda anlamli bir farklihk tespit edilmistir.
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Tablo 7. Katimcilarin Ahlaki Kimlik ve internet Bagimliigi Spor Yapma Yilina Gére

Karsilastirilmasi

Degisken Spor yili N Ort. S.S. F n P Fark
1-2 yil 25 57,76 8,54
3-5 yil 34 60,05 8,59 .
Duygu 6-7 yil 40 5557 8.97 2678 ,039 ,048 2>1
8 yil ve Uzeri 105 59,78 8,53
1-2 yil 25 43,28 7,08
. 3-5 yil 34 45,50 7,94
Duslince 6-7 yil 40 42,05 6.44 1,882 ,027 ,134 -
8 yil ve Uzeri 105 44,51 6,66
1-2 yil 25 36,92 9,00
3-5 yil 34 38,91 7,54
Davranis 6-7 yil 40 34.47 8.01 1,822,027 144 -
8 yil ve Uzeri 105 37,33 8,76
1-2 yil 25 29,68 9,04
i g g 3-5 yil 34 31,79 9,62
Internet bagimhhigi 6-7 yil 40 31.90 9.09 1,062 ,016 ,366 -

8 yil ve Gzeri 105 29,06 11,30

Tablo 7'de katilimcilarin spor 6z ge¢cmiglerinin (spor yapma yili) ahlaki kimlik ve
internet bagimlihgi Gzerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari
verilmigtir. Analizlere gore, spor yapma yilinin ahlaki kimligin duygu alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Yapilan Tukey HSD
testine godre, 3-5 yil arasinda spor gegmisi olan égrencilerin ahlaki duygu puanlarinin,
1-2 yil spor yapan ogrencilere gore anlaml derecede daha yuksek oldugu
bulunmustur. Buna karsilik, spor yapma yilinin ahlaki kimligin "dugunce" ve "davranis"
alt boyutlarinda ile internet bagimhligi dizeyleri Gzerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark olusturmadigi goérualmustar.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren ogrencilerin ahlaki
kimlik dizeyleri ile internet bagimlhihg arasindaki iligki incelenmis ve elde edilen
bulgular, ahlaki kimlik arttikga internet bagimhihgr dizeyinin azaldigini géstermistir.
Ozellikle ahlaki kimligin davranis boyutu ile internet bagimliligi arasinda orta diizeyde
negatif bir iligki bulunmasi, ahlaki degerleri davraniglarina yansitan bireylerin problemli
internet kullanimina kargi daha direngli olabilecedini dustndirmektedir. Bu bulgu,
ahlaki kimligin bireyin davraniglarini yonlendiren 6nemli bir 6z dizenleme
mekanizmasi oldugunu ifade eden Aquino ve Reed'in (2002) kuramsal yaklasimini
desteklemektedir. Benzer sekilde Deliktag (2020) ile Adjei vd. (2023) c¢evrim igi
ortamlarda gugli ahlaki kimligin daha sorumlu davraniglari tesvik ettigine yodnelik

bulgulariyla da uyumludur.
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Cinsiyet degigkenine iliskin sonuglar, kadin 6grencilerin ahlaki kimligin duygu ve
davranis boyutlarinda erkek ogrencilerden daha ylksek puan aldigini, buna karsin
internet bagimhligi duzeylerinin cinsiyete goére anlamli bigimde degismedigini
gOstermistir. Bu durum, kadin o6grencilerin ahlaki degerleri benimseme ve
davraniglarina yansitma edilimlerinin daha yuksek olabilecegini dusundirmekle
birlikte, internet bagmhiliginin yalnizca cinsiyetle aciklanamayacagini ortaya
koymaktadir. Nitekim internet bagimhliginin gelisiminde bireysel, c¢evresel ve
psikososyal birgcok etmenin birlikte rol oynadidi literatirde siklikla vurgulanmaktadir
(Young, 1998; Kuss vd., 2014). Arastirmada aylik gelir duzeyinin hem ahlaki kimlik
hem de internet bagimliigi dzerinde anlamh farklihk olusturdugu belirlenmistir. Gelir
dizeyi yukseldikge ahlaki kimlik puanlarinin arttigi, buna karsilik internet bagimhhgi
puanlarinin azaldigi gértlmastir. Bu bulgu, sosyoekonomik olanaklarin bireyin sosyal
cevresi, egitim firsatlari ve dijital teknolojileri kullanim bigimi Gzerinde etkili olabilecegini
dugundurmektedir. Ancak bu iligkinin nedensel olarak yorumlanmasi mumkuan degildir
ve farkli érneklemlerde yeniden incelenmesi gerekmektedir.

Ogrenim godriilen bdlim agisindan yalnizca ahlaki kimligin duygu ve davranis
boyutlarinda anlamh farkhlik bulunmasi dikkat cekicidir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi 6grencilerinin Rekreasyon bolimi 6grencilerine gére daha yliksek puan
almalari, 6gretmenlik egitimi surecinde etik degerler, rol model olma ve mesleki
sorumluluk gibi kazanimlarin ahlaki kimligin gelisimine katki saglayabilecegini
dugundurmektedir. Buna karsin internet bagimhligi duzeylerinin bolumlere goére
farklilagsmamasi, dijital teknoloji kullaniminin egitim programindan ¢ok bireysel yagam
aliskanliklariyla iligkili olabilecegini gostermektedir.

Teknoloji kullanim sdresi ile ilgili bulgular, gunlik kullanim suresi arttikca
internet bagimlihdr puanlarinin da anlamli bicimde yukseldigini ortaya koymustur.
Ozellikle glinde dort saat ve Uzerinde teknoloji kullanan 6grencilerin internet bagimlihg:
duzeylerinin diger gruplardan daha yuksek olmasi, problemli internet kullaniminin en
onemli belirleyicilerinden birinin kullanim slresi oldugunu desteklemektedir. Buna
karsilik teknoloji kullanim slresinin ahlaki kimlik Gzerinde anlamh bir farkhlik
olusturmamasi, ahlaki kimligin daha c¢ok bireyin kisilik 0zellikleri, sosyal gevresi ve
deger sistemiyle iligkili gbrece daha kararli bir yapi1 oldugunu dusundurmektedir.

Spor yapma yilina iliskin sonuglar ise yalnizca ahlaki kimligin duygu boyutunda
anlamli farklilik oldugunu géstermistir. Ug ile bes yil arasinda spor yapan égrencilerin

daha yuksek ahlaki duygu puanlarina sahip olmalari, sporun belirli bir sire devam
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ettirilmesinin empati, sorumluluk ve etik duyarllik gibi ozelliklerin gelisimine katki
saglayabilecegini dugundurmektedir. Bununla birlikte spor yapma suresinin internet
badimlihdi Gzerinde anlaml bir etki olusturmamasi, dijital bagimlihgin yalnizca fiziksel
aktivite dluzeyiyle agiklanamayacagini gostermektedir. Bu durum, internet
bagimhhginin psikolojik, sosyal ve cevresel birgok degiskenin etkilesimiyle ortaya
¢ikan gok boyutlu bir olgu oldugunu desteklemektedir.

Arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak, ¢alismanin kesitsel
arastirma desenine sahip olmasi, degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin ortaya
konulmasini engellemekte ve yalnizca mevcut iligskilerin degerlendiriimesine olanak
saglamaktadir. ikinci olarak, arastirma érnekleminin yalnizca tek bir Gniversitenin belirli
bir fakultesinde 6grenim goren 6grencilerden olugsmasi, bulgularin farkl Gniversitelere
ve demografik gruplara genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica, verilerin 6z-
bildirim (self-report) Olgekleri aracihigiyla toplanmis olmasi, katilimcilarin sosyal
begenilirlik egilimi nedeniyle yanitlarinda yanlihk olusturmus olabilecegdi ihtimalini
beraberinde getirmektedir. Son olarak, internet bagimlihgini etkileyebilecek aile yapisi,
akademik basari, sosyoekonomik durum ve sosyo-kultirel ¢evre gibi potansiyel
belirleyici degiskenlerin arastirmaya dahil edilmemis olmasi, elde edilen bulgularin
yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken 6nemli bir sinirhlik olusturmaktadir.

Arastirma bulgulari dogrultusunda gesitli  6neriler sunulabilir. Oncelikle,
ogrencilerin teknoloji kullanim aliskanliklarini daha bilingli bir diizeye tasimak amaciyla
dijital farkindalik seminerlerinin dizenlenmesi ve zaman yonetimi becerilerinin
gelistiriimesine yonelik egitim programlarinin  yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.
Bununla birlikte, spor etkinliklerinin yalnizca fiziksel gelisimi destekleyen bir arag olarak
degil, ayni zamanda ahlaki ve sosyal gelisimi guglendiren bir unsur olarak
degerlendiriimesi; takim ruhu, fair-play anlayisi ve etik davraniglarin gelistiriimesine
yonelik uygulamalara daha fazla yer verilmesi vyararli olacaktir. Gelecekte
gerceklestirilecek arastirmalarda farkli Universitelerden, farkl yas gruplarindan ve
farkh sosyo-demografik 0Ozelliklere sahip 6rneklemlerin incelenmesi, bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir. Ayrica, 6zdenetim, empati, 6zsaygi ve psikolojik iyi olug
gibi internet bagimlihg: ve ahlaki kimlik ile iligkili olabilecek degigkenlerin de arastirma
modellerine dahil edilmesi onerilmektedir. Son olarak, nicel aragtirma yontemlerinin
nitel veri toplama teknikleriyle desteklendigi karma ydntem desenlerinin kullaniimasi,
ogrencilerin internet kullanim aliskanliklari ile ahlaki kimlik gelisim sureclerinin daha

kapsamli ve derinlemesine anlagiimasina katki saglayacaktir.
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Sonug¢
Bu calisma, spor bilimleri 6grencilerinde ahlaki kimlik ile internet bagimlihgi
arasindaki baglantiyi ortaya koymus ve dijital tutumlarin sadece kullanim
aliskanliklarina gore degil, ayni zamanda kisisel degerlere ve ahlaki egilimlere gore de
sekillendigini dogrulamistir. Arastirma bulgulari, ahlaki kimligin 6z kontroll geligtirme,
sorumluluk bilincini artirma ve davranisglarin dizenlenmesinde 6nemli bir rol oynadigini
gOstermektedir. Bu baglamda ahlaki kimligin dijital bagimliliklara karsi koruyucu bir etki
yaratarak sorunlu internet kullanim olasiligini azalttigi sonucuna variimigtir.
Elde edilen veriler, internet bagimlihdinin yalnizca teknolojik imkénlar veya cevresel
faktorlerle sinirll  olmadigini; bireylerin igcsel degerlerinden ve psikososyal
Ozelliklerinden de dogrudan etkilendigini kanittamaktadir. Bu nedenle, sadece ekran
suresini kisitlamak veya fiziksel aktivite sayisini artirmak bagimhligi dnlemede yeterli
degildir. Bunun yerine, bireylerin ahlaki, bilissel ve duygusal gelisimini destekleyen
kapsamli stratejiler benimsenmelidir. Disiplin, 6z denetim ve etik bagllik gibi karakter
Ozelliklerinin 6zellikle spor egditimi yoluyla gelistiriimesi, bireylerde daha bilingli ve
kontrolll teknoloji aliskanliklarini tesvik etmektedir. Sporda karakter insasi surecini
sadece fiziksel performans artigi olarak degil, ayni zamanda degerlere dayal
davraniglari besleyen bir egitim modeli olarak gormek esastir. YUksekogretimde
ogrencilerin akademik ve fiziksel gelisiminin yani sira ahlaki ihtiyaglarini da karsilayan
programlar sunmak, modern cagin bagimhlik sorunlariyla micadelede en etkili
stratejidir. Sonug¢ olarak, ahlaki kimligi guglendirecek degerler egitiminin
yayginlastiriimasi ve bu sureci destekleyen rehberlik hizmetlerinin saglanmasi,
bireylerin daha 6z kontrollG ve bilingli bir dijital yagsam strmesi igin temel sarttir.
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