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ONsOz

iletisim ve bilisim teknolojisinin sagladigi olanaklar, her gegen giin
glindelik yasamimizin énemli bir alaninda e-etkinlikleri artirmakta ve e-etkilesim
ortamini giderek hakim kilmaktadir. Uretim, dagitim, tiketim iligkilerinin giderek
hizla e-iligkilere donustigu ginimuzde, e- dergilere dénisen dergi sayisi da bu
durumda artmaktadir. Bu kosullarda, biz hem geleneksel hem de yeni iletisim
bicimlerini sirdirme muicadelesi vermekteyiz. Bu baglamda dergimizin
hazirlanmasinda e-iletisim olanaklarini kullanmakla birlikte, yayin bigimimiz
geleneksel olarak gerceklestiriimektedir. Boylece sizlerle hem elektronik hem
geleneksel temelde iletisim kurmaktan mutluluk duymaktayiz.

Dergimizin yayinlanma surecinde, hem geleneksel hem modern iletisim
bicimlerine olan agiklik, icerigin olusturulmasinda da sosyolojinin gerek klasik
gerekse yeni galisma alanlarinin yer almasina olanak taniyacak bir anlayisin
benimsenmis olmasinda da goésterilmektedir. Bu durum, dergimize gdnderilen
calismalarin seciminde kullanilan &lgutler icinde, klasik — guncel ayrimini
getirecek bir tutum benimsenmeyerek gerceklestiriimektedir. S6z konusu
¢alismalarin yayin kurulu tarafindan degerlendiriimesinde kullanilan temel
Olgutimuz, ilgili galismanin bilimsel, sosyolojik ve 6zgun bir ¢alisma niteligi
tasiyip tasimamasi olmaktadir. Asgari dizeyde icerilen 6zelliklerin yeterliligi ya
da yeterli kilinabilme kosullari, ilgili konularda ¢alisan, uzmanlasmis olan degerli
hakemlerimizin takdirine birakilmaktadir.

Saglk glinimizde ekonomik, sosyal, kultirel boyutlariyla kuresel bir
olgu olarak, kuresel sermaye Uzerinde yukselen ekonomik bir sektdr, yeni
olanaklar ve esitsizlikleri iceren sosyal bir problem, gelisen teknolojik kosullarin
sagladigi enformasyon ve bilgi paylasim slrecini iceren yeni anlamlarin yapisi
ve temsilinde Uretilen kuresel bir iktidar alani haline gelmektedir.

Bu cergevede saglik sosyolojik g¢alismalarin yogunlastigi 6neml
alanlardan birini olugsturmaktadir. Dergimizin bu sayisinda Bakacak ve
Boyacioglu, Yiksel ve Karakus ve Nazl tarafindan saghgi farkli boyutlarda ele
alan U¢ galisma bulunmaktadir.

Balkiz ve Ogitle’nin ortak galismasi, insanlik tarihi kadar bir gegmisi
olan gliinimuzde de disiplinler arasi énemli bir calisma alani olusturan “sosyal
gerceklik” Uzerinedir.

. Diger makaleler ise sosyolojinin klasiklesen ilgi alanlarindan olan
Ozturk’in “Sosyometri” ve Topgul'in “Ekofeminizm” konulu c¢alismalarindan
olusmaktadir.

Bu sayimizda, boélimimiz o6gretim uyelerinden Balkiz tarafindan
gerceklestirilen “Gundelik Hayatin Sosyolojisi” baslikh bir geviri yer almaktadir.



Son olarak yine boélimimizde goérevli Ogretim elemanlarindan
Koérikmez'in doktora tez tanitimi bulunmaktadir.

Dergimizin yayinlanmasinda emegi gegen tum yazarlarimiza, degerli
zamanlarini bize ayirarak destek veren hakemlerimize c¢ok tesekkir eder,
saygllarimizi sunariz.

ilgi ve desteginizin devam etmesi dilegiyle...

Editor
Dog.Dr. Dilek Ciftgi YESILTUNA
Aralik 2012
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BIREYLERIN AKIL/RUH SAGLIGI TANIMLAMALARINA ILISKIN NITEL BIiR
ARASTIRMA

Qualitative Study of the Definition of Mental lliness

Ayga GELGEG BAKACAK_
Aslithan 6GUN BOYACIOGLU ™~

Abstract

Based on the assumption that both the concepts of iliness and health
implicate definitional processes, this study is concerned with lay definitions of
mental illness. In this context our study tries to explore how individuals construct
meanings attached to mental illness via their personal experiences. Within this
framework, 45 in-depth interviews were conducted to respondents of different
ages, sexes and educational backgrounds. According to the results, while the
concept of mind is matched with the concepts of “thinking”, intelligence”, “brain”
and “conscience”, the concept of soul is matched with the concepts of
“emotions”, nerves”, “balance” and “mood”. Finally, according to the results it is
seen that respondents define mental and psychological health within thef
ramework of bio-medical model.

Keywords: Mental illness, Normal, Pathological, Health, lliness
Ozet

Bu calismanin konusu, akil hastaliyi kavraminin toplumun uyelerince
nasil tanimlandigidir. Calismanin temel amaci, kigilerin yasam deneyimlerinden
hareketle akil ve ruh hastaligi kavramlarini nasil tanimladiklarini ortaya
koyabilmektir. Bu c¢ercevede arastirmada farkli cinsiyet, yas ve egitim
dizeyinden kisilerin akil hastaligini nasil tanimladiklarinin aragtiriimasi
amagclanmigtir. Arastirmamizda nitel bilgi toplama tekniklerinden derinlemesine
mulakat teknigi kullanilmistir. Yapilan gérismelerde bireylerin akil kavramini
“‘disinme”, “zeka”, “beyin”, “biling” gibi kavramlarla eslestirdigi, ruh kavramini
ise daha ¢ok “duygu”, “sinir’, “denge”, “moral” gibi kavramlarla eslestirdikleri
gOrulmastir. Calismada bireylerin akil ve ruh hastaligi kavramlarina
biyomedikal model anlayis c¢ergevesinde anlam atfettikleri sonucuna
ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Akil hastaligi, Normal, Patolojik, Hastalik, Saglk

"Normal / Patolojik Ayrimi Cergevesinde Akil Hastaligina Bakisa lliskin Niteliksel Bir Arastirma,
baslikl yayinlanmamis doktora tezinden tlretilmistir.

Dr. Ogretim Gorevlisi, Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Bélimui,
abakacak@hacettepe.edu.tr.

Dog.Dr., Hacettepe Universitesi, Sosyoloji Bélimii, ogun@hacettepe.edu.tr.



Ayca Gelgeg Bakacak & Aslihan Ogiin Boyacioglu

Giris

Akil hastaldi, sosyolojide dncelikle, toplumsal norm ve kurallarin disina
¢ilkma, “normal’den sapma baglaminda sapma sosyolojisinin c¢alisma alani
icerisinde degerlendirilmigtir. Goffman (1961: 4-5) toplumda kabul edilmis
degerler ile sahip olunan nitelikler uyusmadiginda sapmanin ortaya g¢iktigini
belirtirken, glindelik sdylemlerimizde kullandigimiz akil hastasi, gayri mesru gibi
kelimeleri neden sectigimizi agiklar. Sapmanin tanimsal bir sire¢ olarak
degerlendirildigi sembolik etkilesimci gelenedin 1940’larda yeni bir galisma alani
olarak ortaya ¢ikan saglik sosyolojisi alaninda da etkisini géstermesiyle akil
hastaligi bir yandan sapma sosyolojisi bir yandan da saglik sosyolojisinin
konusu olmustur (Cockerham, 2007: 8-9). Oncelikle saglik ve hastaligin
tanimsal bir sureci icerdigi noktasindan hareket eden sembolik etkilesimci
gelenek 6znel durumlara yaptigi vurguyla ve bireyin 6znel tanimlamalarina
verdigi deg@erle akil hastaligini hem bir sapma hem de tanimsal olarak degisen
hastalik kavrami icerisinde degerlendirmistir. Bu baglamda arastirma, akil
hastaligi pratigini hem sapma sosyolojisi hem de saglik sosyolojisi iginde yer
alan sembolik etkilesimci gelenegin bakis acgisiyla incelemektedir.

Akil hastaligi konusunda yapilan ilk sosyolojik arastirmalarda hastalida
iliskin sosyo-demografik 6zellikler, akil hastasi olarak tanimlanan bireylerin
icinde yasadiklari sosyo-kultirel ve sosyo-ekonomik sartlar temelinde neden-
sonug iligkileri arama yoluna gidilmistir (Hollingshead ve Redlich, 1958;
Tirkdogan, 1991). Sembolik etkilesimci yaklasim tim toplumsal pratiklerin,
nesnelerin ve seylerin bireylerin onlara atfettikleri anlamlar g¢ercevesinde
anlasilabilecegini savunmaktadir. Bu nedenle, sembolik etkilesimci gelenek
sapma fenomenine / olgusuna da atfedilen anlamlar temelinde bakar. Bu
yaklasima gore sapma toplum tarafindan tanimlanir ve kurgulanir yani tanimsal
bir sureci ifade eder. Tim sapma tirleri gibi akil hastahdi/saghg: pratigi de
tanimsal bir sire¢ olarak disunulmelidir. Tanimsal slreg, herhangi bir hastalik
etiketi tasiyan bireylerin toplum igerisinde bu etiketi tagsimayan bireylerden daha
farkll muamelelerle karsi karsiya kalmalarina yol agmaktadir (Weiss ve
Lonnquist, 1994: 138).

Her tirl0 hastaligin oldugu gibi akil hastaliginin tanimlanmasinda da
kulturel ve milli 6zelliklerin belirleyici oldugu soylenebilir. Akil hastaligina iligkin
verilen tepkileri belirleyici olan kultirel ve tarihsel etkilerin hepsi, hastalik
kavramina iliskin bireysel tanimlamalarin belirleyicisidir (Littlewood, 2000: 1-2).

Bu agiklamalarina temel teskil eden ilk Ornek antropolog Jane
Murphy’nin 1976 yilinda Eskimolar ve Nijerya Yarubalari arasinda yaptigi
¢alismadir. Bu calisma, akil hastaligi kavraminin kiltlrler arasinda buyuk
farkhliklar gdsterebilece@ini ortaya koyan antropolojik ¢alismalarin basinda
gelmektedir (Aktaran Lock, 2000: 262).

Sosyoloji Dergisi Sayi: 27 Yil: 2012 2
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Akil hastaliginin yani sira hastalik ve saglik kavramlarinin siradan
bireyler tarafindan nasil tanimlandigina iliskin pek ¢ok calisma yapilmistir.
Antropolog Evans-Pritchard (1937) Sudan’da yapti§i g¢alismada hastaliklarin
farkh toplumlarda nasil tanimlandiklari Gzerine bir calisma yapmig, Snow (1974)
benzer bir galismay1 Amerika Birlesik Devletleri’nin gliney bdlgelerinde yasayan
zenciler ile gergeklestirmistir (Aktaran Loustaunau ve Sobo, 1997: 18).

Hastalik ve saglik kavramlarinin nasil tanimlandigina iligkin Turkiye’de
gerceklestirilen ilk ¢alisma Orhan Tirkdogan’a aittir. Tirkdogan (1991), 1964-
1965 yillari arasinda Erzurum’a bagl bir kasaba olan Ilica’nin 37 koyunde
gerceklestirdigi calismada buralarda yasayan halkin hastaliga iliskin deger
yargilarini ve inanglarini ayrintili bir bigimde incelemistir. Saglk sosyoloji ve
hastalik-saglik kavramlarinin tanimlanmasina iligkin yapilan ¢alismalarin sayisi
gun gectikce artmaktadir.

Akil Hastaliginin Tarihsel Siiregte Kavramsallastiriimasi

Bati kdltirinde “akil hastali§l” kavramsallastirmasi tarihsel streg
icerisinde farklilasmis ve zamanla tibbin bir nesnesi haline gelmistir. Bat’'da
degisen bilim anlayigi ve degisen sosyal hayat formlari baglaminda degisiklik
gOsteren “akil hastaligi” tanimlamasi, akil hastasi olarak tanimlanan bireylerin
de ¢agdas bilim anlayisi icerisinde toplumdan soyutlanmasi ve tibbin sosyal
kontrol iglevini Ustlenmesiyle “kapatiimasi” gereken bir konumda tanimlanmaya

baslamasina yol agmistir.

Ozturk'e goére (2004: 1), ilkel caglarda akil hastaligi da diger tim
hastaliklar gibi dogausti guclere ve kotl ruhlara baglanarak agiklanirken,
Ortagcag’da buyuculikle ve cadilikla es tutularak akil hastalidi, engizisyon
mahkemelerinin ilgi alani haline gelmistir (Szasz, 2007: 101-104; Scott, 2003:
111-114). Ortagag’da toplumsal alanin igerisinde yer almasina izin verilen
ancak yerlesim alanlarinin disinda tutulan bir hastalik olarak clzzam ve
Engizisyon tarafindan kafirlik olarak nitelenen ve sorgulanan buyutculik 15.
yuzyilda yerini akil hastaligina terk etmistir (Szasz, 2007: 19).

Ancak 17.yuzyilin baslarindan itibaren deliligin bir akil hastaligi olarak
algilanmasinin érgitlenmeye basladigini sdyleyebiliriz. Bu dénemde delinin ya
da akil hastasinin gundelik hayatin icinde yer almasi, hosgoruyle karsilanmasi
anlayisi yerini, delinin tecrit edilmesi gerektigi anlayisina birakmigtir. Delilerin
kapatilmasi anlayigi donemin genel kapatma anlayisinin bir sonucu olarak
gorilebilir. Bu slrecte kurumsal psikiyatrinin ortaya c¢ikisi ve kontrolu
saglayacak otorite olarak da ruh doktoru figtrinin gelisimi s6z konusu olmustur
(Szasz, 2007: 34-35).

Psikoloji ve psikiyatri bilimleri delilik kavraminin modern olmayan ve
modern dénemlerdeki farklilagsmasini beden ve ruh arasindaki kartezyen ayrim
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dogrultusunda sekillendigini belirtir (Sayar, 2002: 8). 17. ve 18. ylzyillarda
delilik beden ve ruh ayriminin olmadidi bir toplumsal algi g¢ercevesinde
tanimlanmis ve deliligin tedavisinde dogrudan bedene yonelik midahaleler 6n
planda tutulmustur. Beden ve ruh ayrimina dayali kartezyen ayrisma anlayigi
benimsendigindeyse, bedene yoénelik midahaleler yerine ruhun iyilesmesine
yobnelik midahalelere gegilmistir.

Bdylece artik 20. yuzyilda elestirilenler toplumun digladigi akil hastalari
degil, bilgi ve otoritelerini icinde yer aldiklari kurumu desteklemek ve “sapmig”
bireyleri patolojik hale getirmek igin kullanan doktorlar, akil hastaligi noktasinda
da psikiyatristler olmaya baslamistir (Nye, 2003: 115-116).

Tibbilesmeye yoneltilen elestiriler 06zellikle Michel Foucault'nun
calismalarinda dikkat gekmektedir. Ona goére tibbilesmenin yaratmis oldugu
yeni iktidar anlayisi bireylerin belirlenmis standart normal davraniglara
yoneltiimesini ortaya c¢ikartmistir. Bu anlamda da psikiyatri ya da daha genel
anlamda tip, hasta olarak tanimladigi bireyi “disaridakiler” olarak
marjinallestirmistir (Foucault, 2003: 216). Bununla birlikte lllich (1995: 41) de
kimin “saglikh” ya da “hasta” olduguna karar veren mekanizma olarak iktidarini
ilan eden tibbi pratidi elestiriye bogmaktadir. Ona gére tip, “sapma”yi tanimlama
ve onu mesru kilma giicind elinde bulundurmaktadir. Bu gili¢ Szasz (2007)'1n
isaret ettigi bir tehlikeye - kimin “akil hastasI” ya da neyin “akil hastaligi” olarak
tanimlanacag! gicund elinde bulunduran psikiyatristin engellenemez iktidari ve
kendisine bicmis oldugu toplum polislidi - dikkat cekmeyi gerektirir.

Modern hastalik kavraminin hastaligi bireyden bagdimsiz bir “varlik”
olarak tanimladigi surecte akil hastaligi da bireylerin yakalandidi ya da kaptigi
bagimsiz bir varlik olarak tanimlanmistir. Bu anlamda da kisi ihmal edilmistir.
Kisinin ihmali onun gevresiyle olan iligkilerinin, kulttrel 6zelliklerinin ve etkilesim
sureglerinin ihmali anlamina gelmektedir. Dolayisiyla aslinda tim alanlar igin
gegerli olan bireyin toplumsal baglam igerisinde onu yaratan ve donustiren bir
0zne olarak dlstnulmesi, hastaliklarinin  tanimlanmasi  slrecini de
etkilemektedir.

Akil hastaliginin tanimsal slreclerine dikkat c¢eken yaklagimlar, akil
hastaliginin tanimlanmasina iliskin pek c¢ok calisma yapilmasi sonucunu
dogurmustur. Bu calismalar genellikle psikolog ya da psikiyatristler tarafindan
gerceklestirilmistir. Wolff ve digerleri, toplumun “akil hastaligi” hakkindaki
bilgilerine iliskin yapmis olduklari ¢alismada bireylerin “zihinsel engellilik” ile
“akil hastaligi” arasindaki farki ayristirdiklari ve “akil hastaligi”’nin nedeni olarak
stresi tanimladiklari sonucuna ulagsmislardir (Wolff vd., 1996,: 196). Phelan ve
digerlerinin  (2000: 199) 1950-1996 yillari arasinda akil hastaliginin halk
tarafindan nasil tanimlandidina iligskin yapmis olduklari ¢galismada bireylerin “akil
hastali§l”” kavramina psikoz hastaliklarini igeren tanimlarla yaklastiklarini ve
hastaliga karsi korku ve endise duyduklarini ortaya koymustur. Akil hastaliginin
tanimlanmasi ve siradan bireylerin akil hastaligina yénelik tutumlari Uzerine
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sayisiz arastirma yapilmistir. Bunlardan biri Judith Rabkin’in New York Sehir
Koleji 6grencileri ve akil saghgi profesyonelleri ile yapmis oldugu ¢alismadir. Bu
calismada Rabkin 6grenciler ile profesyoneller arasinda “kimin akil hastasi
olarak tanimlandigr” anlayislarini karsilastirmistir (Rabkin, 1979: 253-258).
Tarkiye’de de Universite &grencilerine yonelik “depresyon” tanimlamasi
calismasi Cirakoglu ve arkadaslar tarafindan gercgeklestirilmistir (2003: 795-
806).

Arastirmanin Yoéntemi

Arastirmada, tUm yasam pratiklerimize ve hayatimizin her cephesine
nifuz eden kaltirdn, toplumsal sdylemin olusmasinda ve Ozelde de akil
hastaliginin/saglinin  bigimlenmesinde, tanimlanmasinda ve disavurumunda
etkili oldugu (Sayar, 2003: 145-147); bu baglamda da her toplumun kendi yerel
geleneklerinden hareketle kurulmus bir akil hastaligi/saghg: tanimlamasi oldugu
ve bu tanimlamanin ancak ve ancak o kultir igerisinde anlamli ve tutarl oldugu
temel kabulinden hareket edilmistir.

Bu temelde arastirma akil hastaligi kavramina iliskin tanimlamalarin,
kisiden kisiye, klltirden kultire degisebildigini, tanimlamalarin kisilerin yasam
deneyimlerinden hareketle olusturduklar birer kurgu anlamlar oldugu anlayigini
benimsemektedir. Bu anlayis dogrultusunda arastirmamizda nitel veri toplama
tekniklerinden derinlemesine mulakat teknigi kullaniimistir. Katilimcilardan elde
edilen bilgiler arasinda benzerlik ve farkliliklari saptayabilmenin ve buna gore
karsilastirmalar yapabilmenin yani sira konuya iligkin kesifler yapabilmek de
hedeflendiginden yari-yapilandirilmis gérisme formu kullaniimistir.

Arastirmada kullanilan goérisme formu demografik bilgileri iceren
sorulardan ve arastirmanin temel amacina yodnelik olarak hazirlanmig
sorulardan olugsmaktadir. Literatlir taramasinda bir grup psikiyatristin (Ozmen
vd., 2004) yapmis oldugu bir ¢alismanin sonuglarina goére, Turkiye'de akil
hastaligi ve saghgi kavramlarinin bilim g¢evrelerindeki ve akil saghgi
profesyonelleri arasindaki kullanimi gesitlilik gdstermekte ve hangi kavramin
kullanilacagina dair bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bu sonuglardan hareketle
arastirma slrecinde goérismecilere akil hastaligi ve ruh hastaligi kavramlarini
nasil tanimladiklari ayri ayri sorulmustur. Katilimcilara 6ncelikle “Akil hastaligi
ve ruh hastaligi arasinda bir fark oldugunu disuniyor musunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Daha sonrasinda bu farkhilidi nasil tanimladiklari ve akil hastahgi
ve ruh hastaligi kavramlarindan ne anladiklari sorulmustur. Buna bagl olarak
da cevrelerinde akil hastasi ve/veya ruh hastasi oldugunu dusuindikleri bireyler
olup olmadigini ve bireylerin hasta olduklarina karar vermelerine yol agan
davranis ve gozlemleri sorulmustur.

Arastirma cinsiyet, yas ve egitim degiskenleri agisindan farkli 6zellikler
gOsteren 45 kisi ile gergeklestiriimistir. Katihmcilarin segiminde, énemsenen
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degiskenler agisindan farkli o6zelliklere sahip olmalarina 6zellikle dikkat
edilmistir. Arastirma nitel arastirmanin 6ngérdigu sekilde arastirmacinin bilgi
doyumuna ulastigi noktada kesilmistir.

Arastirmaya katilan bireylere &ncelikle akil/ruh hastahdina iligkin
tanimlamalari  sorulmustur. Bu c¢ergevede vyapilan goérismelerde, bazi
katihmcilarda akil hastahdi ve ruh hastaliyi tanimlamasinin farklihk gosterdigi
gorilmastir. Bu baglamda bu katilimcilara bu farki nasil tanimladiklari
sorulmustur. Bu sorularin ardindan katilimcilarin tanimlamalarini daha
derinlemesine analiz etmek amaciyla tim katilimcilarin verdikleri cevaplar
dogrultusunda akil hastaliginin/ruh hastaliginin nedenlerine iliskin goruslerinin
alinabilecegi bir soru ydneltilmigtir.

Gorusmeler, katilimcilarin izinleri alinarak ses kayit cihazina
kaydedilmistir. Her bir gérisme yaklasik 1 saat ile 2,5 saat arasinda stirmustur.
Arastirmanin amaglari dogrultusunda yol gbésterici cevaplar alabilmek igin
olusturulmus olan sorular katilimcinin sorulari anlayamadigi durumlarda, sorular
kendilerinin anlayacag! bicimde degistiriimis ancak anlamin bozulmamasina
Ozen gosterilmistir.

Ses kayitlarinin metinlestiriime islemi tamamlandiktan sonra, metin
haline donustirilen goérismeler tek tek okunup, arastirmacilar tarafindan
onemli ve arastirmanin temel sorulari cergevesinde yol gosterici oldugu
disunllen kelimeler ve cuimleler tespit edilmis, her bir gérisme bu sekilde
incelendikten sonra her bir soru igin ortak olan kelimeler ve benzer cumleler
belirlenmis ve kodlama islemi yapilmistir. Daha sonra bu kodlar metinlere tekrar
tekrar donulerek yeniden gbzden gegirilmis ve anlaml kodlarin bir araya
getiriimesiyle temalara ulasiimistir. Elde edilen bu temalarin birbiriyle iligkili olup
olmadiginin gdzlenebilmesi i¢cin metinlere yeniden dénudlmus ve baglantilar
tespit edilerek, temalar arasindaki iligkiler ortaya konmaya calisiimistir.
Arastirma da bireylere isimlerinin kullaniimasinda bir sakinca goérlp
gormedikleri  sorulmustur. Katilimcilar arastirmada gergcek isimlerinin
kullanilmasina izin vermislerdir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 24 kadin, 21 erkek katilimcinin 14’G Universite
mezunu, 13’U lise mezunu, 10’u ortaokul mezunu ve 8'i de ilkokul mezunudur.
Katilimcilarin yas ortalamasi 40'tir. Akil/ruh hastah@i tanimlamalarina iliskin
yapilan analizde 45 katilimcidan 34’0 (%75.55) akil hastaligi ve ruh hastaligi
kavramlari arasinda fark oldugunu ifade etmistir. Akl ve ruh hastalig
kavramlarinin farkli sekillerde tanimlanmasinda bireylerin akil ve ruh
kavramlarina atfettigi anlamlarin etkili oldugu goézlemlenmigtir. Yapilan
gOrusmelerde bireylerin akil kavramini “distinme”, “zekad”, “beyin”, “biling” gibi

” o«

kavramlarla eslestirdigi, ruh kavramini ise daha ¢ok “duygu”, “sinir”, “denge”,
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“moral” gibi kavramlarla eslestirdikleri gortlmistir. Bu gercevede de yapilan
tanimlamalarda farklilagsma, hastaliklarin nedenleri, tedavi olanaklarinin varhgi
ve cevreyle olan iligkiler agisindan degerlendirilmistir.

Katihmcilardan 171’i ise akil/ruh hastaligi kavramlari arasinda fark
bulunmadigini ikisinin ayni anlami tagidig1 yoninde goéris bildirmigtir.

Hastaligin Nedenleri ve Tedavi imkanlar

Akil ve ruh hastaliginin birbirinden nedenler ve tedavi imkanlarinin olup
olmamasi temelinde farkhlastigini belirten katilimcilar (n=34) genellikle akil
hastaliginin nedenini “dogustan, Allah vergisi, beynin c¢alismamasi, aklin
gitmesi, kalitimsal”’ gibi ifadelerle tanimlarken, ruh hastahiginin nedenlerini
“stres, yasam sartlari, ailevi sikintilar” gibi kavramlarla tanimlamislardir. Tedavi
imkanlari bakimindan yapilan ayristirmalar bireylerin hastaliklarin nedenlerine
iliskin tanimlamalarina paralel olarak “iyilestirilebilir’ ve “iyilestirilemez” olarak
ifade etmiglerdir.

Katihmcilardan Giilhan ifadesinde hastaliklari nedenleri ve tedavi
imkanlari agisindan soyle tanimlamistir:

‘Ruh hastaligi yani psikolojik stres, sinir bozuklugu ya da
yasadigi bir takim geyler vardir bir insanin bir problemi var
diye disiiniyorum bilmiyorum yanlis disinliyo olabilirim ama
depresyon gegiriyodur ama bir seye morali bozuktur seydir bir
takim rahatlama yéntemleriyle rahatlayabilir bu ¢éziimi olan
bir sey diye dlsinlyorum acikgcasl. Ama akil hastaligi
beyindeki bir takim geylerin zarar gbrmesi ya da akli
dengesinin yerinde olmamasi, kendi bilinci disinda istemeden
bir harekette bulunabilir ya da c¢evresindeki insanlara
istemeden zarar verebilir ama bu dedigim gibi bilinci diginda
olan bir sey ama digeri gecici bir sireg¢,” (32 yasinda,
Universite Mezunu, Kadin).

Bu katilimeci “moral bozuklugu’nu tedavi edilebilir olmasi temelinde,
gecici ve tedavi olunabilir bir durum olarak betimlemekte, akil hastaligini ise,
fizyolojik/beyinsel bir bozukluk olarak tanimlayarak, kalici ve tedavisi
glc/olanaksiz bir siire¢ olarak ifade etmektedir.

Bir diger katilimci Erdem ise akil hastaliginin dogustan oldugunu ve
tedavisinin mimkun olmadigini disinmektedir:

‘Ruh hastaligi bence gecgebilecek bir hastalik, dodustan
oldugunu sanmiyorum sonradan yani, mesela hayatinda bir
takim zorluklarla karsilasmissa olabilecek hastaliklardir ruh
hastaligi, yasam standartlaridir nedeni. Ailesine bakamayan,
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sorumluluk sahibi, bu sorumlulugun farkinda olan, evine
ekmek gétiremeyen Kigiler yakalanir. Ama akil hastaligi
tedavisi mimkiin olamayan bir seydir. Akil hastaligi Allah
vergisidir’ (18, Lise Mezunu, Erkek).

Akil hastaliginin “delilik” ile es anlamli olarak kullanildigini gordugumuz
bir diger ifade ise Ismet’'ten gelmistir.

“‘Mesela ruh hastaligi, insanlarin belli bir konuda takintilaridir,
ufak ufak takintilar onda bazi sikintilar yaratir, bu bana o
sahisla ilgili ruh hastaligini didigiindirir. Ama delilik kavrami,
insanin  yapmig oldugu hareketleri kontrol edememe
durumunda yani kendinde olmayan bir kontrolsiizliikten
dolayi, tanrinin verdigi ...bir hastalik demekte fayda var” (60,
Universite Mezunu, Erkek).

Benzer sekilde katihmcilardan Sevcan da akil ve ruh hastaligini
hastaligin seyri ve tedavi edilebilirlik olanaklari bakimindan degerlendirmistir ve
akil hastaligini beyinde meydana gelen bir takim bozukluklarla tanimlamistir.

‘Ruh hastaligi séyle nasil anlatayim, akil hastaligi iyice ¢ok
ileri derecede olan bir beyin bozuklugu. Ruh hastasi ben sey
olarak degerlendiriyorum yani bir olay ya da bir seyden dolayi
insanin psikolojisinin bozulmasi, bir olaya bagliyorum yani.
Akil hastaliginda da bir sey var ama bu olay degil bence
bozukluk, tedavi edilemeyecek derecede bir sey olarak
gériyorum, oldugunu dlsiniyorum” (31, Lise Mezunu,
Kadin).

Bu ifade de anlasiimaktadir ki glindelik hayatta insanlarin kargi karsiya
kaldiklari, ekonomik sorunlar, aile, is vb. gibi dahil olduklari sosyal gruplar
icerisinde yagadiklari problemler ve bunlarin digsavurumlari onlarin ruh hastasi
olabilecedi dusuncesini bireyler Uzerinde yaratmaktadir. Ancak akil hastalig
Sevcan’a goére bu kategoride degerlendirilemez, o daha ileri safhada bir
durumdur.

Akil hastaliginin beyinde olugsan bir hasar oldugu gérusini
belirten bir diger katilimci da Pervin’dir. Pervin de ruh ve akil
hastaligini nedenleri temelinde farklilagtirmaktadir.

“Bildigim kadariyla akil hastaligi nasil anlatiyim...simdi ruh
hastaligi dediginizde, yasanilan olaylar, insanin ge¢misi iginde
bulundugu olaylar durumlaria ilgili kendini iyi hissetmemesi ruh
hastaligi bence &6yle bir sey bence sinirsel ama akil hastaligi
dediginizde o bambagka bir seye giriyor benim bildigim
kadariyla hani. Ama akil hastaligi neden olabilir diye
digtiniince genetik olabilir, beyinde bir hasar falan. Kiginin
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beyniyle ilgili bir sey olsa gerek insanin kendini ruh hastaligi
daha farkli bir sey daha sinirsel kisinin ruh haliyle alakall” (26,
Universite Mezunu, Kadin)

Benzer sekilde Serdar da akil hastaligini fizyolojik bir bozukluk olarak
tanimlamaktadir.

“Sanki akil hastaligi biraz daha insanin fizyolojisiyle ilgili bir
durum gibi ayni zamanda ama ruh hastaligi biraz daha farkli
gibi yani akil hastaligi daha ilagla tedavi edilebilir bir durumken
bazi danigsmanlarla ¢éziilebilecek bir seyken, ruh hastaligi
daha insanin kendi kendine halledebilecegi durum gibi
hissediyorum” (25, Universite Mezunu, Erkek).

Burada Serdar, bir yandan akil hastaligini fizyolojik bir bozukluk olarak
ruh hastaligindan ayirirken bir yandan da diger katihmcilardan farkli olarak
tedavi edilebilecegini, ancak ilag ve profesyonel destek gerektirdigini ifade
etmigtir.

Katihmcilarin yapmis olduklari bu tanimlamalar, biyolojik bozukluk ya
da kalitimsallik biyolojik temelli psikiyatriyle iligkilidir. Bireylerin bu tanimlamalari
saglik-hastalik tanimlamasinda hakim olan biomedikal modelin psikiyatrik
hastaliklara yansimasi slreci olarak tanimlanabilir.

Ayrica glindelik hayatta hastaliklarin tanimlanmasinda bireylerin
fizyolojik bozukluk tanimlamasini kabul ettikleri sonucu da akil-ruh hastaligina
iliskin tanimlamalarinda gorunebilir.

Katilimcilar  “akil hastaligi-ruh hastahgi” kavramlarini tanimlarken
fiziksel ya da biyolojik bir bozuklugun varligina atif yapmiglardir. Bu anlamda
biyolojik temelli psikiyatrinin tanimsal yaklasimina dayali bir aciklama
yaptiklarini séylemek yanlis olmayacaktir. Psikiyatrik goéristin halk arasindaki
yaygin kabulliini genelde tibbin 6zelde de psikiyatrinin toplumsal normaliteyi
saglama islevini Ustlenme ¢abasinin bir sonucu olarak yorumlamak yanlig
olmayacaktir (Nazli, 2005: 126-127).

Biyolojik temelli psikiyatri anlayisi psikiyatrik rahatsizliklarin temelinde
beyin fonksiyonlarinda meydana gelen bir bozulma yattigini kabul eder.
Biyolojik arastirmalar beyindeki bozuklugu ortaya c¢ikaran geni kesfederek
sorunu gozecektir (Ergin, 2008: 234). Ayni sekilde psikolojik sorunlari beyindeki
kimyasallarin oranlarina dayali olarak tanimlayan psikiyatrik gérus, tedavisini bu
cercevede kurmaktadir.

Biyolojik temelli psikiyatri anlayisi son yillarda gelisen kulturel psikiyatri
gelenegi igerisinde elestiriye ugramaktadir. Bu anlayista kultiirin etkisinin g6z
ardi edildigine dikkat gekilmektedir. Kiltirel psikiyatriyi savunanlar ¢ézimdin
beyin fizyolojisinde ya da genlerde degil, yasam bigimlerinde, toplumsal olarak
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kurulmus bir dinyada yasayan bireylerin deger ve inanclarinda bulunabilecegini
ileri sirmektedirler (Kirmayer, 2003:145-146).

Gevreyle iligkiler ve Davranis Boyutu Agisindan Farklilagma

Akil ve ruh hastaligi ayrimina dair yapilan tanimlamalarda bireylerin
bilingli ya da bilingsiz davraniyor olmalari, gevreye zarar verip vermemeleri de
bir diger agiklama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Akil ve ruh hastalidi tanimlamasini bilingli ve bilingli olmama temelinde
yapan Emin hastaligin nedenlerine iliskin tanimlamay farklilastirmaktadir.

“Bence farkli, davraniglardan ayirabilecegimiz bir farklilik
olabilir bence sbéyle; yani akil hastalari biraz daha acikc¢asi
kontrolsiiz davraniglarda bulunabiliyor ne bileyim davranista
bulundugunda onu istem digi yapabilir, ama ruh hastalari bu
davranigi biraz da farkli sonuglari olacagini bilerek yapabilir’

“-Bir érnek verebilir misiniz?”

“Akil hastalari birine vurdugunda onun zarar gérecegini
diusinemeyebilir, ama ruh hastasi vururken ya da kirarken
karsisindakinin ne yapacagdini hissedecegini diigtinebilir. Yani
ruh hastasi, diisiinme kapasitesini yitirmemis, akil hastasi ise
disinme kapasitesini yitirdigi icin yaptigi davraniglardan
sorumlu olmayan gibi”. (22, Lise Mezunu, Erkek).

Emin bir yandan bilin¢li olma ya da olmamaya vurgu yaparken ayni
zamanda bireylerin davraniglarinin zararli olup olmamasina da dikkat
cekmektedir. Ona goére, ruh hastasi ve akil hastasi ¢evresine zarar verebilir,
ancak, ruh hastasi bu zarar bilerek davranisini gerceklestirirken, akil hastasi
davranisin sonuglarini bilemez yani davraniginin sonuglarindan sorumlu
tutulmaya ehliyeti yoktur.

Katilmcilardan Cavide de akil ve ruh hastaligi ayrimini ¢evreye zarar
verip vermeme temelinde agiklamistir.

“Ayri seyler benim gériigiime gére. Simdi ruh hastasi bir insan
belki, onun verdigi sey zarar daha azdir ama... (55, llkokul
Mezunu, Kadin)”.

“Peki nasil birine ruh hastasi veya nasil birine akil hastasi
dersiniz kendinizce?”.

“‘Ruh hastasi olan bir insan biraz dengesiz olur yani, abuk
subuk konugsmalar yapar ben éyle diigiiniiyorum. Fazla yani
etrafli diisiinmez densizlikler yapar ben &yle diigtiniiyorum.
Yani kargidaki insani biraz yani daha ¢ok lzer, yani ortalikta
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bir konusmada bir toplumda. Yani onun dengeli olmadigini,
dedigim gibi yani, biraz ruh hastasi oldugunu disgdndrim (55,
llkokul Mezunu, Kadin)”.

“Akil hastasi bir insan daha kétidir verdigi zarar. Tedavi
olmadigi miiddetce akil hastasinin hastaligi ¢ogaldigi zaman
saldirgan olur ben d&yle ddstliniiyorum... o tir hastalarda
birazda béyle kalitimsal diyolar, Allah korusun ailede birileri
varsa, genleri ka¢ kugak ileride tasiyanlarda oluyomus éyle
derler (55, ilkokul Mezunu, Kadin)”.

Bu konuda gorus bildiren katilimcilar genel olarak “akil hastaligi”ni
icinde yasadiklari toplumun genel normlarina uymama, saldirganlik gibi
kavramlarla birlikte tanimlamislardir. Akil hastaligina iliskin yapilan ¢alismalarda
toplumsal normlara uymamanin ve siddetin akil hastaligi ile esitlendigi
gorulmektedir (Horwitz, 1992: 88; Bhugra, 1989:1).

Akil ve Ruh Hastaliginin Aynilig...

Arastirmamiza katilan katiimcilardan 11’i akil ve ruh hastalhdinin ayni
seyler oldugunu belirtmislerdir. Hastaligin nedenlerini de benzer agiklamalarla
dile getirmislerdir. Akil ve ruh hastaliginin, akil ve ruh saghgi ile bedensel
saghgin birbirinden ayri oldugu anlayisindan hareketle benzer hastaliklar
oldugunu sodyleyen goérusmeciler, bunun nedenlerini aile iliskilerine, ¢ocuklukta
yasananlara ve bazi fizyolojik nedenlere dayandirmiglardir.

Katimcilardan Ering, bedensel saghdin disinda bir durum olarak
tanimladigi akil hastaliginin nedenlerine iliskin su acgiklamay: dile getirmistir:

“Hayir ¢ok da farkli oldugunu diigiinmiiyorum yani, ¢ok da
bilmiyorum konuyu ama akil saghgi ve ruh sagligi sonugta
bedensel saghgin disinda seylerdir ha bedensel sagligi da
etkiler ama ondan bagimsizdirlar. Nedenleri ise...cocukluga
iliskin seyler cok 6nemli yasadigi ¢ocukluga iliskin, anne baba
sevgisi. Temelinde ben sevgi ve giivenlik hani ilgi ve glivenlik
duygularinin tatmin oldugu ¢ocukluk ortaminda bunlar ¢ok da
sey olmuyo, ha tabi ¢ok keyifli bir cocukluk gecirmistir ondan
sonraki kendi kurdugu yasaminda ergenlik sonrasi yasadigi
yasantilarda bir sekilde onun c¢esitli travmalar yasamasina yol
acacaktir, ama bence kbkeninde huzurlu bir aile yasantisi
gecirdiyse bu ileri ki yaglarda yasadigi sikintilarinda
kroniklesmesini  engelleyebilecektir  diyebilirim,  onlarin
iistesinden gelebilir’ (30, Universite Mezunu, Kadin).

Ering’in aile temelli yapmig oldugu bu aciklamanin bir benzeri de
Orhan’in ifadelerinde gorilebilir.
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“‘Béyle durumlarda genellikle sey vardir, anne- baba
uyusmazligi. Ya anneyle baba arasinda bir sorun vardir ya
gocuga karsi davraniglari tutarsizdir, sevgisizdir.
Ogretmemislerdir. Ya da ilgisizdirler ne bileyim iste gériiyoruz
etrafimizda birakiyolar sabahtan aksama sokada, sonra
gocukta her tirlii kétli davranig. Kurallarla karsilaginca da
bocaliyo, isyan ediyo. Sonra da doktora gétiiriyolar” (75, Lise
Mezunu, Erkek).

Her iki katilimci da bireylerin cevreleriyle dogru iligkiler kuramadigi
durumlarda psikolojik sorunlar yasayabileceklerine vurguda bulunmuslar ve bu
durumda ailenin 6nemine dikkat ¢ekmiglerdir. Gorlismecilerden Hasan ise
vermis oldugu ornekte benzer bir bakis agisini farkl bir sekilde dile getirmistir.

‘Mesela  dellenmek deniyo mesela, iste sevdigine
kavusamayan Kibar Feyzo 6rnegdi, ¢ok giizel kiilt bir filmdir
biliyosunuz Atif Yilmaz'in. Kibar Feyzo filminde mesela bir
dellenme hali vardir, sevgilisine kavusamamanin izdirabiyla
bir yanda biitiin psikolojisi bozulan bir kisiyi kizin annesine
yutturmak amagli bunu oynar, ve iste halk arasinda bu yarine
kavusamamanin bir sonucu olarak algilanir mesela ne bileyim
is yerinde iste patronuyla olan iligkisinden dolayi sikintiya
dismluis olan onu bir sekilde asamamis olan insanlar olabilir,
ne bileyim ailesinde c¢esitli iligkileri dogru kuramamig ve bunun
sikintisini  yagsayan, o baskiyr yagsayan bunlardan
bahsedebiliriz herhalde” (31, Universite Mezunu, Erkek).

Katilimcilardan Erding de akil hastaligini bireylerin kugukliklerinde
yasadiklari bir takim olaylarin nedeni olarak tanimlamaktadir.

“Mesela kiiglikliiglinden beri annesi babasi olmamistir, hep bir
seyler koti gitmigtir. Belki herkes tarafindan hor goriildiigii igin
psikolojik  durumlara  ybnelmistir o insan o sekilde
digiintiyorum” (23, Lise Mezunu, Erkek).

Erdin¢'in yapmis oldugu bu tanimlama kendisinin de ruh hastalig
gecirdigini belirten Hiseyin’in agiklamalarinda gérulebilir.

“Mesela babam ben ben 12 yasindayken ayrildilar tahmin
ederim benim nedenim o ne bileyim iste yatili okuldasin bir
hafta ¢ikarsin g¢ikamazsin ya annenin yanina ya babanin
yanina gidersen cepte para yok elbise yok, onlarin (st liste
binmesi tahmin ediyorum” (62, Universite Mezunu, Erkek).

Akil ve ruh hastaliginin ayniigi ya da farkhhdi konusunda kafasinin
karisik oldugunu dile getiren Cigdem ise ikisinin kdken dolayisiyla farklilagtigini
dislindiguni su sozleriyle ifade etmistir:
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‘Ruh hastaligi biraz daha psikolojik herhalde akil hastaligi
hani biraz daha rahatsizliktan gibi geliyo yani beyinden,
sonucta ikisi de ayni gibi ama biraz daha kbkenden
farkhilagiyo gibi” (23, Universite Mezunu, Kadin).

Genel olarak bir degerlendirme yapacak olursak, arastirmamiza katilan
katihmcilarin buydk bir ¢ogunlugu akil ve ruh hastalidini birbirinden farkli
kavramlar olarak tanimlamaktadirlar. Katilimcilar tedavi olanagi, cevreyle
iliskiler, nedenler gibi konularda gorus bildirmis olsalar da hepsinde ortak olan
sey ruh hastaliginin gindelik hayattaki yasantinin bir sonucu oldugu ve daha
“hafif” bir hastalik oldugu noktasidir. Akil hastaligi ise daha ¢ok kalitimsal bir
hastalik olarak tanimlanmis ve beyin fonksiyonlarindaki bir bozukluk olarak
aciklanmistir. Akil ve ruh hastaligi kavramlarinin ayri ayri olarak tanimlanmasi
tibbi modelin hastalik tanimlamasindan farklilagsmayi gosteren kiilturel bir 6zellik
olarak tanimlanabilir. Ayni zamanda da tibbi modele iliskin agiklamalarin hangi
noktalarda gegerli olmadiginin bir gostergesi olarak da dustndlebilir.

Bat’'da gelisen ve hastalik tanimlamasini Kartezyen bilim anlayisi
temelinde beden ve ruh ikiligine dayali olarak, beden Uzerinden gergeklestiren
tibbi model, beden disinda yasanan bozulmalari akil hastaligi tanimlamasi
icerisine dahil etmektedir. Katilimcilarin akil ve ruh ayristirmasina dayali
tanimlamalari ise Batili anlayistan farkh olarak akl ruhla degil, bedenin bir
pargasi olarak gordukleri beyinle 6zdeslestirmeleri sonucudur.

Sonug

Akil hastaligin tanimlanmasina iliskin olarak ortaya ¢ikan en OGnemli
sonug, bireylerin dncelikle akil ve ruh hastaliyi kavramlarini birbirinden ayirarak
tanimlamalaridir. Profesyoneller arasinda akil saghdr ya da ruh saghgi
kavramlarindan hangisinin kullanilacagina iligkin genel bir goris birliginin
bulunmamasi gunlik dildeki kullanimi ve halk arasindaki tanimlamalarini da
etkiler gérinmektedir.

Akil-ruh ayrimina giden bireylerle gitmeyen bireyler arasinda vyas,
cinsiyet, egitim durumu degiskenler baglamindabir fark bulunamamigtir.
Dolayisiyla burada 6énemli olan bireylerin kavramlara atfettikleri anlamlar
cercevesinde bir tanimlamaya gittikleridir. Akil daha ¢ok bedenin bir parcasi
olarak goérilerek, akil hastaligi, beynin isleyisinde meydana gelen bir aksaklik,
beyin fonksiyonlarinin bozulmasi olarak tanimlanmis ve bireylerin disinme
yeteneklerini yitirmeleri olarak nitelendirilmistir. Ruh ise tamamiyla beden
disinda bedenle ilgili olmayan bireylerin duygusal diinyalarina, maneviyatlarina
atifla  tanimlanmigtir.  Kisilerin  yasadiklari duygu c¢alkantilarinin, derin
Uzintalerin, sosyal gevreyle olan iligkilerinin bir sonucu olarak tasarlanmistir.
Bireylerin kavramlara atfettikleri anlamlarin iginde yasadiklari toplumun mevcut
akil saghgi tanimlamalari ve biomedikal modelin saglik-hastalik anlayisiyla

13 Sosyoloji Dergisi Sayi: 27 Yil: 2012



Ayca Gelgeg Bakacak & Aslihan Ogiin Boyacioglu

paralel oldugu sdylenebilir. Toplumda kimin akil hastasi oldugu ve kimin
olmadigi, akil hastasi bireyin toplumdaki konumu profesyonellerce
bicimlenmekten ¢ok igcinde yasadigi toplumun bireylerince tanimlanmaktadir.
Dolayisiyla, kavrama dair toplumsal ve bireysel anlamlar ve tanimlamalar
anlasilmadan énleme ya da iyilestirme gayretleri anlamsizlasir. Bu dogrultuda
kimin iyi ya da koétu, kimin hasta ya da saglikli, kimin “normal” ya da “anormal’
oldugu kimin nerden baktigiyla iligkilidir. Bu cercevede de kiiltir tarafindan
bicimlenen ve anlam kazanan kavramlarin insa sureclerinin incelenmesi ya da
tanimlarinin ortaya konabilmesi dnemlidir.

Kaynaklar
BHUGRA, D., 1989, “Attitudes towards mental illness”, ActaPsychiatrScand, 80, 1-12.
COCKERHAM, William., 2007, Medical Sociology, New Jersey: Pearson Prentice Hall.

CIRAKOGLU, C., KOKDEMIR, D., DEMIRUTKU, K., 2003, “Lay Theories of Causes of
And Cures For Depression in a Turkish University Sample”, Social Behavior and
Personality, 31 (8), 795-806.

ERGIN, M., 2008, “Ruh ve Sinir Hastaliklarina Sosyolojik Bir Bakis”, Akil ve Ruh Sagligi
Alaninda Insan Haklari 2008 Tiirkiye Raporu (iginde), Istanbul: Rusihak.

FOUCAULT, Michel.,2003, iktidarin Gézii, istanbul: Ayrinti Yayinlari.
GOFFMAN, Erving., 1961, Asylums, New York: Doubleday and Comp. Inc.

HOLLINGSHEAD, B. ve REDLICH,F., 1958, Social Class and Mental lliness: A
Community Study, New York: Wiley.

HORWITZ, A., 1982, “There action to mental illness”, The Social Control of Mental
lliness(icinde), HORWITZ, A. (ed.), New York: John Wiley.

ILLICH, Ivan.,1995, Sagligin Gaspi, (Cev. Siiha Sertabiboglu), istanbul: Ayrinti Yayinlari.

KIRMAYER, Laurence., 2003, “Kultirel Psikiyatrinin Gelecegi: Uluslararasi Bir Bakis”,
Kiltar ve Ruh Saghgi:Kiresellesme Kogullarinda  Kiiltirel  Psikiyatri(iginde),
SAYAR, Kemal (der.), Istanbul: Metis Yayinlari.

LITTLEWOOD, Roland., 2000, “Cultural and National Aspects of Stigmatization”, Every
Family in The Land (icinde), Grips, A.H. (der.),
http://stigma.org/everyfamily/rlittlewood.html, 13 Mayis 2002.

LOCK, Margaret., 2000, “Accounting for Disease and Distress: Morals of the Normal and
Abnormal’, Handbook of Social Studies in Health and Medicine(iginde), Albrecht,
G., v.d. (der.), London: SagePub.

LOUSTAUNAU, M., ve SOBO, E.J. 1997, The Cultural Context of Health, lllness and
Medicine, Westport: Bergin&Garvey.

NAZLI, A., 2005, “Sapmanin Tiplastirimasi ve Tibbin Toplumsal Normaliteyi Saglama
Islevi”, Sosyoloji Dergisi, sayi:14, 115-130.

Sosyoloji Dergisi Sayi: 27 Yil: 2012 14



Bireylerin Akil / Ruh Saghgi Tanimlamalarina lligkin Nitel Bir Arastirma

NYE, Robert A.,2003, “The Evolution of The Concept of Medicalization in The Late
Twentieth Century”, Journal of History of the Behavioral Sciences, vol:39 (2).

OZMEN, E. ve digerleri.,2004, “Hangi etiket daha damgalayici: Ruhsal hastalik mi? Akil
hastali§1 m1?”, Tiirk Psikiyatri Dergisi,15: 47-55.

OZTURK Orhan.,2004, Ruh Sadligi Ve Bozukluklari, Ankara: Nobel Tip Kitabevi 10.
Basim.

PHELAN, Jo C. ve digerleri, 2000, “Public Conceptions of Mental lliness in 1950 and
1996: What is Mental lliness and Is It to be Feared?”, Journal of Health and Social
Behavior, vol:41, No:2 (June), p: 188-207.

RABKIN, J.G., 1979, “Who is Called Mentally Ill: Public and Professional Views”, Journal
of Community Psychology, 7, 253- 258.

SAYAR, Kemal., 2003, Kiltiir ve Ruh Saghgi: Kiresellesme Kosullarinda Kiiltiirel
Psikiyatri, istanbul: Metis Yayinlari.

SCOTT, G. Ryley., 2003, iskencenin Tarihi, Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari

STERN, Bernard, 1941, Society and Medical Progress, Princeton: Princeton University
Press.

SZASZ, Thomas, 2007, Deliligin imalati, (gev. G6zde Geng),istanbul: Yerdeniz.

TURKDOGAN, Orhan, 1991, Kiiltir ve Saglik-Hastalik Sistemi, istanbul: Milli Egitim
Bakanhgi Yayinlari.

WEISS, G. Ve LONNQUIST, L., 1994, The Sociology of Health, Healing and lliness, New
Jersey: Prentice Hall.

WOLFF, G., PATHARE,S., CRAIG, T., ve LEFF, J., 1996, “Community Knowledge of
Mental lliness and Reaction to Mentally Il People”, British Journal of Psychiatry,
168, 191-198.

15 Sosyoloji Dergisi Sayi: 27 Yil: 2012






Sosyoloji Dergisi / Journal of Sociology ISSN: 1300-5642
Yil / Year: 2012 Sayi/ Vol.: 27: 17-32

“OTEKi BEDEN”: BIiR OTEKILIK BiGCiMi OLARAK ENGELLI BEDEN VE
ENGELLILIK

“Other Body”: Disabled Body and Disability as a Form of Otherness
Aylin NAZLI'

Abstract

Disability has been present in all societies in the world throughout
history. In spite of the long history and universality of disability, people with
disabilities have been discriminated almost without exception. Physical
differences have determined social structures by defining certain bodies as the
norm, and defining those which fall outside the norm as 'Other'. The degree of
'Otherness' is defined by the degree of variation from the norm. Normality and
otherness as well as who is normal or other have been defined in different ways
according to the time and culture in which the question was asked. Universality
replaced locality, reason replaced mystery, knowledge and state of the mind
superseded the lived experience of the body. 'Normality', then became
determined by the ideal of the white, youthful, able, male body; and otherness
became hierarchically placed as marginality.

Keywords: Disability, Disabled body, Other, Otherness.

Ozet

Tarih boyunca dinya Uzerindeki tim toplumlarda engellilik var olmustur.
Engelliligin bu tarihselligine ve evrenselliligine karsin, bazi istisnalar diginda
engelli bireyler, cesitli ayrimciliklara maruz kalmiglardir. Bedensel farkliliklar,
sosyal yaplilar tarafindan, bazi bedenlerin norm (olmasi gereken) bazilarinin ise
norm digi yani “Oteki” seklinde tanimlanarak belirlenmistir. Otekiligin derecesi
ise normdan ortaya ¢ikan gesitliligin derecesine gére tanimlanmistir. Normalite
ve Otekilik, kim normal ya da 6teki sorulari, iginde yasanilan kiiltire ve zamana
gore farkli sekillerde tanimlanmigtir. Yerellik evrensellikle bilinmezlik mantikla
yer degistirmis, bilgi ile aklin statisU bedensel deneyimlerin yerini almigtir.
Bunun sonucunda normalite beyaz, geng, yetenekli, erkek bedeni olarak
belirlenmis, o6tekilik ise bir marjinalite formu olarak hiyerarsiye goére
konumlandiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Engelli beden, Oteki, Otekilik.
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Girig

Bedensel farkliliklar ve kusurlar, tarihsel olarak bakildiginda ilk ¢cagdan
glinimize kadar, toplumsal yapilar tarafindan, bazi bedenler i¢in belirlenen
normlarin disinda olan, norm digi olarak tanimlanmistir. Sahip olunan bedenin
gorundr fiziksel ve zihinsel kusurlara / sorunlara sahipligi olarak engellilik ise
norm disi olmaktir. Norm digi olmak, farkli olmak, farkh olmak, norm disi olmak
demektir.

Oteki kavraminin éziinde yer alan “ben”, hem 6ézde olani hem de
digerini tanimlamada, 6nemli bir norm ve farkhlik &l¢cutd olarak ortaya
cikmaktadir. “Oteki”, ‘bilinenden, sézi edilenden ayri olan, dbir, diger’ ve ‘sdzi
edilen veya benzer iki nesneden énem ve konum bakimindan uzakta olan’i
(http://www.tdk.gov.tr) ifade etmektedir. “Otekilik”, ise “6teki’nin iginde
bulundugu duruma isaret etmektedir. Otekiligin igeriginde irk, cinsiyet, yas, vb.
gibi farklilik dlgutleri daha 6n planda olmasina ragmen ¢esitli sorunlari olan
bedenler de 6tekilik él¢htleri iginde yer alabilmektedir.

Bu makalede amag, engellilik olgusuna Otekilik sosyolojisinin
iceriginden bakmak ve engellilik olgusu ile engelli bedenlerin, ‘Gteki’lestiriime
surecine iligkin sosyolojik bir degerlendirme yapmaktir. Bu sosyolojik
degerlendirmenin birinci asamasinda, engelli beden ve engellilie, Bauman ve
Goffman’in 6tekilik tanimlamalarinin iceriginden bakilacak ve engellilik ile
otekiligin - értistigl  noktalar én plana ¢ikarilmaya calisilacaktir. ikinci
basamakta ise ilk ve Ortagag toplum yapilarinda engellilige iligkin &tekilik ile
birlesen sosyal anlamlandirmalara deginilecektir. Uglincli basamakta, modern
toplumdaki engellilik ve otekilik baglami, Tip kurumunun Biyo-mekanik modeli
ile sonrasinda gelisen, Sosyal modelin kabullenmeleri temelinde olacaktir.
Doérdinct  boélimde engellilik ve otekilige iliskin  bu sosyolojik bakigl
somutlastirma adina toplumumuzda engelliik Uzerine vyapiimis ¢gesitli
arastirmalarin bulgulari verilecektir. Makalenin son bélimiinde ise adi gegen
sosyolojik kabullenme ve bakis acgisi temelinde, makalede kullanilan
kavramsallastirma ve veriler araciligiyla, engelliligin &tekilestiriime slrecine
iliskin genel sosyolojik bir degerlendirme yapilacaktir.

Makalede, 20.yy sonunda gelisen Sosyal modelin etkisi ile fiziksel ve
zihinsel agidan farkli bedensel duruma sahip olan bireyi isaret etmede ‘engellr’,
icinde bulunulan durumu isaret etmede de ‘engellilik’ kavramlari kullanilacaktir .

"Burada kullanilan Engelli kavrami, WHO, 2001 & ICF, 2009'da yapilan tanimlamayi referans aldigi
ve tanimin igerigi, makalenin icerigindeki Sosyal model kapsaminda agiklandigindan, ayrica
tanimlama yapilmamistir. Detayli bilgi icin bkz:

WHO (2001) International Classification of Functioning, Disability and Health, Geneva.; ICF, 2009:4,
http://www.who.int/classifications/icf/training/icfbeginnersguide.pdf.
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1. Bir Otekilik Bigimi Olarak Engelli Beden ve Engellilik: Sosyolojik
Bir Bakis

1950’lerin baslarinda Simone de Beauvoir, (Simone de Beauvoir,
marxists.org. :2012) “Otekilik, insan disiincesinin temel bir kategorisidir’
dediginde, bir otekilik bigimi olarak &zellikle kadinhdi kastetmisti. Oteki
kavraminin igerigi icin de referans olan bu climle, bir¢cok toplum ya da sosyal
grubun, bu dualistik zitliklari sosyal kategoriler olarak inga ettidini ve sosyal
kimlik ile sosyal aidiyetleri ortaya cikardigini isaret etmektedir. Tam da bu
noktaya dikkat gceken Bauman ise (Bauman, 2003: 26-27) erkek-kadin, insan-
hayvan, yabanci-yerli, normal-anormal, hastalikli-saghkl vb. gibi karsithklarin
6zinde bir 6tekilik oldugunu ve anormalin normalin, kadinin erkegin, yabancinin
yerlinin vb. 6tekisi oldugunu belirtmektedir. Zira ona gbre seylerin ve edimlerin
anlamlara sahip olmasi, 6teki seylerin ve edimlerin sahip olmadidi anlamlara
sahiplik temelinde islemektedir (Bauman,1998:110). Bu isleyis sureci ise hem
modern toplumun kendine 6zgu 6tekilik dlgitlerini hem de modern toplumun
Otekilik gruplarini yaratmistir. Diger bir degisle bu dualist kategoriler, ayni
zamanda 6tekilik alanlarini da isaret etmektedir.

Bauman’in adi gecen bu duialistik yapilara iligkin analizinde
‘siniflandirma’  énemli  bir kavramdir. Oziinde bdlmek ve ayirmak olan
siniflandirma, temelde sunu kabul etmektedir: Dlnya, ayri ve farklilasmis
varliklardan meydana gelmistir. Her bir varlik, belirli bir gruba aittir ve bu grup,
diger varlik gruplarinin karsitidir. Bu nedenle de siniflandirma, dahil etme ve
dislama eylemlerinden olugur. Belirli varliklar, yalnizca éteki varliklar dislandigu,
disarida birakildigi takdirde bir grubu olusturan kategoriye dahil edilebilir (ve bir
kategori olusturabilirler). Bu kategorilerin igerdigi sosyal alanlarin Gyesi olma,
sosyal yasam iginde “olagan” karsilanip, sorgulanmadan kabul edilse de
Bauman’a goére 6zinde bir toplumsal dizeni temsil eder ve guig, otorite iligkileri
ile hiyerargik bir yapiy! barindirir (Bauman, 2003: 10-11).

Yukarida so6zi edilen farkhlik ise onarilmasi olanaksiz, geri
dondurilemez ve dolayisiyla da daimi dislanmayi hakh ¢ikaran bir farkliliktir.
Siniflandirma eyleminin igerigindeki diglama eylemi, bu farkliiga istinaden
ortaya ¢ikmaktadir. Farkl olanin kultirel olarak diglanmasi ve bir “6teki” olarak
insasi, kultarin ortak anlayislarindaki sinirlarin taninmasina, deger yargilarinda
kullanilan olgutlerdeki farkliliklara ve farkhh sosyal anlamlandirmalara isaret
etmektedir. Nitekim bu slrecin ortaya cikabilmesi ve bir bireyin/grubun, diger
bireyi/grubu niteliklerinden dolayi étekilestirmesi ve otekilestirilen bireyin/grubun
bu damganin etkilerini hissedebilmesi icin adi gegen farkliligin, isteniimeyen
olduguna dair bir fikir birliginin olmasi gereklidir (Coleman, 2006: 146-147). Bu
gereklilik, “6teki’nin nitelikleri Gzerinden “ben”nin niteliklerinin de tanimlanmasini
saglayacaktir. Schnappera gére (Schnapper, 2005: 26) ‘6teki’, ‘ben’in ‘eksik’
halini isaret etmektedir.
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Farkli olanin itibari disurllerek onun digsal, gérinir ve tanimlanabilir
Ozelliklerinin Oteki olarak insasi, aslinda Bauman’ a gére, Goffman’nin damga
(stigma) nosyonunun da toplumsal insasidir. Damganin 6zl, farkhhgin
vurgulanmasidir ve farkli olanin étekilik kimligine yapisma gorevi igin ¢ok uygun
bir aragtir (Bauman, 2003: 91-93).

‘Damga’ kavrami, engellilik olgusunu, &tekilik sosyolojisi araciligiyla
aciklamada, gercekten de elverigli bir kavramdir. Damga, orijinal baglaminda,
her tarlG farkhlid isaret eden bedensel géstergedir. Kavramin igeriginde, belirli
bir insan kategorisinin gézlemlenebilir bir 6zelliginin, 6nce kamunun dikkatine
sunulmasi sonra da bu 6zelligin gorinUr bir isareti olarak butliin durumlara
yorumlanmasi bulunmaktadir. Béylece aslinda zararsiz bir 6zellik, kusur ya da
hastalik isareti, bir utan¢ kaynagdi haline gelmektedir. Bu 06zelligi tagiyan bir
insan, kolaylikla istenmeyen, asagi, kétu veya tehlikeli olarak gorilebilmektedir.
(Goffman, Stigma,1968 den akt: Bauman, 2003: 92) Bu ise bireyler arasi
iliskilerde, hiyerarsik bir yapilanma ortaya ¢ikarmakta ve otekilestirilen birey ve
gruplar, etkili bir statl kayb1 yagsamaktadir.

Goffman’a goére toplumlar, Gyelerini belirli 6lgttler ve araglar aracihgiyla
kategorize etmektedir. Cok cesitli sosyal ortamlar, bireyleri bu olgitleri
kullanarak adi gegen kategorilere dahil etmektedir. Sosyal etkilesimler de bu
kategoriler temelinde kurulmakta ve islemektedir. Sosyal etkilesim normlari ve
sosyal etkilesim ile ortaya c¢ikan bireysel beklentiler, bu kategoriler icinde
sekillenirken, bu kategorilerdeki bireyler icin de burada olmak, gelistirilen
tutumlar araciligiyla siradan ve dogal hale gelmektedir. Adi gegen bu kategoriler
icinde, bireylerin c¢esitli niteliklerine isaret eden olcitler ise damga ile
somutlagmaktadir. Ona gére, Ug tir damga vardir: ilki, ézellikle cok gérundr
olan bedensel kusurlara iligkin olanlardir. ikincisi, bireysel karakter kusurlaridir.
Bunlarin igine alkolikler, uyusturucu bagimlilari, homoseksuUeller vb. de dahil
olmaktadir. Sonuncusu ise ulus, Irk, din ve aile gibi niteliklere iligkin olusturulan
damgalardir. (Goffman, 2006: 131-134) Genelde damganin 6zelde de damga
tarlerinin isaret ettigi en dnemli olgu ise klltirdir. Damga, 6zinde toplumun
aynasidir ve kultireldir. Zaman ve toplum bazinda degiskenlik gosterse de
damgada belirleyici olan toplumun kultartddr. Bu kaltirin belirleyici oldugu
damganin sosyal igerigi ise bireysel ve sosyal insalar seti olarak sosyal yasami
ve sosyal iligkileri yansitmaktadir. (Coleman, 2006: 146-147).

Bir slreg, bir sosyal kategori formu ve etkide bulunan bir durum olarak
damganin, kategoriler araciligiyla, sosyal kimliklerin olusumuna da etkisi
bulunmaktadir. Bireylerin cesitli niteliklerine isaret eden olgitler araciligiyla
icinde yer aldiklari bu kategoriler, bireylerin sosyal kimliklerinin énemli bir
belirleyicisi haline gelmektedir. Genelde istenilmeyen niteliklere isaret eden
damganin 6z, niteligin kendisinde dedgil, kilturelligi geredi sosyal degerler
aracilhigiyla sosyal insalar seti olarak sosyal iligkilerin iceriginde etkindir. Bu
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Ozellik sonucu, bireyin niteliklerine yapilan atfetmeler ve degerlendirmeler, onun
gercek (actual) sosyal kimligini degil, sanal (virtual) sosyal kimligini isaret
etmekte ve 6n plana cikarmaktadir (Goffman, 2006: 133-134; Goffman,
Stigma, 1968 den akt: Bauman, 2003: 92). Adi gecen sosyal iliskilerin igerigini
ve niteligini ise sosyal degerler temelli sosyal anlamlandirmalar belirlemekte ve
engellilige iliskin otekilestirme sidreci ¢gesitli sosyal anlamlandirmalar
barindirmaktadir. Bu siireg, ilkgag toplumlarindan giinimiiz modern toplumlara
kadar, farkli gérinimlerle karsimiza ¢ikmaktadir.

2, ilk ve Orta Gag’da ‘Oteki Beden’ Olarak Engellilik: Sosyal
Anlamlandirmalar

Bir otekilik formu olarak engellilik ve engelli bedenlere iligkin sosyal
anlamlandirmalarin varligini sorgulama amagh olarak ilkgag toplumlarinin en
belirgin 6rnedi Antik Yunan’a bakmak yararli olacaktir. Kendi iginde cesitli
evrelere ve dolayisiyla tarihsel olarak uzun bir zaman dilimine ayriimis olan bu
topluma, ortak ve genel bir cergeve igcinden bakildiginda, 6tekiligin olusturuima
Olgutlerinden biri olarak, bireylerin sahip olduklari bedenlerinin niteliklerinin ¢ok
Onemli bir yer tuttugu goéralar.

Antik Yunan'da eril, sicak, glgli ve girisken beden, ayni zamanda
ciplak ve estetik/kusursuz bedeni de olumlamaktadir. Estetik, kusursuz ve
ciplak beden, kendine glivenen bir halkin amblemi olarak sosyal agidan degerli
kabul edilmektedir. Kusursuz beden algisinin egemen oldugu bu dénemde
kusurlu beden ise sosyal, estetik ve insani agidan olumlu nitelik ve degerlerden
uzaktir. Korlik, sagirhk ve mental sorunlar, hastaliktan tamamen ayirt edilmis
ve bedensel kusurluluk igcine alinmamis olsa da bedensel bir anormallik olarak
tanimlamistir. Sire¢ icinde bazen gérme engellilerin “k&hinler” olduguna iliskin
inanclar gindeme gelse de, bedensel sorunlara iliskin toplumsal dederlendirme
¢ogunlukla olumsuz olmus ve itibar gérmemislerdir (Sennett, 2006: 27, 33-36).

Biyolojik kdkene sahip bedensel kusurluluk, bu toplumlarda, sosyal
olarak anlamlandiriimis ve biyolojik olan ile sosyal olan birbirine karigmistir. Adi
gegen sosyal anlamlandirma iginde bedensel dizendeki bir anormallik, sosyal
dizendeki bir anormallik olarak agiklanmistir. Ornegin bedensel engelli
bebeklerin dogumu, felaketlerin igsareti ve Tanrilarin kizginhdi olarak
anlamlandirilmigtir. Engelli bedenler “zarar verici, k6t ve toplumu birbirine
karistiranlar’ olarak tanimlanmistir. Bu nedenle de c¢ogunlukla Ust dizeyde
engelli dogan bebekler, sonu 6lumle bitecek sekilde (bir gukura atma, dereye
atma vb. ) yok edilmiglerdir. Fakat sonu 6lim olsa da bu bir “6lim” olarak
tanimlanmamig, onlarin “Tanrilara geri doénist” olarak anlamlandiriimigtir
(Stiker, 2002: 39-47).
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Dinsel, ekonomik ve sosyal yapilanmanin, feodalite i¢cinde yeniden
dizenlendigi bir dénem olarak karsimiza c¢ikan Ortagag’in ise Ozellikle
baslangic ddénemi, bir karnaval kulltird olarak tanimlanmaktadir. “Korpus”
(corporeal) kultlrt olarak da adlandirilan bu kultirdeki merkezi nokta, bedendir.
Bedensel eylemlere ait sinirlamalar ve tabular, bu kiltirde 6nemsizlesmektedir.
Kendi dogasi icinde beden olglsutzdir, kontrol edilemezdir, kirlidir, girkindir,
eksiktir, sismandir. Yeme-igcme, diskilama, cinsel iliskide bulunma, dogurma vb.
gibi bedensel her turli faaliyet, kurallara tabi olmadigi gibi bir tur kutlama
nesnesi ve aracisi olmaktadir. Bu konumuyla biyolojik/fiziksel beden, biyolojik
anlaminin 6tesinde sosyal bir anlamlandirma dizgesinin igine dahil edilmekte
“sosyal beden”in hem olusturucu bir unsuru hem de bir sembolli haline
gelmektedir (Jervis, 1999: 18-19, 35-36).

Bedenin bu kiltirdeki anlami iginde kusurlu beden de kendine bir yer
bulabilmekte, bedensel eylemlerindeki yeterlilik dlglisiinde sosyal bedenin bir
pargasi olabilmektedir. Fakat sosyal bedenin bir pargasi olabilme sireci iginde
engelli bedenlerin 6tekilik slreci belirsiz bir nitelige blrtinebilmekte ve toplum
icinde bedensel engelliler agisindan daha hosgoruli bir sosyal yasamdan
bahsedilebilmektedir (cografi bdlge farkhliklari géz 6énine alinmadan). Fakat
Ortacag’in dinsel-dogmatik yapisinin belirginlesmesi ve keskinlesmesi ile birlikte
bu gérinim yok olmaya baglamaktadir.

Ortacagd’in kusurlu bedenlere iliskin dinsel-dogmatik anlamlandirmalari
ve tanimlamalari, onlarin karnaval kdiltirinde belli olmayan o&tekiligini
belirginlestirmistir. Ortagcadin toplumsal yapilanmasi iginde engelli bedenler
korkutucu, cesitli alametlere isaret eden ve “6teki taraf’a ait olmakla es
tutulmaya baslanmistir. Duyulan korku temelinde, potansiyel olarak toplum
disiigi iceren bu tanimlamalar ile engelli bedenler, Ortagag toplumlarinda,
sure¢ icinde otekilestiriimis ve dinsel-dogmatik anlamlandirmalar araciligiyla
yoksulluk, sefalet ve glinahin bir pargasi olmuslardir.

Ortagag’'in yukselis doneminin tek tanrili dinsel-sosyal yapisi iginde
yasam gercekliginin, kutsal ve kutsal digi ayrimi Gzerine oturmasi nedeniyle
Otekilik, ayni zamanda kutsal disihd da isaret etmektedir. Kusurlu bedenler, bu
tanimlamalar nedeniyle, kutsal disinin igine yerlesmislerdir. Tanri ile insanlar
arasi bir konumdadirlar. Kusurlulugun birgok c¢esidi, bu dinsel-dogmatik
anlamlandirma duzeni icinde, kutsal olanin insana bahsedilmesini dnleyen bir
anlama sahiptir. islenen/islenmis olanin kefareti olarak gelen kusur sonrasinda
kusurlu/engelli beden, dogrudan gunahla baglantilandiriimistir. (Stiker, 2002:
67-72) Bu slrecin bir getirisi olarak kutsal digi olmanin ayni zamanda sosyal
olanin da disinda olmayi getirdigini tahmin etmek zor degildir. Kutsal olan ile
sosyal olanin diginda kalmak, 6ziinde bir dtekilik sirecidir.

20 Sosyoloji Dergisi Sayi: 27 Yil: 2012



“Oteki Beden”: Bir Otekilik Bigimi Olarak Engelli Beden ve Engellilik

3. Modern Toplumda Beden ve Engellilik Uzerindeki iki Tanimlama
ve Anlamlandirma Alani ve Otekilik: Tibbi Biyo-Mekanik Model ve Sosyal
Model

17. yy Aydinlanma Ddnemi ile birlikte ‘akil'in ylkselisi, modern
toplumun habercisi olmustur. Akla verilen dnemin altinin iyice belirginlestirildigi
Kartezyen dugsuncede beden, aklin arkasinda kalmistir (Capra, 1992: 57-63).
Bati toplumlarinda énemli bir dénim noktasi olarak ele alinan sekulerlesme ile
birlikte bedenin dinsel kavramlarla tanimlanmasi, sinirlandiriimasi ve disipline
edilmesi gorusu zayiflamigtir. Dinin emirlerini yerine getirme ve ruhu arindirma
araci olmaktan ¢ikan beden tzerindeki dini otorite kaybolmustur.

Tip biliminin ve teknolojisinin gelisimiyle birlikte, bedenin saglikli olma
durumundan, biyo-iktidarin énemli bir alani olarak, tip sorumlu tutulmustur.
‘Modern beden’in ‘saglikh olmasr’ zorunlulugu, dinsel agirlikli bir sosyal bir
normdan ‘tibbi norm’a dénismeye baslamis ve beden Uzerinde kontrollni
yitiren dinsel otoritenin yerini, tibbi otorite almigtir (Turner, 1995:19-20). Diger
bir deyisle, Ortagcag’da nedeni ve tedavisi dinsel temalarla agiklanan her tirlG
bedensel sorun, artik tibbi bir icerige sahip olmaya baslamis ve tibbi-bilimsel
sorgulamanin igerigine dahil olmustur.

Modern toplumun gelisimine paralel olarak Tibbin gelisim ve
kurumsallagma sureci icinde her turli bedensel bozukluda, biyo-mekanik bir
modelden bakilmis ve beden, cesitli dlgim ve tetkiklere tabi tutulmustur. Bu
tibbi modelin bakis agisina gdére insan bedeni, biyo-mekanik bir butunluk, yani
bir tir makinedir. Temelini kartezyen dusincedeki akil/beden ayrimindan alan
ve bedeni “iyi islemesi gereken bir makine” seklinde tanimlayan bu modele goére
tim bedensel iglevsizliklerin nedeni yine bir makine gibi ¢alisan bu bedenin
icindeki mekanizmalarda aranmalidir. Bedene iligkin gelistirdigi biyo-mekanik bir
bakis agisi altinda tip, “normal” ile anormal” olani, biyo-fizyolojik bir temelde
tanimlamis ve her tarli bedensel islevsizlik ile kusuru patolojik olarak
gérmastar. Bu durumda, normal olarak tanimlanan bedene kiyasla her bedensel
anormallik, tibbi bakis iginde, tibbi denetim ve gbzetim uygulanmasi ve
aragtirlmasi gereken “tibbi bir anormallik” olarak degerlendirilmistir. (Capra,
1992: 135). Biyo-Mekanik bakis agisinin bu genel degerlendirmesi, engellilige
iliskin tibbi bakisin genel gergevesini olusturmustur.

Tibbi bakis engelliligi, tibbi ve tedavi edilmesi gerekli bir durum olarak
tanimlamistir. Tibbi bakis icin bedensel engellilik durumu, bireyi isaret eden,
bireysel ve tibbi bir sorundur. Model, bireyin sahip oldugu kusur Uzerine
odaklanmakta ve bedensel kusur tipsallastiriimaktadir (Oliver, 1990: 2). Diger
bir deyisle engellilik durumu ve engelli bireyler, bu bakis agisina gére, normal ve
saglikli olarak degil, tam tersi “hasta” olarak tanimlanmaktadir. Fakat
kendilerine soruldugunda, engelli bireyler, kendilerini hasta olarak degil, saglikh
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olarak tanimlamaktadirlar. Onlara gore engellilik durumu, bir “hastalik” ya da
sagliksizlik degildir. Dolaysiyla da, bedensel kusurlari olmasina ragmen, onlara
gore, kendileri saglikh bireylerdir (Nazl, 2012: 236-237).

Tip kurumunun bu bakis agisina gore engelli bireyler, hasta olduklari
igin, toplum igin islevsel de degildirler. Bu nedenle de sosyal agidan bagkalarina
bagimhi ve ancak tedavi ile topluma uyum saglayacak olan bir grubun
Uyesidirler. Birey olarak da onlardan bu islevselligi kazanmalari ve kendilerini
topluma adapte etmeleri beklenmektedir. Bunun igin de tibbi ¢6zim ve
rehabilitasyon alanlarinda, tibbin gereklerini yerine getirmeli ve ancak
sonrasinda evlenme, is/meslek ve cocuk sahibi olma olasiigi gindeme
gelmelidir. Bunun i¢in de tip uzmanlari ile igbirligi yapmali ve ¢dzim igin
gerekenlere harfiyen uymalidirlar. (Hunt, 1996: 7-9; Borsay, 1997: 115-118;
128-129; Zarb, 1995: 4).

Sosyal Model ise, 1976 yilinda aktivist bir grup olan UPIAS’In (The
Union of Physically Impaired Against Segregation) girisimleri sonucu ortaya
¢ikmis ve modelin engellilige bakis agisi temelinde kavramlarin igeriginde bir
dizenleme yapmistir. Modelin bakis agisina gére engellilik kavrami ve durumu,
bireysel ve tibbi bir sorun olmanin 6tesinde, sosyal bir durum ve sorun olarak
tanimlanmaktadir. Biyo-mekanik model, engelliligi tamamen bireysel bir kusur
olarak goérlp bireye ve onun kusuruna odaklanirken, sosyal model bunu sosyal
drgutlenmenin bir Grind olarak gérmekte ve hem bireysel hem de kolektif olarak
gunlik yasamlarinda bireylerin kargilasgtiklari bariyerlere odaklanmaktadir.
Engelliligin nedeni olarak da bu sosyal, kultirel ve ekonomik bariyerler 6n plana
¢cikmaktadir (Zarb, 1995: 4-5).

Sosyal modelin bakig agisina gore engellilige iligkin tibbi tanimlama ve
engelli bireyleri tip alaninin profesyonellerine bagimh kilma, onlarin kendi
yasamlari Uzerindeki kontrol ve sbéz sahipligini ellerinden almaktadir. Tibbi
¢bzumler saglamak yeterli degildir. Oliver’a gore tibbi model, engelliligi yanhs ve
eksik bir sekilde, toplumsal alan yerine bireysel alanin igine hapsetmekte ve
engellilikle ilgili yapilmasi gerekenleri sinirlandirmaktadir (Oliver, 1990: 2-5).
Tibbi uygulamalar ile engelli bireylerin uzmanlara olan bagimhihgi artmakta ve
tibbi yardim ile arastirmanin nesnesi konumuna gelmektedirler. Bu noktada ise
paradoksal bir durum ortaya ¢ikmaktadir: Tip uzmanlar bir taraftan engellilerin
kendi baglarina bagimsiz olmalarini hedefleyen tutumlari 6n plana ¢ikarirken
diger taraftan engellilerin fiziksel ve sosyal sorunlarini ¢ézmede kullandiklari
bilgi ve davraniglar nedeniyle tam tersine bu bagdimhhgi arttirici bir etkide
bulunmaktadirlar (Finkelstein, 1980: 15).

Bu elestiri noktasi, Sosyal modelin “bagimsiz yasam” kavramina da
esin kaynagi olmaktadir. Zira bu kavram, engelli bireylerin her seyi kendi
baslarina yapabilmenin o6tesinde, toplumun her alanindaki secgimlerinde de
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bagimsiz karar verebilme yetkisine sahip olmalarina isaret etmektedir (Morris,
2005: 19-21). Bagimsiz yasam kavraminin igerigine dikkatle bakildiginda ise
engelli olma durumunun yonlndn bireyselden toplumsala cevrildigi
gorulmektedir. Artik bu gercevede engellilik durumu ve nedeni, toplum yapisidir
Bu betimleme, Medikal model ile Sosyal model arasinda, engelliligin nedensel
mantigini acgiklayan en temel farkhhktir. Nitekim sosyal modelde en temel
dillendirilen goérus, bireyleri engelli kilanin toplumun kendisi oldugu, toplumun da
sorumlu oldugudur. Bu nedenle de engelli bireyleri ‘topluma uyum saglamasi
gerekenler' seklinde kabul etmek yerine, toplumun onlari kapsayici sekilde
drgutlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Sosyal modelin bu bakis agisi iginde, engelliligin ortaya ¢ikisinda ve
surdurtlmesinde sosyal, kultirel ekonomik ve g¢evresel faktorlerin olumsuz
etkilerine odaklaniimaktadir. Bu engeller, toplumun engelli bireylere yoénelik
algilamalari  ve tanimlamalarindan, egitim olanaklarina  ulagsmadaki
glgliklerden, isglicl piyasasindaki firsat esitsizliklerine, olumsuz fiziksel gevre
kosullarindan, goérsel ve yazili medyadaki ayrimcilik uygulamalarina kadar genis
bir yelpazedir (Oliver,1983: 3-4; Barnes, 1991: 45-48; 1885: 25-26).

Sosyal modelin bu bakis acisi, Medikal modelin bakis acisi ile
karsilastinldiginda engellilerin 6tekilestirilme sirecine daha uzak durmaktadir.
Oysa Tibbi modelin engellilere iliskin tibbi uygulamalari, onlari bir taraftan tibbi
grubun bagiml bir Gyesi yaparken diger taraftan da ayrimcilik uygulamalarinin
hedefi haline getirmektedir (Finkelstein,1980: 15). Zira en temelde, engelli
bireyleri “toplum igin islevsiz ve tedavi/ rehabilite edilmesi gerekenler” seklinde
tanimlamak bile tibbi modelin bakis agisinin engellileri 6tekilestirdiginin bizce en
Onemli kaniti olmaktadir.

Adi gegen bu kaniti ¢ok iyi géren sosyal model ise tibbi modelin bakis
acisinin sosyal alanlara yansimasi sonucu ortaya ¢ikan sosyal politikalar ile
egitim, istihdam vb. gibi ¢esitli alanlarda engellilie iliskin dizenlemelerin,
engelli bireyleri disladigini dngdérmektedir. Sosyal modelin bu 6ngoérisu,
calismanin “engellilik ve 6tekilik” ile ilgili kabullenmesi agisindan ¢ok dnemlidir.
“‘Diglama” ya da “ayrimcilik”, sosyal modelin, sik dillendirdigi bir tartisma
baglami olmustur. Bu tartisma baglaminin i¢ine son yillarda engelli bireylerin
yasal haklarinin kapsami ile ilgili tartismalar, siyasal alanda s6z sahibi olmanin
gerekliligi ile ilgili c¢alhsmalar, sivil toplum kuruluslarindaki etkinlikleri gibi
tartismalar da dahil olmustur (Bampi vd, 2012: 818). Adi gegen bu tartismalarin
ortaya ¢ikis slreci, modelin gelisim sirecine paralel olarak daha detayl ve
kapsayici arastirmalar ve analizler gelistirimesine de yardimci olmustur. Bu
aragtirmalardaki ortak nokta ise bir sosyal durum olarak engelliligin sosyal,
kilturel, siyasal ve ekonomik olusturucu unsurlari ve bariyerlerini arastirma ve
engelli bireylerin ayrimciligin 6znesi haline gelme (makalenin bakis agisiyla
‘Oteki’lestiriime) durumunun sosyal, siyasal, ekonomik alanlardaki érnekleriyle
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karsilasma ve onlari analiz etme olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla da
Sosyal modelin bakis acgisinin, Tibbi modele goére, ayrimcilik ve 6tekilestirme
sureglerine ¢ok daha yakin durdugu ve bu alanda yogunlastigini sdylemek
yerinde bir tespit olacaktir.

4. Engellilige iligkin Gesitli Aragtirmalardan Onemli Veriler

Engellilik ve otekiligin otekilestiriime surecine iliskin sosyolojik bakisi
somutlastirma adina, toplumumuzda, engelliik Uzerine vyapilmis cesitli
aragtirmalarin  bulgulari Uzerinden yapilacak genel bir degerlendirmede,
engellilerin toplumsal yapi igindeki konumlarini isaret eden sosyo-kiiltirel ve
sosyo-ekonomik veriler ile engellilige iliskin tutumlari belirten nitel veriler dnemli
olacaktir.

Basbakanlik Oziirliler idaresi Baskanhginin , Devlet istatistik Enstitiisii
ile birlikte 2002’de yapmis oldugu arastirma sonuglarina goére Turkiye’de engelli
olan niifusun toplam niifus igindeki orani % 12,29'dur (OZIDA; 2002).

Engellilerin toplumsal yapi icindeki konumlarini 6tekilik baglaminda
sorgulamada yardimci olacak en temel sosyo-kiltirel ve sosyo-ekonomik
veriler egitim, istihdam ve sosyal guvenlige sahipliktir. Genel nifus iginde okur-
yazar olmayanlarin orani % 11,3 iken, engelli nifus icinde bu oran % 34,1’dir.
YUiksek-6gretim oranlari ise % 4,4 e karsin engelli nifus igin % 1,7’dir.
Engellilerin isgucune katilim orani %71,01, isglcine dahil olmayan nifus orani
ise % 78,29°dur. Engellilerin % 47,55'nin bir sosyal givenligi bulunmaktadir.
Bakim ve rehabilitasyon hizmetinden yararlananlar % 5,9 meslek ve beceri
edindirme kursundan yararlananlar % 1'dir. Ozirlilerin yararlandigi meslek ve
beceri kurslarinin biiylik gogunlugu ise ciraklik egitimidir (OZIDA; 2002).

Toplumumuzda engellilere iligkin sosyal verilere eslik edecek olan
Onemli bir veri alani ise tutum arastirmalaridir. Turk toplumunu temsil yetkisine
sahip bir tutum calismasi olarak yine OZIDA arastirmasi verileri yardimci
olacaktir. “Toplum Ozirliligu Nasil Anliyor?” baglhkli tutum calismasinin
verilerinden bazilari sunlardir: Ailesinde ya da akrabasinda engelli olanlarin
tutumlari, aile ve akraba g¢evrelerinde engelli olmayanlarin tutumlarina goére
daha olumsuzdur. Buna karsin engelli tanidigi olanlarin engellilere yoénelik
tutumlari, tanidigi olmayanlarin tutumlarindan daha olumludur. Katilimcilarin

* 633 Sayili KHK'ya gére Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi biinyesinde Oziirlii ve Yash Hizmetleri
Genel Midirliigi kurulmustur. ilgili KHK ve ilgi yazi geredi 31.12.2011 tarihi itibariyle Oziirliiler
idaresi Baskanhgl Kurumu kapatilarak bu kuruma ait is ve islemler de ilgili Genel Miidiirliiklere
devredilmistir.
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¢ogunlugu, engellilere yardimin  devletin  sorumlulugunda oldugunu
distinmektedir. Engelliligin “Allah’in insana verdidi bir sinav oldugu” anlayisi
yuksektir. Bu c¢alismadaki en &nemli bulgulardan biri de katilimcilarin
cogunlugunun “engellilerin topluma katilimlari ve toplumun aktif bir Gyesi
olmalarinin éndndeki en biydk engelin toplumun 6n yargilari oldugu”na dair bir
anlayisa sahip olmalaridir. Calismay! yapan arastirmacilar, Tirkiye genelinde
tutumlarin genelde “olumlu” oldugunu ifade etmekle birlikte engellilere acima,
belirli sosyal ortamlarda engellileri tercih etmeme, egitim ortamlarda belirli
engelli gruplarinin ayri okullarda egitim gérmeleri gerektidi gibi gizli olumsuz
tutumlarin varliginin da bu calismada belirlendigini eklemektedirler (OZIDA,
2009).

Toplumun engelli bireylere karsi sahip oldugu bu &ényarginin, cesitli
sosyal alanlarda ayrimcilik olarak ortaya ¢ikip ¢ikmadidi ve engelli bireylerin bu
ayrimcilik ve dislanmay! hissedip hissetmedikleri tGzerine yapilan bir galismanin
(Ozurltltge Dayali Ayrimciigin Olglilmesi Aragtirmasi) verileri ise oldukga
dikkate degerdir. Temel sosyal ayrimcilik alanlari olarak egitim, istihdam ve
topluma dahil olmanin belirlendigi arastirmadaki bazi veriler ise sunlardir:
Arastirmaya katilan engelli bireylerin %25,3’l, egitim alaninda her zaman,
%34,1’i de ¢gogu zaman engelli bireylerin ayrimciliga maruz kaldigini kabul
etmektedir. Orneklem grubunun biiyiik bir orani, %31,5'i her zaman ve %40,3’l
¢ogu zaman olmak Uzere engelli bireylerin istihdam ve c¢alisma yasaminda
ayrimciliga maruz kaldigini disinmektedir.

Topluma dahil olma alaninda 6zellikle fiziksel g¢evrenin erigilebilirligi
basamagi 6n plana ¢ikmaktadir. Engelli bireylerin %7,3' yollar, kaldirimlar ve
parklar gibi kamuya acik alanlarda, engellilere ydnelik gerekli dizenlemelerin
yoklugu nedeniyle erisim zorluklari yasamistir. %70,2'si, engellilere yodnelik
gerekli duzenlemelerin yoklugu nedeniyle, kamuya ydnelik hizmetlerin
sunuldugu binalarda cesitli zorluklar yasamistir. Engellilerin %72,1'i sehir igi
toplu tasima araglarini, %59'u, sehirlerarasi toplu tasima araglarini, engellilere
yonelik gerekli dizenlemelerin yoklugu nedeniyle kullanamamistir. Bu nedenle
de toplamda % 57,8’s1 ayrimciliya maruz kaldiklarini diisinmektedirler (OZIDA;
2010).

Bu calismanin, bir otekilik olarak engellilige iliskin sosyolojik
kabullenmesini yansitacak verilerden en dnemlisi ise engelli bireylerin kendileri
ve aileleriyle yapilan arastirmalardan elde edilen nitel verilerdir. Sivil Toplum
Gelistirme Merkezi (STGM, 2007) tarafindan yapilan bir c¢alismanin nitel
verilerinden bazilari sunlardir:

“Cocugum digariya ¢iktiginda ‘deli’ diye bagirmalarina ¢ogu
kez gahit oldum. Cok uzildim. Cocuklar acimasizdir, ¢ok
seylerle karsilastim, ama ben Sertag¢’in arkasinda oldugum
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icin ¢ok zarar gbrmedi. Ben olmasaydim tacizde de
bulunurlardi, ¢ok geylerle karsilasirdi. Affedersin tuvalete
kadar c¢ekmiglerdi; ben aileyi c¢agirdim, emniyete haber
verdim, c¢ocuguma en ufak zarar geldiginde onlari
suglayacagimi séyledim. Hep arkasindaydim, yoksa bir siirii
seye maruz kalabilirdi. Bunu sadece okulundakiler degil
digaridakiler de yapabilirdi. O zamanlar velilerden de gikayet
gelmigti, béyle bir ¢ocugun sinifta olmamasi igin. Neyse ki
o6gretmenimiz tanidikti, onun sayesinde ¢ok rahattik.”....(G,
Zihinsel engelli bir cocuk annesi).

“U¢ aylikken g¢ocuk felci gegirdim. Kendimi engelli olarak
gbérmedim, ama toplum igerisinde yagarken gerek egitim
dbénemine bagslamadan gerek egitimim, arkadagslarimla
iliskilerim, is basvurularim sirasinda sikintilar yasadim.
Prodiiktér yardimciligi igcin  basvuru yapmistim. Sinavi
kazandim. Miilakat agsamasinda, benimle miilakat yapacak
olan ust diizey gdrevliyle konusuyoruz. Bana dedi ki ‘Tamam
sinavi kazanmigsiniz ama ylrliyemiyorsunuz, size bir arag
tahsis etmemiz gerekir’ Adama ‘Bu gergektensizin gériisiinliz,
bakig aginiz mi, yoksa kurumu baglar mi’ diye sordum. ‘Tabii
ki benim gérigiim, ama kurum agisindan karar verecek olan
da benim’ dedi. Bende, ‘Bana mikrofon verin, sicak cepheye
sdrip muhabir yapin demiyorum. Ben bu kurumda staj yaptim.
Program hazirlama teknikleri (zerine egitim aldim. Program
ille de gidip dag bayir dolasarak yapilmaz. Stiidyo igi
programlar da vardir. Bunlarin yani sira, ben o anda miisait
olan hangi arkadagsimdan rica etsem, beni istedigim yere
gétirecektir’ dedim. Tabii ki sonu¢ olumsuz” (T: Metin yazari,
bedensel engelli) (STGM Arastirmasi, 2007).

Engelli bireylere yonelik toplumsal &ényargiyr Siirtde arastiran bir
calismanin (Aslan & Seker, 2011) nitel verileri de yine ¢ok énemli gérinumlere
sahiptir:

“Bazi akraba ve dostlar beni suglar gibi bakiyorlar. Bir ceza
gibi gériiyorlar...Cocugum &zirlii  diye dislaniyor. ‘Beni
sevmiyorlar...’ diyor” (Baba serbest meslek sahibi, zihinsel ve
bedensel engelli cocuk sahibi ).

“Cevrem, bu kadin bu kadar kéti olmazsa bu ¢ocuk olmazdi
diye bakislarda ve s6zlerde bulunuyor” (Ev hanimi, zihinsel ve
bedensel engelli cocuk sahibi).
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“Babamla alay ettiler. Sen kétii olmasaydin bu ¢ocuk olmazdi
dediler” (Ev kizi, kardesi zihinsel ve bedensel engelli).

“Eltilerim, ¢ocugum oldugu igin misafirlige gittiginde
gotiirmiyorlar. Beni bile ¢cagirmiyorlar. Kaynanam ve eltilerim
gocugumun engelli olmasini benim yizimden oldugunu
digtintyor. Cevremde kimi insanlar ‘oh iyi olmug’ diyor” (Ev
hanimi, adir derecede zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuk
sahibi).

“Cocugum engelli dogdugunda egimin ailesi sanki suglu
benmigim gibi baktilar” (Ev hanimi, bedensel engelli ¢ocuk
sahibi).

“Sanki benim glinahim var da 6yle oldum. Aile ve sosyal
cevrem bana aciyor. Alti yil oldu, cocugumu misafirlige
gétirmiyorum, kéti  bakiyorlar. Bliyik kizimi servise
bindirdigim zaman herkes koti kéti bakiyor. Kizim kendisi,
‘anne gelmeyecegim’ diyor. Erkek kardesleri ‘6ziirlii’ diyorlar”
(Ev hanimi, agir zihinsel ve bedensel engelli iki kiz gocuk
sahibi). (Aslan& Seker, 2011)

5. Genel Sosyolojik Bir Degerlendirme

Bu makale, engelliligin icinde var oldugu toplumsal ve kiltirel kosullari
cercevesinde, bir ‘Oteki’lik formu haline gelebilecegini ve bunun cgesitli nicel ve
nitel verilere de yansiyabilecegini 6ngdren sosyolojik bir kabullenme temelinde
yazilmistir. Engelli bedenlerin ve engelliligin, bir Otekilesme slrecine dahil
edildigine iliskin bu sosyolojik kabullenme ve bakis agisinin, referans aldigi
Bauman ve Goffman temelli kavramsal-kuramsal tabani ve sunulan veriler
aracihgiyla vyapilacak olan genel sosyolojik bir degerlendirmesinde ilk
soylenilmesi gereken bedensel ve zihinsel engelli bedenlerin, ¢ok goérindr
bedensel/zihinsel farkliliklari  nedeniyle, ‘normal’ olarak kabul edilen
bedenlerden farkl ve ayri bir grubun igine dahil edildikleridir. Bu sireg, dahil
etme ve dislamadan olusan siniflandirmaya isaret etmektedir. Normal
bedenlerin dahil edilen, engelli bedenlerin ise dislanan oldugu bu slreg,
toplumsal yasam iginde, bu siniflandirmanin hem olusturucu hem de
mesrulastirici unsuru olarak iglev goren bir sosyal faktér araciligiyla ortaya gikar
ve sekillenir.

Bu sosyal faktor, toplumda bedensel/zihinsel engelli beden ve
engelliligin “kabul edilmeyen, hos goérilmeyen, istenilmeyen, korkulan, ceza,
vb.” olduguna dair bir fikir birligidir. Toplumlarda, ¢esitli dl¢ttler temelinde, farkli
olduklarina dair Uzerinde bir fikir birligi bulunan cesitli gruplar vardir.
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Zihinsel/bedensel bir engele sahip olma dl¢itid temelinde engelli olmak da farkli
olmanin yeterli bir kosulu olarak, Gzerinde fikir birligi bulunan farkhliklardan
biridir. Sosyal degerler ve bu degerler Uzerine temellenen sosyal
anlamlandirmalar, adi gecen fikir birligi temelinde ortaya c¢ikar ve olusan
siniflandirmanin igerigini olusturur. Kokeni yine toplumlarin kdltarel niteliklerine
dayali olan bu fikir birligi, engelli beden ve engellilige iliskin sosyal ve kulturel
degerlerin ve sosyal anlamlandirmalarin olusturucusu olarak kargimiza gikar.
Bu unsurun olusturucu olarak islevde bulundugu sureg, farkh olan engellinin,
kilturel olarak diglandigi ve “6teki’lestirildigi sUregtir.

Engelli olmanin ve engelli bedenlerin kiltlrel olarak dislandigi ve
“Oteki’lestirildigi bu surecin, toplum iginde “olagan” karsilanmasi da yine adi
gecen fikir birliginin, mesruluk sadlama iglevi sayesinde gerceklesir. Toplumda
¢ogunlugun bu sekilde distiinmesi ve bu temelde ortaya ¢ikan diglayici sosyal
degerler ve sosyal anlamlandirmalari referans almasi, surecin “olmasi gereken”
seklindeki mesrulugunun da kaynagini olusturmaktadir. S6z0 edilen mesruluk,
ayni zamanda Bauman’in belirttigi, hiyerarsik glg, otorite iligkileri temelli
toplumsal yapi ve toplumsal dizen igin de islerlik saglamakta ve engeli bedenler
icin, cesitli toplumsal etkilesimlerdeki dezavantajli durumlarn “olagan” hale
getirmektedir.

Engelli bedenlerin gortunlr ve tanimlanabilir 6zelliklerinin ve engelliligin
Otekilestirildigi bu sureg icinde bedensel/zihinsel engelliler, Goffman temelinde,
farklihg1 isaret eden bedensel gdsterge olarak, bir damgaya sahiptirler.
Yasadiklari kaltir ve sosyal yapi iginde olusan ve 6zl geredi isteniimeyen
niteliklere isaret eden damga, engellilerin sosyal kimlikleri Gzerinde ¢ok etkilidir.
Damganin igaret ettigi bireyin engelliligine iligkin yapilan olumsuz atfetmeler ve
degerlendirmeler, onun gergek sosyal kimligini degil sanal kimligini olusturmakta
ve topluma sunmaktadir. Nitekim bu sanal kimliklerin 6n planda olmasi
nedeniyle, gercek sosyal kimlikleri temelinde c¢ok Uretken olabilen engelliler,
“Uretken olmayan”, "ise yaramaz" vb. icerikli bir sanal kimlige sahip olabilmekte
ve sosyal yasamlari ile sosyal iliskilerini olumsuz etkilemektedir.

Otekilestirme siireci ise kendisini olumsuzlayici ve diglayici bir igerige
sahip olan sosyal degerler ve sosyal anlamlandirmalar aracihigr ile
hissettirmektedir. Adi gegen bu sosyal degerler ve anlamlandirmalarin kaynagi,
icinde bulunulan toplumun sosyal ve kdltirel belirleyici faktorleridir. Nitekim
ilkgag (Antik Yunan) ve Ortagag geleneksel toplumlarinda, bu sosyal ve kiiltirel
faktorler cercevesinde, engelli bedenlerin toplumsal felaket, kotulik, zarar,
yoksulluk, guinah vb. ile birlesen sosyal anlamlandirmalar ile damgalandigi ve
Otekilestirildigi géralmastar.

Modern toplumlarin ortaya c¢ikisiyla birlikte, adi gegen belirleyici
faktorlerin basinda Tip kurumu yer almistir. Tibbin, engelliligi bireysel bazh tibbi
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bir durum olarak tanimlamasiyla birlikte engellilik, tedavi edilmesi gerekli tibbi
bir duruma dénusmustir. Modern toplumun kapitalist ekonomisi igin gerekli olan
normal beden fonksiyonlarina sahip Uretken birey kargsisinda engelli birey,
Uretemeyen anlaminda islev disi kalmigtir. Tip kurumu ise engeli bireylerin
toplum igin islevsel olmasini rehabilitasyon sireci ile ¢bézmeye calisacaktir.
Modern toplumda tibbin bu sirece dahil olmasi engellileri, “Uretken olmayan”,
“ise yaramaz”, “hazir yiyici” ve ancak tedavi ve rehabilitasyon ile topluma
katilabilecek olani isaret eden sosyal anlamlandirmalar ile karsilanmasini
saglamistir. Bu sosyal anlamlandirmalarin, modern toplumlardaki karsihdr da
yine Otekilestirme surecine isaret etmektedir. CUnki modern toplumun
Uretkenligi isaret eden temel sosyal degerleri bazinda bir bireyi hasta, tedavi ya
da rehabilite edilmesi gereken seklinde tanimlamak, onu Uretemez ya da ise
yaramaz olarak tanimlamakla es degerdir.

Modern toplumlarin yasadigi farkli degisim ve doéndsimlere paralel
olarak ortaya ¢ikan Sosyal model ise tibbi bakisa karsi ¢cikmakta ve engelliligi
bireysel ve tibbi alandan toplumsal alana tasimaktadir. Engellilige toplumsal
alandan bakan sosyal modelin, engelliligi toplumun sorumluludu olarak gérmeye
baslamasiyla birlikte, toplum iginde engellilere ydnelik dezavantajli girisim ve
uygulamalar daha net goérlilmeye baslanmis ve model bunlari “ayrimcilik”
kavrami aracihgi ile aciklamaya galismistir. Fakat burada yapilan sosyolojik
bakis ve degerlendirmenin énemle isaret ettigi nokta, sosyal model kapsaminda
dillendirimeye baslanan “ayrimcilik” uygulamalarinin  6n asamasinin
“Otekilestirme” slreci oldugudur. Toplumlarda yasanilan ayrimcilik ve bunun
dogurdugu sosyal sonuglar, ¢ok cesitli baglamlar barindirmasina karsin, bu
¢alismada sosyolojik olarak vurgulanmak istenen, ayrimcihdin “6teki” olarak
tanimlanana uygulanmasidir. Nitekim bu makalede 6rnek olarak verilen nicel ve
nitel verilere bakildiginda sunu vurgulamak yerinde olacaktir: Geleneksel ve
modern nitelikleri bir arada barindiran toplumumuzda, engellilere yénelik sosyal
anlamlandirmalar, yine bu geleneksel-modern birlikteligini gosterir niteliktedir.
Engelli bedenlerin ve engelliligin “Allah’in bir sinavi”, “gtnahin kefareti”,
“‘gunahin cezasi’, “kétdligun sonucu”, “tekin olmayan”, vb. gibi sosyal
anlamlandirmalar, adi gegen dinsel-geleneksel sosyal anlamlandirmalardandir.

Engellilere iliskin “ise yaramaz”, “hazir vyiyici” vb. gibi sosyal
anlamlandirmalar ise modern toplumlarda, o6zellikle tibbi bakigin yukarida
bahsedilen tibbi acidan islev disi seklindeki tanimlamalarinin etkisiyle,
yayginlasmis ve bedensel engellerin ise alimda tercih edilmemesi, ayri
okullarda okutulmasi, sosyal ortamlara dahil edilmemesi gerektigi, vb. gibi gizli
olumsuz sosyal tutumlari ortaya ¢ikarmis ve yayginlastirmistir.

Adi gegen bu sosyal anlamlandirmalarin, bir bitlin olarak, somuttaki
yansimasi olan olumsuz / gizli sosyal tutum ve davraniglarinin sonuglari ise
egitim, ise alma, sosyal-kamusal alanlara erisimde zorluk yasama, sosyal olarak
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taninmama ve kabul edilmeme vb. gibi ¢cok gesitli alanlarda karsilagilan sosyal
goérindmlerdir. Sosyal modelin ayrimcilik uygulamalari olarak tanimladigi bu
gOrunumler, toplum iginde Otekilestiriime sureglerinin igletildigine isaret
etmektedir. Engellilerin kendilerini egitim, ekonomi, sosyal vb. gibi alanlarda
dislanmis ve ayrimcilik ile sosyal damgalara maruz kalmis olarak hissetmeleri,
hem otekilestirilme sdrecinin igine dahil edildiklerinin hem de bunun onlar
tarafindan hissedildiginin / anlasildiginin bir kanitidir.

Son s6z olarak, engelliligi bir otekilik slreci olarak analiz etmek, iki
acgidan c¢ok énemlidir. ilki, ayrimcilik uygulamalarinin sosyolojik olarak 6ziine
iniimesine ve analiz edilmesine olanak saglayacaktir. ikincisi ise engellilik
durumunun hem sosyal algilanmasinda hem de toplumsalin ¢esitli kesimlerinde
(akademik, sivil toplum, burokrasi-siyasi aktorler vb.) sosyal farkindaligin
gelistiriimesi ve bu farkindalik UGzerinden cgesitli sosyal ve siyasal sorumluluk
alanlarinin belirlenmesinde faydal olacaktir. Zira daha derin sosyolojik analizler
ve bu analizlere dayali sosyal farkindaligi arttirma hedefli pratik uygulamalarin
her alanda yururlige girmesi, toplumsal alanda engellige iliskin gorinurliga
arttiracak ve toplumsal alanda engellilige iligkin 6tekilik boyutunun zayiflamasini
saglayacak énemli adimlarin basinda gelecektir.
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Abstract

In this paper firstly the essential points of sociological theoretical
apprehension that put forth by Peter L. Berger and Thomas Luckmann in their
work “Social Construction of Reality” are being held in general. Secondly,
Critical Realists’ (especially Bhaskar’s), Peter Hamilton’s and others’ critiques
that coincide with on the same path in contrast with the societal theory
mentioned above are being recounted and evaluated.
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Ozet

Bu makalede Peter L. Berger ve Thomas Luckmann’in “Gergekligin
Sosyal insas!” adli galismalarinda ortaya koyduklari sosyolojik teori anlayiginin
temel kabdlleri ana hatlariyla tasvir edilecektir. Yazinin ikinci kisminda ise bu
toplum teorisine karsi, Elestirel Realist diisindrlerin (bilhassa Bhaskar’in), Peter
Hamilton’in ve diger elestiricilerin ayni glizergah Uzerinde bulusan elestiri ve
analizleri aktarilacak ve degerlendirilecektir.
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Girig

Sosyal dusunce tarihini toplum-birey iligkisi adiyla belki de yuzyillardir
mesgul eden sorunsal, sosyolojiklestirilmis formuyla yapi-fail iliskisi seklinde
tezahir etmigtir. Bilindigi tGzere, sorunsalin her iki tarafinda konumlanan kadim
gelenekler bulunmaktadir: Bir yanda klasik ifadesini Durkheim’in “olgu”
taniminda, programatik anlamini ise yapisal-iglevselcilikte bulan “nesnelci”
gelenek, 6te yanda ise “anlam/anlama” temasi etrafinda Weber'in teorisinde ve
sonraki hermeneutik, fenomenolojik vs. yaklasimlarda cisimlesen “6znelci”
gelenek.

1960l yillarin bilhassa ortalarindan itibaren, bu birbirinden tamamen
ayri iki aragtirma gindeminin varliginin sosyoloji agisindan bir sorun tegskil ettigi
gOrusi agir basmaya baslamistir. Nitekim bugine kadar da varligini strdiren
temel egilim, bu iki gelenegin ve bunlardan dogmus arastirma giindemlerinin
verimli yanlarini sentezleyecek bir teorik ¢cergceve insa etme yéninde olmustur.
Tam da bu noktada Peter L. Berger ve calisma arkadaglarinin yaptigi
c¢alismalarin paradigmatik bir etkiye sahip oldugu sdylenmelidir. Nitekim daha
sonra “ingacilik” olarak da adlandirilacak olan ve yazimizin konusunu teskil
eden bu teorik dneri, yapi ile fail arasindaki “diyalektik’e dikkat ¢ceken yapisiyla,
glinimize dek pek ¢ok yazar ve arastirmaciya ilham kaynagi olmustur.”

Asagidaki metnin ilk kismi, bu teorik ¢cergevenin temel kavramlarinin,
bunlar arasinda kurulan iliskilerin ve bir bltlin olarak onerilen teorik sistemin
serimlenmesine ayrilmistir. Berger kendi teorik kavrayisini gelistirirken gerek
tek basina gerek calisma arkadaslariyla birlikte eserler vermi§tir;2 ancak bu
kisimda, yarattigi paradigmatik etki geregi, Thomas Luckmann’la birlikte
yaptiklari ¢calisma (Berger ve Luckmann, 2008) temel alinmistir. ikinci kisimda
ise, bu teorik cerceveye yoneltiimis belli bagh elestirilere odaklaniimistir.
Aktarilan elestirilerin ortak noktasi, Bergerin “diyalektik” yaklasiminin gerek
genel sistematigine gerek empirik yeterliligine gerekse de politik ydnelimine
yonelik ¢arpici igerimler barindiriyor olmalaridir.

Berger ve Luckmann’in olusturdugu teorik gcergeve, farkli alanlardan pek
¢ok sosyolog ve sosyal bilimciyi etkileyen yapisiyla, kuskusuz bugiin de dnemini
korumaktadir. Nitekim pek c¢ok arastirmaci, arastirmalarinin kavramsal
cergevelerini olustururken bu insaci teorik yapinin pek ¢ok unsurundan hélen
yararlanmaktadir. Bununla birlikte, Berger ve Luckmann’in teorisinin sistematik

' Nitekim daha sonraki 6nemli girisimler olarak, AnthonyGiddens ve kismen Pierre Bourdieu

tarafindan olusturulan teorik cergeveler de “ingacilik” bashgi altinda degerlendiriimistir. Kuskusuz
zikredilen isimler arasinda 6nemli farklar sézkonusudur; gelgelelim yapi-fail iliskisi sorunsalini
algilama tarzi ve bu ikisi arasindaki “diyalektik’e yapilan vurgu agisindan belirli bir sireklilik
bulunmaktadir.

2 Ornegin bkz. Berger, 1993; Berger ve Luckmann, 2008; Berger ve Pullberg, 1966.
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olmaktan ziyade eklektik olduguna, sosyal teoriden ziyade sosyal felsefe
alanina  dahil olduguna ve toplumsalin olusumunda  gug/iktidar
mekanizmalarinin rolini gérmezden gelmesi sebebiyle ciddi bir muhafazakar
toplum tahayylline dayandigina dair aktaracagimiz elestirileri ciddiye almak
gerekir. Dolayisiyla elinizdeki yazinin temel amacinin, olusturulacak arastirma
programlarinda ve empirik ¢alismalarda bu insaci cergeveyi kosulsuzca ve
sorgulamaksizin kullanmanin yaratacagi sikintilara dikkat ¢cekmek oldugu
soylenebilir.

Gergekligin Sosyal ingasi Teorisi

Sosyolojide, bltlinliklu bir teoriye ulasmak amaciyla, kadim gelenekleri
sentezlemeye donik bir ¢abanin yaygin oldugu malimdur. Sosyoloji tarihi
icerisinde “sosyolojinin kurucu babalar’”’nin Durkheim, Weber ve Marx oldugu
kabul edildiginden bu yana, s6zkonusu sentez ¢abalarina bilhassa bu g figlrin
konu edilmesi bu ylzden sasirtici degildir. Nitekim Peter L. Berger ve Thomas
Luckmann da, “Gergekligin Sosyal insasi” adli galismalarinda, kendi sosyolojik
teori anlayislarini bu minvalde net bir bicimde sergilerler. Onlar, kendi teorik
yolculuklarinda, sosyolojideki iki temel fikri kerteriz olarak segerler: Durkheim’in
“sosyal olgulari seyler gibi inceleyin” kurali ve Weber’'in “sosyoloji agisindan...
bilme nesnesi, eylemin 6znel anlam-bilesimidir” disturu. Berger ve Luckmann’a
gore bu iki ifade birbiriyle gelismez. Bu demektir ki toplum, hem nesnel bir
olgusallia sahiptir hem de 6znel anlami ifade eden eylem vasitasiyla ifade
edilir. Su halde sosyolojik teorinin temel sorusu su olmalidir: “Oznel anlamlarin
nesnel olgular héline gelmesi nasil mimkindir?” ya da “insani faaliyetin bir
seyler dunyasi Uretebilmesi nasil mimkindir?” (Berger ve Luckmann, 2008:
28). Berger ve Luckmann’in butlin galismasi, temel bir anlamiyla, bu sentezi
olusturma c¢abasi olarak okunabilir. Bir bagka deyisle; birbiriyle gelisiyormus gibi
duran su G¢ 6nermeyi birden kapsayacak bir sosyolojik teori olusturmak, onlarin
en temel derdidir: “Toplum, insani bir Grinddr. Toplum, nesnel bir gercekliktir.
Insan, sosyal bir tiriindiir’ (Berger ve Luckmann, 2008: 92).

Berger ve Luckmann bu sentez cabalarini Schutz’'unfenomenolojik
sosyolojisi temeline oturtur. Bu anlamiyla genelde sosyoloji, 6zelde ise bilgi
sosyolojisi, onlara goére, bir toplumda ‘bilgi’ olarak kabdl edilen her seyle, yani
ele alinan toplumun ortakduyusal bilgisiyle, kisacasi o toplumun “sosyal bilgi
stokuyla ilgilenmek zorundadir. Dolayisiyla 6znel anlamlarin nesnel olgular
haline gelmesini saglayan temel teorik hamlenin dayanagi, Schutz’'un deyisiyle,
“ortakduyu disunusune ait tiplestirmeler’dir. Bunlar, “oldugu-gibi-kabdl-edilmis”
glndelik hayata iligkin olarak Uretilir ve kusaktan kusagda aktarilirlar. Berger ve
Luckmann, gundelik hayatin gercekligini, bu gercekligin temelleri hakkinda
sorgulamada bulunmaksizin, teorik ilke geregi “oldugu gibi kabdl ederler”. Zira
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onlara gore bizzat insanlar, gtindelik hayatin gergekligini gerceklik olarak oldugu
gibi kabdl etmektedirler. Bu anlamiyla glindelik hayat, “kendiliginden-asikar” bir
nitelik arz eder ve onunla karsilastirildiginda tim diger gerceklikler ancak “sinirli
anlam alanlar” ya da “anlam ig-bdlgeleri” olarak var olabilirler.

Dolayisiyla Berger ve Luckmann, gerceklidin sosyal ingasini temel
olarak digsallastirma, nesnellesme ve igsellestirme sosyal diyalektidi icerisinde
kavrarlar. Bu anlayis igerisinde toplum dénce “nesnel/objektif gergeklik olarak”
sonra da “6znel/subjektif gerceklik olarak” karsimiza gikar.

Toplumun nesnel gergeklik olarak karsimiza ¢iktig1 streci, Berger ve
Luckmann, iki sosyal mekanizmayl temel alarak aciklamaya calisirlar:
Kurumlasma ve mesralastirma. Onlar, kurumlagsmanin izini antropolojide
sirerek ise baslarlar. insanlarin, diger yiiksek memelilerden farkli olarak, higbir
“tire-6zgl gevre’ye, yani kendi iggudl terkipleri tarafindan kati bir bigcimde
yapilandiriimis higbir ¢evreye sahip olmadiklari bigimindeki antropolojik
saptamadan hareket eden Berger ve Luckmann, buradan, insanin gevresiyle
kurdugu iligkiyi “diinyaya-agiklik”in karakterize ettigi sonucuna varirlar. insanin
icgldusel terkibi, bu anlamiyla, “az-gelismis” olarak tanimlanabilir ki bunun en
biydk kaniti, insan yavrusunun tamamlanmamis bir varlik olarak dinyaya
gelmesi ve cenin evresinin dogumdan sonraki yaklasik bir yil boyunca
sturmesidir. Berger ve Luckmann bu antropolojik ¢ikarimi énemli bir sosyolojik
saptamanin zemini yapar: “insanlagma siireci, bir gevreyle girilen karsilikli iligki
icerisinde vuk( bulur” (Berger ve Luckmann, 2008: 73). s6zkonusu gevrenin
hem dogal hem de insanf bir ¢gevre oldugu g6z énine alindiginda, bu durum,
insanoglunun, dogal cevresiyle iliskisinin yani sira, kendisine dogru ydnelen
“anlamli dtekiler’le ve buna aracilik eden spesifik kiltirel ve sosyal diuzenle
iliskisi icinde “insanlastigini” gdsterir: Bu sadece, insan yavrusunun hayatta
kalmasinin belirli sosyal dizenlemelere baglh oldugu anlamina gelmez, ayni
zamanda organizmanin gelisim yonu de sosyal olarak belirlenmistir ve “insani
benlik” de yine bu sureg igerisinde bigimlenir. Su halde Berger ve Luckmann’a
gore; “sosyo-kulturel olugumlarin cesitliligini belirleyen biyolojik olarak
sabitlenmis bir alt-katman olmasi anlaminda bir insan dogasi yoktur. Yalnizca,
insani sosyo-kiltirel olusumlara izin veren ve sinirlar koyan (diinyaya-aciklik ve
icgudu yapisinin yogrulabilirligi gibi) antropolojik sabiteler anlaminda bir insan
dogasi s6zkonusudur” (Berger ve Luckmann, 2008: 74). Tim bunlardan hareket
edildiginde, insanin kendini-Uretmesinin daima ve zorunlu olarak sosyal bir
tesebbus oldugu, dolayisiyla homosapiens’in daima ve esit dlglide homo socius
oldugu sonucuna varilir.

insan davraniginin ve bir bitiin olarak insani dinyanin istikrarini
saglayan sey, diger ylksek memelilerden farkli olarak, insanin kendi
organizmasinin yapisi olmadigina gére, bu durumda, insani dizenin empirik
olarak mevcut istikrarinin nereden kaynaklandigi sorusu kendini gosterir. Berger
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ve Luckmann bu soruya iki diizeyde cevap vermeye calisir. ilki, verili bir sosyal
dizenin her turll bireysel organizma gelisiminden énce gelmesidir. Bu demektir
ki; insanin biyolojik terkibinde var olan diinyaya-agiklik sosyal dizen tarafindan
gecersiz kilinir ve bdylelikle, her ne kadar hayvanlar alemindeki gibi degilse de,
bir diinyaya-kapaliliga dénustiriimis olur. insani yasama istikamet ve istikrar
kazandiran sey sosyal diizenin bu 6zelligidir. Buradan hareketle, sosyal diizenin
nasil ortaya ¢iktigi seklinde daha genel dizeydeki bir soruya varilir. Burada
Berger ve Luckmann, temel teorik yénelimlerine uygun bir tavir alirlar: Sosyal
dizen, ilk dizeyde, insanlarin icine dogduklari bir nesnellik olarak
tanimlanmasinin ardindan, bu genel duzeyde, insani bir (riin, slregiden bir
insani Uretim olarak karsimiza c¢ikar. Bu dizeyde sosyal dizen, insanin
sUregiden digsallasmasi esnasinda Uretilen bir sey hélini alir; o, ge¢gmis insan
faaliyetinin bir sonucudur.

Berger ve Luckmann’in bu c¢ikarimlarina uygun bir “kurum” tanimi
gelistirmeleri  gerektigi asikardir. Bunun i¢in, her insan faaliyetinin
“‘mutatlasma’ya (aliskanlik héline gelmeye) tabi oldugu argimanini geligtirirler.
Mutatlagstirmanin dnemli iglevlerinden birisi de, glindelik eylemlere istikamet ve
istikrar saglamasidir. Berger ve Luckmann, gundelik hayat icindeki mutatlasmis
eylemleri ve bunlardan tlreyen karsilikli tiplestirmeleri kurumlagsmanin temeline
yerlestirirler: “Ne zaman ki mutatlastinimis eylemlerin fail tipleri tarafindan
karsilikh bir bigimde tiplestiriimesi s6zkonusu olur, o0 zaman kurumlagsma vuki
bulur. Farkli bir bicimde sdylersek, bdylesi her tiplestirme bir kurumdur” (Berger
ve Luckmann, 2008: 82). Burada ayni zamanda faillerin de tiplestirildigi
vurgulanir.

Berger ve Luckmann’in buradaki temel motivlerinin, eylemlerin failler
tarafindan karsilikli éngdrulebilirligi olduguna dikkat gcekmek gerekir. Bagka bir
deyisle onlar, dengeye ve istikrara doniuk neredeyse dogal bir itkinin var
oldugunu distnmekte ve mutatlastirma ve rutinlesme pratiklerinin hem 6zne-igi
hem de 6zneler-arasi anlamda psikolojik gerilimi azaltici iglevini sosyal kurum
ve rollerin olusumunun kaynagi héline getirmektedirler. Nitekim kurumlarin
kaostan kaginma ve istikrar arayisinin/ihtiyacinin bir sonucu olduguna
hikmeden bu denge-merkezli kurum kavrayigl, birazdan ele alinacagi Uzere
kimi ddsundrler tarafindan (6rnedin bkz. Hamilton, 1977), muhafazakar bir
karaktere sahip oldugu gerekgesiyle elestirilecektir.

Kurumlarin olusumunu farazi iki birey arasindaki etkilesimden ve
buradan dogan tiplestirmelerden hareketle agiklayan Berger ve Luckmann’a
gore, bu karsilikli etkilesim igerisinde olusan tiplestirmeler ve kurallar, bir
sonraki kusaga aktariimalariyla birlikte, birer kurum halini alirlar. Zira bunlar, bir
sonraki kusagin karsisina, kendilerinin yaratmadigi, digsal nesnellikler olarak
cikarlar. Artik bunlarin, yeni kusagin riza goéstermesi icin mesrdlastiriimalari ve
sonra da bu kusak tarafindan sosyalizasyon araciligiyla igsellestiriimeleri
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gerekecektir. Baska bir deyisle; farazi iki birey arasindaki etkilesimin sonucu
olan “iste yine yapiyoruz’larin, yeni kusak acgisindan “bunlar béyle yapilir” haline
gelmesi gerekecektir.

Berger ve Luckmann’in séylemi bu noktadan itibaren Durkheimci bir hal
alir. Zira bu sekilde olusmus olan kurumlar,yeni kusak tarafindan dissal, nesnel
ve zorlayici birer gerceklik olarak tecribe edilir.® Kurumlar artik oradadiriar ve
yeni kusak bunlari i¢sellestirme problemiyle karsi kargiyadir. Ayni sey rollerin
ikili bir perspektiften analizi igin de gegerlidir (Berger ve Luckmann, 2008: 115).
ilk perspektifte roller, kurumsal olarak nesnellesmis bilgi kiimelerinin kurumsal
temsilleri ve dolayimlari olarak goérinur. Bu perspektif, “toplum ancak bireyler
ona dair bir biling tagididi igin vardir’ ilkesini yankilar. ikinci perspektifte ise her
bir roliin sosyal olarak tanimlanmis bir bilgi par¢asini i¢cinde tasidig1 gértinir. Bu
ise, “bireysel biling sosyal olarak belirlenmistir” dnermesinde anlamini bulur.

Diger yandan, bu sekilde olustugu tasarlanan kurumsal dlnya,
mesrllastirimaya, yani “izah edilebilecedi” ve “hakllastirilabilecedi” yollara
gereksinim duyar. Zira bu dinyanin gergekligi, yeni kusaga biyografik bir hatira
olarak degil de bir gelenek olarak ulagmasi anlaminda tarihsel bir gergekliktir.
Yeni kusaklarin, bu kurumlarin anlam ve varlik sebeplerine kendi biyografileri
icerisinden varmalari mimkin degildir; bunun icin farkli mesralastirici formaller
geligtiriimeli, bir “mesrdlastirmalar semsiyesi” olusturulmaldir. Bu noktada
Berger ve Luckmann, yeni kusagin ridyet problemine bagl olarak, burada
ayrintisiyla aktarilmayacak bir mesrQlastirmalar sistematigi gelistirmeye
girigirler. Dilin Uzerinde yukselen ve verili kurum ve rollere hem biligssel bir
gegerlilik (“izah etme”) hem de normatif bir itibar (“hakllastirma”) kazandiran
mesrilastirmalar binasi, basta dinler olmak Uzere sembolik evrenlerin
ingasindan, bu sembolik evrenlerin idamesini saglayan kavramsal aygitlarin ve
sosyal orgutlenmenin mahiyetine dek uzanir. Sosyal dizen karmasiklastikea,
mesralastirici semsiyenin daha da sofistike bir hal aldi§i gorular; olusan
sembolik evrenler, en kisisel durumlari dahi kapsayacak derecede uzmanlasma
egilimine girerler ve tarihsel sire¢ igerisinde blyuculerden din adamlarina ve
bilim insanlarina dek uzanan ve bunlarin sahip olduklari bilginin gittikce
karmasiklasip ezoteriklestigi bir uzmanlar ordusu olusur.

Toplumun “nesnel gerceklik® olarak varhgi, Berger ve Luckmann’in
teorisinde bdylece tanimlanmis olur. Onlar, bundan sonra toplumun “6znel
gerceklik®ini aciklamaya girisirler. Nesnel gergekligin igsellestirime slreci
Uzerine yogunlastiklari kisimlarda temel referans noktalarinin sosyal psikoloji ve
ozellikle de Mead'in teorisi oldugu gorilir. “igsellestirme”, Berger ve
Luckmann’in teorisinde tam olarak su anlama gelir: “Nesnel bir olayin

® Bu kurum anlayisi aslinda Emile Durkheim’in “olgu” tanimlamasindan tiiretilmistir. Bu konuda bkz.
(Durkheim, 1994).
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ifadelendirilmis bir anlam olarak, yani bir diger kisiye ait olup tam da bu ylzden
benim i¢in 6znel bakimdan anlamli héle gelen 6znel sireglerin bir tezahlri
olarak dolaysizca kavranmasi ya da yorumlanmasi” (Berger ve Luckmann,
2008: 190).

icsellestirmeyi saglayan ontogenetik siireg sosyalizasyondur. Berger ve
Luckmann, sosyalizasyonu, “bireyin bir toplumun ya da toplumun bir kesitinin
nesnel dinyasina kapsamli ve tutarli sekilde girmesi” (Berger ve Luckmann,
2008: 191) olarak tanimlarlar. Burada, sosyal psikoloji literatiriine uygun olarak,
ikili bir sosyalizasyon sureci temel alinir: Birincil sosyalizasyon, bireyin ¢ocukluk
doéneminde basindan gegen ve ¢ocuklukta karsilastigi (basta ebeveynler olmak
Uzere) “anlamh Gtekiler” eliyle gergeklestirilip onu toplumun Gyesi héaline getiren
ilk sosyalizasyondur. ikincil sosyalizasyon ise, zaten sosyallesmis olan bireyi
kendi toplumunun nesnel dlnyasindaki yeni kisimlara sokan herhangi bir
sonraki  slregtir.  Ikincil  sosyalizasyonun temel yapisinin  birincil
sosyalizasyonunkine benzemesi gerektigini de bu noktada eklemek gerekir.
Birey, birincil sosyalizasyon surecinde, étekilerin hem rol ve tutumlarini hem de
icinde yasadiklari dinyayi benimser ve boylelikle bir kimlik edinmeye baslar.
Anlamli dtekiler vasitasiyla edinilen kurallar genellestirildidi, yani “Annem buna
kizar’dan “Herkes buna kizar’a gegcildigi durumda sosyalizasyonun kat'i bir
safhasi olan “genellestiriimis Oteki’ye ulasiimis olur. Artik toplum, kimlik ve
gerceklik, 6znel bakimdan, ayni i¢sellestirme slreci icerisinde somutlanmistir ve
bu, dilin i¢gsellestiriimesiyle eszamanlidir.

Pek ¢ok toplum agisindan, birincil sosyalizasyonun tek basina yeterli
olmayacagi asikéardir. Bunun igin, kurumsal ya da kurum-temelli “alt-dtnyalar’in
da igsellestiriimesi, yani ikincil sosyalizasyonlar gereklidir. Bu, ayni zamanda,
isbolimianun bilgisinin ve “role-6zgl bilgi'nin de edinildidi surectir. Birincil
sosyalizasyonun duygu-yodun yapisi burada yerini resmiyete ve anonimlige
birakir: “Kiginin annesini sevmesi gerekir ama 6gretmenini sevmesi gerekmez”
(Berger ve Luckmann, 2008: 206). Kugkusuz birincil ve ikincil sosyalizasyon
sureglerinde i¢sellestirilen 6znel gergekliklerin nesnel gergekliklerle simetrisini
korumak (yani “basarili sosyalizasyon”u saglamak) igin birtakim gergeklik-
iddmesi prosedurlerinin geligtiriimesi gerekir. Berger ve Luckmann’a gore
gerceklik-idamesinin iki genel tipi arasinda bir ayrim yapmak mimkdnddr:
Rutinin-idamesi ve krizde-iddme. Bunlardan ilki igsellestiriimis gercekligi
gindelik hayatta, ikincisi ise kriz durumlarinda idame ettirmek igin
dizenlenmistir. Her iki durumda da 06znel gercekligin idame ettiriimesi, hem
mesrllastirici semsiyeye hem de spesifikmakdllestirme yapilarina siki sikiya
baglidir. Diger yandan, bilhassa ikincil sosyalizasyonun yagsam boyu siren
varlidi 6znel gergeklikteki (kokten ya da degil) pek c¢ok dénusimi de
beraberinde getirir. Berger ve Luckmann’in sentezleyici yaklasimi, burada bir
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kez daha igsellestirme ile sosyal yapi arasindaki ve ayrica organizma (doga) ile
kimlik (toplum) arasindaki iligkilere dénik anlayislarinda da kendini gdsterir.

Elestirel Realistlerin Elestirisi

Bu yaklagsima yodnelik temel elestirel-realist elestiri, bu akimin kurucu
figurd olan RoyBhaskar'dan gelmistir. Bhaskara gore sosyolojik teori ana
hatlariyla iki kampa ayrilabilir: “Bir yanda, bilhassa Weber tarafindan temsil
edilen ve sosyal nesneleri ybnelimsel ya da anlaml insan davraniginin
sonuglari olarak (ya da bunlar tarafindan teskil edilmis olarak) géren kamp;
diger yanda ise, Durkheim tarafindan temsil edilen ve sosyal olgulari bireye
digsal ve zorlayici olarak, kendi bagimsiz yagamlarina sahip seyler olarak goéren
kamp” (1998: 31). Bu iki temel yaklasim su sekilde gdsterilebilir:

Toplum Toplum
Birey Birey
Model I: Weberci stereotip Model II:Durkheimci1 stereotip
‘Iradecilik’ ‘Seylestirme’

Berger ve Luckmann, Bhaskar’a goére, toplum ile kisi arasinda diyalektik
bir iliski oldugu varsayimina dayanarak, bu catisan perspektifleri
sentezleyebilecek genel bir model Uretmeye girisirler. Bu modele gére toplum,
toplumu yaratan bireylerden olusur; baska bir deyisle toplum, surekli bir
diyalektik icerisinde, toplumu Ureten bireyler Uretir. Bhaskar bu modeli sdyle
sekillendirir (1998: 32):

Toplum Toplum

NN

Birey

Model III: ‘Diyalektik’ Anlay1s
‘Uygunsuz Ozdeslestirme’
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Berger ve Luckmann’in yukarida aktarilan sentez cabalariyla olusan
sema, Bhaskara goére ilk bakista, hem sosyal hayatin 6znel ve ydnelimsel
vecghelerinin hem de sosyal olgularin digsalliginin ve zorlayici glicinin hakkini
veriyor gibi gorinebilir. Nitekim Berger ve Luckmann’in olusturduklari semaya
gore “toplum, insanlarin bir nesnellestirmesi ya da dissallastirmasidir. Ve
insanlar da, kendi rolleri igerisinde, toplumun bilingte i¢sellestiriimesine ya da
yeniden-temelllk edilmesine tekabul ederler” (Bhaskar, 1998: 33). Berger ve
Luckmann’in gergeklestirmeye yoneldikleri sentez bu sekilde tamamlanmis olur.
Ancak dikkatle bakildiginda, burada Onemli bir gerilim sbzkonusudur:
Kurumlarin ve rollerin olugsma ve edinilme streglerini iradeci bir dille anlatan
Berger ve Luckmann, olusma ve edinilmelerinden sonraki durumu agiklamak
icin birden seylestirici bir dile doner. Nitekim seylesmeyi, yani hem kurumlarin
hem de rollerin seylesmesini sosyal hayatin idadmesi igin zorunluluk olarak
gorurler. Boyle yaparak Weber ve Durkheim’in teorilerini sentezlediklerine
inanirlar. Oysa ki tam da bu c¢abalari, Bhaskar tarafindan, eklektik oldugu,
diyalektigi bir s6z oyununa indirgedigi ve “bir yandan sosyal yapi anlayisimiz
acisindan iradeci bir idealizmi, diger yandan ise kisilere donik anlayisimiz
acisindan mekanik bir belirlenimciligi tesvik” etmesi sebebiyle, sosyal teorinin
iradecilik ve seylestirme problemlerini ¢gézmek yerine bir arada yeniden Urettigi
gerekgesiyle elestiriimektedir. Berger ve Luckmann’in yaptidi, Bhaskara gore,
iradecilik ile seylestirmenin hatalarini birlestirmekten ibarettir: Oysa ki “kisiler ve
toplum (...) ‘diyalektik olarak’ iligkili degillerdir. Ayni surecin iki ayri ugragini
teskil etmezler. Bildkis bunlar, kdkten farkli tirde seylere atifta bulunurlar”
(Bhaskar, 1998: 33). Nitekim bu elestirileri, Bhaskar’i, toplum ile kisi arasindaki
bagintiya dair baska bir model (donisimsel etkinlik modeli) Uretmeye
yoneltecektir.

Yine elestirel realist akim igerisindeki énemli sosyal bilimcilerden olan
Margaret S. Archer'in, “yapi ve fail problemi’ni tartistigi ve son dénemde
kaleme aldigi bir makalesinde, bu problemin “ne”ligine dair popiler ¢6zim
iddiasina yonelttigi elestiri (Archer, 2007: 17-18) Berger ve Luckmann’ininsaci
yaklasimina dogrudan uygulanabilir. Yapi ile fail arasindaki iligki sorununa
verilen populer cevap Berger ve Luckmann’in da yoneldigi gorllebilecek basit
bir manevraya dayanir ki buna gére sézkonusu problem, yapi ile faili ayni
paranin iki yizi olarak (Bhaskar'in deyigiyle, ayni surecin iki ugradi olarak)
gOrmek suretiyle asilabilirdir. Archer’a gére sé6zkonusu ayrimi bu sekilde agmak,
“yapilar” ile “failler”in ontolojik olarak ayrilamayacagini kab0l etmek demektir.
CUnka her biri bir digerinin olusumuna katiimaktadir ve o halde bunlari, karsilikli
bicimde birbirlerini olusturan iki 6genin bir amalgami olarak gérmek ve
incelemek gerekir. Tek bir hamlede tim zorluklarin geride birakilabilecegi iddia
edilmektedir. Oysa ki Archer'a gore; “yap1” ve “faillik” birbirinden ayrilamaz
olarak kavramsallastirilirlarsa, ki karsilikh birbirlerini inga ettikleri iddiasi bu
anlama gelir, bu durumda s6zkonusu terimlerin ayri igeriklerinin
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bulaniklastiriimasi sonucu, zorunlu olarak bizzat refleksivite olanagdi dislanmis
olacaktir. Cunki eger bu ikisi bir amalgam ise, bu durumda bir kiginin ya da bir
grubun kendi sosyal kosullari ya da sosyal baglami Uzerine nasil elestirel ya da
yaratici bir disinim gelistirebilecegini gébrmek neredeyse imkansiz olacaktir.
Nitekim tam da bu noktada, Berger ve Luckmann’a ydneltilen muhafazakarlik
elestirisinin giindeme gelecegi fark edilecektir.

Peter Hamilton’in Elestirisi

Knowledge and Social Structure (Bilgi ve Toplumsal Yapi) adli eserinde
Peter Hamilton, Berger ve Luckmann’in gergekligin sosyal ingasi teorisine
yobnelik olarak bazi bakimlardan elestirel realistlerin elestiri ve analizleriyle
paralellik sergileyen tespitlerde bulunur.

Daha evvel Berger ve Luckmann'in Gergekligin Sosyal insési adli
¢alismalarinda Durkheim, Weber ve Marx’dan hareket ederek olusturmaya
calistiklan teorik sentezi Schutz’un fenomenolojik sosyolojisinin  temeline
oturttuklarini belirtmistik. Hamilton, ilk olarak bu tutarlilastirma ¢abasinin bir tur
eklektizmle sonuglandidini 6ne slrer (Hamilton,1977:137). Ona goére bu
yaklagsimin teorik dlizeyde bitinci yontemi, bir teori olarak zayifliklar
icermesinin temel nedenlerinden birisini olusturmaktadir. Zira onlar, Weber,
Marx, Durkheim ve kismen Mead’in goérlslerini uzun bir teorik gezintiden sonra
ve Ustlnkord bir sekilde teorik sentezlerine dahil etmiglerdir. Bu durumun bizi,
onlarin eserlerindeki temel bir eksiklikle kargi kargiya getirdigini digslnen
Hamilton’a gére “bir bilgi sosyolojisi olarak onlarin teorisi, olduk¢a acik bir
bicimde empirik olmayan bir teoridir: o, toplumsal teoriden ziyade toplumsal
felsefenin alani icerisinde yer alir” (Hamilton,1977: 145). Buna neden olarak da
Hamilton, onlarin, Weber, Marx, Durkheim ve Mead’in birbirinden farklilik arz
eden teorilerini bilimsel kilan, yani kendi teorilerinin temel tezleri icin empirik
kanitlar olarak referans aldiklari tim unsurlari disarida birakmis olmalarini
gOsterir. Ancak bu basarisizhdin esas tohumunun, Berger ve Luckmann’in
kendi teorik eklektizmlerini haklilagtirmak igin, fenomenolojiyi kullanmalarindaki
israrlarinda yattigini disinen Hamilton’a gére, bu durum onlari Marx, Weber ve
Durkheim’in  sosyolojik teorilerini, onlarin toplumsal gergeklige iliskin
tanimlamalarini esit dlglide kanitlanabilir ve kullanilabilir olarak kabdl etmek
suretiyle, tek bir butiin haline getirebilecekleri seklindeki bir sayiltiya
yoneltmistir: “ Bu teoriler arasindaki temel farkhliklar ve gerilimler, hemen
hemen tamamiyla gereksiz bir butlnlestirme temelinde, basitce g6z ardi edilir
veya kigimsenir ve bu sézl edilen hata, G. H. Mead’in sosyal psikolojisinin bu
bitinlestirmeye saf héliyle oldugu gibi ilave edilmesiyle daha da pekistirilir’
(Hamilton,1977: 145).
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Bu hususta son olarak Hamilton, hem yalnizca entelektlel bilgiden
ziyade her turl0 bilgiyi ele almak hem de sosyolojik teoriye 6zgl kanallar
olusturmak igin bir bilgi sosyolojisi tesis etme dogrultusundaki amacin takdire
deger oldugunu vurgulasa da, bu her iki amacin, onlarin temel almis olduklari
yaklagimlarindan dolayi ger¢ek anlamda yerine getirilemedigini savunur. Somut
gercekligi dislayan ve felsefi olarak kurgulanmis bir sosyoloji anlayisini
reddeden Hamilton, Berger ve Luckmann’in cabalarini bilgi sosyolojisini
‘fenomenolojik’ ¢izgide yeniden formile etme ¢abasi olarak gorir ve bilimi bilim
yapan Ol¢utin, son kertede, onun sistematik ve teorik olarak kat'i anlamda
sinanabilir ‘agiklamalar’ ortaya koyabilmesi oldugunu disinlr: “Berger ve
Luckmann’in yapiti, tam da bu nedenlerden dolay! ‘bilim’ adini almayi hak
etmekten uzak gibi gérinmektedir” (Hamilton,1977: 146).

Hamilton’in en 6nemli elestirilerinden biri de Berger ve Luckmann’in
gercekligin sosyal ingési teorisinde asal bir bilesen teskil eden ‘sosyal bilgi
stoku’na yoneliktir. Zira olusturdugu ‘recete bilgi’yle sosyal bilgi stoku, 6zneler
arasi olarak ingd edilmis sosyal gergekligin her Uyesine kullanilabilir
tamlastiriimig bir batdnlik sunar. Baska bir sdyleyisle, sosyal bilgi stoku, toplum
Uyelerinin yerine getirmesi gereken toplumsal rollere uygun olarak dizenlenmis
recete bilgiler dizisinden olusan bir yaplyr meydana getirmekte ve bu Uyelere
gerceklige dair asinalik derecesi farkli farkl olan bir ayrimlagtirma sunmaktadir.
Hamilton’in elestirel itirazi tam da bu noktada karsimiza ¢ikar. Ona gére sosyal
bilgi stokunun fiili olarak nasil dagilim gdésterdigi, yeni ilgilerin bilgi alanlarinin
secgiminde nigin islev gérdigu ve gecgerli bilgiye nasil ulasildigi ve bu bilginin
nasil sistematize edildidi gibi Uzerinde durmalari gereken noktalara geldiklerinde
Berger ve Luckmann kurumsallastirma, mesrilastirma ve igsellestirme
konularini tartismayi bir kenara birakirlar (Hamilton,1977: 138,139). Bagka bir
sekilde ifade edersek Hamilton, sosyal bilgi stokunun toplumsal gruplarin
ilgi/cikarlarina goére ve bu ilgi/cikarlardan hareketle meydana getirildigi
mekanizmalari tartismamis olmalarini Berger ve Luckmann’in teorisinin énemli
bir eksikligi olarak gorir. Ustelik onlar, Hamilton’a gére, bize salt giindelik ve
teknik dizeyde karmasik bilgiden olusan toplumsal olarak dagilimlanmis bilgi
stokuna iliskin bir gbrus takdim ederler ve biz bu bilginin yapisi ve onun bir
pargasini  olusturdugu toplumun sosyal vyapisiyla iligkisini sorgulama
araglarindan yoksun birakilinz (Hamilton,1977: 139). Bu elestiriyi Hamilton
acisindan daha sérih hale getirirsek, Berger ve Luckmann’in analizinde ihmal
edilen sey bilgi/glc-iktidar iligkisinin ele alinmamig olmasidir.

Berger ve Luckmann'’in teorisinde iradecilik ve belirlenimcilik gerilimine
dikkat ¢eken elestirel realistlerle ayni dogrultuda olmak lzere, Hamilton da bazi
elegtirel tespitlerde bulunur. Ona gdre bilginin toplumsal gelisimini toplum
hakkindaki tasarimin/tasavvurun sosyal dizeni tesis etmenin yolu oldugu
seklinde bir kavramsal gerceve igerisine oturtan Berger ve Luckmann, sosyal
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gercekligin, kendi gergeklestiriimesi muhtemel eylemlerine sinir koymak igin
aktorler tarafindan insa edildigini sdylemek durumunda kalir ki, asil sorun da
burada ortaya c¢ikar. Hamilton’a gore bilgi, sayet bu esasinda baskici olan
gercekligin bir pargasi olarak islev gorirse -ki Berger ve Luckmann israrla bu
bilginin de o gergeklige ait bilgi oldugunu iddia etmektedirler- insan bilinci
Uzerinde sinirlayici bir mekanizma olur. Buradan hareketle Hamilton, toplumsal
gercekligin dogasi hakkinda 6zinde Durkheimci olan bu bakis agisinin, bu
yazarlarin kendi teorilerinde kullandiklarini iddia ettikleri Marksist ‘antropoloji’yi
tam ortasindan ikiye boldiguni 6ne slrer. Zira ona goére, 6nce insanin kendi
sosyal ve dogal kosullarini sinirsiz bir gesitlilik icerisinde yeniden Uretmede
0zglr oldugunu saptamak ve akabinde bu yeniden Uretimi igsel ve dissal
zorlamalar -kurumsallastirma, mesrilastirma ve sosyallesme- temelinde sinir
koymak, ancak budalaca bir bicimde ‘diyalektik’ olarak adlandirilabilecek bir
celigkiye yol acar. Hamilton, bu noktada ayrica, Gergekligin Sosyal insasi adl
calismada Marksist yaklasimdan pek fazla istifade edilmedigini 6ne slrer
(Hamilton,1977:139).

Hamilton’in yaptigi tasvire gore, Berger ve Luckmann’in gercgekligin
sosyal ingasI teorisinde ‘farkl tiplerdeki aktérler tarafindan mutatlagtiriimis
eylemlerin karsilikli tipsellestirimesi’ demek olan kurumsallasma temel
toplumsal kontrol mekanizmasi olarak kabdl edilmektedir. Baska bir sekilde
ifade edilirse, mutatlastiriimis davraniglar baslangigta degisime tabi olsalar da,
yeni bir kusaga aktarilmalari durumunda kendilerini -bireye hem digsal hem de
onun Uzerinde baskici olan- Durkheimci olgulara benzer bigimde islevsel kilan
bir ‘nesnellik’ elde etmis gibi olurlar. Herhangi bir sosyal gercekligin yeniden
Uretimi, bazi aktér davraniglarinin, bir élglde bireylere digsal olan ve yeni bir
kusadin sosyallestiriimesi yoluyla dogal bir sey yapiliyormus gibi
icsellestirilebilen kurumlar bigciminde nesnellestiriimesini zorunlu kilar. Hamilton,
tasvir ettigi bu kurum ve kurumsal degisme anlayisini elestirerek, Berger ve
Luckmann’in sosyal dizeni verili kabul etmek suretiyle kendilerini zorunlu olarak
bu dizenin nasil yapilastinldigi ve sdrdirdldigd meselesini tartismakla
sinirlandirmig olduklarini ileri surer. Ona goére bu teoride neden belirli bir
kurumsallasmanin ortaya c¢iktigi ve bu kurumsallasmanin sosyal aktorlerin
kullanimina acgik normatif davraniga iliskin semantik bilgi yoluyla nasil
surdurdldugi aciklanmadan birakihr (Hamilton,1977: 139,140).

Hamilton bu elestirisinde, Berger ve Luckmann’in, toplumsal yasamin
iddmesinde Ustlendigi rol agisindan kurumlari nétr ve islevsel olarak tarif eden
yapisalci-iglevselci kurum anlayisina bagh kaldiklarini ima eder gibidir. Nitekim
Peter L. Berger’in din ile ilgili bir bagka g¢alismasinda, dini kaosun tehdidine
karsi diinya-kurma ve diinya-koruma igleviyle tarif ettigi analizinde de bu kurum
anlayisinin tezahurlerini gormek mimkundur (Berger, 1993). Bu kurum anlayisi,
Hamilton’in bahsedilen yazarlarin kendi gergekligin sosyal insasi teorilerine
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Marksgi analizi pek fazla dahil etmedikleri yolundaki elestirisini de teyit
etmektedir. Zira Marx, analizlerine verili olgusalliktan hareket ederek baglayan
klasik iktisatgilari ‘gérinidsin ardindaki gergeklik'i gérememekle ve tarih-disi
kalmakla itham eder (bu konuda bkz. Savran,1979: 30-40). Analiz diizeyinde bu
tir bir sosyolojik statikoculugun Berger ve Luckmann’t politik bir
muhafazakarliga surikleyip sirtklemedigini tespit etmek igin baska bir ¢calisma
yapmak gerekse de, burada Peter L. Bergerin bireysel olarak kendi teorik
yonelimini “muhafazakér himanizm” (conservative humanism) olarak tarif
ettigini de hatirlatmak gerekir (bkz. Poloma,1993: 275).

Berger ve Luckmann’in teorisine gére, kurumsal dizenin kusaktan
kusaga aktarilmasi, yani devami ona iligkin bir mesrdlastirmayi zorunlu kilar.
Dolayisiyla onlar, sosyal aktérlerin kurumlara iliskin bilinglerini  kendi
analizlerinde odak alanlardan birisi olarak alirlar. Baska bir soéyleyisle bu
kurumsal yapi Uzerinde, bu yapiya iliskin bilgi temelinde verili oldugu kabdl
edilen konsensus, incelemenin asal noktalarindan birisi olarak belirlenir. Tam da
bu noktada Berger ve Luckmann, biling dizeyinde kurumsal dizenin
mesralastiriimasinda dilin yerine getirdigi rola tartisirlar. Ancak burada da onlar,
Hamilton’a gobre, islevselci bir Uslupla dilin bir gelenek havuzu olarak islev
gordugini ve eger sosyal gerceklige dair enformasyonlarin aktariimasi
gerekliyse, onun boéyle bir islevi yerine getirmesinin zorunlu oldugunu ifade
etmekten baska bir sey yapmazlar (Hamilton:1977: 140). Hamilton’a gére bu dil
anlayisinda eksik olan sey dilin hem genel olarak teorik baglamda hem de
somut bir sosyal ortamda nasil ve nigin bu sekilde islev gérdigine iligskin butin
sorularin gegistiriimis olmasidir. Gergekten de onlar, Hamilton’in da isaret ettigi
gibi analizlerini gelenegin dildeki tortulagsmasini kavramaya caligsmakla, yani bu
tortulasmanin  yalnizca nasil meydana gelmis oldugunu saptamakla
sinirlandirirlar (Hamilton,1977: 140).

Bu iglevselci ve notr kurum ve dil kavrayiglarinin tezahirlerinden birisi
de Berger ve Luckmann’in ‘sembolik evren’ kavramina yukledikleri anlamda
karsimiza gikar. Hamilton’in tasvirini esas alirsak “kurumsal dizen temelinde
bitunlestirme, dncelikli hedefi bireyin yasamini toplumsal bir diinya igerisinde
nesnel olarak anlamli kilmak olan mesriQlastirmaya ait bir gérevdir. Kurumsal
dizen, bireyin kendisi sayesinde anlam buldugu ve iginde hareket ettigi bir seye
donlslr: mesgralastirma, bdylelikle, ‘kusatici bir anlam evreni’ yaratir’
(Hamilton,1977:141). Hamilton, Berger ve Luckmann’ inmesrdlastirmanin
‘sembolik evren’ dizeyi olarak adlandirdiklari seyin, ‘Weltanschauung’ (Dinya
gorusu) kavramina, yani kapsami igindeki tim hayat alanlarini kugatan, kulturel
olarak butunlestirici totalite kavramina ¢ok benzeyen bir kavram olduguna dikkat
ceker. Ancak burada da Hamilton, Berger ve Luckmann’in ‘sembolik evrenler'e
dair analizinin bu evrenlerin yerine getirdidi islevleri ve nasil ¢aligtiklarini tasvir
etmekle sinirh kaldigini vurgular. Nitekim onlar da bize, butiin sembolik
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evrenlerin ve mesralastirmalarin insani trlnler oldugunu ve bunun, onlari ancak
somut toplumsal baglamlariyla iligkisi icinde analiz edebilecegimiz anlamina
geldigini sdylerler. Bu noktada Hamilton, analize gug iligkileri ve tahrif etme
anlaminda ideoloji kavraminin dahil edilmemesinin bir eksiklik oldugunu ima
ederek, sembolik evrenlerden bazilarinin varlidini sdrdirmesini, onlari elinde
bulunduran gruplarin dayandiklari sosyo-yapisal temelin glicline baglar
(Hamilton, 1977:141,142).

Diger Elestiriler

Bu baslik altinda, birkag yazarin, Peter L. Berger ve Luckmann’in teorik
pozisyonu ile ilgili tematik olarak birbiriyle cakisan elestirileri 6zetlenecektir.

George Ritzer, Sociological Theory (Sosyolojik Teori) adli eserinde,
gercekligin sosyal insasi teorisini degerlendirirken, Berger ve Luckmann’in
‘seylesme’ kavramini sinirlandiriimis anlamiyla kullandiklarini belirtir ve onlarin
seylesmeyi, salt 6znel bir fenomen olarak tarif ettiklerini sdyler. Ona gore,
nesnel yapilari ihmal etme egdilimi Berger ve Luckmann’in mesrdlastirmalar ya
da kurumsal sisteme iligskin acgiklama ya da haklilastirmalar meselesini ele
aldiklari durumda da karsimiza ¢ikar. Nesnel yapilarla mesgul olmak yerine
onlar nesnel yapilarin mevcudiyetini tahkim etmek maksadiyla kullanilan bilgiye,
bagka bir sdyleyisle mesrilastirilan yapilara degdil de onlarin mesrdlastiriima
tarzlarina odaklanirlar (Ritzer, 1992: 391).

Ayrica Ritzer, Berger ve Luckmann’in dznelci ve nesnelci sosyolojileri
sentezleme iddialarina ragmen, bunda basarili olamadiklarini, ¢alismalarinda
yapisal bir sosyoloji ihtiyacini géz éniinde bulundursalar da, sosyal diinyanin
neredeyse salt 6znel karakterizasyonuyla mesgul olduklarini ve bu ylzden de
formile etmeye calistiklari ‘diyalektik’'in basarisiz kaldigini ileri stirer. Ona goére,
yapisal analiz hususunda c¢ok gugli olan Marksist teorinin, bu yazarlarin
olusturmaya calistiklar teorik senteze layikiyla dahil edilmemesi de bir eksiklik
olarak gorulmelidir (Ritzer, 1992: 312).

R. Gordon Kelly, Gergekligin Sosyal insasrna dair elestirisinde, Berger
ve Luckmann’in kendi argimanlarinin anahtar noktalarinda Marx’i hesaba
kattiklarini  tasdik eder. Meseld ona gore “kendini Ureten insan”
kavramlastirmalari, Marx’in insan dogas! anlayisina ¢ok sey borg¢ludur. Ayrica
onlar, Marx'in “ideoloji” ve “yanlis bilin¢g” kavramlarindan hareketle bilgi
sosyolojisine dnemli katkilarda bulundugunu da kabdl ederler. Ne var ki bu
yazarlar, Kelly’e goére, Marxin maddi glg/iktidar ve dustnce sistemi/bilgi
arasindaki iligskiye dair analizine yalnizca gegerken deginmisler ve daha da
Onemlisi “yanhs biling” kavramini agimlamay! basaramamiglardir (Kelly, 1983:
51-52).
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Barry Smart da, yukarida aktarilan elestirilerle paralel bir tarzda, Georg
Lukacs’in Tarih ve Sinif Bilinci adli ¢alismasi ile Berger ve Luckmann’in
Gergekligin ~ Sosyal Insdsi baslikl  calismasi arasinda yaptigi  bir
karsilastirmadan hareketle, ilkinde apacik bir sekilde tarihsel slre¢ sorunu
Uzerinde duruldugu halde, ikincisinde -yazarlar kendi analizleri agisindan
tarihsel sireclerle tarihsel glgler arasindaki iliskinin farkinda olsalar da- genelde
bu problemin gegistirildigini ve neticede onlarin kurumsallagsma silrecine dair
analizlerinin ¢ok soyut ve tarih-disi kaldigini, baska bir sdyleyisle analizlerini
somut tarihsel gercgeklikle iliskilendirme hususunda higbir tesebblste
bulunmadiklarini savunur (Smart, 1976: 119-120).

Marksist gorUsleri savunan David Walls ise, muhafazakar himanist
perspektifi tam bir statlikoculuk olmasa da Berger’in “devrimci Utopyaciligin her
tirine” kargl ciktigini, klasik liberalizmin bir tlrl olarak Amerikan
muhafazakarligiyla arasina bir mesafe koymak suretiyle, politik durusunu, belirli
bir ironiyle son Habsburg monarsistlerinin politik durusuyla karakterize ettigini
vurgular (Walls, 1979). Bergerin kendi nesnellesme analizi ile karsilkli
tipsellestirme ve mesrdlastirma slreclerinde iletisim ve dile dair agiklamasinda,
glc iligkilerinde karsit cikar ve g¢atismalardan kaynaklanan ¢arpitmalari /
tahrifatlari hesaba katmadigini ileri sliren elestiricilerle hemfikir olan Walls, onun
yabancilagsma kavrami etrafinda bir ¢atisma vokabdleri gelistiren Marksistlerin
aksine, anomi kavrami etrafinda bir dizen vokabuleri gelistirdigini ileri surer.
Ona go6re Berger, biling alanindaki ideolojik yanilsamayi teshis eder, ancak
yanilsamanin tarihsel Uretim tarzlari ve iligkilerindeki koklerine isaret eden
Marx’in yabancilagsma kavramini ise onaylamaz (Walls,1979: 214-231).

Degerlendirme

Berger ve Luckmann’in genel argimantasyonunu su sekilde 6zetlemek
mimkanddr: Bireylerin, sosyal etkilesimle olusturduklari 6znel anlamlari ve
roller seklinde bizzat kendilerini dissallastirmalariyla baslayan inséd sireci,
faaliyetlerin rutinlesmesi, tiplesmesi ve kurumlagsmasini muteakip nesnel bir
karakter kazanir ve bunlarin bir sonraki kusak tarafindan sosyalizasyon
araciligiyla i¢sellestiriimesi sonucu, tam anlamiyla bir sosyal dinya olusur.
Berger ve Luckmann'in “Gergekligin Sosyal insas!” teorileri igin giristikleri
sentez c¢abasinin sosyoloji tarihinde farkli geleneklerin  “Toplum nasil
miamkandir?” sorusuna verdikleri cevaplarin etkili ve Uzerinde durulmasi
gereken versiyonlarindan birisi oldugu kabdl edilmelidir. Ancak bu teorik
sentezin kurgusu kendi binyesinde elestiriye acik gesitli gerilimleri ve bosluklari
barindirmaktadir. Nitekim bu yazarlarin tutarlilastirmaya calistiklari teoriler
arasindaki temel farklliklari ve karsitliklari hesaba katmayan tutumlarina
yonelik “eklektizm” suglamasi ciddiye alinmaldir.
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Bhaskar'in da dile getirdigi gibi, kurumlarin ve rollerin olusma ve
edinilme sureglerini iradeci bir dille anlatan Berger ve Luckmann’in, bunlarin
olusma ve edinilmelerinden sonraki durumu acgiklamak igin ise seylestirici bir
dile bagvurmalari ve Ustelik kurumlarin ve rollerin seylesmesini sosyal hayatin
iddmesi igin bir zorunluluk olarak gérmeleri 6nemli teorik sorunlara vyol
agmaktadir. Hamilton’in benzer elestirisindeki ifadeleri kullanirsak, énce insanin
kendi sosyal ve dogal kosullarini sinirsiz bir gesitlilik icinde yeniden Uretmede
0zglr oldugunu saptamak ve akabinde bu yeniden Uretime igsel ve dissal
zorlamalar -kurumsallastirma, mesridlastirma ve sosyallesme- temelinde sinir
koymak bir geliskiye yol acar. iradenin seylesmeye tabi kilinmasi durumunda,
Archer’'in sozleriyle bir kisi ya da grubun kendi sosyal kosullari ya da sosyal
baglami Uzerine elestirel ya da yaratici bir dislinim gelistirmesi, yani
refleksivite imkani ortadan kalkacaktir. Kisaca ifade edersek, Berger ve
Luckmann’in calismasinda “iradeci bir idealizm” ile “mekanik belirlenimcilik”
savunusu bir gerilim kaynag olarak bir arada bulunur.

Berger ve Luckmann’in toplumsal hayatin iddmesinde Ustlendikleri rol
acisindan kurumlari nétr ve islevsel olarak tarif eden yapisalci-iglevselci kurum
anlayisina bagh kaldiklari da iddia edilebilir. Analizlerine sosyal dizeni verili
kabul ederek baglamalari ve kendilerini yalnizca bu dizenin nasil sturdurildugi
meselesini tartismakla sinirlandirmalari da, bu ytzden Hamilton tarafindan
elegtiriimistir. Bu kurum ve kurumsallasma analizinde, sosyal hayattaki
gug/iktidar iligkilerinin hesaba katilmamasi dnemli bir eksikliktir.

Mesrulastirici  sistemlere dair analizlerinde c¢arpitma/tahrif etme
anlaminda bir ideoloji nosyonu gelistirmemis olmalari da, diger elestiricilerin de
dikkat cektigi Uzere, Berger ve Luckmann’in formile etmeye calistiklari toplum
teorisi hakkinda bize bir ipucu vermektedir. Bu toplum teorisi igerisinde
“seylesme”yi 6znel bir fenomen olarak tarif etmenin kacginiimaz oldugu
gOrulmektedir; zira seylesmenin nesnel temellerine dair bir teorik yénelimin
bizzat verili kurumlari sorunsallagtirmasi kaginilmazdir. Dolayisiyla bu noktada
son olarak, gergek anlamiyla bir “ideoloji” ve “yanlis biling” kavrayisina varmayi
imkansizlastiran seyin belki de bizzat fenomenolojik parantezin kendisi
oldugunu sdylemek gerekecektir.
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GAZETELER, BIREYSELLESEN SAGLIK VE TUKETIM:
ULUSAL GAZETELERDE YER ALAN SA;-ELIK HABERLERINDE
KADININ TEMSILI

Newspapers, Individualized Health and Consumption: Representation of
Women in Health News in National Newspapers

Hiilya YOKSEL™
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Esra KARAKUS
Abstract

The object of this study is to analyze health news in national
newspapers. In this context, we examine the ways that health messages target
women. In addition, we analyze the themes of consumption culture,
medicalizing society, and individualized health in relation to social roles that are
ascribed to women. We focus particularly on the extent to which news
messages address health issues at the individual or the policy level. We
evaluated 518 news items on the basis of “individualized health”, “medicalizing
society”, and “consumption culture” concepts, drawing our sample from health
news published in 2011 in the four highest-circulation newspapers (Posta,
Sabah, Zaman, Hurriyet). Content analysis techniques were used to analyze the
data. We found that 58% of the health news targets a female audience. In
addition, 82% of these news encourage women to consume newly introduced
products. Besides, up to 99% of health news focused on health problems at the
individual level, with little attention to health policies. Our study reveals that
health news in popular newspapers aims particularly at women, urging them to
strive for ideal bodies, and to become perfect mothers and wives. We conclude
that health news controls women’s bodies and reinforces consumption culture,
viewing health problems as individual rather policy matters. Although, popular
news media to raise consciousness about health problems, they fall short on
social responsibility. While media heighten awarenness of health issues, they
should not commodify health problems and reduce the to individual, cosmetic
problems.

Keywords: Health news, Women, Medicalizing society, Individualized
health, Consumption
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Ozet

Bu calismanin amaci ulusal gazetelerdeki saglik haberlerinin igeriginin
incelenmesidir. Bu baglamda, saglik haberlerinin icerikleri kadina nasil
seslenildiginin ortaya konulmasi agisindan analiz edilmistir. Bununla birlikte,
tiketime Ozendirme, yagsamin tibbilestirimesi ve sagligin bireysellestiriimesi
temalarinin toplum tarafindan kadina atfedilen rollerle baglantisi ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Ayrica, bu mesajlarin saglik sorunlarini bireyin
sorumlulugu olarak mi, yoksa politikalar dlizeyinde mi ele aldigi belirlenmeye
calisilmigtir. Arastirmanin érneklemini, 2011 yilinda yayinlanan tiraji en yiksek
dort gazete (Posta, Sabah, Zaman, Hurriyet) olusturmaktadir. Bu gazetelerde
degerlendirmeye alinan 518 haber, “bireysellestiriien saglk,” “yasamin
tibbilestiriimesi” ve “tiketime 6zendirme” temalari altinda incelenmistir. Veriler
icerik analizi ile ¢gbzimlenmistir. Arastirmanin sonuglarina goére, gazetelerdeki
saglik haberlerinin % 58’inin kadin okuyuculari hedef aldigi belirlenmistir.
Kadina yoénelik haberlerin % 82’si kadinlari yeni tanitimi yapilan Urunleri
tiketmeye yodnlendirmektedir. Saglik haberlerinin % 99'u saghk sorunlarini
bireyin sorunu olarak ele almistir. Gazetelerdeki saglik haberlerinin, kadinin
ideal anne, ideal es ve ideal bir viicuda sahip olma gibi geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerini pekistirdigi tespit edilmistir. Bu baglamda, gazete haberlerinin,
kadin bedenini kontrol etmeye hizmet ettigi ve tuketim kaltard aracihigr ile
Uretilen kapitalist ideolojinin saglik sorunlarini bireysellestirdigi sdylenebilir. Bu
cercevede medya saglik konusunda okuyucuyu bilgilendirme amaciyla hareket
etmekle birlikte, sosyal sorumluluk ilkeleri agisindan elestiriimesi gereken bir
noktadir. Medya, saglik konusunda okuyucuyu bilinglendirirken, saghk
sorunlarini kadinlarin bireysel, kozmetik bir sorunu ve tiketim nesnesi olarak
sunmanin diginda bir alternatif gelistirme durumundadir.

Anahtar Kelimeler: Saglk haberleri, Kadin, Yasamin tibbilestiriimesi,
Bireysellesen saglik, Tuketim

Girig

Son vyillarda gerek yazili gerek goérsel medyada saglik haberleri
sayisinda bir patlama yasanmistir. Saglik hizmetlerine erisim bir insan hakki
olmakla birlikte, glinimizin neoliberal politikalari dogrultusunda sagliktan
birincil sorumlu olarak kurumlarin yerine bireyin kendisi ge¢cmistir. Bu suregte,
medyanin rolini degerlendirmek dnemlidir. CUnka kitle iletisim araglari, sosyal
bir problemin tanimlanmasinda 6énemli rol oynamaktadir. Medya belirli konulara
toplumun ilgisini ¢ekerek, bu konuda olusturulacak politikalara da etki
etmektedir (Kim & Willis, 2007: 361). Saglik ve hastalik gibi konular buna 6rnek
olarak verilebilir. Bunun yaninda, haber medyasi bir konu hakkinda gerceve
olusturup neyin bilinmesinin énemli olduguna karar verirken, okuyucuya da hem
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hangi problem hakkinda diglinmesi gerektigini hem de nasil duginmesi
gerektigini séyler (Kim, Scheufele & Shanahan, 2002: 7). Bu baglamda medya,
bir sosyal problemin sorumlusunu tespit etmede insanlarin algilarini da
sekillendirebilir (lyengar, 1991: 4). Kuskusuz medya bu problemleri ele alirken
var olan ekonomik, sosyal ve politik iktidarin gicini strdirmesine de katki
saglar (Gur, 2010. 299; Kline, 2006: 44).

Saglikta yasanan piyasalagsma suregleri gok yénlu olarak gelismektedir.
Saglik, sermaye birikiminin énemli alanlarindan birisi olarak gérilirken, gelisen
endustri artik ¢ok yoénli olarak saglik sistemini ve insanlarin sagliga iliskin
aliskanliklarini, iligkilerini de donustirmektedir. Bu nedenle saglikta yasanan
doéniislime, tlketim Kkiltiri baglaminda bakmak faydali olacaktir (isleyen,
2012). Bunton ve Burrows (1995: 206) saghgi gelistirme yaklagiminin saglik
davranigini sosyal ve politik baglamda degil, bireysel ve psikolojik yénu ile
degerlendirdigini ifade eder. Ayrica, bu yaklagim, modern tiketim kiltlrQ iginde
dogmustur ve tiketicinin segimini etkileyen modellerle ile ilgilidir.

Saglikli yagsam tarzinin medya araciligiyla goérinir kilinmasi, saghgin
bireysel bir sorumluluk olarak algilanmasina hizmet etmektedir. Sagligin
sorumlulugunun sadece bireye yiklenmesi ve saglikli olmak igin tiketiimesi
gereken Urlnlerin medyada tanitimi neredeyse es zamanli olarak
gerceklesmistir. Bu sireg, hayatin tibbilestiriimesinden bagimsiz ele alinamaz.
Yasamin tibbilestiriimesi, tibbi midahale gerektirmeyen durumlarda, bu
midahaleye ihtiyag varmis gibi davraniimasi olarak degerlendiriimektedir
(Conrad 1992: 209; 2007: 2). Gunumizde daha ©Once hastalik olarak
nitelendiriimeyen birgcok sorun hastalik olarak adlandirimakta ve ufak
rahatsizliklar icin bile ilaglar kullanilmaktadir. Ornegin, uyku problemleri ya da
menopoz gibi yasam ddngusinin normal sureglerinin tedavisi igin farkh ilaglar
Onerilmektedir. Dolayisi ile yasamin tibbilestiriimesi araciligiyla insanlar daha
¢ok tibbi hizmet, ilag, destek Urinu tiketmeye ydnlendiriimektedir. Bu
arastirmada gazetelerdeki haberler, yasamin tibbilestiriimesi, tiketimi
O0zendirme ve sagligin bireysellestiriimesi basliklari altinda ele alinmaktadir.
Bununla birlikte son derece carpici olan baska bir nokta ise, gazetelerdeki
saglik haberleri incelendiginde mesajlarin buyldk kisminin kadina yoénelik
olmasidir.

Bu arastirmanin amaci, ulusal yazih medyada yer alan saglk
haberlerinin igeriklerinin incelenmesidir. Bu baglamda, saglik haberlerinin
icerikleri kadina nasil seslenildiginin ortaya konulmasi agisindan analiz
edilmistir Bununla birlikte, tliketime 6zendirme, yasamin tibbilestiriimesi ve
saghgin bireysellestirimesi temalarinin toplum tarafindan kadina atfedilen
rollerle baglantisi ortaya konulmaya ¢alisiimistir. Kadinlarin hedef kitle olmasi,
onlarin ideal anne, ideal es ve ideal vicuda sahip olmalari ydnindeki
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile ilintilidir. Medya kadinin bu rollerinin
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ingasinda 6énemli bir katki saglar (Byerly & Ross, 2006: 18). Kadin hem kendi
saghgindan hem de aile igindeki diger bireylerin saghdindan sorumludur.
Kadinin bu sorumlulugunun, giinimizde yasam suresinin uzamasi ve bireylerin
saglik konusunda beklentileriyle birlikte arttigi distnilebilir. Bunun énemli
nedenlerinden biri kadin okuyucularin saglk haberlerine olan ilgisidir.
Isinbark’in (1992: 132) kadin izleyiciler Gzerinde yaptigi arastirmada, kadinlarin
ilgi duydugu konularin basinda saglikla ilgili haberlerin yer aldi§i gértlmektedir.
Ayrica, geleneksel olarak kadinlar ailenin sagligindan ve bakimindan sorumlu
kisiler olarak gorulmektedir. Bu anlamda, kadin okuyucuya yodnelik olarak
sunulan saglk haberlerinin, kadinin toplum igerisindeki geleneksel sosyal
rollerini de pekistiren bir yani oldugu yadsinamaz. Bu noktada medya kadina
sundugu saglikh yasam onerileri ile bireyleri saglikli olmak adina bir takim
davraniglara yonlendirebilmektedir. Giur'e gére (2010: 307) sosyal statt, kimlik
ihtiyaclar yonlendirilerek tiketicilerin ilgi odagdi haline gelen sagdlk haberciligi
yapilmaktadir.

Ancak bu ydnlendirme bireyleri, saghklarini korumak, gelistirmek ve
Omdrlerini uzatmak i¢in farkh Urdnleri tuketmeye de tegvik edebilmektedir.
Bdylece saglik dedisim dederi olan bir nesneye, metaya donlsturilmektedir. Bu
noktada bireyin sagligini gelistirmek i¢in neye ihtiyaci oldugu ve bu ihtiyacin
nasil kargilanacadi medya tarafindan dayatilir. Medya araciligi ile bireye saglk
sorunlarinin kendi yasam tarzina ve davraniglarina bagh oldugu mesaji verilir
(Navarro 1976: 197; Wallack, 1990: 45). Kapitalizm, bir sosyal hak olan saghgi,
yasamlarini ve gevrelerini sunilestirip kirlettigi insanlara ticari bir meta haline
donlstlrip pazarlar. Boylece gliinimulzde bireyler, tip sektéri ve medya ile
iletisim icinde olmaya ydnlendirilmistir (Gir, 2010: 300). Bilgi arayisina giren
birey, medyadan vyararlanarak saglikli yasam konusunda vyapilmasi ve
yapillmamasi gerekenler hakkinda fikir sahibi olur. Bu durum da, saglik
hizmetlerinin ve Urtnlerinin tlketimini bireysellesmesiyle sonuglanabilmektedir.
Bu noktada yasamin tibbilestiriimesi ve tiketim kaltura iligkisi ele alinmahdir.

1. Tiiketim Kulturi, Yasamin Tibbilesgtirilmesi ve
Bireysellestirilen Saghk

Bireyin hasta konumundan tiiketici konumuna gegisini analiz edebilmek
icin tiketim kultiri ana hatlariyla ele alinmisgtir. Tuketim Gzerine literatlrin
genisligi ve bu calismanin kapsami duasindldiginde, kuskusuz tiketim
konusunu tim boyutlariyla ele almak mimkuin degildir. Burada konuya genel
hatlariyla deginmek yeterli olacaktir. Tlketim glinimizde hayatin her alanina
yayllan bir anlayigla bireylere eslik eden bir stre¢ olarak degerlendiriimektir.
Ritzer'e (2000:192) gore, tiketim aileden, ekonomiye, siyasetten sagliga kadar
sosyal bir yapi igerisindeki tim kurumlari etkilercesine sosyal hayata dahil
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olmustur. Bauman’in ifadesiyle (1998: 222), son yillarda 6ne sirulen
politikalarla bireylere iyi olma halini, hizlica tiketmekle saglayabilecekleri ve
bdylelikle kendilerini daha iyi hissedecekleri séylenmektedir. Sonug olarak, iyi
olma hali, tiketebildigi kadardir.

Baudriallard (1995) insani kendisini doyuma olugturacak nesnelere iten
gereksinimlerle donatiimig adam olarak tanimlar. Medyanin tiketim kaltrindn
devami igin bir ara¢ olmasi kapitalist ideolojinin sirdurilmesi agisindan
Onemlidir. “Aydinlanmanin Diyalektigi” isimli ¢alismada Adorno ve Hokheimer
(1996: 22, 58), kitle kulturd yerine kultir endUstrisi kavramini kullanarak; kitle
iletisim araglarinin belirli bir yasam tarzini bireylere sundugunu ve bunun da
bireylerin olusturdugu kultirden farkh oldugundan bahseder. Buna gére medya
araciligi ile bireylere sunulan yasam tarzi “halktan yikselen” bir yasam tarzi
degildir. Clinku kiltir endustrisi, bireye sunulan yasam tarzini kendisi olusturur.
Medya bir kiltir olusturmakta ve bunun yayllmasini saglamaktadir. Kapitalist
ideolojinin devami igin hedef, “aptal ve isyankar” olarak nitelenen tiketiciye
tahakkim edecek glce ulasarak onu boyunduruk altina almaktir. Marcuse
(1990: 8) ise bu kdlturin, bireyleri tiketime dayali yasam bigimlerini “satin
almaya” zorlayan “yanlis ve sahte ihtiyaglar’ Urettigini ileri sirmuUstir. Sonug
olarak kultlr endustrisi; pasif, tek tiplestiriimig, bireyler yaratirken (Swingewood,
1996: 31-32) ayni zamanda birey, kapitalist dislince yapisina uygun hale
getirilir ve kultdr endUstrisi ¢atisi altinda modern toplum igin ise yarar bir sekil
alir (West 1998: 95).

Tlketim kultarinin tamamen kitle iletisim araglari ile sunuldugunu
soyleyen Mills (1974: 425); ne oldugumuzun ve ne olmamiz gerektiginin bize
soylendiginin vurgusunu yapar. Ona gore bireyler, aslinda kendilerine sdylenen
tiplerin pesinden kosmaktadir. Bocock (1997: 107), tuketimi, ‘gercek’ yasam
Uzerinde Oylesine kondurulmus dnemsiz bir detay degil, tersine icinde arzularin
gémilli oldugu ve 6nemli anlamlarin belirlendigi bir sire¢ olarak yorumlar.
Adorno (1998: 166) ise bireylerin kim olmayi kendilerinin segtikleri yanilgisina
dustuklerinden bahseder. Ekonomik belirleyicilerin sosyal hayat Gzerinde bu
sekilde etkili olmasi, bu kiltirin devamina hizmet edecek zemini de
hazirlamaktadir.

Tiketim kdltari ve yasamin tibbilestiriimesi, mevcut kdiltirel dizende
saglik alaninda yeni anlayislarin yerlesmesine ve bireylerde yeni sosyal rollerin
olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bu sekilde tlketim kaltard, saglhk sorunlarini
aragsallastirarak tiiketimin nesnesi haline getirmektedir. Tiketim kultird, surekli
olarak yeni ihtiyaclar yaratmaktadir. Bu anlamda, yeni tedavi yollari ve yeni
hastaliklarla bireyler, tam anlamiyla hastalik odakli bir yasama adapte edilmeye
calisiimistir. Burada genel olarak saglik sisteminin sorunundan s6z etmek
mimkindir. illich’e gére (1995: 59) guinimizdeki saglik sistemi sagliktan gok
hastaliga odaklanmaktadir. GUnlik hayatin olagan inis cikislari korkutucu
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hastaliklara c¢evrilerek artikk sadece hasta olan degil hasta olmayan da
hedeflenmektedir (Moynihan ve Cassels, 2006: 8-19). Saghgi bireysellestiren
bu yaklagimlar, sagligi pazar ekonomisinin bir pargasi olarak yeniden insa
etmektedir. Devletin vatandagina karsi asli sorumlulugu olarak kabul edilen
egitim ve saglik gibi temel hizmetler, neoliberal cagda piyasa mekanizmalarina
tabi birakilarak kar elde edilecek alanlar olarak yeniden yapilandiriimaktadir.
Piyasa degerlerinin saglia egemen olmasi ile birlikte, insanda piyasalasan bu
diinyada riskleri bilerek dnceden énlem almalidir. Nasil ki her yerde her sorun
artik “Onleyici savas” doktrinine gére ¢dzulluyor ise insan saghgi da bu doktrinin
kontroli altina girmistir (Gambetti, 2008: 48). Saglkli yasam enddstrisi bireye
saglikli bir beden icin gerekli Urlinleri sunmaktadir. Saglkli yasam endustrisi,
Oncelikle biyoteknoloji ve saglik sektdriine hizmet eden teknoloji Uretenler, ilag
endustrisi, saglik sigortalari ve kozmetik endustrisini kapsar. Ticari ¢ikarlari
dogrultusunda faaliyet gOsteren bu sektoérler, tibbin gictni kullanarak ve konu
basliklarini  “saglik” olarak belirleyerek; alanlarini her gin buyidk o6lgide
genisletmektedir (Sezgin, 2011a: 55). Saglkli yagsam endistrisinin genigsleme
surecinde, glcu sorgulanmayan, otoritesine inanilan doktorlara, tibbi sosyal
kontrolin yeni aktdrlerine aracilik roll verilmigtir. Doktorlar, saglik endUstrisinin
belirledigi, tibbilestirdigi alanlardaki teknoloji ve gelismelerin halk tarafindan
taninmasi ve bilinmesi agisindan énemli bir rol Ustlenmigtir. Saghk adi altindaki
her tir gelisme, erken teshis ve tedavi igin olanak sagladigi gerekgesiyle hizla
kabul gérmektedir (Sezgin, 2011a: 55).

Tlketim kultard aracihgiyla pazarlanan saglikh yasam enddistrisinin
drtinleri bedeni bir projeye donlstlrir. Bu projede bedenin insasi bireyin
sorumlulugundadir. Birey egzersiz yapmak, belirli gidalarla beslenmek ve belirli
ilaclari tiketmek gibi faaliyetleri saghkli bir beden insa etmek igin yerine
getirmek zorundadir. Oziinde tilketim olan bu eylemlerin temelinde
hastaliklardan “hastalik gelmeden” korunmak vardir. Zira hastalik geldiginde
sorumlu bireyin kendisidir: ya dogru beslenmemistir ya da yeterli egzersiz
yapmamistir. Duning (1997), “kaybetme” korkusunun tim sermaye gruplari
tarafindan tiketime ydnlendirici bir ara¢ olarak kullandigini belirtmektedir. Bu
noktada, ¢evre ve gida kirliligi, saglikh yasam kosullarina esit ulasamama gibi
bireyi asan yapisal dizeydeki degiskenler tartisma disi birakiimaktadir. Bu
tartisma digi birakilan konular merkezde olmasi gerekirken, beden, saglikli olsa
bile slrekli izlenmesi ve denetlenmesi gereken bir nesne konumuna
indirgenmektedir. Bunun i¢in de yapilacaklar ve yapilmayacaklar belirli
maddeler altinda belirtilir. TUketim kultdrinun saglik konusundaki ayagini temsil
eden yasamin tibbilestiriimesi kavramina, menopoz, yaslanma karsiti Grilnler
gibi korumaci midahaleler 6rnek gosterilebilir (Coney, 1994: 13). Conrad (1992:
209; 2007), problemlerin beden ve ruh saghgini tehdit etmemesine ragmen
bdyle bir sorun varmisgasina uygulamaya yoénelik davraniglar sergilenmesini
tiplagtirma olarak isimlendirir. Sezgin (2011a: 174), beslenmeyi de bu
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uygulamalar igerisine dahil eder. Fazlasiyla kontrol altina alinmaya galisilan
beslenme, bir sorun olarak g0Osteriimeye calisilarak belirli terimlerle
tibbilestiriimeye calisiimistir. Gegcmiste halk saghgi stratejileri kamu hijyeni gibi
konulara odaklanirken; buglin tersine bireyin davranigi ve goérinislne
odaklanmaktadir (Le Besco, 2011: 154).

Yasamin tibbilestiriimesi kadin bedeninin ve kadinin normal yasam
déngulerinin  sorunsallastirimasini da kapsamaktadir (Coney, 1994: 19;
Mohnihan ve Cassels, 2006: 57; Erol, 2011: 134). Layne (2003: 1881) kadinin
bu tiplastirima sdrecindeki konumundan bahseder. Menopoz, hamilelik ve
bebek bakimi konularindaki genel slreglerin sorunsallastiriimasi en ¢ok géz
éniinde olan konulardandir. insanlik tarihi boyunca hamile kalan ve gocuk
doguran kadina gunumuzde farkli sekillerde dogum olanaklari sunulur (suda
dogum, sezaryen, vb). Sonugta kadinlar i¢in, normal dogum fikri kabul edilemez
hale getirilmistir. Kadin bedeni yasamin tibbilestiriimesi agisindan énemli bir
konumdadir. Bedenin ingasi ve bedene ydnelik politikalar ideal kadin bedeni
fikri Gzerinden insa edilir. Bu aslinda beden denetimidir. Foucault (1993: 40)
bedenin, politik ve ideolojik denetimin temel noktasini olusturdugundan
bahseder. Burada bedenin hastaliklardan korunan tarafi bir tarafa konulur ve
bedeni sekillendirmeye ydnelik uygulamalar da saglik kavraminin igine dahil
edilir. CUnkU saglikh bir beden, estetik ve formda olmadikga tam iyilik haline
ulasamaz.

Kadina surekli olarak sagligi konusunda dikkatli olmasi mesaji verilir.
Bu durum onun ailenin diger bireylerine gére sagligina daha ¢ok 6nem vermesi
gerektigi izlenimini verir. Kadin, zaten hasta olandir. Kadina, menopozla,
hamilelikle ve regl ile ilgili sorunlar nedeniyle hastalanmis goéziyle
bakilmaktadir. Beden insasina agik olmasi ve estetik gériinmesi igin de surekli
denetim altindadir. Kadin, olmasi gerekenden daha kilolu ya da zayiftir, gok zor
dodum yapar ya da yapamaz, kisirdir. Dolayisiyla kadin, onu gecersizleyen bir
seyle anilir (Kaya, 2011: 123). Kadinin sosyal hayat igerisinde onu
gecersizleyen seylerle anilmasini ve ayni zamanda gundelik hayat pratiklerinin
de patolojiye gevrilmesini Layne (2003: 1881), “kadinin medikallesmesi” olarak
adlandirir. Boylelikle kadin, kendini gegersizleyen tim durumlardan kendi
sorumludur ve bu durumlarin midahaleye ihtiyaci vardir.

Kadin hem kendi saghdindan hem de aile icerisindeki diger tum
bireylerin saglik sorunlarindan da sorumludur. Moore (2010: 97), saglkli bir
beden kavraminin sudrekli olarak disil kelimeler vasitasiyla tanimlanmasini
elestirir. Aslinda saglikhi bir bedeni bu sekilde tanimlamak, kadini sagliktan
sorumlu ve saglikla birebir iligkili olarak gérmekten bagka bir sey degildir. Hakim
politikalar eril yaklagimhidir. Clnkd guglu olmak erkege 6zgu bir durumu isaret
eder. Saglikli olmak da Oyledir, erkege goére bir durumdur. Bu sebeple, saglik
konusunda kadina yonelik yapilacak éneriler daha ¢ok ilgi cekmekte ve kabul
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gérmektedir. insan saghg ile ilgili arastirmalarda kadinlarin, saglikla ilgili
konulardan erkeklere goére daha fazla etkilendigi ve bunun sonucunda da bu
haberlerdeki onerileri hayatlarina gegcirdikleri sonucuna varilmistir (Isinbark,
1992: 132).

Sonug olarak, kapitalist ideoloji paralelinde desteklenen tiiketim kultdr(,
medya araciligi ile saghgr da piyasa ekonomisinin hizmetine sunmustur.
Neoliberal politikalarin etkisi ile saglik alani da egitim gibi devletin sorumlulugu
olmaktan ¢ikarilmakta ve piyasa mekanizmalarina tabii birakiimaktadir. Medya
araciligiyla bir beden politikasi olusturulmustur. Beden nesnelestirilir. Daha ¢ok
tiketime uygun hale getirilmeye calisilir. Bunun icin de bireye ylklenen bazi
sorumluluklar ve roller vardir. Kadin, diger tim alanlarda sorunsallastigi gibi bu
alanda da uzerinden politikalar yurGtilen bir zeminde hedef kitle olarak
belirlenir. Tuketim kultdrld, sagligi bireysellestirir. Oysa bireyin saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda ekonomik ve sosyal politikalarin etkisi s6z
konusudur. Ancak, kapitalist saglik anlayisinda birey bitin bu sosyal
baglamdan bagimsiz olarak kendi saghgindan kendisi sorumludur. Ornegin,
marketlerin sagliksiz gida Urtnleri ile dolduruldugu bir ortamda bireylere saglkli
beslenmelerini salik vermek yeterli bir ¢6zim degildir. Bireylerin saglkli
segimler yapmasi O6nemli olmakla birlikte, bu tercihlerini gerceklestirdikleri
sosyal, kultirel, politik, ekonomik ve fiziki ortam da énemlidir.

2. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada gazetelerdeki saglik haberlerinin igerigi incelenmektedir.
Dolayisiyla bu arastirma, dokiman incelemesinin yapildigi nitel tirde bir
calismadir. Arastirma tarama modelinde desenlenmistir. Ornekleme girecek
gazetelerin belirlenmesinde amagli 6rnekleme tekniklerinden, dlgit 6érnekleme
tekniginden yararlaniimigtir.1 Ocak 2011 ile 31 Aralk 2011 tarihleri arasinda
Tarkiye’nin en yuUksek tirajli ilk doért gazetesi olan Sabah, Zaman, Posta ve
Hurriyet gazetelerinin  hafta sonu baskilari arastirmanin  érneklemini
olusturmaktadir. Bu gazetelere elekironik ortamda ulasiimistir. Bu dort
gazetenin sec¢iminde www.medyatava.com internet sitesinin her hafta
yayimladidi tiraj sayilarindan yararlanilmigtir. S6z konusu doért gazetenin toplam
tiraji, Tlrkiye’de bir yil igerisinde satilan tim gazetelerin yarisini temsil
etmektedir. Tablo 1’de 2011 yihinda ¢ikan saglik haberlerinin incelenen
gazetelere gore dagihmi ayrintili olarak gosterilmistir.
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Tablo 1. 2011 Yilinda Gazetelerde Yer Alan Saglik Haberlerinin Dagilimi

Haberin
Tarihi Gazeteler Toplam
(2011)
Zaman Sabah | Hurriyet Posta
Ocak 16 14 14 6 50
Subat 10 13 12 8 44
Mart 11 10 10 11 42
Nisan 12 9 9 9 39
Mayis 12 9 9 7 37
Haziran 13 25 6 7 51
Temmuz 19 9 7 7 42
Adustos 15 12 7 7 41
Eylil 20 7 7 3 37
Ekim 17 11 8 7 43
Kasim 16 14 9 13 52
Aralik 12 15 7 6 40
173 148 106 91
Toplam 518

Arasgtirmada zaman olarak bir yillik bir ddnemin ele alinmasinin amaci,
yil icerisindeki gerek mevsimsel, gerekse diger nedenlerden dolay! ortaya
cikabilecek farkhhklarin dogurabilecegi yanliligi énlemektir. Demir (2010: 249)
arastirmasinda, hafta sonunda gazetelerde saglik haberlerinin oraninin arttigini
ve insanlarin saglik haberlerini daha ¢ok okudugunu goéstermistir. Bu nedenle
incelenen haberler hafta sonu gazetelerinden segcilmistir. Arastirmada, dort
gazeteden yola c¢ikilarak, 105 gln igerisinde bu gazetelerde ve eklerinde toplam
518 saglik haberi tespit edilmis ve bu haberlerin tamaminin igerigi analiz
edilmistir.

Elde edilen veriler, icerik analizi teknigi kullanilarak ¢cézimlenmigtir.
Haberlerin analizinde ilk agamada 518 haberin ne kadarinin kadina seslendigi
tespit edilmistir. Bu amacla haberlerin bagliklari incelenerek haberin bagliginda
“Kadinlarin farkinda olmadigi diismani’, “Kadinin derdi basindan askin’ gibi
ifadeler kadin okuyucuyu hedefleyen haberler olarak kodlanmistir. Analizin
ikinci asamasinda, kadina sagliklar ile ilgili verilen mesajlar “tiketime
O0zendirme”, “yasamin tibbilestiriimesi” ve “bireysellestirilen saglik” ana temalari
altinda kodlanmistir. Analizin Gg¢lncl asamasinda, bu ana temalarin toplum

tarafindan kadina atfedilen rollerle baglantisi ortaya konmustur. Tuiketim
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O0zendirme temasi icinde ise haberlerde tanitimi yapilan bir Grinidn varlidina
bakilmistir. Tanitimi yapilan, olumlu yoénleri sunulan Urinler var ise bunlarin
neler oldugu  sorgulanmistir.  Yasamin  tibbilestiriimesi  temasinin
sorgulanmasinda, beslenme (diyet listeleri), hamilelik, menopoz, guzellik, cilt
bakimi gibi konularin sunumu incelenmistir. Bireysellestirilen saglik temasi igin,
haberde saglik sorunun nedeni ve ¢6zimu olarak, bireyin davranigina mi yoksa
politikalara mi vurgu yapildidi tespit edilmistir. Son olarak bu haberler icinde
saglikli olmak igin bireye atfedilen roller saptanmistir.

Kodlamanin guvenilirligini saglayabilmek igin, arastirmacilar digindaki
bir uzmandan destek alinmigtir. Arastirmacilar ve uzman ayri ayri gazete
haberlerini belirlenen bu temalardan hangisinin altinda yer alacagini bagimsiz
sekilde kodlamislardir. Daha sonra bu kodlamalar karsilastirilmis, Miles ve
Huberman’in (1994 Givenirlik = Gorus birligi / (Gorugs Birligi + Gorus Ayrihdi) x
100" formuld kullanilarak guvenilirlik katsayisi hesaplanmistir. Buna gore,
kodlamalar arasinda % 86’lik bir tutarlilik gérulmustar.

3. Bulgular
3.1. Saghk Haberlerinde Tiiketimin Nesnesi Olarak Kadinin Temsili

Analiz edilen 518 saglik haberinde dncelikle haberin toplumsal cinsiyet
baglaminda kime seslendigi sorgulanmistir. Buna gére 518 haberin % 57.5’inde
(298) saglk mesajlarinin hedefinin kadin okuyucular oldugu goérilmustr.
Sadece erkek okuyucuyu hedefleyen haberlerin orani ise % 1.2'dir. :incelemeye
tabi tutulan 518 haberin icinde, sagligi metalastiran ve bireyleri tiketime
Ozendirici ifadeler igeren 306 haber (% 59.1) bulunmustur. Haberin hedefledigi
cinsiyet ve tuketime 6zendiren ifadelerin iligkisi incelendiginde 306 haberin %
82’sinde (248), kadini tiiketime 6zendiren ifadeler saptanmistir. Bu haberlerin
yalnizca % 1’i (4) erkegi hedeflemektedir. Cinsiyet ayrimi gézetmeden herkesi
tiketime ydnlendiren saglik haberlerinin orani ise %17°dir.

Kadini tiketime yonlendirici haberlerin % 42.7’sinde (106) beslenme
vasitasiyla kadinin, bedeninin kontroline ve denetimine yonelik ifadelerin ana
tema olarak yer aldigi saptanmistir. Bu haberlerde saglikli beslenme adi
altinda, kadinin “vicudundaki yaglarin atilmasi”, “vicut Olgulerinde incelme”,
“fazlaliklardan kurtulma”, “ideal vicut élguleri” gibi ifadeler kullaniimaktadir. Bu
ifadeler yoluyla beden kontroli ve denetimi hedeflenmeye calisilirken ayni
zamanda kadinlar bu ideal vicuda ulagmak igin bazi gidalarin ya da mucizevi
drtinlerin tiketimine sevk etmektedir.

Burada mucizevi sebze ve meyvelerin tanitimi ile bireyler, belirli
drtinlerin tuketimine ydnlendiriimeye calisiimaktadir. “Vigsne suyu mucizesi’
(Sabah, 2 Temmuz 2001), “Cim suyuyla sifa bulun” (Sabah, 30 Temmuz 2011),
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“Meyveler ding tutuyor” (Sabah, 6 Agustos 2011), “Afrika mangosu dinyayi
sallad1” (Posta, 24 Temmuz 2011) gibi ifadeler vasitasiyla kadinin belirli
beslenme sekillerine ve belirli yiyeceklere ydnlendiriimesi s6z konusudur.
Kadina hem kendi sagligi hem de esinin ve cocuklarinin saghgi igin gesitli
hastaliklardan korunma yolu olarak bu meyve ve sebzelerin tiketilmesi
Onerilmektedir. Ayrica bu haberlerde ideal anne, ev hanimi roline vurgu
yapildigi da gézlemlenmektedir. “Et yemeklerinde tuz ve baharatlari en son
ekleyin” (Zaman, 6 Kasim 2011) haberiyle baharatin besin degeri ile ilgili
annelere yemek pisirme konusunda dgutler veriimekte; “En saglikl Ramazan
tathisi hangisi?” (Sabah, 30 Temmuz 2011) haberiyle sutin insan saghgi
Uzerindeki olumlu etkisine vurgu yaparak ev hanimlarini sutli tatl yapmaya
yoénlendirmektedir.

Mucizevi gidalarin tiketiminin tegvik edilmesi, tiketim kiltirine hizmet
eder. Ama daha da o6nemlisi bu gidalarin bir tedavi araci gibi sunulmasi
yasamin tibbilestiriimesine hizmet eder.

3.2. Saghk Haberleri Aracihgi ile Kadinin Yagaminin
Tibbilegtirilmesi

Yasamin tibbilestiriimesinin saglik haberlerinde goérilen en agik sekli
gidalarda bulunan maddelerin bir tir ila¢ olarak sunulmasidir. Bunun en guzel
ornedi, mucizevi bitki olarak tanitilan meyvelerin 6zellikleri ve yararlarindan
bahsedilerek reklaminin yapilmasi ve piyasada bu bitkilerin altin gilek hap”,
“biber hapi gibi terimlerle ilag ya da besin takviyesi olarak satiglarinin
yapllmasidir. S8z konusu gidalarin tanitimini yapan yazilarin igeriginde tibbi
terimler dikkat ¢ekmektedir. Domatesteki likopen ya da havugta, kayisida
bulunan betakaroten maddeleri glindelik hayatta yedigimiz bir giday: farkl bir
sekilde tanimlamaktadir. Bu terimler vasitasiyla, bir gidanin tanitimi yapilarak
g0ze ya da dise yararindan bahsedilir. Boylelikle gézler ve cilt daha parlak,
disler daha beyaz olabilir gibi ifadelerle gidalar tibbi terimlerle gida olmaktan
cikarilip ilag islevi gorebilecektir. Ayni zamanda bir takim uzman goérugleri
verilirken, uzmanlarin da bu konuda tanitiminin yapildigi dikkat ¢ekmektedir:
“Taninmis beslenme uzmani Selahattin Donmez, saglikli beslenmeyle ilgili
Onemli ipuglar verdi” (Sabah, 6 Eylul 2011). Beslenme gibi dogal bir insan
ihtiyaci, mucize gidalar araciligi ile sorunsallasgtiriimaktadir. Benzer bir durum
yaslanmada da kendini gostermektedir. Bu noktada dikkat ¢eken sey, yine
bitkisel desteklerle insan hayatinin normal bir dénglsl olan yaglanmanin
geciktiriimeye calisiimasidir.

Guzellik ve yaslanma karsiti uyarilari iceren saglik haberleri % 20.6’lik
oranla ikinci sirada, beslenme ve diyetten sonra gelmektedir. Yaglanma karsiti
Oneriler igeren saglik haberlerinin icinde hem beden kontroline, hem de
tiketime yonlendiren ifadeler gorilmustir. Bu anlamda, “Yashlik bir gerileme
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dénemi degildir’ (Zaman, 1 Ekim 2011), “aktif yaslanin® (Sabah, 12 Haziran
2011), “24 saatlik anti-aging plani” (Posta, 4 Eylul 2011) gibi haber bagliklari
dikkat cekicidir.

Ruhsal problemlere yer veren saglik haberleri Uglinci sirada yer
almaktadir. 248 saglik haberinin % 15.7’sinde ruhsal sorunlara deginilmektedir.
Bu haberlerde 6zellikle, ruh saghg ile ilgili uzman psikologlarin, doktorlarin
tanmitimi yapilmistir. Ruh saghgini konu alan saglik haberlerinde, gazetenin
surekli gérUslerine yer verdigi uzmanlardan ziyade, konuk uzmanlarin goérusleri
bulunmaktadir. S6z konusu uzmanlarin konu ile ilgili yorumlariyla birlikte
calistigi kurumun ismi de haberde yansitimaktadir. Ozellikle 6zel saglik
kurumlarinin doktorlari ile yapilan sdylesiler dikkat gekicidir, ¢linkii burada bir
tir reklam séz konudur. Ozel klinikler, 248 haberin % 4.8'inde (12), Unli
doktorlar ise 248 haberin % 9.7’'inde (24) temsil edilmektedir. Bu tir tiketime
Ozendirici ifadelerde doktorun ve calisan kurumun ismi Uzerinden bir sekilde
kuruma veya doktora yonlendirme s6z konusudur. S6z konusu doktorun
cikardigi kitap ismi “Hekimsizsiniz isimli kitabiyla adindan s6z ettiren Dr. Ayse
Sar” (Posta, 14 Adustos 2011); ya da yayin yaptigi programin kanal, gin ve
saatinin saglk haberi igerisinde belirtiimesi buna drnek olarak gdsterilebilir.

Kronik hastaliklar saglik haberlerinde en ¢ok bahsi gegen konular iginde
dordincu sirada yer almaktadir. 248 haberin % 12.1’inde kronik hastaliklardan
ve bu hastaliklarla alakali olarak ortaya g¢ikan yeni tedavi ydntemlerinden
bahsedilmektedir. Bu haberlerde, surekli mucize adimlarin atildigi ve yeni
carelerin bulunmaya calisildigi haberleri yer almaktadir. Ayrica yine tibbi
ifadeler kullanilarak da yasamin tibbilestirildigi noktasinda bir takim ifadeler
Ozellikle kronik hastaliklar kisminda dikkat ¢cekmektedir: “Selenyum kanser
riskini nasil azaltir” (Posta, 7 Agustos 2011), “Kanserli hicrelere turuncgil
kalkani” (Sabah, 26 Kasim 2011). Tanitilan GrUnlerin igerigi incelendiginde,
mucize Ozellikleri 6n plana c¢ikarilan gidalar 248 haberin % 45.6’s1 (113) ile
birinci sirada yer almaktadir. Burada bireylere sunulan yasam tarzlari, agirlikh
olarak beslenmeye dayandiriimistir. Bireyin beslenmesine dikkat etmesi ile
¢ogu hastaligi engelleyebilecegi ya da tedavi edilebilecegi sdylemleri dikkat
cekicidir.

Tanitilan Urlnler iginde, cilt bakim drinleri ve yaslanma karsiti
uygulamalar ise 248 haberin % 15.7’inde bulunmaktadir. Cilt bakim UrGnleri,
asagidaki érnekte de goruldigu gibi denetim altina alinmaya ¢aligilan bedene
hitap etmektedir: “Fresh&Soft Ter Emici Yapraklar, kol alti ve kiyafet arasinda
yumusak bir bariyer olusturarak taze ve temiz bir gin gegirmeyi sagliyor”
(Sabah, 4 Eylil 2011).

Yukaridaki bulgularin gdsterdigi gibi saglik haberlerinde yasamin
tibbilestiriimesi ile kadin bedeninin kontroli ele eledir. Bu noktadan hareketle
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kadina toplum ve medya tarafindan bigilen rolleri detayli bir analize tabi tutmak
gerekmektedir.

3.3. Saglhk Haberlerinde Yagsamin Tibbilestiriimesinde Kadina
Atfedilen Roller

Saglik haberleri kadina atfedilen roller Uzerinden incelendiginde,
haberlerin iki ideal kadin tipini vurguladigi gorulmustir. Bu tiplerden ilki; ideal
vicuda sahip kadindir. Digeri ise anne ve es rolu ile gocuklarindan ve esinden
sorumlu olan kadindir. ideal kadin bedenine sahip kadin imaji ile, beden
kontrolG ve beden denetimi bulunan ifadelerin se¢iminde bireyin dig gériinistine
midahalede bulunulmak istenen ifadelerin varligi incelenmistir. Haberler, diyet
yapmak, egzersiz yapmak, zayiflamak, fazla kilolardan kurtulmak, purizsuz cilt,
gencglesme, guzellik, sa¢, tirnak bakimi ve estetik operasyonlar gibi ifadeleri
icermesi bakimindan bir taraftan bedeni kontrol altina almasi, yasamin
tibbilestiriimesi  diger taraftan da tlketime tesvik etmesi agisindan
degerlendirilmistir. ideal anne ve es imajina yonelik haberlerin segiminde ise, ev
icerisindeki diger bireylerden sorumlu olan kadina seslenen haberler ele
alinmistir. Bu anlamda, yemek tarifleri, gocuk bakimi, es ile iliskiye dair mesajlar
veren ve dogrudan kadini hedef alan haberler ele alinmigtir.

Kadini tiketime ydénlendiren 248 haberin % 52’sinde (129) kadinlarin ev
icerisindeki sorumluluklarina, ideal anne ve ideal es roline vurgu yapildigi
saptanmigtir. Haberlerde kadinlara guzel, bakimh ve ideal bir bedene sahip
olma rolinun verildigi ifadeler ise % 48 oranindadir. Kendine bakan, gizel,
bakimli ideal kadinin nasil tarif edildigi sagdlik haberlerinin iceriginden yola
cikarak tespit edilmeye calisiimistir. Haberler incelendiginde, sagina maske
yapan, yaza girmeden selllitlerinden arinan, beyaz diglere sahip olan ve tirnak
bakimini ihmal etmeyen ve kendi fiziki 6zelliklerinin farkinda olan ayrica olmasi
gereken beden dlgilerine ulasmak adina ¢abalayan kadin tipi s6z konusudur.
Haberlerin kadina atfettigi bu rol, ideal anne ve es rolinden siyriimig, kendi
bedenine odaklanan kadin goérintisi gizer. Burada medyanin istedigi kadin tipi
hem ailesinden sorumlu, saglik ve temizlik konularinda uygun davraniglarda
bulunan ideal anne ve es hem de ideal bedene ulasmaya ¢alisan kadindir. Artik
glinimizde sadece geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda iyi anne
ve es olmak yeterli degildir, bunun yaninda kadindan ideal ve saglikli bedene
ulagsmasi istenmektedir. Saglik bdylece dogustan getirilen bir veri olmaktan
cikip bireyin kisisel ¢abalari ve tuketimle ulasilabilecek bir konuma
indirgenmektedir.

Kadinin ideal anne, es ve ideal beden indirgenmesinin yani sira,
menopoz, hamilelik, yasgllk gibi normal yasam dénguleri de medya tarafindan
sorunsallastiriimaktadir. Saglik haberlerinde, bu konularin ele alinis sekli
aslinda hastalikla tanimlanmayan bir sireci, hastalik baslgi altinda ele almak
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ve mudahale edilmesi gerektigini telkin etmektir. Menopoz ve adet 6ncesi
sendromu (haberlerin % 3,6'Unde), hamilelik (haberlerin % 5,2’sinde) gibi
normal suregler, tip doktorlarindan ya da gesitli gida takviyelerinden destek
alinmasi gereken bir dénem haline getiriimigtir. Menopoz ve hamilelik gibi
konularda da tedavi sekli olarak beslenmeye bagvuruldugu gorulmektedir.
Ornegin, “Menopozda bitkisel destek” (Sabah, 9 Ocak 2011) isimli haberde
oldugu gibi menopoz, hamilelik, ya da yaslanmaya karsi bitkisel destekler
Onerilmektedir. Ozetle, yasamin tibbilestiriimesinin ve saghigini
bireysellestiriimesinin kadinin bedeni Uzerinden nasil gergeklestirildigi agik¢a
g6zlemlenebilir.

3.4. Saghk Haberlerinde Bireysellestirilen Saglik

Saglik haberlerinin tiketim kiltird ve yasamin tibbilestiriimesi kavrami
ile ilgisi baglaminda ele alinan bireysellestirme konusundaki bulgularimiz son
derece dikkat cekicidir. Analiz edilen 518 haberin % 99unda saghgin
sorumlulugunun bireye yuklendigi belirlenmistir. Bu haberlerin yalnizca % 1’inde
politikalar baglaminda yapilabilecekler Gzerinde durulmustur.

Bireysellestirme, haberlerin  igeriginde sunulan saglikh olma
sorumlulugunun kime yuklendigini de gosterir. Saghkli olmak, saglik
haberlerinde kisinin "kendi kendisinin doktoru olmasi" fikri ile es deger bir
sekilde bireye sunulmaktadir. Bu agidan bakildiginda, kisinin énlem almadigi
her durumun sonuglarindan kendisi sorumludur. “Bobrek kanserinin tetikgisi fast
food” (Zaman, 12 Kasim 2011), “Gizli sekeri bul, diyabetin yolunu kes” (Zaman,
4 Ocak 2011), “Kolestrol ilaglari, cinselligi azaltiyor” (Sabah, 11 Aralik 2011) gibi
haberler, bireyi 6nlem almaya ve hastaliklardan korunmaya yoénlendiren
mesajlara 6rnek olarak gOsterilebilir. Burada kisi, kendi kendisinin doktoru
olarak hastaliklara neden olacak ne varsa ondan kag¢inmalidir. Tim bu
haberlerde dikkat c¢eken nokta hastaliklarin toplumsal koékenine inilmeden
bireysel anlamda yapilmasi gerekenlerin listesinin bireye sunulmasidir. Konuya
iliskin hikimet politikalarina vurgu yapan az sayidaki haberlere 0Ornek
gosterebilecegdimiz bir haber ise, “Kdskten diyabeti durduralim projesi” (Zaman,
20 Agustos 2011), bashg altinda seker hastaligina neden olan sorunlarin
politikalar baglaminda ele alinmasi igin vyapilabilecekleri siralamistir.
Gazetelerde yer alan saglk haberlerinde saglik sorunlarinin yalnizca bireysel
bir sorunmus gibi ele alinmasi dikkat cekicidir. Bu sekilde saghgin
bireysellestirimesine  ve  hastaliklardan  bireyin ~ sorumlu  tutulmasini
mesrulastiriimasinin yolu agiimaktadir. Boylece, 1980’lerden bu yana tim
diinyada politik ikilimi belirleyen neoliberal politikalarin etkisi medya araciligi ile
pekistiriimektedir.
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Sonug, Tartigma ve Oneriler

Medyanin saglik sorunlarini ele alig bigimi incelendiginde, gazetelerin
saglik haberlerinin dnemli bir yluzdesinin kadinlara yonelik mesajlar icerdigi
gOrulmastir. Haberler tiketime 6zendirme, yasamin tibbilestiriimesi ve
bireysellesen saglik, temalari altinda degerlendirildiginde saglk haberlerinde,
ideal anne, es ve ideal vicuda sahip kadin imajlarina destek verildigi
gOrulmastar.

Gazetelerdeki saglik haberlerinin, bu iki tir kadinin sosyal alanda
ingasina ve tuketim kaltirine badimli  hale gelmesine hizmet ettigi
gOrulmektedir. Bu sliregte saglik bireysel bir sorun dizeyine indirgenerek kadin,
hem kendisinin hem de saghgindan “sorumlu” oldudu aile bireylerinin
hastaliklarindan kendisinin sorumlu oldugu konusunda ikna edilir. incelenen
dort gazetede (Posta, Sabah, Zaman, Hurriyet), sadlk haberlerinin verdigi
mesajlarda saglik problemlerinin nedeni ve ¢6zimu olarak sosyal, ekonomik ve
politik faktdrlerden ziyade bireysel faktdrlere vurgu yapildidi goériimastir. Bu
bulgu, daha dnce yapilan galismalari destekler niteliktedir (Guttman ve Ressler,
2001: 132; Gdar, 2010: 313; Kim & Willis, 2007; Sezgin, 2011b: 74). Navarro’ya
gbre (1976: 197), cagdas kapitalist toplumlarda hastaliklarin toplumsal ve
cevresel nedenlerden degil, bireysel kosullardan ve sorunlardan kaynaklandigi
dusuncesi hakimdir. Bu ideolojik mekanizmanin bagka bir 6zelligi de, hastaligin
gerekli politikalar ve sosyal dizenlemelerle &nlenmesi yerine, tedavi
hizmetlerine odaklaniimasidir. Bu nedenle saglik haberlerinde, sorunun
kokenine inilmeden hastaliklardan kisiler sorumlu tutulmakta bir baska deyisle
kurban suglanmaktadir.

Saglkli  olma, sorumlulugunun bireye yuklenmesi vyolu ile
bireysellestiriimektedir. Saglikh yasam tarzi énerileriyle bireysellestirilen saglik
mesajlari ayni zamanda tiketim kulttirine hizmet eder. Bu mesajlarla, kadina
kendisi ve ailesinin sagligini korumak igin yapmasi gerekenler anlatilir. Bunun
yaninda, ideal bir kadin tipi gizilerek kadinlardan bu hedefe ulagmasi istenir.
Kultirel anlamda bir degisimi simgeleyen bu durum, sirekli degisen, teshisler
ve buluglarla tiketim kdltirinin gelip gegici ve ugucu etkisini bireye
sunmaktadir.

Tdketimin bir araci haline getirilen saglik sektdrl, yeni hastaliklar
yaratarak bireyleri tiketime yoneltmektedir. Gunlik hayatin bir pargasi olan
siradan rahatsizliklar, kabul edilemez durumlara doénustirilerek tibbi
midahaleye gereksinim duyulacak sekilde tanimlanmaktadir. Saglik
sorunlarinin bireysellestiriimesi sonucu hastalikla micadele bireysel dizeyde
gerceklesmektedir. Birey, sagliksiz oldugunun teshisini kendi koymakta ve belirli
tibbi midahalelerin sunuldugu medya araciligiyla kendi ¢aresini kendi aramaya
baslayabilmektedir. (1995: 38) Birey, yaslanmayi geciktirmeli, menopoz igin
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takviye vitaminler almahdir. Bu sireg, illich'in (1995: 38) vurguladigi yasamin
tibbilestiriimesi kavrami ile ilintilidir. Patolojik hale getirilen, dogal surecgle bas
etme sorumlulugu bireye yuUklenir. Saglhgin bireysellesmesi, bireyin tiketime
yonlendiriimesi ile paralel gider. Bu kadina verilen rollerle de baglantihdir.
CUnkl sunulan kadin imgesi, surekli gen¢ kalan ya da ideal bir annedir. Bu
ideale ulasmak igin de belirli tiketim davraniglari gereklidir.

Saglik haberlerinde yasamin tibbilestiriimesi ile paralel bir sekilde bir
taraftan yeni hastaliklar yaratilirken, diger taraftan da bu hastaliklardan
korunmak i¢in mucize gidalar ve tedavi yollari dnerilmektedir. Saghgin yeniden
tanimlanmasi igin, bu mucizelerle hesaplasmak gerekmektedir. Mucize
doktorlar, tedaviler ve ameliyatlar yoluyla bireyler insan hayatinin dogal bir
pargasi olan 6lim ve yaslanmayi yok etmeye kosullanmaktadir (Elbek, 2012:
217). Bu kosullanmanin altinda gizlenen asil amag ise, saglkli yasam tarzi
Onerileri aracih@i ile tiketimin ve karlihgin artirimasidir. Burada temel aktoérlerin,
saglik sdylemi ile bedenlerin denetimini saglamaya calisan “saglhkli yasam
endustrisi” ve medya oldugu iddia edilebilir. Bu sekilde, ginimizde devletin
saghgin sorumlulugunu bireye ve piyasanin insafina birakan politikalarini
gOrinmez kilan, tibbi sosyal kontroliin yagam tarzi énerileri olmustur.

Kiresel neoliberal politikalarin etkisi ile saglik ve egitim gibi hizmetler
Ozel sektdre devredilmektedir. Bu gelismelere paralel olarak sagdlk haberlerinin
de saglik sorumlulugunu sosyoekonomik ve politik kosullar yerine, bireyin
sorumlulugu etrafinda ¢ercevelemesi sasirtici degildir. Bu sekilde, medya
aracihgr ile egemen ideolojinin yeniden Uretildigi ve mesrulastinidig
sOylenebilir. Arastrmamizda saglik haberlerinin  %99'nun sagligi bireyin
sorumlulugu olarak gerceveledigi ve haberlerde tiketimi 6zendiren mesajlarin
bulundugu gértulmustir. Bauman (2005: 178) “bireysellesmenin”, insan
kimliginin bir “veri’den “gdrev’e dénusturiimesinden, aktdrlere bu yeni gorevi
yerine getirmenin ve bunun vyaratacagr sonuglarin  sorumlulugunun
verilmesinden ibaret oldugunu ifade eder. Tuketim kultlrindn igerisinde pek ¢ok
ara¢ ve imgeyle, érnegin saglikh beden ile birlikte saglik surecin parcasi haline
gelmigtir. Dogrudan bedenle ilgili olan yasam tarzlari, sadhkli bedenler, her
yasta geng¢ olma, bir yasam tarzinin sirduricusu olabilme, toplumsal gruba ait
olabilmenin yollari olarak medya tarafindan bireylere sunulur. Bu sekilde, insan
bedeni tiketimin nesnesi olarak insa edilerek kontrol altina alinir. Saglkli
bedene sahip olmak bireyin yegane sorumlulugudur, bunu ne derece
basarabildigi, medyada tanimlanan “saglikli bedene” ne kadar sahip olduguyla
alakalidir. Saglikh beden ingasinin sorumlulugunun bireye verilmesi, ayni
zamanda hastalik ve tedavi tanimi ve yoOntemlerine iligkin bir degisimi de
beraberinde getirmistir. “Saglikli yasam endustrisi” rekabete dayali serbest
piyasa ekonomisi kosullarinda, saglikli beden insasi igin gerekli hizmet ve
tedavi yoOntemlerini Uretmekte ve medya araciligi ile goérandr kilmaktadir
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(isleyen, 2012). Aragtirmada incelenen saglik haberleri igerisinde, sik sik
doktora ve calistiyi hastaneye vurgu yapilarak okuyucuya hizmetin nereden
alinacagi soylenmektedir. lllich (1995: 135) tibbin ilerleme olarak sunulan bu
hizmetlerinin, aslinda asiri endustrilesmis modern toplumun yarattiyi saglk
sorunlarinin  Gzerini 6rtmek i¢cin  kullanildigini iddia etmistir. Tulketimin
bireysellesmesine paralel olarak saglikta bireysellestiriimistir, hastaligin kaynagi
bitin sosyal, kdltirel, politik ve c¢evresel etkilerden uzaklastirilarak kisinin
saglikli bedeni gergeklestirememesine baglanmistir. Bir baska deyisle burada
hastayi (kurbani) suglama yoluna gidilmesi s6z konusudur.

Sonug¢ olarak, gazete haberlerinin, kadin bedenini kontrol etmeye
hizmet ettigi ve kapitalist ideolojinin tliketim kdltiriinG yeniden Ureterek saglik
sorunlarini  bireysellestirdigi soylenebilir. Saglik sorunlarinin  ¢éziminde,
bireysel dizeyde sorunu ele almak tek basina yeterli degdildir. Ayni zamanda
soruna neden olan sosyal, kilturel, ekonomik ve politik nedenler ele alinmalidir.
Ayrica, medya toplumun genelini ilgilendiren saglik sorunlarini ele alirken,
insanlarda bedenine dair (6zellikle kadinlarda) gereksiz hastalik korkulari ve
olumsuz beden algilari yaratmamalidir. Saglik haberlerinde bulunan bireyi
tiketime yoOnlendirici ifadelerin yerine, saglik sorunlarinin ¢ézimine yodnelik
batiinctl ¢dézimler ortaya konulmalidir. Bunun yaninda, saglik haberleri,
okuyucuyu bilinglendirmeli, sagliklarini koruma ve gelistirme ydninde kendi
bireysel ¢abalarinin yaninda mevcuttaki sosyal politikalarin énemine de vurgu
yapmalidir. Wikler (2002: 55) saglk politikalarinin belirlenmesinde, davranigsal
risk faktorlerine yapilan vurgunun artmasinin 6zellikle gelismekte olan Ulkelerin
sinirl kaynaklarinin etkisiz bir bigimde yanhs kullanimina neden oldugunu
vurgulamaktadir. Bu c¢ercevede, saglik politikalarinin, saglik hizmetlerinin
piyasalastiriimasi ve saglik endustrisinin giclenmesi dogrultusunda degil,
kamunun yararini gbézeterek adimlar atmasi da 6énemlidir. Etkili bir saglik
politikasinin gelistirilebilmesi igin bireylerin davranigindan kaynaklanan risk
faktorlerinin yaninda, icinde yasadiklari sosyal, kulturel, ekonomik ve politik
cevrede goz énunde bulundurulmalidir. Sonug olarak, saghk haberleri kapitalist
tiketim ideolojisine hizmet etmek yerine bitincil bir saglik anlayisinin nasil
olmasi gerektigine odaklanmalidir.
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KADIN VE DOGA ILiSKiSi: EKOFEMINIzM
Women and Nature Connection: Ecofeminism
Seda TOPGUL’
Abstract

The article named “Women and Nature Connection: Ecofeminizm” is to
examine the oppression of nature and women as a result of being human
dominant. Ecofeminism consists of a combination of different feminist
perspectives and to elaborate twin oppression of women and nature. The basic
aim of ecofeminism is to solve nature problem from ecofeminist perspectives
and to save the nature. It is accepted that women and nature is equality in
ecofeminism. Is it going to be possible to resolve problems of women? The aim
of this study is to examine the basic premises of ecofeminism and to discuss
women and nature connection in framework of equality or equivalence.

Keywords: Women, Nature, Feminism, Ecofeminism

Ozet

“Kadin ve Doga iligkisi: Ekofeminizm” adli makale, insanin dogayi
tahakkiim altina alma istegi neticesinde, 6nce doga, sonrasinda da tahakkim
altina alinan kadin Uzerinde durmaktadir. Farkli feminist bakis acilarinin bir
araya gelmesinden olusan ekofeminizm, kadin ve doganin gifte sémirisu
Uzerinde durur. Ekofeminizmin temel amaci, ekofeminist bakis agisindan
dogadaki problemleri ¢dzmek ve dogayi kurtarmaktir. Ekofeminizmde kadin ve
doga esit kabul edilir. Ancak, gergekten doganin kurtariimasi ile kadin sorunlari
¢6ziimlenecek midir? Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri yok edilecek ve kadinlarin
toplumsal yasama esit katiimlari, doga sorunlarinin ortadan kalkmasi ile
¢6ziimlenecek midir? Bu calismanin amaci, ekofeminizmin ¢ézmeye calistigi
sorunlarin esitlik anlayisina gére mi, yoksa denklik ¢ergevesinde ¢ozilmesi
gerektigini mi degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Doga, Feminizm, Ekofeminizm

: Eskisehir Anadolu Universitesi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri iligkileri Bélimii Doktora Ogrencisi



Kadin ve Doga lligkisi: Ekofeminizm

Girig

Ekofeminizmin Ynestra King tarafindan 1976’da Vermont Sosyal Ekoloji
Enstitisi’nde gelistirildigi belirtiimesine karsilik Barbara Holland-Cunz ve Ariel
Salleh’e goére, ekofeminizm 1970'li yillarin ortalarinda duinyanin gesitli
bélgelerinde kendiliginden baslamistir (Cetin, 2005: 62). Cevre ile kadin
hareketlerinin 1960'larda es-zamanl olarak daha radikal bir tavir almasina ve
bircok kadinin her iki harekete de katilmasina ragmen, ikisi arasindaki
sistematik iliski 1970'lerde feministlerce gelistirildi. 1970'lerde Kadin Hareketi'nin
icinde birlesen feminist gruplar kadin doga iligkisini ¢esitli agilardan incelemeye
basladilar (Kékiu6z, 1989: 15).

Ekofeminizm ilk kez 1974 yilinda, kadinin baski altina alinmasi ile
doganin baski altina alinmasi arasindaki iliskiyi géren ve c¢evreci hareketle
feminist hareketin birlestiriimesini savunun Fransiz feminist Frangoise
d’Eaubonne literatiire sokmustur (Under, 2005: 605).

I. Kadin ve Doga lligkisi

Ekofeminizm kadinin dogayla bagdina vurgu yaparak bu bagi
sahiplenmektedir (STGM [Sivil Toplum Gelistrme Merkezi], 2009: 1). Ornegin
1980'de ABD’de vyapilan bir arastirmada erkeklerin yizde 14’G kendisini
“kesinlikle nikleer karsiti” olarak nitelendirirken, kadinlarda bu oran yizde 25'i.
Sadece ABD’de degil isveg, Fransa, Aimanya gibi gelismis tlkelerde de sonug
ayni ydndeydi. Sonrasinda yapilan anketlerin kadin dergileri ve feminist
yayinlarin incelenmesiyle bu iligkinin radyasyonun kadinlar ve gelecek kusaklar
Uzerindeki 6zel etkilerinin anlasiimasiyla bagladigi géruldi. ABD’de 1980’'de
yapilan arastirmanin sonuglarina goére, radyasyon ile kadinlar, 6zellikle meme
ve tiroid kanseri bakimindan erkeklerden daha buyik bir risk altinda oldugu
gOrulmdastar. Ayrica hizli hiicre bolinmesi dénemindeki fetls, dzellikle gebelik
doénemlerinde radyasyona ¢ok duyarlidir. Bu durumda gelecek kusaklarin da
tehdit altinda oldugunu sdylemek ¢ok yersiz olmasa gerek (Kokudz, 1989: 15).

Ekofeminizmi diger kavramlardan ayiran temel &zellidi, c¢evre
sorunlarini kadin sorunlariyla iligkilendirerek, ¢evre sorunlarinin ¢ézimiinde de
kadin bakis acisini  kullanmasidir. Ekofeministlere gdre, erkedin kadin
Uzerindeki egemenligdi ile insanin doga Uzerindeki egemenlidi arasinda baglanti
bulunmakta ve dodanin tahribinden erkek merkezcilik sorumlu tutulmaktadir
(Under, 2005: 605). Kadinlar doganin yagmalanmasina karsi direnis ve
orgutlenmede blylk o6lgide gdérmezden gelinen bir rol oynamislardir
(Plumwood, 2004: 18). Bu durum bir yandan doga ve kadin 6zdesligi, kadin ve
hayvan haklari, kalkinma ve kadin gibi ekofeminizm icin benzer pek cok
varsayim ekofeministler tarafindan mercek altina alinarak sorgulanmigtir.
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Boylece ekoloji ve feminizm hareketinin yakinlagsmasi 1990’larda yodunlasarak
kadin ve doga iliskisi detayll bicimde ele alinmaya baslamistir. Ekoloji, erkek
egemenligi ve dogal diinyanin yagmalanmasi arasindaki iligkilerle daha yogun
olarak ilgilenilmeye baslanmigtir (Donovan, 1997: 352).

1972  Stockholm  Konferansi  belgelerinde  “kadinlar”  ibaresi
bulunmazken, 1992 Rio Konferansi belgelerinde kadinlarin ¢evre ydnetiminde
oynayacaklari yasamsal rolden bahsedilmis ve sirdurllebilir gelisme igin
kadinlarin katkilarinin alinmasi gerektigi yer almigtir (Tanisir, 2011: 87). Kadinin
ilerlemesi, Surdurilebilir Kalkinma da esas bir unsur olarak taninmis ve kadinlar
Surdurilebilir Kalkinma’ya girdi saglayan ana hissedar grubu olarak
tanimlanmistir.

1994’de Kahire’deki Nufus Konferansi’'nda enerji fakirligi kadinlar
Uzerinde asin etkisi olan bir problem olarak ele alinmistir, ¢linkii kalkinmakta
olan Ulkelerdeki giinde bir dolardan aza yasayan 1 milyar insanin yizde yetmisi
kadindir.

1995'de Pekin’deki Dérdinci Dinya Kadin Konferansi’nda; kadinlarin
dogal kaynaklarin korunmasi ve idaresi ile gevrenin himaye edilmesine
katkilarinin yeterli itibar ve destek goérmesindeki noksanligina deginilmistir.
Ayrica, hukimetlerin ve diger karar verici mekanizmalarin, cinsiyet perspektifini
tim programlara ve politikalara sokmalarinin dnemi Uzerinde durulmustur.
Pekin Eylem Deklarasyonu ve Platformu kadin ve g¢evre alaninda Ug¢ stratejik
hedef belirlemistir:

1) Kadinlarin her seviyede g¢evre ile ilgili karar alma mekanizmalarina
aktif olarak katillimi saglanmalidir.

2) Surdurilebilir kalkinma igin politikalar ve programlarda cinsiyet ile
ilgili konular ve bakis agilari batinlestiriimelidir.

3) Kalkinma ve c¢evre ile ilgili politikalarin kadin Gzerindeki etkilerini
degerlendirmek igin ulusal, bélgesel ve uluslararasi seviyelerde mekanizmalar
kurulmal ve gulglendirilmelidir (KSSGM, 1993: 60). Bu sekilde doganin da
kadinlar sayesinde ve yine kadin eli guglendirilerek kurtarilabilecegdi uluslararasi
orgutler tarafindan da kabul edilmektedir.

Il. Ekofeminizmin Amaglari

Ekofeminizme gore, kadinin ezilmesi ve dodanin ezilmesi arasinda
Onemli baglar bulunmaktadir. Bu bagdan dolay! da ¢evre sorunlarina getirilen
¢ozumlerde feminist bakis agisindan yaklasiimaktadir.
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Erkek egemen toplumda var olan baski ayni kadin Gzerinde oldugu gibi
cevre Uzerinde de ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle hem doga hem de kadin
erkek egemenliginden kurtariimahdir. Temelde var olan erkek egemenliginin
kadinin Gzerinden kaldiriimasiyla kadin 6zgurleserek cinsiyet esitsizlikleri sona
erdirilebilecektir. Ayni sekilde doda uUzerindeki erkek egemenliginin sona
ermesiyle de doganin 6zgurlesmesi ve ekolojik adalet saglanacaktir (Kilg,
2008: 196).

Berktay (1996: 74) kadin ve doga arasindaki iligkiyi 17.ylzyila ait bir
siirle garpici bir bigcimde dile getirmistir.

“Teslim aldim dogayi; yarip gegtim her yerini
Kirdim kimsenin dokunamadigi mihdiirlerini
Rahmini, gégdslerini ve bagini
Yani tiim gizlerinin sakli oldugu yerlerini
Pargalayip actim”

Berktay (1996: 74) bu siiri degerlendirirken ister dogaya ister kadina
yonelik olsun siirin ortaya koydugu noktanin tecaviiz olgusundan baska bir sey
olmadigini ifade etmigtir. Dolayisiyla dogda “erkeksi etkinligi, edilgin bir bicimde
karsilamaya hazir bir kadin gibidir.” Ekofeminizmin temel analiz kategorisi,
dogadir. Doganin birbiriyle iliskilendiriime bigimleri ve kadinlarin bu bigimlerine
iliskin tarihsel konumlarina iliskin analiz ekofeminizmin hareket noktasini
olusturur (Berktay, 1996: 77). Tamkog (1996: 77) egemen olan temel kavramin,
doganin ezilmesi ve talan edilmesiyle kadinlarin ezilmeleri ve sdmdurilmeleri
arasindaki iligki oldugunu belirtmektedir. Ayrica dogadaki sorunlarin ¢ézilmesi
icin feminist bir gortis agisinin 6n kosul oldugunu ifade etmektedir. Kadin ve
doga arasindaki iligkiyi temel alan ekofeminizm, irkgi, etnik, cins, yas, sosyal
sinif ve cinsel tercih gibi Olgeklere dayanilarak yapilan ayrimciliklarinda
karsisindadir (Tamkog, 1996: 77).

lll. Tahakkiimiin Megrulagtiriimasi: Dualizm

Bati duglncesinde yer alan 6zellikle kualtir/doga, erkek/kadin,
zihin/beden, akil/doga ve daha da c¢ogaltilabilecek ikilikler temel baski
bicimlerini temsil ederler. Ozellikle kadin/erkek, zihin/beden, medeni/ilkel,
insan/dog@a ikicilikleri dogrudan sirasiyla toplumsal cinsiyet, sinif, irk ve doga
baskilarina tekabil ederek bunlar dogallastirir (Plumwood, 2004: 65) Bunlarin

PRl

Ozellikler “agsagl” olarak insa ve tasvir edilir. Birincil yapilardakilerde Ustun olarak
tasvir edilir. Bu ikicilikler bir ag ya da sebeke olustururlar, birinden digerine gecis
rahattir. Bdylece dualizmin mantigi, asagi olanlari aragsallagtirarak onlar
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Uzerinde tahakkim kurmasini mesrulastinir (Plumwood, 2004: 60-75). Ayrica
doga ve toplum arasindaki mekanik bir dualizme dayandirilan, dogdal ve
toplumsal dinyalar arasindaki agikliyi asma g¢abalari, her ne kadar yenmeye
caligsalarda, bu dualizmi dolayli yoldan korumaktadirlar (Bookchin, 1996: 92).

Dogaya tahakkim, insanin insan Uzerinde kurdugu tahakkimi
beraberinde getirdigi gibi sabit bir inanci paylasir. Hemen hemen butlin ¢agdas
toplumsal ideolojilerin merkezinde insan tahakkimi kavrami vardir. insanin
“‘doganin tahakkim(” nden 6zgurlesmek icin Uretim araclarinin ilk bigimi olarak
insanin tahakkimda altina girmesinin ve doganin boyunduruk altina alinmasinda
arag olarak kullaniimasi gerektigi disincesi ¢ok eski dénemlerden bu yana ¢ok
kabul goren bir goérustir (Bookchin, 1999: 44). Bookchin'ne (1999: 45) gore,
insanlarin  doganin sézde tahakkiimiinden kurtariimasinin bir yolu olarak
insanin insana tahakkiminun kabul edilmesi gereklidir. Dogayi tahakkiim alma
dislincesinin kendisi de insanin insana tahakkiminden tiremistir (Bookchin,
1999: 54). Bu tahakkimcU iligkinin ilk kurbani ise kadindir. Dogayi
degersizlestiren bir uygarlikta kadin doganin imgesidir (Bookchin, 1994: 218).
Kadinin dogasina boyun egdiriimesi, bu doganin ataerkil ahlak gergevesi
tarafindan hapsedilmesi, sonunda erkegin boyun egdirilmis bir doda imgesine
yol agan ilk tahakkiim edimi érnegdini olusturur (Bookchin, 1994: 219). Kadinlarin
ezilmesi ile doganin tahakkim altina alinmasi, Bati felsefesindeki dualizm ile
mesrulastiriimakta ve derinlegtiriimektedir (Plumwood, 2004: 9).

IV. Ekofeminizmin Tirleri

Feminist ¢dzUmlemeler kavramsal semaya gore c¢dzumlenmektedir.
Erkek egemen bati dinyasinda birbiriyle baglantili ve birbirini glg¢lendiren
ikilikler bulunmaktadir. Bu ikiliklerden birinci olanlar eril olanla, ikinci olanlar
disilikle eslestiriimektedir. ikinci olanlar, birincilerin ihtiyaglarini tatmin etmek igin
bir ara¢ olarak degerlendiriimektedir. Dolayisiyla hem doga hem de kadin birinci
durumdaki erkegin ihtiyaclarini tatmin icin bir ara¢ olarak degerlendiriimekte
oldugundan hem doganin hem de kadinin kaderi aynidir. Bu ikiliklerin ne zaman
basladigina iligkin ortak gorusler bulunmasina ragmen, bu ikiligin kadinlarin
aleyhine oldugu konusunda anlagsmazlik bulunmaktadir. Ornegin, Rosemary
Radford Reuthere gore; Ibranilerden bu yana kadin dogayla eslestirilmis,
erkekler hem kadinlari hem de dogayi kontrol altina almiglardir. Merchant’a
gore; kadin ile doga, doga bilimlerinin ortaya gikisindan ¢ok énce eslestirilmistir.
Ancak bu eslestirme doganin organik bir bicimde anlasilmasindan dolay kadin
icinde saygin bir konum saglamistir. Bu yuzden bu egslestirme olumlu
anlasiimaktadir (Under, 2005: 605). ABD’li sosyal arastirmaci ve cevre tarihi
profeséri Carolyn Merchant “Radikal Ekoloji” adli kitabinda ekofeminizmi doért
gruba ayirmistir.
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1 Liberal Ekofeminizm

2 Kultarel Ekofeminizm

3. Toplumsal (Sosyal) Ekofeminizm

4 Sosyalist Ekofeminizm (Tamkog, 1996: 78).

Liberal ekofeminizm, hiukimetlerin yapisi iginde insan ve doga
arasindaki iligkilerin reformcu goruglerle dizeltilebilecegini vurgular. Kulturel
ekofeminizm, ¢evre sorunlarina ataerkil ¢cercevede bakarak kadin ve dogayi
kurtaracak ¢6zUmlere odaklanmaktadir. Toplumsal (sosyal) ve sosyalist
feministler ise, elestirilerini ayni kdiltirel ekofemizm gibi ataerkil sisteme
yoneltmektedirler. Kltirel ekofeministlerin kadinin dogayla olan iligkisi Uzerinde
derinlemesine incelemeler vyapilirken, toplumsal (sosyal) ve sosyalist
ekofeministler egemenlik konusunda &6zgurliklerin ve sosyal adalet elde
edilmesi Uzerinde durmaktadir (Tamkog, 1996: 79).

A. Liberal Ekofeminizm

insan ve doga arasindaki iligkilerin  reformcu  godrislerle
dizeltilebilecegini vurgulayan ekofeminizm tirtdir. Liberaller dodadan degil
cevreden soz ederlerken var olan ¢evre sorunlarinin gelismeye bagl olarak
ortaya ciktigini ileri strer. NUkleer enerji santrali kazalarindan radyoaktivite
ortaya ciktigi, zehirli kimyasal maddeler ve tehlikeli atiklarin insan tehdit
etmesiyle bundan ilk etkilenenlerin kadinlar oldugu goérisine varmislardir.
Gelismis bati toplumlarinda kadinlarin evlerinin de dodanin da endustriyel
atiklarla ve plastiklerle kirletildiginden Uglinci dinya Ulkelerindeki kadinlarin
gidasizlik, yakacaksizlik ve kirli sularla yasama caresizligini yasamaktadirlar.
Bati toplumu kadinlari da bu saldirilar karsisinda geriye kazanma sirecine
Onem vererek ve tlketim aliskanliklarini degistirerek hem dogay! korumaya
hem de Uglinci dinya Ulkelerindeki kadinlarin garesizlikleri ile basa ¢ikmaya
calismaktadir. Dolayisiyla her iki diinyadaki kadinlar da ekolojik saldirilara karsi
duran ekofeministlerdir (Tamkog, 1996: 79-80).

Liberal ekofeministlere gére, en onemli sorun kadinlara ekonomik
acidan ve egitim agisindan erkeklerle esit firsatlar verilmedigi icin kendilerini
gelistirme firsati bulamamis olmalaridir. Fransiz yazar ve feminist Simon de
Beauvoir'e goére, kadinlar biyolojik olarak erkeklerden farkli olmakla birlikte, bu
farkliliklari asarak erkeksi degerlere ayak uydurabilirler (Tamkog, 1996: 80). Bu
yaklagimla kadinlar eril bir ben haline sokulmaya calisilir. Erkeklestirilmis
anlayis sonucunda da kadin ve doga diglanan dider gruplar gibi ortuk bir
tahakkim altindadirlar (Plumwood, 2004: 44-45). Liberal ekofeminist yaklagim,
bir yandan kadini eril bir ben haline sokarak ikincilestirmekte, diger yandan
dogdaya egemen insan ve toplum modelinden kaynaklanan anlayislari
gérmezden gelmektedir. “Ustiin” olani “asag!” olana baglamakta ve tahakkimii
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yinelemenin yani sira daha da Oteye tasiyarak derinlestirmektedir (Plumwood,
2004: 45-46).

B. Kiiltiirel Ekofeminizm

GunUimuizde kultirel feminizmden sikga s6z edilmekte ve buna ikinci
dalga feminizm de denilmektedir. Kulttrel ekofeminizm doga ve kadinin esit
tutularak ikincillestiriimesine tepki olarak gelismistir (Tamkog, 1996: 80).

Kaltdrel feminizm kuramini savunanlar liberal feminizmin esit haklar
gorusund ve kendini gelistirmenin dnemini kabul ederken bir yandan da hayatin
akil disi, sezgisel ve kolektif yonl Uzerinde de durmaktadir. Bunun yani sira
kiltirel feminist bakis agisina goére, 6zellikle Ortagag sonrasi Batili erkek
kaltdrin eseri olan dogaya hikmetme istedi, gerek doda ve kadinin
somurilmesi gerekse hayvanlara koti davraniimasinin sebebidir (Donovan,
1997: 49).

Kaltarel ekofeminist kuramcilara goére, aile iligkileri eril bakis agisindan
dizenlenmistir. Kultirel ekofeminist kuramcilarinin ¢odu toplumsal cinsiyet
kimligi olusumunun, biyolojik farkliliklardan ziyade toplumdan kaynaklandigini
sOylemektedir. Bu ylzden aslinda kadinlarin kisiselmis gibi gd6ziken
sorunlarinin ardinda politik sorunlar oldugunu ortaya koymaktadir (Tamkog,
1996: 81). Kadinlar toplumsal olarak oynamak zorunda birakildiklari roller
sebebiyle, dogayla yakin iligki igindedirler, bu da onlari egemen giglere karsi
koymaya zorlamaktadir. Hindistan’da 1972-1978 vyillari arasinda yeni bir proje
icin ormanlik alanlari yok etmek isteyen guglere karsi kadinlarin 6nder olduklart,
“Chipko Hareketi” adi verilen bir eylem gergeklesmistir. Hindistan kdltiriinde
agac¢ tanricasina dua edilmesi eski bir gelenektir. “Chipko Hareketi” aga¢ ve
ormanlari kutsal sayan Hintlilerin, ormanlari yok etmek isteyenlere karsi
adaclara sarilarak onlarin kesilmesini engelleme hareketidir. Bu hareket
sonrasinda ¢ok ses getirmis ve farkli Ulkelere de sigramistir (Tamkog, 1996:
83). Chipko hareketi kultlrel ekofeministlerce kadin ve doga birlikteliginin gizel
bir 6rnegdi olarak sunulmaktadir.

C. Toplumsal (Sosyal) Ekofeminizm

Murray Bookchin’in toplumsal ekoloji anlayisi Uzerine oturtulmus,
toplumun yeniden yapilanmasi gerektigini sdyleyen bunun iginde de merkezi
yoénetimler yerine yerel ydénetimlerin is basinda olmasi gerektigini vurgulayan bir
ekofeminizm tartdir (Tamkog, 1996: 82).

Toplumsal ekoloji, bir yandan toplum ve doga arasindaki farklliklari,
diger yandan da toplum ve doganin ne kadar i¢ ice gectigini, doganin nasil
asama asama toplumun icine sizdidini arastirir. Toplumun nasil dodanin
icinden g¢ikip gelistigini gdstermeye ayni zamanda toplumun gegcirdigi
farklilasma ve gelismeyi de gosterir. insan yalnizca dogaya zarar veren degil,
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ayni zamanda buyuk c¢abalariyla dogayi zenginlestiren bir canli oldugu
disunlldiginde, insanhdin genis bir kesiminin dodayir sémiren asalaklara
dénusturen etmenleri ortaya ¢ikarmak toplumsal ekolojinin en énemli gérevidir
(Bookchin, 1999: 43-44). Toplumsal ekolojistler, insanin insan Uzerinde kurdugu
tahakkimi, insanin doga Uzerinde kurdugu tahakkime tasimiglardir.
Dolayisiyla, siddet goéren kadini da, sémirtlen isgiyi de, kirletlen dogaya da
ayni sekilde yaklasmiglardir (Bookchin, 1999: 44).

Bookchin calismalarinda (1994, 1996, 1999), insanlararasi hiyerarsinin
ekolojik felaketle iliskisinde toplumsal vyapilarak yodnelik elestiri de
bulunmaktadir. Toplumsal ekofeministler, kapitalizmin derinlestirdigi hiyerarsiyi
yok etmeyi amacglamakta ve devlet kurumlari ile piyasa ekonomisine karsi
cikmaktadirlar. Toplumsal ekofeministeler, yerel ydnetimlerin toplumun yeniden
yapilanmasi i¢in gerekliligini vurgulamaktadirlar.

D. Sosyalist Ekofeminizm

Batida s6mdirgelesme sireci ile birlikte genis ¢apli tarimin yapilmasi
kadinin bu alandaki rolinl kisitlamistir. Ayrica mevsimlik tarim isgiligi disinda
teknolojinin tarimsal Uretime egemen olmaya baslamasi ile birlikte kadinin
tarimsal c¢alismaya katilimi ¢ok azalmistir. Bodylece kadin Uretimden
uzaklasarak sadece dogurganlik ve g¢ocuk bakimi ile 6ne c¢ikmistir. Ancak
kapitalist sistemlerde satillacak Urtn uretimi, yeni kusaklar Gretmekten daha
Onemli oldudu igin kadin ikinci sinif bir role sahip olmustur (Tamkog, 1996: 80).
Toprak ekmek olmaktan c¢ikip ticarete dondstiginde kadinlar ¢ok disik
Ucretlerle, Maria Mies’in deyisiyle siper sémdiriiye maruz kalmiglardir (Mellor,
1993: 180).

Kadin igleri hem bireyin var olmasi icin gereklidir hem de para igin
yapilmaz. Bu igler saglk, sevgi, yiyecek icin asgari standartlari saglar.
Kadinlarin toplumsal yasamdaki birincil sorumluluklari, biyolojik yapilarinda gizli
degildir. Ancak, kadin toplumdan o kadar ¢ok etkilenir ki, dogal olarak ona
yuklenen roller tartismaya agilmamalhdir (Cetin, 2005: 68).

Sosyalist ekofeministler, nifus artisinin ekolojik agidan strdurulebilir bir
gelisme ile uyumlu olacagina inanmaktadirlar. Béyle bir kalkinmada da, kadinla
erkegin is olanaklarinin ve ucretlerinin esit, gindiz bakimevi, saglik hizmetleri
ve sosyal guvenlik sisteminin de yeterli olmasi, kadinlarin saglikh dogum kontrol
hizmetlerine kolayca ulagmalarini hedeflemektedir (Tamkog, 1996: 82).

Sosyalist ekofeminizm duslincesinin basta gelen temsilcilerinden biri
olan Mary Mellor 1993 yilinda yazdigi “Sinirlari Yikmak: Feminist Yesil Bir
Sosyalizme Dogru (Breaking the Boundaries-Towards a Feminist Green
Socialism) adli kitabinda, feminizm, ekoloji ve sosyalizmi bir araya getiren bir
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yaklagimla feminist, ekolojik ve sosyalist ilkelere dayanan uluslararasi bir
hareketin gerekliligi Gzerinde durmaktadir (Mellor, 1993: 280).

V. Ekofeminizme Getirilen Elestiriler

Mary Daly, Sherry Ortner ve Susan Griffin gibi bazi feministlerde,
kadinin doga ile 6zdeslestirerek bir sekilde kadini lekelediklerini sGylemislerdir.
Onlara goére, kadin da doga gibi kullanilabilir, yararlanabilir bir malzemedir
yaklasimi kadini nesne konumuna indirgemektedir. Eski caglarda kadinlarin
Tanrigalarla ve tapinilan Toprak Ana ile 6zdeslestiriimesi zamanla blylk bir
mertebe kaybina ugramis ve “bakir topraklar’, “doga ana lGzerinde erkek savasl”
gibi hem dogayi hem de kadini pasif ve itaatkar kilan cinsel saldiri niteligindeki
imalara yerini birakmistir (Kéktiéz, 1989: 16). Kadin ve doga arasinda kurulan
iliskinin diglama Uzerinden kurulmus olmasini sahip ¢ikan ekofeministlerde
vardir. Diglamalar Uzerine kurulu bir akil kavraminin sorunlu niteligine
deginmeden, kadinlarin doga alanindan kiltir ya da akil alanina yikselisini
onaylamiglardir. Plumwood ise kadin ve doga arasinda kurulan geleneksel
iliskide ne kadinlarin akildan diglanmasini kabul etmekte ne de dogay! asagi
gOren bir tutum igerisinde bulunmaktadir (Plumwood, 2004: 34).

Geleneksel kaynaklar gdézden gegcirildiginde de, kadinlarin doga alanina
dahil edilmelerinin onlari ezmeyi saglayan baslica araclardan biri oldugu
gorilmektedir. Cato, kadini vahsgi ve dizginsiz bir hayvan olarak
tanimlamaktadir. Burke, “kadin olsa olsa bir hayvandir, Ustelik en Ustlnlerinden
biri de degildir’ demektedir. Swift ise kadini, bir insan olarak distinemiyorum,
ancak olsa olsa maymundan bir gémlek Ustin bir tlr olarak gdriyorum
demektedir. Moore, erkegin bilimin sanat ve ustasi olarak gorurken kadinin
zafer alanini yirek olarak gérmustir. Freud, “kadin ailenin ¢ikarlarini ve cinsel
yasamini temsil eder, uygarlik ise giderek daha ¢ok erkegin isi olmustur”
demektedir. Hegel’de kadinlarin 6grenme yetileri olmasina ragmen felsefe gibi
yuksek bilim alanlarinin ve yaratici faaliyetlerin kadinlar i¢in yaratiimadigi
gOrusind savunmustur. Ayni sekilde Aquinas’a gore de, kadin sadece turu
surdirmek ve yiyecek, icecek saglamak icin temel ihtiya¢ nesnesidir. Géruldiugu
Uzere kadinin dogaya yakinhgi bir iltifat olmaktan olduk¢a uzaktir (Morgan,
1989: 183-186).

Diger bir elestiri konusu da ekofeminizmin ¢evreye dncelik taniyarak bir
koruma duygusuyla yaklagsmasi ve bu yuzden toplumsal cinsiyetin yapisini,
ekonomik dnemini, bagimlilik yollarini, degisime direncini géz ardi ederek gug
iliskilerini carpittigi, dolayisiyla toplumsal cinsiyet konusunda en o6nemli
O0gelerden birini ¢gdézumleme digi biraktidi gerekcesiyle de elestiriimektedir.
Gelismis Ulkelerdeki ekofeminizmin bes noktada elestirildigi séylenmektedir:
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‘A) Kadinlari tek bir kategori olarak konumlandirir, kadinlar
arasinda sinif, irk, etnik kbken ve bunun gibi farkliliklari gérmez. Béylece
kadinlarin konumlarinin ¢béziimlenmesinde etkili olan toplumsal cinsiyet
digindaki diger tahakkim formlarini géz ardi eder.

B) Kadinlarin ve doganin tahakkim altina alinmasini yalnizca
ideolojide konumlandirir. Béylece bu tahakkimin baglantili oldugu
ekonomik avantaj ve politik glic gibi maddi kaynaklari ihmal eder.

C) Ideolojik yapilanma alanindaysa bu yapilanmanin iretildigi ve
déndstirdldigi toplumsal, ekonomik ve politik yapilar hakkinda ¢ok az
sey soyler. Toplumsal cinsiyet, sinif ve bunun gibi yapilar lizerinde kendi
¢lkarlari  dogrultusunda ideolojik degisimler olusturabilen ve bu
degisimleri sabitleyebilen baski gruplarinin kullandiklari araglar konusuna
deginmez.

D) Ekofeminist bakis acisl, kadinlarin dogayla olan maddi
iliskilerini, kendilerinin ve karsit konumda olan digerlerinin bu iligkiyi, nasil
distndiiklerini dikkate almaz.

E) Ekofeminizm kadin-doga bagdlantisini bir cesit 6zcdlligi
baglar. Diger bir deyisle, kadin-doga baglantisini degistirilemez ve
degismez bir disi 6z anlayisi olarak gortir. Bu gegit bir formiilasyon doga,
kiiltiir, toplumsal cinsiyet gibi kavramlarin tarihsel ve toplumsal olarak
yapilandirilmasi, farkli kiltirler ve zamanlarda farklilik géstermesiyle ilgili
genis bulgular karsisinda anlamini yitirir’ (Cetin, 2011: 89).

Berktay (1996: 75) tarafindan ekofeminizm tam anlamiyla elestiriimek
yerine ortaya ikan ekofeminizm tlrleri elestiriimektedir. Berktay’a (1996: 75)
gOre yaratilan liberal, kiltirel, sosyal ve sosyalist ekofeminizm tirlerinin timu
kadin ve dogayi farkli agilardan ele alsalar da, her biri kendi yolundaki dualist
disince tarzindan kurtulamamislardir. Dolayisiyla bu ekofeminist bakis acilari
yanhstir. Yapilmasi gerekense, insan ve doga arasindaki iligkiyi farkli sekilde
ele alacak bir dislnsel sistem yaratmaktir. Doganin tahakkim altina alinmasi
toplumdan kaynaklanmakta, bu ylUzden de sorunun toplumda alinmasi
gereklidir.

VI. Dinsel Agidan Doga ve Kadin iligkisi

Musevilik, Hristiyanlik ve islamiyet'teki Yaradilig Miti, yeryliziindeki her
seyin Tanri tarafindan yaratildigini ve insanlarin diger canlilar Gzerindeki
Ustinldgundnun  Tann  tarafindan olusturulduguna dayanir. Erkede diger
yaratilanlardan farkl oldugu duygusunu veren bu mit, kadinlara da doga ile bire
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bir baglantisinin oldugu biyolojik 6zelliklerinden de ayri olma duygusu verir
(Cetin, 2005: 63).

Ekofeminizme Islam dininin getirdigi bir bakig agisi da bulunmaktadir.
S.Hiseyin Nasr, islamiyet acgisindan doga ile insan iligkileri hakkinda bir
degerlendirmede  bulunmustur. Nasr, insanlarin yerylzinde hayatin
sorumlulugundan kagctiklarint ve Tanrinin imar emrini yerine getirmek yerine
cevrelerini tahrip ettiklerini, insanlarin dodaya “kendilerinden yararlanilan ama
onlara karsi ayrica sorumluluklari olan bir es gibi degil bir fahise gibi”
davrandiklarini, dogayi &deta bir fahise gibi gérmeye basladiklarini belirtmistir
(Macit, 1997: 50).

Hiristiyanlik dininin Yaratiis mitinde, kadin ve doga 6zdeslestirilerek
kétiilenmektedir. Bir kadin olan “Havva’nin, “Adem”e yasak meyveyi koparmay
O6gretmis. Ancak bir kadin yuzinden Cennetten kovulma olmustur. Erkekler
yeryuzinde alinlarindan ter akarak yiyecek uretmek zorundadir. Burada
kadinlar sonu kot biten bir eylemin basoyuncusudur. Sonugta insanlar,
baslangigtan daha kétii sartlarda yasamaya mahkdm edilmiglerdir. Ustelik bir
kadin yuzunden... (Cetin, 2005: 68).

Sonug

Batin ¢agdas ideolojilerin merkezinde insan tahakkimu kavrami vardir.
Dogaya tahakkim insanin insana kurdugu tahakkimul beraberinde getirir.
CUnkl doganin insan Uzerinde kurdugu tahakkiimden 6zgirlesmek igin, insanin
hem dogayi hem de insani tahakkim altina almasi kabul géren bir gorustr.
insanin insana tahakkiimiinde de ilk kurban kadin olmustur. Ekofeminizmde
kadin ve doga erkek egemen yapi tarafindan tahakkim altina alindigi igin,
kadin ve doga esit kabul edilmistir. Erkeklerin kadin ve dogay! esit tutarak
kontrol altina aldigi diistincesi ibranilerden bu yana siiregelmektedir.

Ekofeminizm, dogaya ve kadina feminist bakis agisindan ¢6zim
getirmektedir. Kadin ve dogayl esit tutmakta ve her ikisinin de erkek
egemenliginden kurtarilmasi gerektigini sdylemektedir. Ancak bdyle bir esitlik
gerceklikle alay eder. Kadinin erkek egemenliginden kurtarilmasi ve toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasi dodanin kurtariimasi ile mimkun degildir. Ayni
sekilde doganin korunmasi ve iyilestiriimesi, kadinin toplumsal yasama
katiliminin éntndeki engelleri yok etmez. Doda korunsa bile, kadin yine erkege
kiyasla egitime, isgicline, siyasete yeterli katilamayacak, kadina siddet
engellenemeyecek ve diinya Uzerinde yine en yoksul kesim kadinlar olarak
kalmaya devam edecektir. Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri toplumla, kdltirle ve
bircok farkli degiskenle bir aradadir. Dolayisiyla degistiriimesi ya da ortadan
kaldiriimasi, sadece dodanin korunmasi kadar basit bir sey degildir. Esitlik,
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esitsizligin taninmasi olarak ebetteki ayrilmaz bir sekilde 6zgurlige baglidir ve
dogal ayricalik lekesini telafi etmek igin her ikisini de esit tutar. Ancak kadin ve
doganin, dogal “ayricalik” lekesi birbirine esit degildir. Dolayisiyla doga
kurtarildiginda kadin, kadin bu tahakkimden kurtarildiginda doga
kurtulmayacaktir.
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Abstract

The subject of this paper is to define factors that have effects on
change in science. Particularly, change in science with an examination of the
career of Sociometry within sociology was studied. The sociology of science
and sociology of knowledge perspectives are employed to explore the internal
and external factors affecting Sociometry. The results support a number of
theoretical conclusions. These are several factors effecting scientific changes
and development: intellectual currents, crisis within the science, competition
among scientists, schools, and paradigms, funding, innovations in the
technology of research, theoretical integration and methodological clarification
and advancement.

Keywords: Sociometry, Sociology of Knowledge, Sociology of Science,
Moreno, paradigm, changes in science.

Ozet

Bu yazinin konusu bilimde degismeye yol agan etmenleri tanimlamaktir.
Bu nedenle, Sosyometri dérnek alinmis ve konu ile ilgili arastirma yapilmistir.
Bilgi Sosyolojisi ve Bilim Sosyolojisi perspektifleri ile bilimsel degismeyi
etkileyen icsel ve digsal faktorler analiz edilmistir. Arastirma sonucu birkag
kuramsal sonucu desteklemistir. Bilimsel gelisme ve degismeyi etkileyen
faktorler arasinda entelektiel akimlar, bilimsel krizler, bilim dallari,
akademisyenler ve ekoller arasinda yasanan rekabet, parasal destekler,
teknolojik buluslar, kuramsal birlesmeler ve yontemsel gelismeler sayilabilir.

Anahtar kelimleler: Sosyometri, Bilim Sosyolojisi, Bilgi Sosyolojisi,
Moreno, paradigma, bilimde degisme.
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1. Introduction

Science is an area of modern culture, where change is very rapid
because it continually renews and transforms itself. This study intends to
analyze some of the basic dynamics of change of the social sciences by
examining the case of Sociometry.

Sociometry is the term coined by Moreno in 1934 and originally
developed as part of an approach to interpreting social structure. Sociometry
systematizes information from individuals in a group, concerning who prefers to
associate with whom in terms of a specified basis or for a given purpose. Its
main analytic device is the sociometric test. The number of sociometric choices
allowed may be either fixed or not; may be ordered; and may express the
strength of ties. Analysis of sociometric data centred on the number of choices
received and given, and the resulting point properties, such as stars and
isolates receiving many or no choices respectively. The information is drawn as
points and lines on a single diagram called the sociogram where individuals
receiving most choices are located at the centre and isolates at the periphery.
Alternatively, sociometric data may be represented in matrix form. Sociometry
has been widely used in education, the military, formal organizations and other
small group contexts for understanding clique-structure. At its peak, sociometry
used to have its own American Sociological Association sponsored journal,
Sociometry. After the 1970s sociometry was used less by sociologists. Instead,
they preferred social network analysis for reasons that will become clear in the
next part of the study.

An analysis was conducted for the journals, which published
sociometric research to show the trend in publication of sociometric articles.
Thus, the 134 journals were categorized into five groups: major U.S. sociology
journals, other U.S. sociology journals, sociometry journals, non-U.S. journals,
and non-sociology journals.

1.1. Statement of the Problem

The purpose of this research is to explore sociometry, its relations to
other subfields and approaches, and to identify factors that help to explain the
‘decline’ of sociometry within the sociology. To understand the career of
sociometry one needs to examine the nature of the social systems in which it
developed, its stages of development and their relation to each other. This
research needs to find comprehensive answers to questions such as following:
How did cultural (non-scientific) values within the political, economic, and
ideological dimensions influence the creation and evolution of sociometry and
its methods? What were the connections between economic, technological, and
industrial development and the content, methodology, assumptions, and
organization of sociometry? What were the causes of variation in sociometric
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approaches? How and why did sociometry change? Why has it almost
disappeared and/or become integrated with others fields and theories? Lastly,
how did different fields and theories subsume it?

In this study it is not possible to fully address each of these questions.
My goal is more modest. By examining sociometry's origins, unique
methodology and changing status within sociology, | will attempt to give partial
answers to at least some of these questions.

1.2. Theoretical Perspectives

Science is usually taken as a unique phenomenon separate from the
rest of culture. It is considered to be completely objective and independent of
other institutions in social structure. | do not take this perspective. Instead, | will
consider science to be a part of socio-cultural systems. Like art, religion, and
ideology, it is part of the totality of human culture. Science, as organized
knowledge, is socially and culturally constructed in history. Therefore, it is
subject to historically defined standards of judgement, and scientific knowledge
grows in response to competition among scientific research programs.

In the present study, a combination of sociology of science and
sociology of knowledge perspectives is used. These perspectives are
interrelated and each partially explains the history of sociometry. It is possible to
divide the factors, which have influenced sociometry into two broad categories:
internal and external factors. The external factors that lead to changes in
sociometry are best explained by using the sociology of science. In fact, these
two sets of factors are interrelated and sometimes indistinguishable since they
overlap.

Table 1 summarizes classification of factors for analyzing change in
science. Both external and internal factors influence the development and
decline of scientific perspectives or paradigms. The concept of external factors
refers to the institutional, organizational, and technological factors and the
concept of internal factors refers to the intellectual currents, interests,
competition, etc. within the scientific discipline or sub discipline.
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Table 1: A Classification of Factors for Analysing Change in Science

Internal factors External factors

Intellectual currents

Crisis

Competition

Sociology of science Interest

Theoretical and
methodological integration
Technological factors

Organization factors
Institutional factors
Technological factors

Sociology of
knowledge

Note: Technological factors often result from external innovations. As soon as
these innovations become available to researchers and begin to modify research
problems and processes they become internal factors.

1.3. Issues for Research

The literature on the sociology of science and the sociology of

knowledge suggests a number of issues for this research.

88

1. Intellectual currents within a scientific discipline may challenge
the development of paradigms within subfields and specialties.

2. Crisis within the social sciences results from the perceived need
to find new solutions. If a specific approach/paradigm cannot produce a
successful solution for the problem then it may fail and be replaced by a
more successful competitor.

3. Competition among social scientists, schools, and paradigms
for resources such as research funds, prestige and academic recognition
may cause changes in the social sciences.

4. Levels of funding and student interest can have important effect
on paradigm development.

5. Innovations in the technology of research, for instance,
computers, telephone survey, etc., can influence the scientific paradigms
and research programs.

6. Theoretical integration causes change in the social sciences
because it redefines disciplinary boundaries and research agendas.

7. Methodological clarification and advancement has an impact on
paradigms because it changes the way in which scientific problems are
addressed.
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2. Sociometry

Sociometry is an interdisciplinary approach that combined perspectives
drawn from psychology and sociology. Its subject matter was the structure of
small groups. This part of the study focuses on the origin, basic concepts,
methodology, and assumptions of sociometry, emphasizing the studies of Jacob
L. Moreno and his contemporaries.

2.1. Sociometry and Small Group Studies

Group studies are one of the more popular areas within sociology.
Social groups are collectivities of individuals who interact and form social
relationships. We can classify groups in two categories according to their size
and type of relationships. First, there are primary groups that are defined by
face-to-face interaction. Primary groups have their own norms of conduct and
they are usually characterized by a high level of solidarity. Family, friendship,
and work groups are examples of primary groups. The second type is the
secondary group. Secondary groups are relatively larger than primary groups
and each member does not interact directly with every other. Unions and
political parties are examples of secondary groups. In general, small group
research is concerned with groups in which the members frequently interact.
Howard Taylor (1970) defines a group as “... a unit that consists of two or more
persons who interact or communicate, who have orientations toward one or
more symbolic objects, and who possess an awareness of a ‘we’ or
membership” (1970: 3). Regarding group membership, he believes that “...
each person in group must receive an impression or perception of each other
person distinct enough so that he can, at any time, give some reaction or
opinion, however minimal, to each of the others as an individual” (1970: 3).

During 1930s, a number of professional specializations and developed
for small group research were done. Among these, social work and group
psychotherapy were leading examples. The development of business schools
and the accompanying growth of human relations and industrial psychology
were important in this development. Small group experimental studies
developed within education and industry.

In general, there were three major small group approaches. One of
these was represented by Elton Mayo and his colleagues’ in the business
school at Harvard University. Their works were based on the investigation of
industrial work groups. Another was Kurt Lewin and his colleagues’ studies in
experimental psychology. These were mostly interested in leadership. The third
approach was sociometry associated with Jacob L. Moreno. Sociometry dealt
with the empirical investigation of the structure of social interaction and
communication within small groups. Simmel’s ideas of reciprocal relations and
of the influence of numbers on group life had an influence on small group
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studies, especially on sociometry. Moreno and other sociometrists used
Simmel’s analysis of dyads and triads as the building blocks of social life.
Although Simmel was the first researcher who studied these issues, Moreno
adopted his idea that the social organization of a community consists of a web
of social relations.

2.2. Defining Sociometry

Orhan Hancerlioglu (1987) defines sociometry as experimental and/or
applied small group sociology that tried to evaluate individuals according to their
place in the group and their relationship with other individuals by numbers and
measurable concepts. Moreno’s definition of sociometry is not much different
from that of Hangerlioglu’s; “Sociometry is the mathematical study of
psychological properties of populations; the experimental technique of and the
results by application of quantitative methods.” In addition, “Sociometry is the
science of group organizations” (Moreno, 1969: 23). With sociometry, Moreno
tried to create a new science. He says, “Sociometry is a combination of
sociology and psychology, but it is neither of them” (1969, p.v).

Moreno and Chapin (1940) derived the term sociometry from socius
(translated by Moreno as companion), and either the Latin metrum or Greek
metrum, meaning a measure. However, the two sociometrists used sociometry
in somewhat different senses. Moreno used the term in a narrower sense than
Chapin. For Moreno, sociometry deals with the mathematical study of
psychological properties of populations, using experimental techniques and the
results obtained by the application of quantitative methods. This is undertaken
through methods that inquire into the evolution and organization of groups and
the position of individuals within them. We can conclude from Moreno’s
explanation that sociometry is concerned not only with the social structure of
groups but also with such topics as the measurement of attitudes, interests and
personality qualities of the individuals who compose them.

After the 1962, sociometry developed in three different directions
according to differences in methodology; the first approach was called dynamic
sociometry. Moreno and Jennings represented this approach. The second
approach is diagnostic sociometry. The main figures in this group included J.
Criwell, G. Lindberg, U. Branfenbrenner, M. Northway, M. Bonney, L. Zeleny, C.
Loomis, F. Chapin, and E. Bogardus. The last group was mathematical
sociometry. The major names in this group were P. Lazarsfeld, S. Dodd, L.
Katz, and J. Steward.

In general, sociometric studies have been done in the following areas of
social psychology: elements of social interaction, norms and social control,
interaction and decision process, social perception, social exchange and
helping behaviour, group development, interpersonal choice, personality, social
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characteristics of small groups, effects of group size, the prisoner's dilemma
and other two-person games, games which emphasize bargaining or
cooperation as well as competition, the “risky-shift” phenomenon,
communication networks, leadership, productivity, research methods and their
applications to small group research. Sociometry has often used for applied
research in education, the military, industry and formal organizations were small
group structures could be identified.

2.3. Development of Sociometry under Moreno’s Influence

Moreno considered sociological thought to have derived from three
main sources. The first of these was the sociological tradition that developed in
France following the French Revolution. For Moreno, the energy of the French
Revolution produced sociology during the 19th century and the bourgeoisie
played an important role in the emergence of sociology as a scientific system.
The second source was scientific socialism that arose in Germany and Russia
during the late 19th and early 20th centuries. It was based upon the ideas of
Karl Marx, although Marx in turn developed his ideas from French, English, and
German social thought. Scientific socialism spread widely beyond Germany and
Russia as the system of revolutionary social science and historical
interpretation. The last main source of social thought was sociometry, as
developed in the U. S. by Moreno himself. According to Moreno the roots of
sociometry, come from France, England and Germany and were to be found in
works of A. Quetelet, J. Graunt and J. Sussmilch. However, these forerunners
did not develop a true sociometric approach, because “the historical situation
was not ready, and the social climate was not favorable” (Moreno, 1969: vii).

Moreno says that sociometry has drawn upon all the social sciences
including anthropology, sociology, psychology, and psychiatry. According to
Moreno, sociometry came of age as a social science in the 1930s due to the
contributions of “two great leaders of American sociology, Ward and Giddings”
(p, vii). The work of Mead and Cooley also contributed. Although, Simmel, Von
Wiesse, Gurwitch, and Moreno had conceptualized some aspects of sociometry
and micro-sociology in Europe, it was primarily a product of American social
science. Moreno claimed that sociometry flowered in America because, “More
than any other living variety of the human species, the American man loves to
express status in figures, and he is the HOME METRUM” (Moreno: 1960: vi).
Moreno’s perspective on sociometry also made use of Social Darwinism. The
main question for him was “Which are the ‘social’ laws of natural selection?” or
“Who shall survive?”

Zerka Toeman (1963) classifies the historical development of
sociometry into three periods:
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1) The first period occurred between 1905 and 1925. Moreno was an
important figure in this period. He was working in Europe and applying group
therapy to children in Vienna. He developed his ideas about the interaction of
persons at this time. During 1915-1918 Moreno worked for the Austrian
government to help with the organization of a colony of about 10,000 Austrian
citizens of Italian extraction. This experience gave Moreno the idea of a
sociometrically planned community.

2) The second period was from 1925 to 1940. Moreno was living in New
York. In 1933, the Medical Society of the State of New York held a convention
at which Moreno presented a paper about the experimental study of small
groups. The name of article was “Psychological Organization of Groups in the
Community. “Following this in 1934, Moreno published his famous book Who
Shall Survive? A New Approach to the Problem of Human Relations. He
described this work as ‘the foundation stone of the sociometric movement’
(1960: 29). Two years later in 1936, two journals were established, Sociometric
Review (later its name was changed to Sociometry) and A Journal of
Interpersonal. The first editor of Sociometry was Gardner Murphy.

3) From 1941 to 1963 sociometric ideas spread in the United States
and in some European countries. In 1941, Bacon House, a publishing house for
sociometric books and monographs, was founded. In 1942, the Sociometric
Institute was founded in New York City. The Institute was dedicated to teaching
sociometric disciplines and training qualified sociometrists who would be able to
introduce courses in sociometry within their own universities. One of the main
purposes of the Institute was to be a meeting-point for all relevant disciplines,
including psychology, sociology, cultural anthropology, biology, psychiatry and
economics. The Institute also tried to expound the aims of sociometry through
the publication of books and monographs. The Institute designed popularized
statements to make the public aware of the ‘value’ of sociometry. In 1955,
following a principle that “the best way to spread a novel idea is to give it away,”
the Institute transferred its journal took the title of Sociometry, to the American
Sociological Association. After this, the journal took the title of Sociometry: A
Journal of Research on Social Psychology.

For Moreno, sociometry accepted a moral objective in addition to its
scientific goals. Moreno stated that “The claim of sociometry is to help in the
formation of a world in which every individual whatever his intelligence, race,
creed, religion or ideological affiliations, is given an equal opportunity to survive
and to apply his spontaneity and creativity within it” (1955: 198).

2. 4. The Journal of Sociometry

Equally important as Moreno’s influence on the development of
sociometry was the evolution of the scholarly journal, which during four decades
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was a major outlet for sociometric studies? In 1936, a journal was founded by
Moreno: Sociometric Review and one year later its name was changed to
Sociometry. In 1978, the title was changed again fo Social Psychology by the
Council of the American Sociological Association. The main reason for this
change of title reflects a broadened sociological understanding of the journal's
mission and readership.

In the 1970s, there was an increased polarization within sociometry and
the other subfields of social psychology. The disciplinary boundaries between
sociology and psychology became more distinct. In order to separate
themselves from psychology, sociological social psychologists preferred to
rename the journal. Their aim in doing this was to give emphasis to the
processes and products of social interaction rather than to psychological factors
per se. Their concern was to include the study of primary relations of individuals
to one another, or to groups, collectivities, or institutions and to study inter-
individual processes as individuals influence and are influenced by social
forces. Another reason for these changes was probably the need to explain
social events in relation to wider contexts rather than remaining exclusively at
the small group level. This movement reflects a growing sociologism, which is
the desire to make sociology an independent science rather than reducing
human behaviour to the psychological level totally.

There was a further change of title. In 1978, Social Psychology was
changed to Social Psychology Quarterly (SPQ). The main reason for this further
change was to distinguish this journal more clearly from others that included
‘social psychology’ as part of their titles; such as the Journal of Personality and
Social Psychology (JPSO), the Journal of Experimental Social Psychology
(JESP) and the Journal of Applied Social Psychology (JASP). Each of these
journals was slanted toward psychological social psychology.

3. Crisis and Theoretical Shift in Small Group Studies after the
1950s

As it mentioned, sociometry is the study of small groups and a subfield
of social psychology. Its interdisciplinary status necessarily causes it to bear
some similarities with other social psychological approaches. It also shares
some common assumptions and tools with these other viewpoints. It will be
beneficial to begin with small group studies. This will provide an overall picture
of sociometry in relation to other approaches. We need to understand that
sociometry was never an isolated approach. Its fate-including both its
successes and failures-was closely related to developments in related subfields
and disciplines.
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Taylor (1970) divides small group studies into two categories: the
interpersonal and the intrapersonal perspectives. The interpersonal perspective
is a sociological approach that deals with the ways in which people behave in
groups on the basis of their likes and dislikes, and other aspects of their
interaction. The intrapersonal perspective is a psychological that is illustrated by
cognitive consistency, balance, dissonance, and congruity theories. These
theories focus on the ways in which persons perceive things and then organize,
arrange, and relate them in their own minds.

During the 1950s, most researchers began to search for and to develop
more theoretical perspectives in small group research. For example, George
Homans derived group activities from the conditions under which a group
operated. To explain this process, he used the concepts of internal and external
systems. These two systems operate together but they can be analytically
distinguished. This distinction allows the use of small groups in laboratory
situations, where the external system is under experimental control. In field
situations, the external system of the small group is the rest of the world. Thus,
Homans believed that communities, laboratory groups, and parts of
organizations can be analyzed within the same framework. Homans’ framework
aims to provide a synthesis of sociology, psychology and anthropology. Despite
his attempt at synthesis, Homans’ (1961) took a reductionist position that all
sociological phenomena necessarily follow from psychological laws. He claimed
that “All social phenomena are to be explained in terms of characteristics of
individuals rather than social structure” (Homans, 1974).

There are other small group theories that tried to create a workable
synthesis. These include the works of Festinger (1957), Thibaut and Kelley
(1959), and McGrath and Altmon (1966). However, these studies also suffered
from psychological reductionism. Moreover, the style of small group research
contributed to the lack of comprehensive theory development. Small group
studies, including those in sociometry, involved small and non-replicated
empirical studies reported without reference to any broad theoretical framework
(Friedrichs 1973).

McGrath and Altmon (1966) suggested several reasons for the failure of
small group studies. First, there were high costs of doing any data analysis. To
process the data took a long time since there were no advanced computers
then. Existing computers and computer programs could not analyze these
processes very well, without high costs. The lack of theory, furthermore, made
most computer analysis into elegant, number-crunching exercises with little
point. As a result, small group research failed to develop a unified theory in
sociology.
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According to Mullins (1973), there are some social reasons for
disintegration and collapse of small group research. First, there was the
fragmented and non-cooperative nature of the research. Small group
researchers divided into factions that were weakly connected at the intellectual
level. Five factions were listed by Mullins: (1) Kogan, Taguri, and Blake were
interested in cognitive process (psychological). (2) Festincer, Schachter, Bach,
Thibaut, Kelly, and Brehm focused on personal construct theory. (3) Caster and
Lanzetta were interested in equity problems that specific conditions. (4) Lewin,
Lippit, Zader, and Cartwright were interested in leadership and used
experimental psychology. (5) Bales, Borgatto, Hare, Mills, Slater, and
Strodbech, called the Harvard Group, focused on sociological social
psychology.

Furthermore, in time these factions either disappeared or subdivided.
For example the Harvard Group of sociological social psychology subdivided
into two groups. One of these groups included Bales, Borgatto, Hare, and
Strodbech whose main orientation was sociological, and the second group
included Lindsay, Riecken, Taguri and Thibaut who were more concerned with
psychological issues.

The second reason for the collapse of small group research was the
interdisciplinary status of social psychology, its linking of both sociology and
psychology. This ambiguity of status resulted in fewer positions for social
psychologists over time. Many social psychologists were trained in
interdisciplinary programs such as those at Michigan and Harvard. During the
1950s, the status of social psychologists in sociology was at its peak, but it
declined after that. According to McCartney (1970), the percentages of social
psychological articles out of total sociological articles were 3.3 percent between
1955-59, and 6.2 percent between 1960-64. Other reasons for the decline of
small group studies in sociology include the lack of students and young
intellectual leaders as well as the popularity of macro sociological currents after
the 1960s.

4. A Survey of Sociometry Articles: 1952-1989

This part of the study presents a survey of sociometry and social
networks articles. To measure the development and decline of sociometry
within sociology, an analysis of sociometric articles was done for the years
1952-1989. In addition, a comparison was made of the publication rates of
sociometry and social network articles for the years 1978-1989.
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4.1. Data Collection

The basic objective was to count sociologically-oriented sociometry and
social network articles. It was sometimes difficult to decide which sociometric
articles were sociological. Only articles that were clearly sociologically-oriented
were included in this survey because the aim of this study was to focus on
sociologically-oriented  sociometry rather than psychologically-oriented
sociometry. The data for both sociometry and social network articles were
gathered from Sociological Abstracts and Social Science Index. For the
sociometric articles, the following information was collected: publication year,
journal title, author's name, and institutional affiliation when available. For social
network articles, publication year and journal title were recorded.

4.2. Analysis And Results

4.2.1. Institutions: From the data collected, it is possible to deduce
which academic institutions were most involved in the growth of sociological
sociometry after 1952. Table 2 shows seven universities in the sample (top 10
%) where most of the sociometric articles were published. These institutions
account for about 44 percent of all sociometric articles published during these
years. These universities were the centers of sociometric research.

These leading institutions are all major research universities located in
the Northeast and Midwest of the United States. Three of these universities
declined as centers of sociometric publications in the 1960s. These universities
were Cornell University, Harvard University, and New York University. In only
one institution, the University of lllinois-Chicago, sociometric articles continue to
publish into the 1980s. The average span during which these institutions had
faculty involved in publishing sociometric articles was 15 years.

Table 2: Leading Institutions at which Faculty Published Sociometry
Articles, 1952-1989.

Institutions* No. of Articles** Span of Years
U. lllinois-Chicago. 17 1952-1984
U. Michigan-Ann Arbor 11 1961-1978
U. Wisconsin-Madison 10 1957 -1979
Harvard U. 9 1959-1968
Carneige-Mellon U. 8 1970-1973
Cornell U. 8 1960-1968
New York U. 7 1952-1964

Top 10 %, 7 institutions 70 articles
* Total number of institutions = 68.
** Total number of articles =179.
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4.2.2. Authors: We can also look at the most published authors of
sociometric articles. From Table 4.3 it is seen that about 3 percent of the
authors published about 15 percent of the articles. About 87 percent of the
authors published only one article. An additional 10 percent of the authors
published 2 articles.

In Table 4, we see that nearly 97 percent of the authors in the survey
published one or two sociometric articles. Therefore, the leading sociometry
researchers were a group of 14 authors wo published three of more articles.
Table 4 lists those leading authors. Some authors published sociometric articles
before 1952, because of the restrictions of the sampling procedure, those
articles were not included. In particular, Moreno, Lundenberg, and Zeleny
published articles before 1952.

Table 3: Frequency of Authors Publishing Sociometry Articles by Number
of Articles, 1952-1989.

No. of Articles No. of Authors Percent
1 383 86.7
2 45 10.2
3 8 1.8
4 1 2
5 2 5
6 2 5
7 1 2
Total 442 100.1

According to the data gathered from Sociological Abstracts and Social
Science Index_for the years of 1952-1989, the most prolific authors were
Bjerstedt, Moreno, Nehnevajsa, Holland and Leinhardt. The average span of
publications for this group of 14 leading sociometry researchers was about 8
years. The last cohort of leading authors was Holland and Leinhardt, who
published collaboratively during the 1970s. None of the leaders published after
1977.

Sosyoloji Dergisi Sayi: 27 Yil: 2012 97



Sinasi Oztiirk

Table 4: List of Authors who published three or more Articles, between

1952-1989.
Author No. of articles Span of years
1- Bjerstedt, A. 7 1955-1963
2- Moreno, J. L. 6 1952-1964
3- Nehnevajsa, J. 6 1955-1968
4- Holland, P. W. 5 1970-1977
5- Leinhardt, S. 5 1970-1977
6- White, H. C. 4 1961-1971
7 - Lundeberg, G. A. 3 1952-1955
8- Zeleny, L. D. 3 1952-1955
9- Borgatta, E. F. 3 1960-1975
10- Hoffman, C. B. 3 1962-1966
11- Alexander, C. N. 3 1 963-1 968
12- Brown, J. S. 3 1 965-1966
13- Singh, R .P. M. 3 1968-1973
14- Alba, R. D. 3 1972-1973
Total: 14 authors 57 articles

4.2.3. Articles: Figure 1 shows cumulative growth of sociometric
articles published between 1952 and 1989. The figure shows that the growth of
the sociometric literature began to level off after 1969. The growth curve is
nearly horizontal in the late-1980s.

Figure 1. Cumulative Growth of Sociometry Articles 1952-1989.
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Figure 2. Publication of Sociometry Articles 1952-1989
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Figure 2 shows this declining interest in sociometric research even
more clearly. Sociometry publications increased dramatically between 1952 and
1964. After 1969, there was a rapid decline in the number of articles. By the end
of the 1980s, only about half as many sociometric articles have been published

as in the early 1950s.

4.2.4. Journals: Sociometric articles were found to be published in 134
different journals. Table 5 shows the frequency of journals by number of
articles. We see that 63 percent of the journals published only one sociometric
article, another 16 percent published 2 articles. This means that nearly 80
percent of the journals have published one or two articles only. Conversely, a
few journals have been major outlets for sociometric research.

Table 5: Frequency of Journals Publishing Sociometry Articles

by Number of Articles, 1952-1989.

No. of Articles | No. of Journals Percent
1 84 62.7
2 21 15.7
3 10 7.5
4 1 7
5 2 1.5
6 4 3.0
7 2 1.5
8 1 7
9 1 7
11 2 1.5
12 1 7
13 1 7
17 2 1.5
27 1 7
64 1 7
Total 134 99.8
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Table 6 shows the journals that published the largest numbers of
sociometric articles. The eight journals, listed in the table, account for about 43
percent of all sociometric articles. Not surprisingly, Sociometry leads the list of
most important journals followed by the flagship disciplinary journals, American
Sociological Review and American Journal of Sociology. The average span of
sociometric article publication in these journals was 21 years. The publication of
sociometric articles in the flagship journals stopped in the 1970s. It was not
surprising that some specialized journals have the longest span of publication.
These journals were: The Journal of Group Psychotherapy, Psychodrama and
Sociometry where the span was 35 years and Sociometry where the span was
24 years.

The 134 journals are categorized into 5 types. The first category
consists of major U.S. sociology journals, namely American Sociological
Review, American Journal of Sociology and Social Forces. The second group
consists of other U.S. sociology journals, including Current Sociology, Social
Problems, Sociology of Education, The Sociological Quarterly, Sociological
Inquiry, and Sociological Review. This categorization was used to distinguish
between the flagship journals in the discipline and journals that are either more
specialized or are regional in nature. The major U.S. sociology journals are
where the leading-edge research of general interest to the discipline is
published. Therefore, the publication of sociometric articles in these journals
should be a good indicator of how prominent Sociometry was in the discipline at
different points in time.

Table 6: List of Journals Publishing the Most Sociometry Articles,
1952-1989.
Journals* Articles** | Percent | Span of years
Sociometry 64 16.1 1952-1975
ASR 27 6.8 1952-1977
AJS 17 4.3 1955-1972
Human Relations (England) | 17 4.3 1957 -1974
& of Mathematical 13 3.3 1966-1 985
ociology
Int. J. of Sociom. & Sociatry | 11 2.8 1958-1964
Social Forces 11 2.8 1952-1971
J. of Group Psychotherapy,
Psychodrama and 9 2.3 1953-1987
Sociometry
Total 169 42.7**
*Total number of journal s = 134.
** Total number of articles = 397.
*** Of total sample.
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The third group consists of specialized sociometry journals. This
category includes International Journal of Sociometry and Sociatry, International
Journal of Sociometry, Journal of Group Psychotherapy, Psychodrama and
Sociometry and Sociometry. The fourth group is consists of non-U.S. journals,
including The Australian & New Zealand Journal of Sociology, Japanese
Sociological Review, Sociologia, British Journal of Sociology, Zeitschift for
Soziologie, and so on. The fifth and final group is made up of non-sociology
journals. This type includes educational journals such as Journal of Educational
Psychology, Journal of Educational Research, and Teachers; psychology
journals such as Journal of Abnormal Psychology, Psychological Research, and
Group Psychotherapy; organization journals such as Administrative Science
Quarterly; anthropological journals such as Human Organization and
Southwestern Journal of Anthropology; and political science journals such as
Journal of Politics.

Figure 3 shows the breakdown of all sociometric articles in the sample
by type of journal. It demonstrates that about 30 percent of the articles
appeared in either major journals or other U.S. sociology journals. Nearly as
many articles were published in non-sociology journals. Sociometry journals
accounted for 22 percent and non-U.S. sociology journals for 18 percent of the
articles.

Figure 3. Sociometry Articles by Type of Journal 1952-1989.
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Figure 4 shows the growth of the sociometry literature by type of
journal. Except for other U.S. sociology journals, where the literature continued
to grow throughout the period considered, the publication of sociometric articles
began to level off in the late-1960s and early-1970s. This levelling off first
appeared in major U.S. sociology journals, where publications stopped after
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1974. This trend was quite more gradual for sociometry journals, but the rate of
publication growth has been nearly flat since the late 1970s. The publication of
sociometric articles began to decrease in non-U.S. journals at the start of the
1980s, followed by non-sociology U.S. journals after 1984. Only "other" U.S.
sociology journals have continued to publish sociometric articles at a fairly
steady rate throughout the period.

Figure 4. Cumulative Growth of Sociometry Articles by Journal 1952-1989.
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Figure 5 shows that the "other" U.S. sociology journals were the most
important venue of publications for sociometric articles in the late 1980s. The
heyday of publication in other types of journals was a full decade or more
earlier. Major U.S. sociology journals and sociometry journals published their
largest count of sociometric articles in the late-1950s. The high point for non-
U.S. journals was in the early-1960s and for non-sociology journals, it was in
the late 1960s.

Figure 5. Frequency of Sociometry Articles by Journal Groups 1952-1989.
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4.3. Comparison of Publication Trends: Social Networks versus
Sociometry

Social network analysis has supplanted sociometry in popularity among
sociologists, probably because, unlike sociometry, social network analysis is not
founded on psychological assumptions. Social network analysis stresses
sociological interests and concerns by focusing on the relations among units
rather than the attributes of individuals. In this section, sociometry and social
network publications will be compared to lend empirical support to this trend.

Social network data were collected using Sociological Abstracts and
Social Science Index. Social Science Index was called Social Science and
Humanities Index before 1974-75. The concept of 'social networks' first
appeared in Social Science Index in 1976-77 but was referenced as 'social
structures' until 1979-80. From 1980-81 until 1983-84 'social networks'
appeared in Social Science Index referring to 'network analysis (sociology)'.
After 1984-85, 'social networks' became a distinctive subject and at the same
time was cross-referenced with 'social network analysis' and ‘networks analysis’
(sociology). The concept of social network first began to be used as major
subject heading in Social Science Index after 1984-85. "Social networks" did not
appear in the Index of Sociological Abstracts until 1978. Thus, social networks
and sociometry will be compared only for the period of 1978-1989.

From Figures 1 through 5 we have already seen that the decline of
sociometric articles began early in the 1970s and this decline accelerated in the
late-1970s and early-1980s. Figure 6 shows the number of sociometry and
social network articles published between 1978-1989. Red line shows number
of social network articles and green line shows sociometry articles. Figure 6
indicates that while sociometry has been marginalized since 1978, social
network articles have grown fairly steadily. By 1989, there was only one
sociometric article published while publications dealing with social networks had
grown to 77 articles.

The findings describe and analyse four areas: academic institutions,
which were most involved in the development of sociometry, journals that
published sociometric articles, authors who wrote articles o sociometry, and
trends in the publication of sociometric articles. A second analysis was done for
social network articles in order to compare the trend of their publication with the
publication trend of sociometric articles. The data showed that the core
institutions where sociometry publication occurred were flagship research
institutions, all located in the Midwest and Northeast of the United States. These
institutions were centres of sociometric research in the 1950s through the early
1960s. After the 1970s, these major research universities were not centres of
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sociometric research anymore with the exception of the University of lllinois-
Chicago where the last sociometric article was published in 1984.

Figure 6. Social Network and Sociometry Articles 1978-1989.

A similar trend occurred for the journals. The number of sociometric
articles declined in the 1980s, except in other U.S. sociology journals. The
major U.S. sociology journals were publishing sociometric articles when
sociometry was at its peak during the late-1950s and the 1960s. By the
beginning of the 1970s, publication of sociometric articles in major U.S.
sociology journals began to decline. Another interesting point was the decline of
sociometric articles in sociometry journals. This showed that publication in
sociometry journals, besides declining in number, flowed into other sociology
journals, which were mostly specialized journals or journal published by regional
sociological associations. The declining trend in number of sociometric articles
in major U.S. journals, sociometry journals, non-U.S. journals, and other
journals is an indicator of the declining importance of sociometry within
sociology.

The investigation of sociometric authors showed the same results for
institutions and journals. Leading authors of sociometry published mostly during
the 1950s and 1960s and only two leading authors published frequently in the
1970s. After 1977, the leaders of sociometry in the sample ceased to publish.
Another interesting point was that most of the authors (about 97 percent) only
published one or two sociometric articles. This indicates that most of the
authors did not maintain a continuing interest in sociometry for much of their
research careers. Eight years was the average span of publication for the
leading authors. They either became interested in other fields of sociology or
only used sociometric analysis once or twice during their careers. Another
possibility is that, although we do not have enough data to support this
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hypothesis, same of those authors may have focused on psychologically
oriented sociometry, which was not an interest in this study.

When we look at the number of sociometric articles over time we see
that, a decline occurred during the 1970s. The publication of sociometric articles
peaked during the 1950s and 1960s. By the beginning of the 1970s, it began to
decline gradually and by the end of the 1970s, this decline accelerated. During
the 1980s, only a few articles were published.

Comparison of the sociometry and social network articles for the years
of 1978-1989, shows that while sociometric articles were few and their numbers
were declining, publication of social network articles was increasing rapidly. In
1978, the number of sociometric articles was 11 while the number of social
network articles was 16. By 1989, the number of sociometric articles declined to
1 and social network articles had expanded to 77. This result indicates that
while sociometry was becoming marginalized, the importance of social network
research was increasing for sociologists. This result was also an indication of
the replacement of sociometry by social network analysis in sociology.

5. Conclusion

The data used in this study has been collected from two sources. The
first source was the literature review used to explore the field of sociometry and
to define its relations to other subfields and approaches. The second source, an
analysis of sociometric articles published between 1952 and 1989, was used to
measure the development and decline of sociometry. Additional analysis was
done to compare publication rates of sociometry and social network articles. At
this point, before discussing their implications, it will be helpful to summarize
those findings.

Sociometry was a method used in small group research to measure
interpersonal affect and to define the structure of groups or organizations. It
developed as a distinctive approach after it was founded by Jacob Moreno in
the 1930s. Sociometry was affected by the development of other related
subfields and approaches, as well as by intellectual crises in these subfields
and approaches. Specifically, crises in social psychology and small group
sociology had an impact on the future of sociometry.

In this study, information gathered from the analysis of sociometric
articles. The information included the academic institutions, which were involved
in the publication of sociometric research, authors who published sociometric
articles, journals, which published sociometric research, and the growth of the
sociometric literature. Almost all information gathered indicated that sociometry
has declined during the last two decades.
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A few major research institutions in the United States were most
involved in the publication of sociometric research when sociometry was at its
peak. These leading universities included the University of lllinois Chicago,
Michigan, Wisconsin, Harvard, Carnegie-Mellon, Cornell, and New York
University. The data illustrated that these institutions were centers of
sociometric research until the 1970s when sociometry began to decline, except
for the University of lllinois-Chicago where publication of sociometric articles
continued into the 1980s.

When we look at the authors of sociometric articles, we see that about
450 authors published sociometric articles between 1952 and 1989. The results
showed that almost 97 percent of the authors published only one or two articles
and about 3 percent of the sample published three or more sociometric articles
during their career. Bjerstedt, Moreno, Nehnevajsa, Holland, Leinhardt, and
White were found to be the leading sociometry researchers. When we look at
the span of years for the publication of sociometric research by author, almost
all of them had published their last articles in the 1960s or the first half of the
1970s. Thus, after the mid 1970s, there were no leading sociometric
researchers according to the data collected from Sociological Abstracts and
Social Science Index.

Another issue was the number of the articles published each year. The
data showed that the publication of sociometric articles increased during the
1950s and reached its peak in the 1960s. Then, by 1969, the growth of
sociometric literature begins to level off. The 1970s brought a declining trend for
sociometric research and this trend accelerated by the end of the 1970s. In the
1980s, only slight evidence of sociometric research appears in the journals. Not
surprisingly, the analysis of sociometric publications showed similar results with
that of institutions and authors.

Another analysis was done for the journals, which published sociometric
research. The results showed that Sociometry, American Sociological Review
and American Journal of Sociology were the journals, which published the most
sociometric research. To show the trend in publication of sociometric articles,
the 134 journals were categorized into five groups: major U.S. sociology
journals, other U.S. sociology journals, sociometry journals, non-U.S. journals,
and non-sociology journals. Data showed that, while sociometry was at its peak,
major U.S. sociology journals were more involved in the publication of
sociometric articles. This trend was the same for the other journal groups
except for the other U.S. sociology journals, which have continued publishing
sociometric articles after it lost popularity in the other groups of journals. These
results showed that, when sociometry began to decline, major U.S. sociology
journals stopped publishing sociometric research then the other journal groups
followed this trend. In the 1980s, most sociometric research has been published
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in other U.S. sociology journals, a group which included regional and
specialized journals.

A second analysis was done for social network articles during the 1978-
1989 period in order to compare the publication of social network and
sociometric articles. The reason for making this comparison was to test the idea
that social network analysis has supplanted sociometry within sociology. The
data showed that between 1978 and 1989 the number of social network articles
grew rapidly while sociometric articles decreased. Apparently, the popularity of
social network analysis increased while sociometry became increasingly
marginalized.

In the first part, a number of theoretical issues were proposed that
influenced the growth and decline of scientific paradigms. This section
highlights these seven issues and interprets the career of sociometry in light of
them.

1) Intellectual currents within a scientific discipline may challenge the
development of paradigms within subfields and specialties.

In the case of social psychology, especially after the 1960s, radical and
critical sociological movements and translations from French and German
sociology gave rise to more historical and theoretical studies and to macro level
analysis.

Together with these currents, sociologism had changed social
psychology. Sociologism refers to the view that sociology as a science is
completely irreducible to psychological factors and consequently sociology is
both necessary and sufficient in the total explanation of social reality (Tiryakian,
1962). This movement developed contrary to psychologism, which attempts to
explain social structure exclusively in terms of emergent factors which can be
reduced to the attributes of individual psychology. The sociological side of social
psychology emerged during the 1920s as an alternative to psychologically
oriented, experimental social psychology. Between the 1940s and 1970s,
sociologism among social psychologists reached its peak.

The main differences between these two intellectual currents lay in their
definitions of the field, and their respective tasks and methods. Psychological
social psychology defines social psychology by its focus on psychological
processes of individuals. Its task is to understand the impact of social stimuli on
individual psychology. On the other hand, sociological social psychology defines
social psychology by the interaction between society and individuals. Their
crucial task is the explanation of social interaction. Psychological social
psychology primarily uses experimental method while sociological social
psychology also uses observation and survey methods (House, 1977).
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Due to the widening gulf between sociologists and psychologists,
sociometry, which had strong historical links with psychoanalysis, was
relinquished by sociologists to psychologists. Meanwhile, sociologists were
joining the social networks approach. Evidence of this was indicated in Figure 3,
by showing that social networks publications displaced sociometric ones. Also,
comments from respondents indicated that interest in social networks had
replaced sociologists' earlier interest in sociometry. The results of the
"Sociometry Survey" showed that almost one in three respondents thought that
macro-sociological currents after the 1960s, and more than 20 percent of
respondents thought that critical and radical sociological perspectives in U.S.
sociology after the 1950s had important effects on the decline of sociometry
within sociology.

Sperber (1990) has commented on a widespread sense of crisis in
sociology during the 1960s and early 1970s:

The crisis in the professional identity of American sociologists
... stemmed from a well founded the embarrassment of riches in the
competing theoretical models, research methods, fields of
specialization, priorities for research, criteria of validity, and polarized
schools of thought ... In the discipline intense conflicts erupted over the
legitimacy of Marxism and political activism inside and outside the
classroom, inside and outside leading research centers, inside and
outside the jurisdiction of the profession itself; these conflicts tended to
reflect and exacerbate the growing sense of alarm felt through the
discipline in the 1960s and early 1970s (1990: 128).

In the previous parts, the history of these crises as they influenced
small group studies and sociometry were traced. The crises in small group
studies began in the 1950s and accelerated until the 1970s. During this period,
most researchers began to look for and develop different theoretical
perspectives in small group sociology. Although their subject was the same -
small groups - their perspectives were different. Despite the fact that, there
were some attempts to create a workable synthesis in small groups’ studies
(Homans,1956, 1961; Festinger, 1957; Thibaut and Kelley, 1959; McGrath and
Altmon 1966), the approaches were founded on psychological assumptions.
The style of small group research contributed to a dissatisfaction with existing
paradigms. Small group research, including sociometry, involved small and non-
replicated empirical studies that were reported without reference to any broad
theoretical framework.

Sociometry was also affected by this crisis in American sociology and
sociometry's popularity began to decline at the beginning of the 19705. The
data showed that the publication of sociometric articles in major U.S. journals

108 Sosyoloji Dergisi Sayi: 27 Yil: 2012



The Career of Sociometry within Sociology

began to decline at the end of the 19605. The decline of sociometric article
publication in major U.S. journal is important because these journals validate
what is most current in the discipline. Non-U.S. journals followed this trend
about five years later. The major journal of sociometric research -Sociometry -
began_to publish fewer sociometric articles and more articles using other social
psychological approaches by the end of the 19605. This change in the journal's
contents was also followed by the journal's change of title.

2) Crisis within the social sciences results from the perceived need to
find new solutions. If a scientific approach/paradigm cannot produce a
successful solution for problems then it may fail and be replaced by a more
successful competitor.

Sociometry could not address a number of questions sociologists
showed interest in during the 1970s. These questions include how to study
power relations, conflicts, and cleavages in groups and the effects of macro
structures on group relations. On these topics as | argued before, network
analysis held substantial advantages.

3) Competition among social scientists, schools, and paradigms for
resources such as research funds, prestige, and academic recognition may
cause changes in the social sciences.

Social network studies focus on the relations among units rather than
the attributes of individuals. This approach is more sociological because
network researchers draw inferences about the behaviour of elements (parts)
from aspects of the overall structure (wholes). On the other hand, most
sociometric researchers assumed that systems are nothing more than the sum
of the attributes of their elements (parts). Their reasoning called for drawing
inferences about wholes from their parts.

Social network analysis dealt with relational aspects of social structure
and provided researchers greater theoretical flexibility and broader applicability.
Sociometry lacked these advantages. Social network analysis has been able to
explore a broader range of issues that are important to sociologists including
power relations, communications between groups, and social cleavage and
conflict.

4) Levels of funding and student interest can have important effects on
paradigm development.

A major interest seems to be funding. Most researchers want to earn
more money in their studies. If we take into account that social scientists earn
less money than other professionals with similar training, we can understand
this desire better. One of the respondents stated that he had moved to another
subfield in sociology because of the lack of grant money for sociometric
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research. After the 1960s, funding for sociometry may have defined, because,
as explained before, the focus had changed and sociometric studies were no
longer getting published in the major journals.

5) Innovations in the technology of research, for instance, computers,
telephone survey, etc., can affect scientific paradigms and research programs.

Technological advancement has a two-sided effect on the social
sciences, internal and external. In this section, these two closely interrelated
factors were analyzed. Developments in computer technology and
communication have had a multidimensional impact on science. In the social
sciences, advanced computing made it easier to process data gathered from
large populations. One-third of the respondents found the rise of computer
assisted survey research on large populations as an important reason for the
decline of sociometry. As noted before, efforts to integrate sociometry with
survey research have not been very successful.

Sociometrists began using questionnaires to collect information for
constructing sociograms. However, the detail of information, which is necessary
for the construction of a sociogram, is limited by this method. The content of the
interaction is restricted to friendship and characteristics of the interaction are
usually given secondary importance. This suggests that questionnaires only
play a secondary rather than a primary role in sociometric studies.

6) Theoretical integration causes change in the social sciences because
it redefines disciplinary boundaries and research agendas.

In sociometric studies, researchers could only deal with small group
structure and process. To provide theoretical integration, they had to move to a
more macro level. This was also one of the reasons for separating sociology
from psychology: to move away from the individual level toward the societal
level. This led to the division between sociological social psychology and
psychological social psychology in small group studies in the 1970s.

Sociometrists normally work with a distinct group of subjects such as
children in a classroom, soldiers in a troop, and workers in a factory. But the
problem for sociologists is different because they are interested in the behaviour
of individuals in a situation which may be affected by circumstances beyond the
immediate context. For example, the behaviour of a child towards another in a
classroom will probably be conditioned by the child's knowledge that her/his
mother or father knows the mother/father of the other child. In this case, the
network needs to extend beyond the classroom to the parents of the children.

Sociometry did not disappear totally from sociology but it became
integrated into other small group approaches and studies and many of its
methods were taken into social network analysis. This integration also brought
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some important changes in sociometry at the level of conceptualization,
language, and terminology. In order to distinguish sociology from psychology,
the concepts of sociometric analysis were changed and integrated with social
network concepts. The methods of research were similar but they were more
directly related to social structure and to incorporating greater use of macro-
level theory.

7) Methodological clarification and advancement has an impact on
paradigms because it changes the way in which scientific problems are
addressed.

Another important factor can be seen in the development of research
methods, which also resulted in the integration of sociometry into other fields.
Before the 1970s, sociometric research emphasized laboratory experiments.
Afterwards, there was an important change in methodological approaches used
by sociologists. The new methods included content analysis, field experiments,
qualitative field studies, sample surveys, and ethnographic social observation.
With these changes, researchers could reach more people and collect more
data from the population. The result of these developments allowed researchers
to collect data from varied sources on larger populations and led them to
conceptualize research problems with higher-order theory.
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Ozet

Gundelik hayatin sosyolojisi, mikro perspektiflerden olusan genis bir
yelpazeyi bulnyesinde ihtiva eder: Sembolik etkilesimcilik, dramaturji,
fenomenoloji, etnometodoloji ve varolussal sosyoloji. Bu farkli alt-alanlari,
sosyal etkilesim incelemesinde batinlesik bir yaklagim temelinde birbiriyle
irtibatlandiran ana konumlari tartisacagiz. Gelisim halinde olan bu teorik akimin
bicimlenmesine katki saglayan sahsiyetlere, fikirlere ve kusatici baglama isaret
ederek gundelik hayat sosyolojisinin tarihsel gelisimini 6zetleyecegiz. Hemen
akabinde gundelik hayat sosyolojisi igcinde- 6nem arzeden teorik, tézel ve
metodolojik ilerlemeyi yansitan- ti¢ gagdas gelismeyi inceleyecegiz: Varolussal
sosyoloji, duygular sosyolojisi ve karsilikh konusma analizi. Bu alanlar igindeki
baslica temalar 6zetleyip, yakin zamana ait literatirii gézden gecirecegiz ve
ardindan onlarin sosyolojiye katkilarini ele alip degerlendirecediz. Gundelik
hayat sosyolojisi, bliylk teorileri farkli tirden mikro-makro sentezleri yapmaya
tesvik etmek suretiyle kendi alani disinda da etkili olmustur. Bu sentezleri ve
onlarin glindelik hayat mevzulariyla baglantisini tetkik edecegiz. Baslica
elegtirileri tartisip bir sonuca varacadiz ve bu perspektifin gelecege yonelik
vaatlerini ve problemlerini ortaya koyacagiz.

GiRiS

Gulindelik hayat sosyolojisinin ilgi odagi ve kapsam alanina iliskin kisa
ancak derinlikli bir 6zet sunmaya yo6nelik bir ise kalkismak, c¢esitliliginden ve alt-
alanlari arasinda sistematik bir butlinligin mevcut olmayisindan dolayi oldukca
zordur. Aslinda, guindelik hayat sosyolojisi, birbiriyle baglantili birgok- ancak her
biri kendine 6zgu- teorik perspektifi (sembolik etkilesimcilik, dramaturii,
etiketleme teorisi, fenomenoloji, etnometodoloji ve varolussal sosyoloji)
kapsayan semsiye bir terimdir. Bu durumda su sorularla karsilasiriz: Gindelik
hayat sosyolojisi salt yalitik parcalardan olusan bir koleksiyon, baska bir
ifadeyle, Ozel ilgileri slrdirmek ugruna tek bir perspektife dénuk keyfl bir
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referans midir? Gundelik hayat perspektifini, farkli bir teori gévdesi olarak
karakterize eden herhangi bir sey mevcut mudur? Biz, gundelik hayat
sosyolojisinin, mikro perspektife bagvuran sosyolog dusindrler arasindaki
entelektiel uzlasma ve eklektik sentez iklimiyle karakterize edilen (siklikla bazi
yontemler' ve tozel ilgilerle 6zdeslestirilse de) teorik bir sahayi temsil ettigini ileri
surdyoruz. Bu kapsayici yaklasimdan hareketle tek tek arastirmacilar, farkli
kamplara ait fikirleri kendi teorik formilasyonlariyla bitlnlestirmek suretiyle,
birbiriyle baglantili perspektifler ¢cogullugundan yararlanip empirik bulgularina
dayanak bulmaya ¢alisabilirler. Gindelik hayat alani, bu ylzden mikro
sosyolojinin hem icinden hem de disindan yaratici bir sekilde istifade edilen
fikilerden dogan yeni alt-alanlarla birlikte, evrimsel bir adaptasyon sirecinin
yasandigi bir alan olmaya devam etmektedir.

GUNDELIK HAYAT SOSYOLOJISININ TEMEL ILKELERI
Makro Sosyolojinin Elegtirisi

Klasik ve ¢cagdas makro teoriyi ihtiva eden yaklagimiyla yirminci yuzyil
Amerikan toplum teorisine yonelik gittikge artan tatminsizlik duygusu, gindelik
hayat sosyolojisinin gelisimindeki temel itkiyi olusturmaktaydi. Hem pozitivizm
hem de elestirel sosyoloji, toplum igindeki bireye dair tasvirleri bakimindan asiri
determinist olarak degerlendiriliyordu: Aktor ya gruba mensubiyet duygusundan
dolay! toplumun norm ve degerlerini i¢gsellestiren bir tabula rasa olarak ya da
toplumsal, politik ve ideolojik nitelikleri sinifa mensubiyetinden dolayi sekillenen
bir homo economicus olarak resmediliyordu. Bdylelikle, bu geleneksel
yaklagimlar, oldukga pasif ve sinirlandirilmis bir aktér anlayisi Urettiler.
Determinizminden dolayi, makro sosyoloji de, gundelik diinyanin karmasikhgini
kavrama basarisizigi gosterdigi igin, tek nedenselci bir yorum olma
egilimindeydi. Gundelik hayat perspektifinden hareketle makro sosyolojinin ilk
elegtiricileri arasinda Douglas (1970a), Filmer vd. (1972), Lyman & Scott (1970),
Psathas (1968, 1973), Tiryakian (1962, 1965, 1968), Wilson (1970) ve
Zimmerman & Wieder (1970) yer alir.

Guindelik hayat sosyologlari, geleneksel sosyolojiyi dogal fenomenlerin
incelenmesine yodnelik “mutlakgl” konumundan dolayi epistemolojik agidan
elestirdiler (Douglas 1970a, 1976; Douglas & Johnson 1977; Feyerabend 1972;
Johnson 1975; Kauffman 1944; Manning 1973; Mehan & Wood 1975; Phillips
1974). Onlar, 6zne-nesne diializmi ana énermesini -6zne (bilen) ve nesnenin
(bilinenin) bilimsel prensipler vasitasiyla birbirinden etkin bir sekilde
yalitilabilecegi inancini- onaylamadilar. Nesnellik, tarafsizlik, kontrol ve

' Sembolik etkilesimcilik, (etnografiye kiyasla) etnometodoloji ve varolussal sosyoloji ile 6rtiisen
farkli epistemolojik konumlara dair daha etraflica bir tartisma igin bkz. Adler & Adler (1987)
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soyutlanmis kavram ve degiskenlerin manipllasyonu gibi ilkeler, incelenen
fenomenlerin sahih batinlGganua ihlal eder (Cicourel 1964; Douglas 1970a,
1976; Schutz 1962, 1964).

Baglamsallik

Gindelik hayat sosyologlari, insanlari kendi dogal baglamlari, yani
glndelik sosyal dinya iginde inceleyerek bu butlinlige saygi gosterdiler
(Cicourel 1964; Denzin 1970; Douglas 1970a, 1976; Garfinkel 1967; J. Lofland
1971, 1976). Gundelik hayat sosyolojisinin en temel ve asil vurgusu tam da
budur. Dogal bigimde vuku bulan etkilesim, toplumu batin yoénleriyle
kavramanin temelini olusturur. Gindelik hayattaki etkilesimin karakterini ve
icerimlerini tasvir ve analiz etmek, bu ylzden, sosyolojinin hem ilk hem de son
gayesi olarak iglev yerine getirmelidir. Bu tasvir ve analiz, bireylerin sireg iginde
yarattiklari mikro yapilar kadar, deneyimledikleri algilari, duygulari ve anlamlari
da kapsar.

Aktér Modeli

Gundelik hayat sosyologlari etkilesim ve iletisim incelemesine iki
dogrultuda ydnelirler. Birinci olarak onlar, insanlarin giindelik hayattaki tutum ve
davraniglarina dayandirilan bir aktér modelinden hareketle i¢ dinyaya yani,
bilince ydnelirler. Bu ydnelim etkilesimci benlik goérisinl, etnometodolojik
bilissel yapi gorusu ile varolugsal yabanil varlik gérisuni ihtiva eder. Biling ve
etkilesim arasindaki iliski, bir dereceye kadar refleksif olarak kabul
edilir:Bireyler, etkilesimin niteligini bicimlendiren aracilar kadar etkilesim yoluyla
da bicimlenirler ve sosyallesirler.

Sosyal Yapi

ikinci olarak bu sosyologlar etkilesimden tiireyen ve ayni zamanda
etkilesim ile karsilikli iliskiyle karakterize olan sosyal yapi ve sosyal dizene dair
bir gérise muracaat ederler. Sosyal yapi, organizasyon ve diizen- onlar iginde
etkilesim halinde olan- insanlardan badimsiz olarak ortaya ¢ikmaz (Blumer
1969). Aksine onlar, igsel olarak, insanlar etkilesimler vasitasiyla kendi
durumlarini mizakere ettiklerinde yapilasirlar ya da olusurlar (Garfinkel 1967;
Heritage 1984; Maines 1977, 1982; Strauss 1978). Insanlarin bu yolla
yarattiklar ritGeller ve kurumlar, akabinde, bagl olduklari beklentiler ve mikro
sosyal normlar vasitasiyla kendi davraniglarinin mahiyeti (zerinde tesirde
bulunurlar (Goffman 1967). Etkilesim, bu yizden, bahsedilen bu refleksiviteden
dolayr hem iradidir hem de yapilasir (ancak butlnlyle belirlenim altinda
degildir).
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GUNDELIK HAYAT SOSYOLOJISININ TARIHSEL GELISiMmi

Guindelik hayat sosyolojisinin gelisiminin zemini, 1920’li ve 30’lu yillarda
mikro sosyolojiye ideolojik bir temel ve yonelim saglayan iki felsefi gelenek
icinde olustu. Chicago Universite’'sinde Mead, daha sonra sembolik
etkilesimcilige evrilecek olan bir pragmatik sosyal davranis¢iliya sekil veriyordu
(Blumer 1984, Rock 1979). Almanya’da Husserl ve Schutz, fenomenolojik
perspektifin olugsmasini sagliyorlardi (Wagner, 1983). Ancak bu dénem boyunca
fenomenoloji ve sosyal davranisgilik- hemen higbir misterek ya da birlesik etki
yaratmadan- kendi aralarinda tam bir uzlasma saglayamadi ve izole halde
kaldilar.

1950’li ve 60’li yillarda bu izolasyon son bulmaya basladi. Schutz,
Amerikall arastirmacilar arasinda etkisinin artacaglr Yeni Sosyal Arastirmalar
Okulu’na gecti. Blumer Chicago Universitesinden Kaliforniya Universitesi'ne
gecis yapti ve beraberinde Mead’in davranisgiliginin  bir revizyonu olan
sembolik etkilesimciligi de goétirdi. Cok kisa bir sire sonra ona Goffman da
eslik etti.

Blumer’in etkilesimciligi (1969)- onun Mead’in rasyonel anlamda iradeli
aktor, refleksivite ve rol alma gibi kavramlarina, aktorlerin kendi dunyalarini
O0znel anlamlar ve motivasyonlar vasitasiyla insa etme tarzlarina ydnelik bir
vurguyla birlikte referansta bulundugu- Kaliforniya’da sekillenmeye basladi. O,
bu ylzden, dégrencilerini sosyal etkilesim iginde olusan paylasilan anlamlar
hususunda disinmeye ve muhtelif “anlam dinyalar’ni incelemeye (J. lrwin,
sahsi iletisim) ydneltti. Calismasi, sosyolojide gundelik hayat perspektifi
dogrultusunda elesgtirel bir itki sagladi.

Goffman’in yeni alt-alani olan dramaturji, Giindelik Hayatta Benligin
Sunumu'nda (1959) lanse edildi. Blumer, Burke ve Durkheim’dan etkilenen
Goffman, etkilesim arenasini gergekligin, sosyallesmenin ve toplumsal
yenilenmenin mahalli haline getiren toplum igindeki bireye dair bir analiz ortaya
koydu. Goffman’in yapitt hem rollerden (benligin dogasi) hem de kurallardan
(mikro-sosyal normlar) bahseder. Kendi etkinliklerini baskalariyla birlikte el
birligiyle tanzim etmeyi amaclayip rol-alma yerine, Goffman’in aktorleri
baskalarinin kendilerine yonelik izlenimlerini kontrol etmek maksadiyla niyetli
olarak ve maniplle edici bir tarzda rol ifa ederler. Bu durum, gindelik hayatin
etkilesime dayali ritGelleriyle vuku bulur- ritieller, bireyin benlidini kendi
kurallarini ona disardan empoze ederek sekillendirir ve bdylelikle toplumun
kendini dizenleme vasfini teminat altina alirlar- (Collins 1980, Fontana 1980,
Lofland 1980, Vidich& Lyman 1985).

Garfinkel, glindelik hayat perspektifinin kapsam alanini, Etnometodoloji
Iincelemeleri (1967) adli yapitiyla genigletti. Garfinkel'in etnometodolojisi
Parsons’in toplumsal dizen ve toplumsal yapi hakkindaki genel sorularini,
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Schutz'un (1962, 1964, 1966, 1967) bu sorulari cevaplayan bir vokabuler olarak
aktér bicimindeki hermeneutik perspektifini paylasarak ele aldi. O,
arastirmacilari, gindelik hayatin-toplumsal dizenin olusturuldugu ve
surdirildigi- dinyevi rutinlerini incelemeye sevk etti. insanlar arasindaki-
davranisin toplumsal baglamina temel teskil eden- rasyonellik ve ortaklk
Uzerine odaklanirken Husserlden (1970a, 1970b, 1973) istifade etti.
Etnometodoloji, durumlarin nasil tanimlandigi ve &znel anlamlarin nasil
olustudu meselesiyle daha az ilgilendidi igin o&teki gundelik hayat
sosyolojisinden, bu sebeple ayrilir.> O aksine, insanlarin, toplumsal yapiya
gindelik dizlemde vicut kazandiran kurallari nasil muizakere ettikleri ve
uyguladiklari Gzerine odaklanir (Heritage 1984, Zimmerman& Wieder 1970).

1960’lar ve 70’ler, Schutz ve Husserl'in eserlerinin ingilizceye terciime
edilmesiyle birlikte fenoimenolojiye ydnelik sosyolojik bir ilginin artis kaydettigi
yillar oldu. Sosyologlar bu felsefi fikirleri sosyolojik dizleme tasidilar ve bagka
tiirden bir giindelik hayat perspektifi-fenomenolojik sosyoloji-boyverdi.> Bu
gelenegin ilk galismalari arasinda Berger & Luckmann (1967), Douglas (1970b)
ve Psathas (1973) yeralir. Berger ve Luckmann, fenomenolojinin gergeklik
sahasi olarak biling vurgusunu, sosyal insaci toplum fikriyle irtibatlandirdi.
Douglas’in edisyon c¢alismasi etnometodolojik, sembolik etkilesimci ve
fenomenolojik/varolugsal perspektiflerin acimlandigi, elestirildigi ve
sentezlendigi taslak haldeki teorik makaleleri ihtiva etmekteydi. Bu galisma,
“gundelik hayat” teriminin, bu yeni sosyolojilere ilk defa tatbik edildigi bir
calismaydi. Psathas’in kitabi, fenomenolojik sosyoloji perspektifini daha
etraflica tartisip empirik olarak uygulamali hale getiriyordu.

Guindelik hayat sosyolojisi, bdylelikle, bu on yillar iginde dogmus oldu.
O, vyeni fikirlerin Uretiimesi ve harmanlanmasina donik eklektik sentez
calismalarin yapildidi ve heyecanlarin yagsandigi bir atmosferde, bilhassa da
Kaliforniya’da boy verdi (Manning 1973). Gulndelik hayat sosyolojisi, ayni
zamanda, Kaliforniya’nin yenilik¢i, 6zgin ve 6zgurlikgl bir atmosferi besleyen
sekulerizmi, heterojen inanglari ve c¢ogul alt-kultirlerinden meydana gelen
kapsayici artalani sayesinde gelisti ve bigimlendi. Giindelik hayat perspektifini
kullanma egilimi, Berkeley’den California Universitesinin-uyumlu disinirlerinin

2 Etnometodoloji ve fenomenolojik sosyoloji arasindaki ayrim igin bkz. Rogers (1983) ve

Zimmerman (1979). Etnometodoloji ve sembolik etkilesimcilik arasindaki farklilik igin bkz. Gallant &
Kleinman (1983) ve Zimmerman & Wieder (1970). Etnometodoloji ve varolussal sosyoloji arasinda
bir karsilastirma igin bkz. Johnson (1977). Son olarak etnometodoloji ve dramaturji arasinda bir
kargilastirma igin bkz. Perinbanayagam (1974).

% Zaner (1970), fenomenolojik sosyolojiden ziyade fenomenolojik olarak tiiretiimis sosyolojiden
bahsetmemiz gerektigini ileri siirdi. Zira bir felsefe olarak fenomenolojinin amaglari, onun sosyolojik
ttrevlerinkinden farkhdir.

4 Douglas, glindelik hayat fenomeni terimini ilk olarak kendi galismasinda (1967) kullandi. Burada o,
“glindelik” ve “hergiin” fenomeni arasinda ayrim yapti.
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bulundugu- diger sosyoloji bdlimlerine kadar yayllma goésterdi. Bu
tomurcuklanma halindeki perspektif, ne yazik ki, “glndelik hayat’t bu
teorisyenlerin ana temasi olmaktan etkili bir sekilde alikoyan slrtisme ve
kliklesmeden belli dlglide hasar gordi. Bu ortak kavram korundugu halde, higbir
akim buttn bu caligsmalari gindelik hayat baghgi altinda tanimlama ve tanima
yénunde baskida bulunmadi. Bundan dolay! tek tek arastirmacilar, muhtelif
teoriler arasindan serbestce tercihte bulundular; onlari munasip goérdukleri
tarzda kullandilar ve butinlestirdiler ve gundelik hayat etiketiyle iliskilendiriimeyi
isteyip istemediklerine kendileri karar verdiler.

1970’li yillarin sonunda ve 1980’lerde vyeni bir gindelik hayat
sosyologlari kusagi ortaya ¢ikti. Bu dénemde, gindelik hayat perspektifinin hem
bitinlesik hem de c¢esitlilik arzeden 6zelliginin bir arada bulundugunu
gézlemliyoruz. Ote yandan, kusatici anlamda giindelik hayat etiketine dair
gittikge artan bir farkindalik bilinci de olusmaktaydi. Pek c¢ok kimse, kendi
¢alismalarini, gindelik hayat sosyolojisiyle 6zdeslestirdi ve bu temaya atifta
bulunan birgok kitap yayimladi. Morris (1977), muhtelif “yaratici” ya da gindelik
hayat perspektifine dair mukayeselerin, aykiriliklarin, elestirilerin ve tarihi
tartismalarin  tetkik edildigi teorik bir deneme vyazdi. Mackie (1985),
fenomenolojik/varolugsal  bir  perspektifi, modern glndelik dinyanin
mesgalelerini ve bireyin bu diinyadaki yabancilasmis konumunu analiz etmek
icin kullandi. Douglas ve meslektasi (1980), Weigert (1981) ve Karp & Yoels
(1986) tarafindan ders kitaplari yazildi. Degisik alt-alanlardan c¢ikan bir dizi
empirik calismada, gindelik hayatin sorunlu ve olagan 6zellikleri batintyle
tetkik edildi. Bunlar arasinda L. Lofland (1973), Irwin (1977), Cohen & Taylor
(1976) ve Brissett & Edgley (1975), J. Lofland (1978) ve Psathas (1973,
1979)in ilgili batln eserleri bulunmaktadir.

Bu dénem boyunca, sosyolojide gundelik hayat incelemelerindeki
cesitlilik, varhdini farkli yénelimlerde strdirmeye devam etti. Bu yazida biz,
derinlemesine bir irdeleme igin U¢ yonelimi (varolugsal sosyoloji, duygular
sosyolojisi ve karsilikl konusma analizi) ele aldik. Bu U¢ saha, gundelik hayat
sosyolojisinin 1960’ ve 70’li yillarin galkantili tartismalar ve konsensustinden
kaynaklanan temel basarilarini yansitmaktadir. Onlari, gindelik hayat
sosyolojisinin, sirasiyla teorik, t6zel ve metodolojik sahalarinda yakin zamanda
yasanan gelismeleri yansittiklari igin sectik.

VAROLUSSAL SOSYOLOJi

Varolussal sosyoloji, tarihi antik Grek kultiriine kadar uzanan felsefi bir
gelenek iginde konumlandirilir. Erken dénem Grek varolusgulari arasinda,
Sokrates’in insan varliklari kozmoz iginde kavramaya donuk rasyonel
sorusturmasini  onaylamayan Chalcedon’lu sofist Thrasymachus; insan
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varliklarin herhangi bir rasyonel sinirlandirmayla dizginlenemeyen i¢ duygularini
ve sabit digavurumlarini temsil eden tanri Dionysus yeralir. Yakin zamana
kadar ve dolayim olarak bu gelenek Heidegger, Camus, Sartre ve Merleau —
Ponty’nin varolussal felsefesinden; Husserl ve Schutz’un fenomenolojisinden ve
Dilthey’in hermeneutiginden yararlandi (Fontana, 1980).

Varolussal sosyoloji, glindelik hayata dair teorik perspektifler icinde en
sonuncusudur. O, 6teki perspektiflerle mutlak¢l sosyolojilere yonelik ortak bir
elestiriyi ve ayni temel ilgi ve inanglar 6begdi lehinde bir ydnelimi paylasir.
Varolugsal sosyoloji, bu perspektifleri daha kompleks, geligkili ve ¢cok boyutlu bir
aktor ve toplumsal dinya fikriyle kaynastirip, alt-alanlari bitinlestirerek onlarin
Otesine geger. O, keza, salt rasyonel ya da sembolik olmayan veyahut da ortak
eylemlerle isbirliginde bulunma arzusuyla motive edilmis insan varliklar gérisu
bakimindan da diger gindelik hayat teorilerinden ayrilir. Bilakis, varolussal
sosyoloji savunuculari, insanlarin gugli duygusal ve irrasyonel 6zelliklere sahip
olduklarina ve onlarin, siklikla, kendi duygu ve ruh hallerine gore
davrandiklarina inanirlar. insanlar degisken, hareketli ve gelisme halinde
bulunurken yapisal kisittamalardan da etkilendikleri igin, es zamanli olarak hem
belirlenim altindadirlar hem de 6zgurduirler (toplumsal degisme ve varolussal
benlik arasindaki iliskiye dair daha kapsamli bir tartisma igin bkz. Zurcher
1977).

Varolussal sosyologlar, ayni zamanda toplumu, farkli gruplar arasindaki
gl¢ mucadelelerinden dolayi ayrismig, yani karmasik ve ¢ogul olarak goérurler
(Amerikan toplumsal duzenine iliskin varolugsal bir analiz igin bkz. Douglas
1971). Cok sayida uyelik baglarindan dolay! vuku bulan yariimayla insanlar bir
ic catisma yasarlar. Toplumdaki pek ¢ok grubun diger gruplardan gizlemek
istedigi seyler bulundugu igin, insanlar Uye olmayanlara dis goértnuslerini
yansitirlar. Bu durum, onlarin kendi eylemleriyle alékali iki- ilki disaridakilere
yansitilan, ikincisi igerdekiler igin saklanan- gergeklik tipinin ortaya gikmasina
yol acar. Goffman (1959) ve Machiavelli (1532)ye dayanarak varolussal
sosyologlar, insanlarin baskalarina yansittiklari intibalari kontrol altinda
tuttuklarina da inanirlar. Bundan dolay! arastirmacilarin, insan dogasini ve
insan toplumunu kavramak igin bu dis goértinislere nifuz etmeleri gerekir (Adler
& Adler 1987, Douglas 1976). Bu gelenek iginde yer alan temel teorik eserler
arasinda Lyman & Scott (1970), Manning (1973), Douglas & Johnson (1977) ve
Kotarba & Fontana (1984) bulunmaktadir.

Bir dizi empirik ¢alisma, bu perspektifin somutlastiriimasina ve analitik
degerine o6rnek teskil etmektedir. Bu c¢alismalarin ortak yani, gittikce
birokratiklesen bir toplumda bireylerin anlam ve benlik arayislari Gzerine
odaklanmalaridir. Onlar, ayni zamanda, bireylerin algilari, yorumlari ve
hayatlarinin yénlendiriimesinde heyecan ve duygularinin dnemini vurgularlar.
Douglas & Rasmussen’in Ciplaklar Plaji (1977) adl galismasi, kamusal ¢iplaklik
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ve cinsellikle ilintili  duygularin, motivasyonlarin, rasyonellestirmelerin,
davraniglarin, yoneliglerin ve mikro-makro politikalarin karmasikhdina dair ¢ok
perspektifli bir gériis ortaya koymaktaydi. Ugkagditcilik’ da P.A. Adler (1985), st
dizey ilag saticilari ve kagakgilarinin hizli yasamlarindan hareketle aggdzltlik
ve narsizmi, rasyonellik ve irrasyonelligi, hazciligi ve materyalizmi, mahremiyeti
ve teshirciligi, yabancilasma ve katilimi resmetmekteydi. Kotarba’nin incelemesi
Kronik Aci (1983), hem acilarini dindirecek hem de yasantilarina gegerli
anlamlar saglayacak kendi ¢6zim arayiglarinin faydasizhgiyla ylzlesmis
mizmin hastalarin karsi karsiya kaldiklar kaygi ve tereddidu betimliyordu.
Fontana’nin Son Sinir (1977)'si duygusal konulari, yalnizhdi ve hem
yaslanmanin rasyonel anlamina temel olusturan ve hem de onu énemsiz kilan
varolugsal kimlik degisimlerini sorguluyordu. P. Adler Devinim (1981) adl
c¢alismasinda, eylem halindeki bireyler, gruplar ve yiginlarin énayak oldugu
dinamigi ve kalicillasan cosku ve bunalimi analiz etti. Son olarak, toplumda
varolussal benliK'i ele alan asagidaki bir dizi makale de anilmayi hak etmektedir:
Medya benliginin ylceltilen dogasi hakkinda Altheide (1984); organizasyon
mensubunun sémarilmus benligi hakkinda Ferraro &Johnson (1984) ve gay
benliginin etiketlenmis, ¢atismali ve dramaturjik dogasi hakkinda Warren &
Ponse (1977).

DUYGULARIN SOSYOLOJiSIi

Birgcok yildan beri, duygular meselesi goérmezlikten gelindi ya da
sosyologlar tarafindan salt ylizeysel bir tarzda ele alindi. Ancak yakin zamanda,
duygulara yonelik yeni baslayan ilgi, makaleler, kitaplar ve sempozyumlar
saganagina yol acti ve Amerikan Sosyoloji Dernegi'nin bir alt-birimi bu temel
alana hasredildi. Bu ilgiyi, agirlikh olarak gundelik hayat sosyologlari
gOstermekteydi. Onlarin perspektifleri, duygular etkilesim alani ve onun
baglantilari iginde (yani benlik dahilinde ve Maines’nin (1982) ara-yapi olarak
tanimladigi seyin disinda) hasil oldugu igin, duygular hakkinda bir kavrayis
olusturmaya uygun dismektedir. Duygular sosyolojisi hakkinda son dénem
literatlr bu iki ana temaya gore tasnif edilebilir.

Organik/iradi

Bu yaklagimdan ilki, duygunun organik temeline odaklanir. Duygularin
ice bakistan ayri ve Once ortaya ciktigi ve idrakten (bilisten) ziyade iggidu
vasitasiyla harekete gectigi kabul edilir. Sosyal tecribeler, i¢sel kaynaklardan
tireyen duygulara devinim kazandirirlar. Dolayisiyla bu, bireylerin igce yonelimli
Ozelligini 6ne c¢ikartan bir davranis yaklasimidir. Bu yaklasimin uygulayicilari,
bireylerin duygularinin son kertede toplum ve toplumsal yapiyl tasdik etme,
koruma ve degistirme dogrultusunda igten disa (asagdidan yukariya) dogru nasil
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isledigini géstermek i¢in bu temelden hareket ederler (Franks 1985, Hochschild
1983).

Organik bir perspektife dayanan Kemper (1978), sosyal iligkilerde ickin
glg ve/veya statiinin bedenin kimyasini nasil etkiledigi Uzerinde durdu. Scheff
(1979), bireylerin uyarilip tatmin olduklari ve ardindan gelen biyolojik bir
refleksle duygu hallerinin ayristigi duygusal bosalmaya dair bir “gereksinim
teorisi” ortaya koydu. Hochschild’in havayolu hostesleri hakkindaki ¢alismasi
(1983), duygularin organik olarak- Freud’'un (1923) ilk kez 6ne surdiga gibi-
kritik bir sinyal iglevi yerine getiren onseziye (altinci hisse) dayandigini
gOstermeye giristi. Varolussal sosyologlarin ¢alismalari da (duygulara dair
programatik fikirler icin bkz. Douglas 1977 ve Johnson 1977), bireyin igsel
“yabani dogasi’na kritik duygusal bir boyut atfettikleri icin, bu yaklasima
dahildirler. Onlara gdre, duygular yalnizca rasyonel dusunce ve degerlerden
bagimsiz degildir, fakat ayrica son kertede onlari kontrol altinda da tutarlar.

ingacilik

Duygulara dair ikinci glndelik hayat yaklagsimi, biyolojik bileseni g6z
ardi etmez, fakat aksine bu psikolojik sureglerin nasil sekillendigi, yapilastigi ve
anlam kazandigi Uzerinde odaklanir. Bu yaklagimin taraftarlarina gére, duygular
gindelik hayat tecribelerinden bagdimsiz olarak ortaya gikmazlar; aksine bu
tecribeler duygular talep eder, diizenler, kaliba sokar ve nihayetinde onlari
yaratmis olurlar. Bu duygular, akabinde etkilesim vasitasiyla ve etkilesimle
etiketlenip degerlendirilir ve kontrol altinda tutulurlar. Yapisal ve kulturel
faktorler, olanaklari sinirlandirma ve durumlari gerceveleme &zelliklerinden
dolayi, muhtelif duygularin hissedilmesini ve yorumlanmasini etkilerler (Franks
1985, Hochschild 1983).

insaci analizciler arasinda, durumlar ve kurumlar arasindaki bagi
tartisan ve duygularin durumlari ihtiva eden kurallar ve mikro edimler tarafindan
belirlendigini ileri suren Goffman da (1967) bulunmaktadir. Hochschild
(1979,1983), etkilesim ve iligkilerde soysal yonergeler vasitasiyla yapisal olarak
kontrol altinda olan “duygulanim kurallar’” tiplerini tartisti. Zira insanlar
duygularini biligssel, bedensel veya anlam ifade eden “duygusal emek” icra
ederek, bu kurallarla tutarli kilmaya caligirlar. Duygusal emek, is dinyasina
dahil oldugunda “duygularin metalasmasi’na yol acarak ticarilesebilir. Shott
(1979), baskalarinin duygularina iliskin empatimizin, sosyal dizen ve sosyal
kontrolin muhafaza edilmesini saglayan bir mekanizma oldugunu ileri sirerek
rol Ustlenici duygular Gzerine odaklandi. Onun farkli duygusal tecribelerdeki
misterek sosyal slreclere iligskin tartismasi da, yapisal olarak tiretiimis faal
durumdaki kurallara odaklandi. Gordon’in (1981) duygulara iligskin yaklasimi,
farklilagmasi, sosyallesmesi, kontroli ve normatif dizenlenisi yapisal olarak
dikte edilen- sosyal iligskiler surdurilirken 6grenilen- duyarliliklar Uzerinde
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duruyordu. Hochschild’a dayanarak Heiss (1981), bireylerin durum tanimlariyla,
rol Ustlenmesiyle, benlik kavramlari ve benlik sunumlariyla etkilesim vasitasiyla
sekillenen- “duygusal roller’in olusumuna yol agan [meseld Clark'in
sempatizanlara iligkin tartismasi (1987)]- “duygulanim kurallar”ni tartisti. Averill
(1980), asin duygusal bosalma durumlarinda toplumsal olarak Onceden
belilenmis davranma bicimlerini edilgen bir bicimde tecribe edip yerine
getirdigimizi ileri sdrdd. Zurcher (1982,1985) ve L.Lofland (1985),
duygulanimlarin yapisal ve etkilesimsel baglarla senaryolastirildiklarini ileri
surdu. Son olarak Denzin (1984), duygulanimlarin kati haldeki sosyal dinyanin
suregleri icinde pratik etkinliklerin dolaysiz tecrubesiyle sekillendigini ileri sturdu.
Ozet olarak duygulanimlari kavramak, aktoriin iradesi hakkinda perspektifimizi
zenginlegtirir ve bizi, toplumun bireyleri kendi kurallarina uymaya gudulerken
hangi vasitalari devreye soktugu hususunda daha fazla aydinlatir.

KARSILIKLI KONUSMA ANALIZzi

Karsihkli  konusma analizi, etnometodolojinin teorik inanglariyla
donanmis bir veri toplama ve analiz yontemidir. Dider etnometodologlar gibi
karsilikl konugsma analizcileri de, sonsuz indekselligin her turli éznelerarasiligi
batindyle diglamasindan ve “fenomenolojik olarak ilham verici ancak sosyolojik
olarak amagsiz bir empirizm” (Zimmerman 1979:384) olmasindan dolayi, 6znel
anlamlarin baglamsal tikelligini incelemeye yodnelik eski etnometodolojik
mesguliyetten énemli dlgiide uzak durmuslardir. Garfinkel yoluyla Parsons’dan
ve Goffman yoluyla Durkheim’dan (Heritage, 1985) faydalanan karsilkli
konusma analizcileri, onlar pozitivist ana-akim sosyologlarin ilgilerini
onaylamaya ve neredeyse benzer bir eksene gotiren yapisal bir ilgiyi
benimsediler (bkz. Boden 1986; Collins 1981a,b). °

Karsihkli konusma analizcileri, “dogal dil”i (a) her bir konusmaciya
digsal, yani ondan 6nce ve ondan badimsiz, ve (b) yapisi itibariyle tercihli
olmaktan 6Ote kisitlayici ve zorunlu bir gundelik hayat sosyal sistemi olarak
telakki ettikleri icin, dil incelemesine ydnelmislerdir. “Seyleri olusturma tarz/”
olarak dogal dil (Austin 1961, Wittegenstein 1953), bundan 6turi etkilesimsel bir
nesne, yani dogrudan mevcut (durumsal) ve askin (durumu asan) , genel ve
soyut bir sistem olarak incelenir. Haddi zatinda dogal dil, Durkheimci anlamda
sosyal bir olgunun nesnel 6zelliklerini yansitir (Zimmerman 1979).

Karsihkli konusma analizcileri, alisilagelmis, glindelik sosyal aktivitelerin
temelinde yatan beceriler ve yapi ile mesgul olurlar. Bundan dolayi onlar, dogal
dilin Uretimini dogal durumunda (in situ), yani gindelik diinya iginde spontane

5 Karsilikli konusma analizi ile ilgili makaleler kokli dergilerde gittikge artan oranlarda yayimlanmaya
devam ediyor [Maynard & Zimmerman (1984)], Maynard (1985) ve Molotch & Boden (1985).
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olarak hasil oldugu haliyle incelerler. Karsilikli konusmayi onlar hem baglamin
bicimlendirdigi ve hem de baglami yenileyen, diger bir ifadeyle etkilesim yoluyla
bicimlendirilen baglamdan etkilenen ve ona katkida bulunan bir aktivite olarak
degerlendirirler. “Prematire” teorik insalari ki¢giUmseyerek onlar anlik, ayrintili
“haller”in teyp kayitlari- fiili karsilikli konugsmaya dair ham, birincil veriler- Gzerine
odaklanirlar (Heritage 1984, 1985; Schegloff 1980; Schegloff &Sacks 1973).

Karsihkli konusma analizcileri, arastirmalarina ardisik konusma eylemi
Uzerinde yodunlasarak basladilar. Karsilikli konusmada sira almaya donuk ilgi,
Sacks ve digerlerinin (1974) karsiliklh konusmada sira almanin koordinasyonu
hakkindaki erken donem cgalismalarindan gelisti. Cok gegmeden bu tir yapisal
konusma analizlerinin, kisiler arasi iletisim ve onun analizi igin bir rehber
vazifesi gérdugu anlagildi.

Miiteakip konusma analizcileri pek ¢ok konu Uzerinde odaklandi. ilk
olarak Sacks, Schegloff ve digerleri “bitisik sézce” (Schegloff 1968, Schegloff &
Sacks 1973), “tercih organizasyonu”- cevaplayicilarin tercihli segme egilimi-
(Davidson 1984, Pomerantz 1984, Sacks & Schegloff 1979, Schegloff vd. 1977,
Wooton 1981), ve “konu organizasyonu” karsilikli konusmanin ayni konu
etrafinda sdrlip gitmesi- (Button & Casey 1984, Maynard 1980) olarak
isimlendirdikleri soru-cevap formatinin tekerririnid goézlemleyerek karsilikli
konusmada sira almayi incelemeyi strdurduler.

ikinci olarak karsilikli konusma analizcileri, dinleyenin etkilesime
kesintisiz istirakini gosteren gulme ve bas sallama gibi gayri ya da yari-
sb6zclksel ifade unsurlarina basgvurulmasini incelediler (C. Goodwin 1980;
Jefferson 1979, 1984; Schegloff 1982).

GoOziunu dikerek bakmak ve bedensel hareketler gibi sesli ve sesli
olmayan davraniglarin bitinlagu Gglncu arastirma alanini teskil etmekteydi (C.
Goodwin 1981; M. Goodwin 1980; Heath 1982a, 1984).

Son olarak bir dizi parlak calisma, etkilesimi kurumsal ortamlarda
inceledi. Gundelik karsilikli konugmalara dair bilgi temeli izerine bina edilen bu
¢alismalar, bu yapidan sapmalari tetkik edip, yapiyr kurumsal baglama
dayandirdilar. Aslina bakilirsa bu calisma o6begdi, daha ziyade baglamsal
yaklasimi yansitir ve pur empirizmden, teorik gelisimin baslangi¢ noktasina
yonelir. Yeni arastirmalara 6nayak olan kurumsal ortamlar mahkemeleri
(Atkinson & Drew 1979, Dunstan 1980, Maynard 1984, Pomerantz & Atkinson
1984), derslikleri (Cuff & Hustler 1982, Mehan 1979) ve hastanelerdeki
karsilasmalari (Heath 1981, 1982b; West 1983, 1984b, 1985) kapsar. Muhtelif
incelemelerde de toplumsal cinsiyetin kurumsal etkilesim Uzerindeki etkisi ele
alinmistir (French & French 1984, West 1984a).
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Tabii haliyle vuku bulan iletisim Uzerinde odaklanmasi, yani gundelik
iletisimi mahallinde incelemesi bakimindan karsilikli konusma analizi, bu
yoneliminden dolayl, gundelik hayat sosyolojisinin geriye kalan butin
killiyatindan belirgin bir bigimde ayri bir yerde durur. ilgi alani itibariyle daha
yapisal ve analizi itibariyle de daha formeldir. Karsilikli konusma analizi,
karsilikh konusmayi bireylere digsal ele almasi, bulgularinin sinanmasi ve test
edilmesine meydan vermesi ve dogrulamanin baglamina isaret etmesi
bakimindan da daha nesnel bir dogrultuya sahiptir. Bu ylizden o, glindelik hayat
sosyolojisinin bildik ayirici-6znellik ve ortaya serme- oOzelliklerinden farkhdir.
Ancak buna ragmen karsilikli konusma analizi, gindelik hayat perspektifinin
zeminini genigletir. Radikal dlgtide mikro ve radikal dlgiide empirist yaklagimi,
etkilesimin sonucunu, kapsamli yapisal analizler i¢in nesnel bir mikro dayanak
arayisinda olan makro sosyologlarin tGzerinde yapi insa edebilecekleri bir forma
kavustururlar (Collins 1981a, 1981b).

MAKRO TEORI UZERINDEKI ETKILER

ilk dénem giindelik hayat sosyologlarinin makro teoriye dénik
hidcumlariyla birlikte makro ve mikro perspektifler arasindaki bélinme hizlandi.
Ancak yakin zamanda, gindelik hayat sosyologlarinin sergiledigi meydan
okumalara cevap olarak bazi mikro sosyologlar, daha evvel tartigilan mikro
kavramlardan bazilarini alip benimseme yoluna gittiler. Dikkati ¢geken bu yeni
“butlnlestiriciler” arasinda, Avrupa’da énemli birtakim neo-marksistler (bilhassa
Fransiz glindelik hayat sosyologlari ya da sociologiests de la vie quotidienne),
ingiltere ve Amerika’da neo-fonksiyonalistler ile eklektik ve sentezci
disutnurlerden olusan kiguk bir grup bulunmaktaydi. Mikro ve makro arasindaki
boslugu kapatmak igin bir képri olusturmaya galisan bu blyik boy teorisyenler,
birbirine taban tabana zit mutlak¢i konumlari ve gindelik hayat sosyolojisini
bitinlestirme isine giristiler (daha ileri bir tartisma igin bkz. Alexander ve
digerleri 1987, Collins 1981a, Knorr-Cetina & Cicourel 1981).

iradecilik ve onunla ilintili kavramlar, giindelik hayat sosyolojisinden
alinan en 6nemli kavramlardir. Bu yeni makro teorisyenler, Parsons’in daha
evvel yaptigi gibi, toplumsal yapi iginde bireyin ya da etkin failin énemini g6z
ondnde bulundururlar. Bireylerin sosyal yapi tarafindan sinirlandiriimig
oldugunu duglnseler de bu teorisyenler, onlarin elbette bu yapinin belirlenimi
altinda olmadiklarini hesaba katarlar. Sosyal hayata ve nihayetinde topluma
iliskin ortaya koyduklari tasvirlerde, Parsonsci formilasyonda eksik olan bir
vecghe, yani 6ngorilemezlik unsuru bu ylzden yer alir (Alexander 1982,
Bourdieu 1977, Collins 1975, Giddens 1979, 1984, Touraine 1984). Ayrica yap!
icine gomull iradi eylem, hem baglami sekillendiren hem de baglam tarafindan
sekillendirilen anlamda bir toplum kavrayisina géturar. Bu gorls, etkilesimler
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ortaya ciktiklari baglama gémull olsalar da, ayni zamanda refleksif olarak bu
baglamlari olustururlar seklindeki etnometodolojik anlayistan faydalanir. Bu
gOrus, ayni zamanda, mizakereye dayali bir toplum iginde yasariz ve kendi
Oznel algilarimizin imgesel sonuglari Uzerine etkide bulunarak onlarin
gerceklesmesine sebep oluruz tarzindaki sembolik etkilesimci anlayisi da
paylasir. Makro teorisyenler bu durumu eylem ve dizen arasindaki diyalektik bir
iliskiye donustirdiler: Toplum hem eylemeyi uyaran tarihsel, sosyal ve kilturel
yonelimleri yaratir hem de ayni zamanda kendi 6z-uretimini saglayan bir aktor
gOrevi yerine getirir (Alexander 1982, Bourdieu 1977, Giddens 1979,1984,
Lefebvre 1971, Touraine 1977).

Modern butlnlestirici teorisyenler de, gundelik hayat sosyologlarindan
Oznellik unsurunu almak suretiyle nesnelci yaklagimdan butindyle uzak
durmaya calisirlar. Eyleyen faillere gériinmez olan dogurgan mekanizmalara
veya derin yapilara iliskin modeller énermek yerine onlar, istediginde kendi
davranigini anlayan ve davranigi Uzerinde tefekkire yonelen fail gorasunu
benimsediler (Collins 1975, 1981a; Giddens 1979,1984).

“Teorik ve empirik argimanlarin batunlestiriimesinden hareketle 6ne
surllen” (Alexander 1982:30) goérusler formile etmek, geleneksel makro
sosyolojiden farklilagsan bagka bir noktadir. Aciklayici hipotezler icin salt idealist
bir akil yuritmeye ve felsefeye bel baglamak yerine bu yeni teorisyenler,
yuzlerini Blumer'in (1969) “kati” empirik dinya diye tarif ettigi maddi gergeklige
cevirirler. Bu goérls, gundelik hayat aktérinin “dogal tutum”una (Schutz 1962)
dair farkindahgi, sosyal bilim arastirmacisinin basvurdugu “teorik durus” la
(Douglas 1970a) bitunlestirir. Bu sekilde, irrasyonel ve duygusal boyutlar bitin
perspektife dahil edilebilir (Alexander 1982; Bourdieu 1977, 1984; Collins
1975,1981a; Giddens 1979, 1984; Lefebvre 1971; Touraine 1977, 1984).

Son olarak bu teorisyenler gértiinisun altindaki 6rtik batdnlGga
aragtirarak gundelik hayat etkilesimleriyle mesgul oldular. Onlar giindelik hayati,
ritielistik olmak bakimindan o6rgitli ve kendini tekrarlayan bir hayat olarak
gorduler. Bunda, Goffman’in mikro sosyal normlara iliskin analizi, Garfinkel’in
gundelik hayat rutinlerini saglamlastiran ahlaki karaktere dair bulusu ve dogal
dilin sosyal gercekligin yapisal organizasyonunun cisimlesmesi oldugu
yolundaki karsilikli konusmaya dair analitik goérlis, bilhassa etkili olmustur.
Gundelik hayatin orgutli niteligine iki noktada bagvurulmaktadir: Mikro
etkilesimlerden olusan “kimelesmeler” den (Knorr-Cetina 1981) makro bir
gerceklik (Collins 1975, 1981b) insa etmek igin bir zemin olarak ve birey ve
toplum arasinda- etkilesim dizlemindeki geri bildirimin onlar arasinda karsilkli
etkiye yol agsin diye- bir dolayim noktasi olarak (Bourdieu 1977, Giddens 1984,
Lefebvre 1971).
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Bu mikro-makro sentezlerinde, glindelik hayat sosyolojisinin uzak erimli
teorik atilimlarinin bircogu géruilebilir.

ELESTIRILER VE DEGERLENDIRMELER

Gundelik hayat sosyolojisine yonelik elestiriler hayli fazladir. Bu
perspektifin rehberlik ettigi arastirmalar- énde gelen bazi énemli elestiricilere
referansta bulunarak sdylersek-gayri yapisal ve gayri baglamsal (Coser 1975,
Gouldner 1970, Horowitz 1971, Reynolds & Reynolds 1973, Zeitlen 1973),
politik faktérleri hesaba katmayan (Gouldner 1970), tarih-disi (Bernstein 1976,
Gouldner 1970, Ropers 1973, Smith 1973, Zeitlen 1973) ve odak alanlar ve
bulgulari bakimindan siradan (Coser 1975, Gellner 1975) arastirmalar olarak
mahkdm edildi.

Bu elestirilerden bazilari, gegerliligini alanin ilk yillari boyunca korusa
da, son on yilda bu elestirilere tekrar referansta bulunan akimlar ortaya ¢ikti
Buyuk gelismelerin kaydedildigi alan yapisal analiz alanidir. Bazi arastirmacilar,
mikro etkilesim ve iletisim modellerinin makro igerimlerini teorize ederek,
dogrudan dogruya sosyal organizasyon ve sosyal yapi meseleleri Uzerinde
durdular (Hall 1986; Maines 1977,1982; Maynard & Wilson 1980; Schegloff
1987). Diger gundelik hayat sosyologlari, spesifik organizasyonlari veya
endustrileri inceleyip onlarin yapisal 6zellikleri hakkinda yazdilar (Denzin 1977,
Farberman 1975). Son olarak, organizasyonel kulttrin yapisi ve igerigine dair
arastirmalar verim ortaya koydu (Fine 1984, Rahlen 1974, Schein 1983, Van
Maanen 1973).

Politik arena da, glindelik hayat sosyologlarinin giderek daha c¢ok
dikkatini ¢ekti. Bazi arastirmacilar organizasyonel ve idari gl¢ ve politikalar
meselesini ele alirken(Clegg 1975; Hall 1972, 1985; Kinsey 1985;Klatch
1987;Molotch & Boden 1985), diger bazilan kisiler arasi politik- bilhassa
toplumsal cinsiyet politikalariyla ilintili (Thorne & Hanley 1975, West 1979)-
boyutlar Gizerinde odaklandi (Fisher & Todd 1983, Kramarae vd. 1984).

Gundelik hayat sosyolojisinin, bugline yonelik vurgusundan dolayi hala
genis Olclde tarih-disi oldugu dusunulebilir. Bazi arastirmalar gergi tarihle
ilintilidir (Ball & Lilly 1982; Galliher & Walker 1977; Gusfield 1963,1981) ve
mikro etkilesimlerin baglamindan hareketle bir tarih anlayisi olusturulabilir
(Collins 1981b).

Nihayetinde, Uzerinde durdudu teorik meselelere asina olmayanlara,
yani alanin diginda bulunanlara gindelik hayat sosyolojisi sagma gorunebilir.
Gundelik hayat sosyolojisinin glgli olmasinin altinda, beyzbol kigukler liginden
hareketle 6zgun klltir nosyonu (Fine 1987), ugak hosteslerinden hareketle
duygusal emek (Hochschild 1983) ve ¢iplaklar plajindan hareketle arzulamak ve
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aldatmak (Douglas & Rasmussen 1977), glindelik hayatin ayrintilarindan
hareketle telefon agmak (Schegloff 1979), sé6ze karismak (West & Zimmerman
1983) ve dik dik bakmak (C. Goodwin 1980) gibi ilk bakista énemsiz gibi
gérinen durumlardan hareketle olusturulan kavramlar veya icgoriler
yatmaktadir. Bunlarin diginda, gundelik hayat incelemelerinin toplumsal diizenin
temellerini, toplumsal eylemi ve gergekligin sosyal insasini kavramak agisindan
bir zemini bulunmalidir (Collins 1981b).

GELECEK

Gundelik hayat sosyolojisi bir kavsakta bulunmakladir. O, sosyal
bilimlere degerli teorik, epistemolojik ve 6zsel katkilar sunan zengin bir mirasa
sahiptir. Onun ayni zamanda, gindelik dinyanin empirik bilgisi ve teorik
kavranigi arasindaki boslugu giderecek daimi bir potansiyeli mevcuttur.
Gundelik hayat sosyolojisinin sosyoloji disiplini i¢cinde kalici alternatif bir
yaklasim olarak saglam bir yeri vardir. Glndelik hayat sosyolojisi hakkinda
periyodik olarak Universite yayinlari, alanin kendi dergileri ve dusik bir oranda
da ana-akim dergiler ¢ikmaktadir. Son dénemde gindelik hayat sosyolojisinin
alt-alanlarindan bazilarinin mezhepvarf izolasyonlari ortadan kalkti ve onlar hizli
bir sekilde disiplinle buttnlestiler.

Ancak bazi tehlikeler de kapida beklemektedir. Birinci olarak alan, salt
mevcut meseleler Gzerinde durmaktan ziyade, 6zsel, epistemolojik ve teorik
meselelere dair yeni perspektifler gelistirmeye devam etmelidir. ikinci olarak,
kurucularindan birgogunun yakin zamanlarda inzivaya cekilmeleriyle birlikte,
liderlik alanin saflarindan ¢ikmalidir. Uglincii olarak, gelecegin giindelik hayat
sosyologlart  kusaginin egitimi icin gerekli kritik fakllte ve arastirma
merkezlerinin neredeyse mevcut olmamasidir. Bu yenileyici kapasite olmaksizin
glndelik hayat sosyolojisinin bir gelecedi olmayacak ve sadece kendisini degil,
ayni zamanda disiplinin bdtinidne sundugu i¢gdriyd tehdit eden bir
basarisizlikla yiz ylze gelecektir.
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Transnational Migration Networks and Building of Social Fields: A
Sociological Research on Labour Migration from Armenia to Turkey

Liiliifer Kérilkmez

Tarkiye 1980’lerden itibaren, Cumhuriyet tarihi boyunca goérilmemis
hizda go¢ ve farkh profillerde géocmen akiminin hedef noktasi ve/veya gecis
glzergahi haline geldi. 1980’lerden bu yana artarak devam eden hiz ve
cesitlilik, akademik calismalara 1990’larin ortalarindan itibaren konu olamaya
baglamakla birlikte asil hizini 2000’lerden sonra kazandi. Ote yandan
Tarkiye’nin gelen gogler karsisinda tutarli bir politika veri tabani olusturdugu
sdylenemez. Dolayisiyla, Turkiye'ye yénelen ve/veya Tlrkiye'yi gegis guzergahi
olarak kullanan gdcler hakkindaki veri ve bilgilerimiz s6z konusu akademik
calismalardan kaynagini almaktadir. Elbette ki yazili ve goérsel basinda cgesitli
haberler yer almig olmakla birlikte, cogunlukla fenomenin “carpici” ydénlerine
odaklanan, tikel olaylari haberlestiren parcali bir yapiya sahiptir. Nihayetinde
2000’lerden itibaren akademik arastirmalar, yayinlar artmig; Universiteler
biinyesinde gb¢ ¢alisma merkezleri kurulmaya baslanmistir. Buna paralel olarak
géc akimlarini izlemeyi ve gégmenleri problemlerini ¢cézmeyi —saglik, egitim,
politik, sosyal vb.- ve destek saglamayi hedefleyen sivil toplum kuruluslarinin da
sayllarinda artis gergeklesmistir. Devlet kurumlari ise ancak son birkag yildir bir
go¢ politikasi olusturma cgabasi igine girmistir. Hi¢ siphesiz, hem akademik
¢alismalarin ve sivil toplum &rgutlerinin hem de devlet kurumlarinin gég¢
konusunda artan ilgisi, Avrupa Birligi'nin (AB) sinirlarinin genislemesi sonucu
Tarkiye’nin AB’nin sinir komsusu haline gelmesi, AB’nin kendi sinir duvarlarini
yikseltmesinin bir yolu olarak komsu Ulkeleri gé¢ politikalari konusunda
yonlendirmesi, manipile etmesi ve hatta baski yapmasindan bagimsiz degildir.

Tuarkiye’ye yonelen gdé¢, “yeni bir arastirma alanl” olarak ortaya
ctkarken, bugline kadar yapilan akademik ¢aligmalar, nicelik, teorik, metodolojik
ve cografi kapsami bakimindan sinirh kalmistir. Yine de, son birkag yilda bu
alanlarda giderek artan gesitlenme s6z konusudur.

" Yrd. Dog. Dr. Engin Onen danismanliginda, Lilifer Korikmez tarafindan hazirlanmis doktora
tezidir. Ekim 2012 tarihinde Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde savunularak,
onaylanmistir.

" Dr. Ar. Gor., Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Bolimii
(lulufer.korukmez@ege.edu.tr)
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Tarkiye'deki durumdan farkl olarak dinyada, 6zellikle yodun gé¢ alan
Ulkelerden olan Bati Ulkelerinde go¢ calismalari hem uzun bir gegmise sahiptir,
hem de buginkl teorik ve metodolojik gelismeler, bu Ulkelere gelen akimlari
anlama ve agiklama gabasi neticesinde zenginlesmistir. Ancak 1990’lara kadar
gO¢ calismalari blylk oranda gelen gé¢menlerin entegrasyonu/asimilasyonu
sorusu gercevesinde yapillmaktaydi. Bu tarihten itibaren s6z konusu konuya
yeni bir yaklasim sergileyen —-ya da vyeni bir yaklasim oldugunu
argumanlastiran-, ulus-6tecilik yaklagsimi, akademik gevrelerde, pek ¢ok disiplin
alaninda tartisiilmaya baslanmistir. Ulus-6tecilik, kiresellesmenin de etkileri g6z
Ondnde bulundurularak, ginimiz gé¢ akimlarinda, gé¢menlerin sinirlari asan
ve iki veya daha fazla mekani birlestiren iliskileri ve pratiklerini agiklamaya

calisir.

Bu calismanin  konusunu, bagimsiziginin ilanindan  sonra
Ermenistan’dan Turkiye’ye dogru gelen isglici goég¢u olusturmaktadir. Bu gog
akimi, birka¢ niteligi bakimindan Turkiye’ye ydnelen dider gé¢ akimlarindan
farklillk géstermesi nedeniyle calisma konusu olarak secilmistir. ilk olarak,
Tarkiye ve Ermenistan arasindaki tarihsel ve politik problemlerin sonucu olan
sosyal ve politik atmosfer —bir baska deyisle milliyetgi, birbirini diglayan ve hatta
nefret sdyleminin yogunluklu oldugu atmosfer-, Ermenistanli gé¢menleri diger
Ulkelerden gelen gocmenlerden farkh kilmaktadir. Calismanin baslangi¢
safhasinda, s6z konusu atmosfere ragmen Ermenistanli gégmenlerin Tlrkiye'ye
gé¢ etme kararini neden ve nasil aldigi ilk meraki olugturmustur. ikinci olarak,
Tarkiye’deki Ermeni azinlik cemaatinin varliginin, bu gé¢ akimini digerlerinden
farkh kilan bir faktér olarak degerlendiriimis ve cemaatin varliginin go¢ sirecini
nasil etkiledigi sorusu ikinci agsamayi olusturmustur.

iki Ulke arasindaki negatif atiflar ve sifir noktasina gelmis olan iligkilere
ragmen, gé¢menlerin Tirkiye'ye goglnin, tabandan gelen bir akiglar uzami
yaratip yaratmadigi sorusu ise teorik gergeve olarak ulus-6tecilik yaklagiminin
secilmesinin éncelikli nedenlerinden birisidir. Bu yolla, iki Ulke arasinda go¢ ve
gOge bagl akislarin olusturdugu sosyal alanlarin analizi hedeflenmisgtir.

Bu asamadan sonra ise sosyal alanlarin hangi kavram ve metodoloji ile
incelenecegdi sorusu glindeme gelmistir. Bu noktada, gé¢gmen aglarinin bireysel
—mikro-, kurumsal —mezo- ve ulusal —makro- alanlari iligkiler yoluyla bir araya
getiren ve ayni zamanda bu iliskileri agiklamaya olanak taniyan metodolojik bir
ara¢ oldugunu ileri sdren Faistin (2003) yaklagiminin uygun olacagi
distUnUlmustir. Ag analizleri, sosyal bilimlerde uzun siredir kullaniimakla
birlikte, niceliksel ag analizleri giderek daha agirlik kazanmaya baglamistir.
Ancak bu calismada, calismanin konusunu olusturan gé¢gmen komdnitesinin
yapisi nedeniyle niceliksel ag analizi kullaniimamistir. Bunun yerine bir yandan
da sadece iligkilerin varligini gésteren degil, ayni zamanda iliskilerin igerigini de
anlamaya olanak taniyan ve aglari olusturan baglar ve bu baglara gémulu
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degerler, normlar vb.den olusan sosyal sermaye yolu ile yapilmasinin uygun
olacagi dusUnUlmustir. Ayrica aj ve sosyal sermaye, Ermenistan’dan
Tarkiye’ye gé¢ konusunda goéz ardi edilemeyecek olan etnik baglarin roli ve
varsa dénusumu, bunun yarattigi yeni iligskiler ve yapilari da anlamaya olanak
taniyacagi varsayilmigtir.

Yukarida ¢izilmeye cgalisilan izlekte olusturulan galismanin gergevesi,
bdylece, birkag teorik yaklasimin kesistigi bir alanda gergeklesmistir. Bu tezin
birinci bolimini teorik tartismalar olusturmustur. Ulus-Gtesi go¢ yaklagimi,
aglar, sosyal sermaye ve etnisite gibi. ikinci bélimii ise géglin sosyal ve politik
baglaminin ortaya konulabilmesi amaciyla Tirkiye’de ve Ermenistan’da gé¢
dinamikleri ve yapisi, bu gé¢ akimi i¢in hedef Ulke olan Turkiye ve 6zelde ise
istanbul’'un genel olarak tiim gdé¢menler icin anlami ve sundugu baglam, son
olarak da Turkiyeli Ermeni azinlik Uzerinde durulmustur.

Uglincii béliim ise Istanbul’da gergeklestiriimis olan alan arastirmasinin
metodolojik tartismasi ve alan arastirmasindan toplanan verilerin analizinden
olusmaktadir. Veri analizinin organizasyonu, ulus-6tesi sosyal alani olusturan
aglar ve aglara gdmullu sosyal sermayenin ortaya konulmasi hedeflendidi icin,
birkag asamali olarak yapilmistir. ilk asamada gé¢menler-arasi ve gégmenlerin
Ermenistan’daki akraba ve aileleriyle iligkileri irdelenmistir. ikinci asamada ise
etnik kdken ortakligindan dogan aglar, buna gémulu iyi ve kétl sosyal sermaye
Uzerinde durulmustur.

Bu cgalismada gé¢menler ve gé¢men olmayanlar arasindaki iliskiler,
Tarkiyeli Ermeni azinlik kurumlarinin iligkiler icindeki yer ve roll, Turkiyeli
Ermenilerin sosyal, tarihsel ve politik deneyimlerinin gé¢menleri etkileme bigimi
konularina bakilarak (¢ asamali analiz gergeklestiriimeye calisiimistir. Sonug¢
kisminda da bu Ug¢ asamanin birbirleriyle iliskisinden dodan alan Uzerinde
tartisma yapilmistir.

Turkiye’de cogullasan ve farklilasan gog tipleri ve drneklerine ragmen,
akademik galismalarin ayni hiz ve kapsamda ilerleyememesinin de bir sonucu
olarak, Ermenistan’dan Tulrkiye’ye géc¢l konu alan galismalarin sayisi bir elin
parmaklarini gegmemektedir. Bu ¢alismanin s6z konusu boslugu doldurmada
bir katki saglamasi umulmakla birlikte, konu hakkinda yeni ¢calismalar yapiimasi
icin yeni sorular ortaya koyabilmek, ¢alismanin asil hedefini olusturmaktadir.

Aglar ve Aglara Gémiilii Sosyal Sermaye

Ermenistan’dan Turkiye’'ye g0¢ edenler, biylk oranda dul veya
bosanmis, orta yas ve Usti kadinlardan olusmaktaydi; gelis amaglari ise
Ermenistan’daki ailelerini ekonomik olarak desteklemek ve ihtiyaclarini
karsilamakti. Diger bir deyisle, 6ncli gé¢gmenler, geride kalan “ailelerinin in situ
adaptasyonu igin yetecek parayl kazanmak” (Faist, 2003: 187) amaciyla go¢
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karari almiglardir. Ermenistan’dan disart gég¢in yodunlugu ve goé¢
edilen/potansiyel hedef Ulkeler gbéz 6nidne alindiginda, neden dider Ulkelere
degil de Turkiye'ye go¢ edildigi sorusunun yaniti, gé¢menlerin sahip oldugu
maddi ve gayri maddi kaynaklarda yatmaktadir. TUrkiye’'ye go¢ edenler, Bat
Ulkelerine gitmek igin gerekli maddi kaynaklara sahip olmayan ya da bunun igin
gerekli kosullari yerine getiremeyenlerdir. Gé¢ edilecek yer ne kadar uzakta ise
gdcun maliyetinin de o derece artmasi nedeniyle, iki Ulkenin cografi yakinligi ve
Erivan-istanbul arasinda sefer yapan otobislerin varligi, Tirkiye'yi cekici hale
getiren 6nemli faktérlerdir. Ayrica, Azerbaycan’la yasanan politik problemler,
iran’daki politik sistem ve Rusya’da gégmenlere karsi artan olumsuz tavirlar ya
da daha oOnce oraya goég¢in denenmis olmasi, bu Ulkelere gogin tercih
edilmemesinin nedenleridir. Gogun baglangicini ve halad ¢cogunlugunu kadinlarin
olusturmasinin sebebi ise, istanbul'daki is imkanlarinin kadinlasmis sektorleri
icermesidir: temizlikcilik, bakicilik, eglence sektorleri gibi.

Oncili gégmenler, gog, aile ve akrabalarinin ihtiyaglarini karsilamak igin
ciktiklari, tarihi belirsiz de olsa nihayeti olan bir yolculuk olarak disinmis
olsalar da, sureg icinde aile Uyeleri, akrabalari, arkadaslari, komsulari ve
tanidiklari kendilerine katilmigtir. Boylece, zincirleme gdc¢ln ortaya c¢ikiginin
yani sira, gé¢men adlari da kurulmustur. Turkiye’de adaptasyonun ve
tutunmanin saglanmasinda, ag kadar aga gémuli olan sosyal sermayenin roll
dnemli olmaktadir. Oncii gégmenler igin bir gégmen mekani olan Kumkapi ve
Ermenilik, sonradan gelen gé¢menler i¢in ise bunlarin yani sira aile ve akrabalik
iliskileri, kdken Ulkedeki insani sermayenin hedef lGlkeye transferindeki zorluklar
ve hedef Ulkede kullanilacak yeni sermayeleri edinmek icin gegcen dénemde,
tampon mekanizmayi olusturmaktadir.

Kumkapi, dizensiz tGm gdég¢menler igin, barinma, is bulma veya
potansiyel is haberlerine ulasma gibi imkanlar sunarak, gé¢menlerin yasal
olarak reddedilen varlklarini idame ettirebilecekleri bir mekan haline
gelmektedir. Ancak Kumkaprnin Ermenistanli gégmenler icin anlami diger
Ulkelerden gelenlerden farkhlagsmaktadir, ¢iinki burasi Turkiyeli Ermeniler igin
tarihsel, sosyal ve dinsel baglarla bagh olduklari ve c¢esitli kurumlarinin
bulundugu bir yerdir. Dolayisiyla, Turkiyeli Ermenilerin yogunlastigi diger yerler
olan Ferikdy, Yesilkdy gibi yerlerin yani sira, belirgin olarak Kumkapi,
Ermenistanli gé¢menlerin hem gé¢menler hem de gé¢cmen olmayanlarla
kurduklari iligkilerin fiziksel mekanini olusturmaktadir.

Ermenistanli gd¢gmenler arasinda, gerek goég¢in ilk ddneminde gerekse
de sonraki surecte, ayni kokten olmaya ve ayni kaderi paylasmaya dayall
genellesmis karsiliklilk ve dayanisma baglarindan yararlanmaktadirlar.
Gdgmenlerin acil ihtiyaglari kargisinda, yardim isteyecekleri kesim olarak, diger
Ermenistanli gégmenleri gostermeleri, s6z konusu karsiliklihk ve dayanigsmanin
gostergelerinden birisi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ote yandan, is, ev vb.
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arandiginda ya da is firsati ¢iktiginda, Ermenistanli gé¢menlerden olusan bir
agda bu haberlerin dolasmasi da bir baska Ornektir. Bdylece goégmenler
karsilikhlik ve dayanisma temelinde kurulan aglardan yararlanabilmektedirler.
“Genellesmis karsiliklilik ve yaygin dayanisma gibi bi¢cimlerde iyice yerlesik olan
bilgi ve bagkalarinin kaynaklarina erisim, ekonomik sermayenin, mesela
paranin kismi ikamesi olarak hareket” etmektedir (Faist, 2003: 195). Bir diger
ifadeyle, gécmenler kendi kaynaklarinin yetersizligini, aglar iginde yer alan
baskalarinin kaynaklarina eriserek telafi edebilmektedirler.

Turkiye ve Ermenistan arasinda kurulan fiziksel ve sanal aglarda, para,
mal, bilgi, sembol vb. gibi akiglar gerceklesmektedir. S6z konusu akislar icinde
gdéemen gonderileri énemli yer tutmaktadir. Bu kapsamda, istanbul’da calisan
Oncu goégmenlerin, birkag tlr génderisi potansiyel gégmenlerin aga katilmasina
olanak tanimistir. Bunlardan ilki, gé¢menlerin aile ve akrabalarina génderdikleri
paradir. GO¢ etmis kisinin geride kalanlara para gonderiyor olmasi, geride
kalanlar igin, gidilen yerde kazan¢ saglama olanaginin varlidini gdsterir ve go¢
karari almak igin bir motivasyon olusturabilir. ikinci olarak, gégmenlerin parasal
degeri olan ayni gonderileridir. Burada da yine paraya benzer bir mekanizma
islemektedir. Uglincli olarak, yapilan gériismelerde de ortaya giktigi gibi,
Tarkiye hakkindaki bilginin eksikliginden kaynaklanan korkunun giderilmesidir.
Hedef Ulke hakkindaki bilgi eksikligi bUtin goé¢ akimlarinda bir maliyet
olusturmakla birlikte, bu 6rnekte Turkiye ve Ermenistan’in 6zel durumundan
otarld, maliyet daha fazladir. Dolayisiyla gbé¢menlerin  Turkiye'ye gelip
calisabilmeleri, para kazanmalari, givenlik problemleri yasamamalari ve bu
bilgilerin geriye aktarimi gé¢ maliyetlerinden bir tanesinin daha azaltiimasina
olanak tanimaktadir. Aile Uyelerine katilmak icin gelen gé¢cmenler igin ise bir
baska maliyet daha ortadan kalkmaktadir: Bu kisiler igin, 6nceden gé¢ etmis
kisiler barinma ve is gibi acil ihtiyaglari, onlar gelmeden énce ¢ézmektedir. Ek
olarak, mimkin oldugu takdirde, Turkge 6drenmek igin gerekli zamanda
calismadan istanbul’da yasayabilmenin de olanaklarini sunmaktadirlar.

Ulus-6tesi gog literatlriine aglar icinde dolasan, gégmen ve gdégmen
olmayani birbirine baglayan etmenlerden bir tanesi de “sosyal gdénderiler’dir.
Sosyal goénderiler, fikir, davranis, kimlik ve sosyal sermayedir (Levitt, 1998:
927). Sosyal génderiler, kdken ve hedef Ulke arasinda olusan ulus-6tesi alanda
surekli olarak sirkule olur. Go¢menlerin geldikleri yerden getirdikleri ve almaya
devam ettikleri, hedef Ulkedeki deneyimlerini etkiler; gégmenler bu deneyimlerini
kéken Ulkede gdé¢cmen olmayanlara aktarir. Gogmen olmayanlar ise bu
gonderileri kabul etmeyebilir veya adapte edebilir ve sonugta tekrar gégmen
kisiye yeniden goénderir (Levitt ve Lamba-Neives, 2011). Dolayisiyla
Ermenistanli gé¢menlerin, para digsindaki gdnderileri, 6zellikle Turkiye, Ermeni
goé¢cmen olarak buradaki deneyimleri, is ve ¢alisma kosullari vb. gibi fikirler ve
(gbgten sonra degismis olan) degerler, Levitt'in tanimlamasiyla “normatif
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yapilar’, gbg¢lin hizlanmasinda ve iki Ulke arasinda ulus-Gtesi alanin
olusumunda 6nemlidir.

Ozetle, fiziksel aglar otobiis, ugak, kargo yoluyla génderilen gégmen
gonderileri ve insan hareketlerini igerirken, sanal aglar kisilerarasi iletisimi
saglayan telefon ve internet gériismeleri olusturmaktadir. Bu iki ag icerisinde
dolasan insan, para, mal, hizmet, fikir, sembol ve haberler vasitasiyla, ulus-6tesi
sosyal alanlarin olusmasini saglamaktadir.

Goégmen aglarinin  bir ayagini Ermenistan’da yasayan gbé¢men
olmayanlarla iligkiler olusturuyorsa, bir ayadini da Istanbul’da gdcmen
olmayanlarla iligkiler olusturmaktadir. Hedef Ulkedeki gé¢men olmayanlarla
iliskiler ve bu iligkilerden olusan aglar, gd¢menlerin varolusg bigimini dogrudan
etkilemektedir. Ermenistanli gé¢menlerin  buradaki iligkilerini belirleyen en
Onemli faktor ise etnik aidiyettir. Etnik aidiyet, bir yandan, Turkiye’de dominant
etnik grup olan Turklerle var olan/atfedilen sorunlar, diger yandan ise
istanbul’daki Turkiyeli Ermenilerle ayni etnik gruba dahil olmalari bakimindan
Onemlidir.

Alan galismasi ortaya koymustur ki, Tarkiyeli Ermenilerin varlidi gécin
ilk doéneminde, adaptasyon ve tutunma slrecinde olduk¢a &nemlidir.
Gogmenler, go¢ hedeflerini gergeklestirmek igin gerekli donanimi kazanana
kadar gecirmeleri gereken surede Turkiyeli Ermenilerin  varligindan
faydalanirken, Turkiyeli Ermeniler de gé¢menlerin isgicu ve dil bilgilerinden —
Ermenice- faydalanmaktadirlar. 1990’larda Ermenistan’dan  gé¢menler
gelemeye bagladiinda sagkinlik ve korkuyla kargilayan Turkiyeli Ermeniler ve
Mdisliman bir Glkede, hem de “diisman” Ulkede yasayan Ermenilerle karsilasan
Ermenistanli gégmenler, “Ermenilik” ve “biz”in sinirlarini etnik temelde yeniden
gizmislerdir.

“Ermenilik” ve “biz” kategorileri, bir yandan iki alt-etnik grubu ayni ag
icinde bulustururken bir yandan da sinirlarin yeniden gizilmesi yoluyla ayrisma
alanini olusturmaktadir. Her ne bicimde ve igerikte tanimlanirsa tanimlansin, iki
kategori i¢ ice gegmektedir ve gerek gégmenlerin “basarili” olmasi gerekse de
Tarkiye-Ermenistan arasindaki ulus-6tesi alanin olusmasinda énemli bir faktor
olmaktadir. iki grup arasinda giivene dayall sosyal sermaye oldukca diisik
olmakla birlikte, karsilikhlik gérece daha fazladir. Go¢menler, belirli davranis
bigimlerini sergilemeye devam ettikleri muddetge, Turkiyeli Ermenilerin
olusturdugu komuniteye gémull kaynaklara erisim saglayabilmektedirler. Ancak
guven ve karsiliklilik, sosyal sermayenin yalnizca bir kismini olugsturmaktadir.

Diger kisminda ise bireyler arasi iliskilerden kaynaklanmayan, ancak
Ermeni olmaktan kaynaklanan sermaye s6z konusudur. Bu sermaye tipinin
varligi ve harekete gecirilmesi ise etnik grubu sarmalayan daha blylUk baglam,
yani Ermeni azinhdin Turkiye i¢indeki konumu ile ilgilidir. Tarkiyeli Ermeniler,
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her ne kadar gé¢menlerle mesafeyi korusalar da bir taraftan da desteklemeye
devam etmektedirler. Ozellikle kurumsal yardimlar ve Ermenistanli gégmenlerin
karsilasabilecegi var olan ve olasi politik ve sosyal kaynakli tehlikeler karsisinda
tutundugu koruyucu, destekleyici ve “biz” tutumu bunun kanitidir. Ancak, etnik
aidiyetten oturt kacginilmaz olarak “biz” igerisinde yer almak, diger yandan
Tarkiye’de Ermeni azinligin tarihsel, sosyal ve politik kéti mirasini devralmak,
yani k6tl sosyal sermayeye ortak olmak anlamina da gelmektedir.

“Biz” kategorisi, gbo¢ slrecinde kendi igini yeni “biz” ve “onlar” —
Hayasdanlilar ve Vatandas Ermeniler- kategorilerini ¢ikarsa da, genel “biz”
icindeki dayanisma bigimini kolektif simgelere dayanan dayanisma (Faist, 2003:
155) érnegdini gostermektedir.

Ayni etnik gruptan olmalari, gdé¢gmenlerin sadece kotl sosyal sermayeyi
devralmamalari degil, bir yandan da sémurl iligkilerine maruz kalmalari
anlamina da gelmektedir. Ermenistanli gd¢gmenler, bu nedenle, adaptasyon ve
tutunma slrecini tamamladiklarinda, Turkiyeli Ermenilerin olusturdugu agi
genigleterek diger etnik gruplarin da dahil oldugu aga dogru gegcis
yapmaktadirlar.

Cizilmeye calisilan bu resimden de anlasilacagi Gzere, Ermenistan ve
Tarkiye arasinda, go¢ yoluyla ortaya gikan ulus-6tesi sosyal alan, birbirinden
amag, yapl ve gémuli olan sosyal sermaye tipleri bakimindan farklilasan, i¢ ice
gecmis aglardan olusmaktadir. Ancak s6z konusu ulus-6tesi alan, cesitli
kisithhklari da iginde barindirmaktadir.

Bu calismanin ileride yapilacak olan ¢alismalar igin hareket noktasi ve
zemin olusturmasi icin bilgiler sunmasi Umit edilmektedir. Ulus-6tesi perspektifi
kullanarak yapilacak olan ¢alismalarda, alan arastirmasinin gég¢in tim
mekanlarinda gergeklestiriimesi ve diger gé¢ akimlariyla karsilastirmali olarak
yapllmasi gerekliligi 6n plana c¢ikmaktadir. Son olarak, her ne kadar bu
¢alismada acgiklanmaya calisilsa da goglin sadece insan hareketi olmadigi fakat
ayni zamanda para, bilgi, fikir vb. hareketini de icerdigi g6z 6nine alinarak,
insan hareketlerinin yani sira bunlarinda hareketinin daha ayrintili olarak
analizinin fayda saglayacag distnilmektedir.
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YAZARLARA DUYURU

Ege Universitesi, Sosyoloji Bélimi tarafindan yayinlanan SOSYOLOJi
DERGISI, 1999 yili 7. sayisindan itibaren, ASA kurallari geregince “Hakemli
Dergi” statiistindedir. Yilda iki defa yayinlanmakta ve TUBITAK-ULAKBIM
tarafindan taranmaktadir.

Yayin Bagvurusu:

Basvurular 6zgin arastirma, tartisma-derleme, ceviri ve kitap tanitimi-elestirisi
olabilir. Dergide yayinlanan 6zglin arastirma ve tartisma-derleme makaleleri
hakemli statiisindedir, diger yazilar hakem slrecine girmez.

Makaleler Tirkge, ingilizce, Fransizca veya Almanca olabilir. Makale; fotograf,
tablo, grafik, harita gibi gérsel bir malzeme igeriyorsa, s6z konusu materyallerin
ayri dosyalar olarak basvuru CD’sine ya da goénderisine eklenmesi
gerekmektedir.

Yazarlar, yazilarini degerlendirimek Uzere elektronik posta yoluyla
gonderebilirler.

Bunun yaninda yazarlar, makalelerini posta yoluyla da gdnderebilirler. Bu yol
tercih edilirse dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir: Calismanin basili 4
adet kopyasi, makalenin kaydedildigi bir CD ve yazara ait kimlik adres ve e-
posta bilgileri dergi iletisim adresine génderilmelidir. Goénderilen 4 basil
kopyadan sadece biri yazara iliskin kimlik bilgilerini icermeli, hakemlere
gonderilecek diger ¢ kopya kimlik bilgilerini icermeden basiimis olmalidir.

Metin Formati:

Her makalede sirasiyla Tirkge Baglik, ingilizce (Fransizca, Almanca) baglik,
100 kelimeyi gegmeyen Abstract, Keywords (En fazla 6 kelime), Ozet ve
Anahtar Kelimeler (en fazla 6 kelime) yer almalidir.

Metin; yazi karakteri Arial 10 punto, satir araligi tam 12 punto, paragraf araligi
Once 6 nk sonra 6nk, sayfa yapisi yukaridan 6 cm, asagidan 4,8 cm, sagdan ve
soldan 4,25 cm olarak bigimlendiriimelidir. Ana metin dergi yayin formatinda
10-25 sayfa sinirlarini gegmemelidir.

Kaynakga'da sadece birincil kaynaklara yer veriimelidir. ikincil referanslar
kaynakg¢a’da goésterilmez, nereden aktarildigina iliskin metin iginde dipnot
verilebilir. Dergide Harvard referans teknigi temel alinmistir.

Metin i¢i atiflar asagidaki érneklere gore olmaldir:

= Dogrudan atiflar tek yazar igin “.....dir.” (Sayin, 2002: 25).

= Dolayl atiflar tek yazar igin - Sayin'a gore...(2004:16).
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= Ayni yazarin ayni yila ait birden ¢ok eseri igin

 Tatlidil,(1990a, 1990,b, 1990c).

= Cok yazarll eserler igin
- = Birden cok yazara atiflar igin

 (Tathidil vd. 2002).
~ (Sayin, 1995; Tatlidil, 1980).

Kaynakga asagidaki érneklere gore yazilmalidir:

Kitaplar :

| Tek yazar

SOYADI, A., YIL, Kitabin adi. Yayin Yeri: Yayinevi.

* Birden gok yazar

SOYADI, A, SOYADI, A., YIL, Kitabin adi, Yayin Yeri: Yayinevi.

Editorlu Kitaplar

SOYADI, A, YIL, “Bélum adi” Yayinlandigi eser (igcinde) SOYADI, A. (der)
Yayin Yeri: Yayinevi.

 siireli yayinlar

Basili dergiler

SOYADI, A., YIL, “Makale basli§i” Derginin adi, Vol: Sayi: Yayin Yeri:
Yayinevi.

 Elektronik dergiler

SOYADI, A, YIL, “Makale bashdr”, E-Derginin adi, Vol: Sayi: Yayinevi, URL

Diger eserler

Bildiri kitabi

Gazete haberi

SOYADI, A., YIL, “Bildiri baghd”, Bilimsel Toplantinin Adi, Yil, Yeri,
Duzenleyen Kurum, Yayin Yeri: Yayinevi.

SOYADI, A., YIL, “Yazinin bashgi”, Gazetenin adi, Tarih Gun/Ay Sayfa

Or: Slapper, G., 2005, “Corporate Manslaughter: New Issues for Lawyers”.
The Times, 3 Sep. p.4

TV programi Programin adi, YIL, [TV programi] TV Kanali, Tarih Giin/Ay/saat.
: Or: Little Britain, 2006. [TV programme] BBC, BBC2, 30 January, 20:00.
Sinema Filmi _ Filmin Adi, YIL, [Film] Y6netmen, Mensei, Yapimci Firma

Or: Macbeth, 1948, [Film] Directed by Orson Wells, USA: Republic Pictures

Sinema Filmi

Filmin Adi, YIL, [Film] Yonetmen, Mensei, Yapimci Firma
Or: Macbeth, 1948, [Film] Directed by Orson Wells, USA: Republic Pictures

Veritabanindan

SOYADI, A, YIL, “Makale ad1”, Dergi Adl, cilt, sayfa araligi, alinma tarihi,

Alinan Dergi veritabaninin adi.
Makalesi Or: Tamney, J. T., (1993). “Conservative Government and Support for the
Religious Institution: Religious Education in English Schools”, The British
Journal of Sociology, 195-210, October 23, 2000, Jstor database.
Degerlendirme:

Basvurular Yayin Kurulu tarafindan bigim ve igerik agisindan incelenir. Yayin
Kurulu'nun 6n degerlendirmesinden sonra uygun gdrulen yazilar Hakemlere
gonderilir. Hakem degerlendirmesinin sonucu yazinin yayinlanip yayinlanmayacagina
iliskin karar varsa istenen degisiklik ve diizeltmeler ile birlikte yazarlara bildirilir.
Yazarlar yayinlanma kararinin bildirildigi tarihten itibaren varsa dizeltme ve
degisiklikleri yaparak, yazinin son halini en ge¢ on gun icinde Dergi iletisim

adresine goéndermelidirler. Yayin kurulu,
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degerlendirir, nihai yayin kararlarini alir. Bu sirenin asilmasi durumunda yazi,
bir sonraki sayi iginde degerlendirilir.

Yayinlanmasi kabul edilmeyen yazilar, yazarlara iade edilmez.

Yayinlanan yazilarin telif haklari dergiye aittir. Dergide yayinlanan yazilardan

yazarlarin kendileri sorumludur. Yayin kurulu bu konuda sorumluluk kabul
etmez.
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