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Bu ¢alismanin amaci, liniversite dgrencilerinin sosyal medyada benlik sunumlarini ve
yansimalarmi sosyolojik olarak degerlendirmektir. Internetin icadi tiim diinyada yayginlik
kazanmistir. Bu kapsamda gelisen teknoloji, sosyal medyada da biiylik doniistimler
yaratmistir. Sosyal medya bireyler arasinda iletisimi kolaylastirmanin yani sira benlik
sunumunda da Onemli bir rol oynamaktadir. Bireyler, sosyal medyada her anim1 paylasma
ihtiyact duymakta ve benlik sunumu gerceklestirmektedirler. Son donemde sosyal medyada
bireyler kimliklerini agik¢a goriiniir kilmaktadir ve kendi kimliklerini kolayca kurgulayarak
yeni benlikler yaratmaktadirlar. Sosyolojide birey odakli teorilerin dnem kazanmasiyla
birlikte “benlik” de {izerinde daha ¢ok durulan bir kavram haline gelmistir. Goffman,
dramaturji teorisi ve izlenim teorisinde giindelik hayatta insanlarin bir tiyatro sahnesindeymis
gibi stirekli olarak benliklerini kurgulayarak sunduklarini ifade etmistir. Buradan hareketle bu
caligmada, bireylerin sosyal medyada benliklerini nasil kurguladiklar1 ve sunduklari, giindelik
yasam pratiklerinin ve benlik sunumlarinin nasil yansidig: arastirilmistir.

Calismanin evrenini sosyal medya kullanan kadin ve erkek ogrenciler olusturmaktadir.
Calismanin drneklemini Cankiri Karatekin Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii
lisans Ogrencileri arasindan sosyal medya hesabi kullanan kadin ve erkek &grenciler
olusturmaktadir. Orneklem segimi rastgele yapilmistir. Veri toplama isleminde Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ile demografik sorulari igeren soru kagitlar1 kullanilmistir. Veriler
SPSS 22.0 veri analizi paket programiyla analiz edilmistir. Veri analizi sonucunda, sosyal
medya hesab1 kullanan kadin ve erkek Ogrencilerin, sosyal medyada benlik sunumlari
gercekte oldugundan farkli bir sekilde kurgulanarak gergeklestigi goriilmiistiir. Elde edilen bu
bulgular, Goffman’in dramaturji ve izlenim teorisiyle ortiismektedir.
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THE SELF-PRESENTATION AND REFLECTION OF UNIVERSITY STUDENTS IN
THE SOCIAL MEDIA: THE SAMPLE OF CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITY

ABSTRACT

The aim of this study is to sociologically evaluate the self-presentation and reflection
of university students in the social media. The invention of the Internet has become prevalent
all over the world. In this context, developed technology has also created great
transformations in social media. Social media not only facilitates communication between
individuals but also plays an important role in self presentation. Individuals need to share
every moment in the social media and perform self-presentation. In the last period of social
media, the identities of individuals are clearly visible and they are creating new self by easily
constructing their own identities. In sociology, self-centered theories have become more
important, and “self” has become a more focused concept. In his theory of dramaturgy and
impression theory, Goffman stated that in everyday life people are constantly expressing
themselves as if they were in a theater scene. From this point of view, in this study, it was
researched how individuals express and reflect on the selves in social media, how everyday
life practices and self-presentation are reflected.

The universe of study constitutes female and male students using social media. The
sample of the study is composed of female and male students who use social media accounts
among undergraduate students of Cankir1 Karatekin University, Faculty of Literature
Sociology Department. The sampling choice was made randomly. Questionnaires including
the Rosenberg Self-Esteem Scale and demographic questions were used in the data collection
process. The data were analyzed using the SPSS 22.0 data analysis package program. As a
result of the data analysis, it was seen that the male and female students using the social
media account were constructed in social media differently from the self-presentations in
reality. These findings are consistent with Goffman’s dramaturgy and impression theory.

Keywords: Self, Self Presentation, Everyday Life, Social Media.
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GIRIS

Gliniimiiz diinyasinda geleneksel yasam tarzlarindan uzaklasan bireyler kendileri i¢in
yeni bir yasam tarzi kurgulamaktadirlar. Ciinkii kiiresellesen diinyada internetin doniistiiriicii
giiciine maruz kalmislar ve geleneksel yasam tarzini bir kenara birakmuslardir. Internetin
gelisimiyle birlikte insan hayati yeni bir sekil almistir. Bu ¢alismanin konusunu olusturan
‘sosyal medya’ da internetin gelisimiyle birlikte olduk¢a 6nem kazanmustir. Sosyal medya
araciligiyla bireyler deneyimlerini, eylemlerini, diisiincelerini bir bagkasina aktarma ihtiyaci
duymakta ve ani paylasarak dijital kimlik olusturma cabasi i¢ine girmektedirler. Yapilan
caligmalarda arastirmacilar sosyal medyanin benlik sunumu {izerindeki &nemine
deginmislerdir. Ozdemir (2015) ¢alismasinda sosyal medyada kimlik insas1 iizerine 6z¢ekime
vurgu yaparken, Bakiroglu (2013) sosyallesme ve kimlik ingas1 ekseninde sosyal paylasim
aglart arastirmistir. Biger (2014) calismasinda Goffman metodolojisinden hareketle
akademisyenlerin facebook iizerinde kendini nasil sundugu arastirirken, Boz (2012) ise yeni
iletisim ortamlarinda dijital kimlik ve benlik sunumu {izerine arastirmasini tamamlamistir.
Bireylerin diizenli olarak sosyal medyada kendi fotograflarin1 ve giincel durum bilgilerini
yazarak paylasimda bulunduklar1 ve bu ylizden sosyal medyanin benlik sunumunda énemli rol
oynadigi diisliniilmektedir.

Benlik kavrami sosyal psikolojinin 6nemli ve cok tartisilan konularindan birisi
olmustur. Sosyal bilimler i¢in de benlik kavrami ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Bu yiizden son
donem toplumsal arastirmalarda lizerinde daha ¢ok durulmasi gereken kavram halini almistir.
Benlik konusunda 6nemli katkilar1 olan sosyolojik yaklasim E. Goffman’a ait Dramaturjidir.
Goffman, bir tiyatro sahnesinde performanslarint sergileyen oyuncularin rollerini
gerceklestirdikleri gibi insanlarin da giindelik hayatta benliklerini kendilerine ait rollerle
sergilediklerini savunmaktadir. Bireylerin toplumsallasabilmeleri i¢in bu rollerin 6grenilmesi
gerekmektedir. Dramaturji yaklasimina gore toplumsallagsma, insanlarin benliklerini bagka
insanlarla paylastiklar1 diinyada nasil sunacaklarini 6grendikleri etkilesim siireci olarak
goriilmektedir (Akin,2011:40-41). Goffman’a gore sahnelenen benlik, sahnede belli bir
karakteri canlandiran bagkalarina vermeye ¢aligtig1 bir imaj olarak kabul edilmektedir. Kisiye
atfedilen benlik ona sahip olandan degil, onun tiim eylemlerinin toplamidir. Dogru bir sekilde
canlandirilmis sahne, seyircinin canlandirilan karaktere benlik atfetmesini saglamaktadir. Bu
atif sahnenin iriiniidiir. Buna gore canlandirilan karakter olarak benlik, sergilenen sahneden
dogan dramatik bir etkidir ve en dnemlisi inandiric1 olup olmayacagidir (Goffman,2016:234-
235). Kisinin karsidakilerde yaratmaya calistigi gerceklik izlenimine kendisinin de inanip
inanmadig1 énem arz etmektedir (Goffman,2016:29). Bu ¢aligmada sosyal medyanin en ¢ok
kullanildig1 toplumsal kesimler arasinda tiiniversite Ogrencilerinin oldugu diisiiniiliirse,
ogrencilerin sosyal medyada gergeklestirdikleri benlik sunumlarinin hayatlarinda ne derece
gercek oldugu arastirilmaya deger bir konu olarak disiiniilmiistir. Bu acidan calisma
Goffman’in dramaturji teorisi temel alinarak, iiniversite Ogrencilerinin sosyal medyada
benliklerini nasil sunduklarini ve bunun yansimalarini sosyolojik olarak degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Calismanin amacinm belirlemede 6nemli olan tez, hizla gelisen teknoloji
diinyasinin ve buna paralel olarak internet kullaniminin hizla artmasmin sosyal medya
kullanimin1 oldukg¢a artirmasidir. Bu durum sosyal bilimlerde hem yeni ¢aligma alanlarinin
olusmasina, hem de sosyal teorilerin giindelik hayatta yeni pratiklere uygulanmasina olanak
saglamaktadir.
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Yapilan bu ¢alisma, klasik internet ortami ¢aligmalarindan farklilik gosterip bundan
sonra konu lizerine yapilacak arastirmalara kaynaklik etmesi diisiiniilmektedir. Calismanin
evrenini sosyal medya kullanan kadin ve erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini Cankir1 Karatekin Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii lisans
Ogrencileri arasindan sosyal medya hesabi kullanan kadin ve erkek &grenciler
olusturmaktadir. Facebook, Twitter, Instagram, Foursquare, Snapchat ve Swarm sosyal
medya hesaplarinda tiniversite 6grencilerinin benlik sunumlarini ve yansimalarini 6lgmek i¢in
veri toplama isleminde ise Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile demografik sorulari da igeren
soru kagitlar1 kullanilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Rosenberg tarafindan 1965°de
gelistirilmistir ve Tiirkge uyarlamast Fiisun Cuhadaroglu tarafindan 1986’da yapilmistir. 12
alt kategoriden olusan 6l¢ek, coktan se¢meli sorulardan olusan 63 maddeli bir 6zbildirim
testidir ve bu ¢alismada 10 maddeden olusan “Benlik Saygis1” alt testi kullanilmistir. So6z
konusu Olgme araci ve soru kagitlar1 iiniversite Ogrencilerinin benlik sunumlarini
arastiracagindan, bu calisma temel olarak “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyada Benlik
Sunumlar1 ve Yansimalar:: Cankirt Karatekin Universitesi Ornegi” olarak belirlenmistir.
Calismada elde edilen bulgulara gore benlik sunumlarmin giindelik hayatta var olan
kimliklerden daha farkli olarak kurgulandigi goriilmiistiir.

1. INTERNET VE SOSYAL MEDYA

Teknolojinin gelisimi ve kiiresellesmenin yayginlasmasiyla birlikte bilgisayar,
internet, sosyal medya hayatimizin en 6nemli araglar1 haline gelmistir. Teknolojik gelismeye
paralel olarak giiniimiizde bu araclar basta sosyal bilimler olmak {izere bir ¢ok alani
etkilemistir. Son donemde sosyal bilim ¢aligmalarinda internet, sosyal medya {izerine daha
cok arastirma yapilan alan haline gelmistir. Bu baglamda c¢alismanin temelini olusturan
internet ve sosyal medya kavramlarini tanimlamak gerekirse:

Internet,

“Diinyanin en biiyiik bilgisayar agi olan Internet diinya iizerinde mevcut
milyonlarca agin, birbiri ile ortak bir protokol ¢ercevesinde iletigim kurmasini ve
birbirlerinin kaynaklarini paylasmasini saglayan iki ya da daha fazla yerel ya da
genis alan agi arasinda kurulan kaynak kiimesidir” (Kog¢, 2011: 31).

Internet ulagiminin  saglanabildigi toplumlarin yasam tarzlari ve giindelik hayat
pratiklerinde farklilasmalar meydana gelmistir. internet kullanimimin 6ncesinde televizyon,
gazete, radyo, sinema gibi kitle iletisim araglari, bireyin goriiniir olmasma olanak
tanimamaktadir (Ozdemir,2015:113). Internet’in ilk déneminde de tek yonlii bir iletisim
saglanmaktaydi ve kisiler edilgen durumda idiler. Siire¢ igerisinde, kullanicilarin hizli bir
sekilde geri doniit saglayabilmesi, kendi profillerini olusturarak internet ortaminda aktif rol
oynamalari, 2000’lerin basinda Web 2.0 ile birlikte olmustur (Kaplan,2017:18). Bu sayede
kullanicilar edilgen konumdan ¢ikip goriiniir hale gelmislerdir. Kullanicilar internetin
sundugu katilimeilik vasitasiyla kendi igerigini olusturabilme ve goriiniirliik elde etmislerdir.
Hatta bu sayede yeni kimlikler iiretmeye baslamislardir (Ozdemir,2015:113).
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Bu baglamda internetin yogun kullanimi insan hayati da sekil degistirmistir. Bu
degisiklik en ¢ok sosyal medyada karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii sosyal medya giindelik hayat
kaliplarina daha fazla niifuz etmeye baslamis ve bireylerin hayatinda daha genis yer almstir.
Bu sayede toplumun yeniden bi¢gimlenmesinde etkili olmustur (Cetin, 27:2016).

Sosyal medya kavrami yeni ortaya ¢ikmakla birlikte, akademik alanda yogun kullanim
alan1 olusturarak kendine Onemli bir yer edinmistir. Kavram, akademik alan yazina yeni
girdiginden beri kavram iizerine ¢ok tartisma da olmustur (Kaplan, 2017:16). Sosyal medya
kavrami, internetin hizli gelisimi sonucunda ortaya ¢ikan Web 2.0 ile sosyal igerikler,
kullanici profilleri ve arkadaslik ortamlar1 barindiran web sitelerini veya kullanicilarin tirettigi
fotograf, video gibi igerikleri barindiran platformlar isaret etmektedir ve bu gelisim siireci
sosyal medya kullanimini dogrudan ortaya g¢ikarmistir (Kaplan,2017:19). “Sosyal medya,
bloglar ve forumlar {izerindeki yazilar, fotograflar, ses kayitlari, videolar, linkler, sosyal
paylagim sitelerindeki profil sayfalar1 ve ¢ok sayida sosyal aglar1 olusturan ¢ok sayida farkl
icerigi tanimlayan genis bir terim olarak yer almaktadir” (Ulucan,2016:43). “Bloglar ile
baglayan “sosyal medya” siireci, Facebook, Twitter, Instagram, YouTube gibi platformlarla
bugiin diinyada milyarlarca insanin siirekli olarak bagli bulundugu bir sistem haline gelmistir.
Sosyal medya araclarmi onemli yapan sey, bu platformlarda paylasimin kolaylastiriimis
olmasidir. Kullanicilar, bu aglarda karsilastigi igerikleri, paylagim yoluyla diger kisilere daha
kolay ve hizli aktarabilmekte, yorum yapma ve begenme gibi Ozellikler sayesinde de
iceriklere kolay bir sekilde geri bildirimde bulunabilmektedir” (Kaplan,2017:21-22). Sosyal
medya araciligiyla bireyler kendi kisisel sayfalarini olusturabilmekte, iletisimde
bulunabilmekte ve etkilesim kurabilmektedirler. Bireyler, sosyal medya aracilifiyla siirekli
kim oldugunu sergilemekte ve i¢inde bulundugu sosyal cevreye, tiikketim aligkanliklarina, aile
ve arkadaslik iligkilerine dair bilgileri istedigi sekilde kurgulayarak, gorsellige dayali yeni
kimlik olusturma yoluna gitmektedirler (Ozdemir,2015:112). Sosyal medya platformlari
izerinden kendi kisisel bilgilerini sergileyerek toplumsal bir goriiniirlik kazanmaya
baslamistir ve bu sebeple sosyal medya ile kendilerini baskalarina acik bir sekilde ifade
ettikleri goriilmektedir.

Sosyal medya, gilindelik hayat pratiklerinden, bireyler arasindaki iligkilerin
sekillenmesine, hatta toplumsal hareketlerin degismesine kadar bir¢cok alanda etkili oldugu
gortiilmektedir (Kaplan,2017:21). Bu baglamda sosyal medya sosyallesme icin 6nemli bir
faktordiir. Bakiroglu’na gore (2013), sosyallesme “insanin kimligini olusturmasi, toplumun
mevcut deger ve normlarinin bireylere 6gretilme siireci” olarak tanimlamaktadir. Glinlimiizde
sosyal aglarin kisisel bilgilerin paylasilmasi, gruplara katilma, diisiincelerin ifade edilebilmesi
ve kullanicilarin aktif tutulmasi gibi 6zellikleri dikkate alindiginda, sosyal medya bireyin
sosyallesmesinde de etkin bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle son zamanlarda
sosyal medyada yogun olarak paylasilan 6zcekim fotograflar, bireyin kimlik olusumunda
onemli bir ara¢ haline gelmistir (Ozdemir,2015:112). Bu dogrultuda bireyler paylasimlariyla
sosyal etkilesimlerde belli rollere uygun davranislar sergilemektedirler. Rollere uygun
davranis gerceklestirmenin yani sira diger kisilerin goziinde belli kimlikler olusturmaya da
ihtiya¢ duymaktadirlar (Biger,2014:67). Bu nedenle Goffman’in benlik sunumu kurami,
sosyal medya paylasimlarina uyarlanarak ¢alismada kullanilmigtir. Bu ¢alismada da Kisilerin
ideal olarak sunulan kimlik olusumuna yonelik olarak literatiir incelendiginde elde edilen
kaynaklar dogrultusunda Goffman’in teorisi ¢aligsmayla yakindan 6rtiismektedir.
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2. BENLIK SUNUMU

Benlik, kavram olarak toplumsallasma ile iligskili bir kavramdir. Toplumsallagma,
benligin toplumsal ve psikolojik gelisim siireci olarak goriilmektedir. Sembolik etkilesimeilik
teorisi, temelde toplumsal benlik iizerine kurulmustur. Sembolik etkilesimcilik agisindan
benligin siirekliligi, hayat boyu devam eden toplumsallasma siireci ile ortiigmektedir. Benlik
kavramia vurgu yapan teori, bireyler arasindaki etkilesim sonucunda zorunlu olarak
toplumsallagsmanin ortaya ¢iktigina vurgu yapmaktadir (Akin, 2011: 40-41). Benlik kavrami
ve toplumsallagsma iligkisini ortaya koyan ve ayna benlik kavramini gelistiren 6nemli isim
Cooley’dir.

Cooley (1902) “ayna benlik” kavramiyla diger bir insamin bizim hakkimizda
diistindiiklerinin kendimizi nasil hissedecegimizi belirledigini ifade etmistir.
Cooley e (1902) gore benlik ¢ocukluk doneminde olusmakta ve toplumsallasma ile
gelismektedir. Aymi kaynakta Cooley’nin (1902) benlik kavramina iliskin olarak
asagidaki bilgilere de rastlanmaktadir: Cocuklukta onaylanan davraniglar devam
ettirilmektedir. Cocugun benligini digerlerinin, ozellikle de ebeveynlerin onun
hakkinda ne diisiindiigii belirlemektedir. Kendimiz hakkinda bir fikrimiz vardir.
Ailemizin, arkadaglarimizin yakinlarimizin bizi nasil gordiikleri hakkinda bir fikir
olustururuz ve onlardan aldigimiz tepkilerle bu fikirlerin dogru olup
olmadiklarin test ederiz. O kisilerin neden bizi bu sekilde algiladiklarini
anlamaya ¢alisir ve bu dogrultuda benligimizi gelistiririz (Yilmaz,2016:83).

Benlik kavraminin gelismesinde onemli bir isim George Herbert Mead’dir. Mead
benligin psikolojik yoniiniin iradesini kabul etmistir. Ancak etkilesim siirecinde belirleyici
rolii olan benligin sosyolojik yoniinii vurgulamistir. Ona gore, benligin sinirlar1 ve kurallar
toplum tarafindan belirlenmelidir (Akin,2011:41). Benlik kavrami iizerinde 6nemli katkilar
olan diger isim ise Erving Goffman’dir. Alan1 tanimlamak i¢im benlik sunumu kavrami tercih
edilmigse de, alternatif olarak “izlenim yonetimi” kavraminin kullanilmasi1 da miimkiindiir. Bu
calismada ise benlik sunumu kavrami tercih edilmistir (Araz,1998:5). Goffman, Giinliik
Yasamda Benligin sunumu adli eserinde bireyin kendini ve yaptiklarini nasil sundugunu,
bagkalarinin kendisine dair izlenimleri nasil yonlendirdigi ve denetledigini, ayrica
bagkalarinin karsisinda neler yapip yapmadigiyla ilhili sosyolojik bir bakis agisini
yansitmaktadir. Goffman benlik sunumunu dramaturjik (tiyatro) yaklasim ile agiklamigtir.
“Erving Goffman, Dramaturji yaklagiminda giindelik yasami bir tiyatro sahnesine, insanlar
da bu sahnede performanslarmi sergileyen oyunculara benzetmektedir. Goffman’a gore
insanlarin benlik gelismesi, giindelik hayatta rollerini sergileyebilecekleri bir bilgi donanimini
kazanmalarina baghdir. Bu yaklasima gore toplumsallasma, insanlarin maske takmalarini,
giindelik hayatin farkli sahnelerinde farkli roller icra etmelerini; baska bir deyisle benliklerini
diger insanlara giindelik hayatta edindikleri farkli roller dolayisiyla sunmay1 dgrendikleri bir
stirectir” (Akin,2011:64).
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Goffman’a (2016) gore bireyler aktorler gibi alkis almak i¢in ¢evresindekiler lizerinde
iyi izlenimler birakma istegindedirler. Bu nedenle ¢esitli roller gerceklestirmektedirler ve
aldiklar1 geribildirimlerle arzu ettikleri benligi olusturmak istemektedirler. Goffman
bireylerin, sahne arkasinda kendilerini bigtikleri rolii sahne oniinde en iyi sekilde oynamaya
calistiklarin1 ve role uygun olarak performans gergeklestirdiklerini soylemektedir. Bu sayede
bireyler ¢evresindekilere vermek istedigi izlenim etkisi ile benlik algis1 olusturmaktadir.

Goffman (2016) bireylerin tek bir kimligi oldugunu kabul etmemektedir, aksine
bireylerin ¢oklu kimlikleri oldugunu sdylemektedir. Bireyler aslinda bir kimlik repertuarina
sahiptir ve bu kimlikler arasindan i¢inde bulundugu durumun gereklerine en uygun kimligi
sectigini ileri siirmektedir (Ozdemir,2015:115). “Goffman’in iizerinde durdugu bu diisiincenin
dayanagi, ¢oklu benlikler metaforu, ilk olarak William James (1980) tarafindan “Psikolojinin
Temelleri” isimli kitabinda, insan davranislarini betimlemek amaciyla kullanilmigtir. James,
bireylerin tek bir ben kavraminin olmadigini, ¢esitli ortamlarda gosterdikleri ¢oklu benliklere
sahip olduklarin ileri siirmiistiir. Yazar bunun yam sira bireyin farkli gruplara iliskin birden
fazla sosyal benligi oldugundan bahsetmistir. James’e gore bireyler farkli izleyicilere kendini
kabul ettirebilmek igin, stratejik olarak gosterdikleri “coklu sosyal kimliklere” sahiptirler”
(Ozdemir,2015:115). Yukarida verilen agiklamalar dogrultusunda kimligin kisisel bir dzellik
degil, toplumsal bir iirlin oldugu goriilmektedir. Bu sebeple de benlik olusumunun
toplumsallasma i¢in ne kadar 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Kavramin yaraticisi olan
Goffman (2016), bireyleri maskelerini degistirebilen; ama hi¢bir zaman onlan terk etmeyen
aktorler olarak tanimlamaktadir. Ona gore, bireylerin giinlilk yasamda kullandiklart maskeler
onlarin gercek veya bilinen kimliklerini olusturmaktadir ve bireyin “dogru” kimligi
cogunlukla bastirilarak gizli tutulmaktadir. “Goffman’a (2016) atif yapilarak denilebilir ki,
Kisi Ozellikle kendi hakkinda iyi bir izlenim uyandirmak i¢in bu maskeleri takar”
(Ozdemir,2015:115-116). insan iliskileri konusunda nasil olunmasi gerektigi soruldugunda,
biliyiik ¢ogunluk “ya oldugun gibi goriin ya da goriindiigiin gibi ol” felsefesini sunacaktir.
Ancak pek ¢ok insan “kopriiyii gecene kadar ayiya dayr demek™ gerektigi, “etek Opmekle
dudak asinmayacag1”, “nabza gore serbet vermek gerektigi” ya da “tatli dilin yilan1 deliginden
cikaracagl” gibi yaklasimlar1 kendisine ilke edinmis durumdadir (Araz,1998:3). “Benlik
sunumu bazen “gibi” davranmayi asarak, yalan sdylemeyi ya da kisinin kendisiyle ilgili dogru
olmayan enformasyonu yansitmasini da igermektedir (Araz,1998:3)”. Gorildiigi gibi, benlik
sunumu, giinliik yasamin ayrilmaz bir parcasidir. Bu sebeple sosyal bilim arastirmalarinda
onemli ve ¢ok tartisilan konulardan birisi olmustur. Bu yiizden benlik sunumu, son dénem
toplumsal aragtirmalarda iizerinde daha ¢ok durulmasi gereken kavram halini almistir.
Konunun bilimsel olarak incelenmesi, bize toplumsal alanla ilgili cok daha giivenilir bilgiler
sundugu goriilmektedir. Bu ¢alismada da bireylerin, benlik sunumu kavramini, Facebook,
Twitter, Instagram, Foursquare, Snapchat ve Swarm gibi sosyal medya hesaplarinda yapilan
paylasimlarda nasil sergilendigi ve bunun yansimalar1 arastirilmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMALAR

Tablo 1: Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozellikleri

Yas Ortalamasi: 20,99
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Cinsiyet

Boliim: Sosyoloji
Simifi

Annenin egitim durumu

Babanin egitim durumu

En cok kullanilan sosyal medya

hesabi

Giinliik ortalama sosyal medya

kullanimi

Sosyal medyayr t2hangi amagla

kullandig1

Sosyal medyada kendini

yansittigi

Erkek
Kadin

Birinci simif

Ikinci simif

Ugiincii smif
Doérdiincii sinif
Okur-yazar degil
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiiksek lisans-doktora
Okur-yazar degil
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiiksek lisans-doktora
Facebook

Twitter

Instagram

Fourquare

Snapchat

Swarm

Diger

1 saatten az

1-3 saat

3-5 saat

Daha fazla

Sohbet etmek

Yeni kisilerle tanigsmak

Diger insanlar tarafindan taninmak

Zaman gegirmek

Kendimle ilgili paylasimlarimi 6n plana

¢ikarmak
Diger

Oldugum gibi yansitryorum

Oldugumdan farkli yansitryorum

Diger
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49
106
155
43
33
48
31
18
79
34
21

31,6
68,4
100
21,7
21,3
31,0
20,0
11,6
51,0
21,9
13,5
1,9

0,6
30,3
37,4
23,9
7,1
0,6
245
15,5
41,9
2,6
3,2
52
7,1
9,7
22,6
36,8
31,0
11,0
9,7
17,4
23,2
32,9

58
45,2
50,3
4,5
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Goniilliik esasina dayali olarak yapilan aragtirmaya katilanlarin %100°tinii Cankir
Karatekin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimiinde egitimine devam eden
ogrenciler olusturmaktadir ve arastirmaya katilan ogrenci sayist 155°dir. Ogrencilerin
%68,4’tinii  (N:106) kadin, %31,6’stm1 (N:49) erkek Ogrenciler olusturmaktadir ve yas
ortalamasi 20,99°dur. Arastirmaya katilanlarin %27,7’si birinci sinif, %21,3’i ikinci sinif,
%31,0’1 tiglincii siif, %20,0’1 dordiincii smif 6grencilerdir. Arastirma grubunda anne ve
babanin egitim farkina baktigimiz zaman baba da ortaokul (%37,4) anne de ilkokuldur
(%51,0). Toplumsal cinsiyet agisindan irdeledigimizde erkekler kadinlara gére okuma olanagi
daha fazladir. Elde edilen verilere gore kadinlarin erkeklere gore egitim kademelerine gecisi
daha zor oldugu goriilmektedir. Arastirma grubunun %41,9’unun sosyal medya hesaplarindan
en ¢ok instagrami kullandi8i, %36,8’inin gilinliik ortalama sosyal medya kullaniminin 3-5 saat
oldugu, %32,9’unun sosyal medyay1 kendisiyle ilgili paylasimlar1 6n plana ¢ikarma amaciyla
kullandig1, %50,3’linlin sosyal medyada kendini oldugundan farkli yansittigi saptanmistir
(Tablo 1).

Tablo 2: Sosyal Medyada Kendini Yansitma Durumunun Degiskenlerle Iliskisi

60
50

40 -
30 m sosyal medyada kendimi

| oldugumdan farkl
20 - yansitryorum
diger
. N
0 1 T T T T T

kadin erkek 1.smif 2.smif 3.smif 4. smf

m Sosyal medyada kendimi
oldugum gibi yansitiyorum

Tablo 2’de belirtildigi lizere arastirma grubunda cinsiyet baz alindiginda, erkeklerin
(n:29) sosyal medyada kendilerini oldugu gibi yansittig1, kadinlarin ise (n:56) sosyal medyada
kendilerini oldugundan farkli yansittig1 goriilmiistiir. Bu arastirma bulgusu Araz’in (1998)
Cesitli  Degiskenler Acisindan Benlik Sunumu c¢aligmasindaki  bulgudan farklilik
gostermektedir. Arastirmada simif degiskenine gore ikinci (n:20) ve iiglinclii smif (n:26)
ogrencileri sosyal medyada kendini oldugu gibi yansitirken, birinci (n:29) ve dordiincii sinif
(n:16) dgrencileri kendilerini oldugundan farkli yansitmaktadir. Sosyal medyada kendine dair
paylagimlarda bulunmayan diger kategorisi ise oldukga diisiiktiir (Tablo 2). Bu bulgudan
farkli olarak Bicer (2014) Goffman Metodolojisinden Hareketle Facebook Uzerinde
Akademisyenlerin Kendini Sunma Davranigi ¢alismasinda kisilerin sosyal aglara bir ¢ok
materyal ylikledigini, bu sebeple gérmek ve goriiniir olmanin 6nemli oldugunun altin
cizmektedir.

ASEAD CILT5 SAYI 7 Yil 2018, S 33-45



Aybuke CESUR | 42
Kemal DIL

Tablo 3: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) Alt Boyutlar1 ve T-test Sonuglarinin
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Degerlendirilmesi (N:155)

.. Ortalama .
RBSO T-test Istatistik
Kadin (n:106) Erkek (n:49)
Kendinden Memnun Olma 2,905 2,881 0:0 971
Alt Boyutu
Kendinden Memnun Olmama 2611 2,653 0:0,612
Alt Boyutu

Tablo 3’te belirtilen verilerin istatistik degerlendirmesinde Independent-Samles T
Testi kullanilmistir. Kendinden memnun olma alt boyutuna erkek ogrencilerin kadin
ogrencilere gore daha diisiik puan ortalamalarina sahip olmalarina karsin, erkeklerin diisiik
puan ortalamalar1 yiiksek benlik sayginligini ifade etmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan
kendinden memnun olma alt boyutu ve cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel olarak anlaml
bir fark olmadig1 goriilmistiir (p>0,05). Kendinden memnun olmama alt boyutunda ise kadin
ve erkek ogrenciler yaklasik olarak ayni puan ortalamalarina sahip olmuslardir. Bu alt boyutta
da cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 saptanmistir
(p>0,05), (Tablo3). Arastirma cinsiyet bazinda degerlendirildiginde, yiiksek benlik saygisina
sahip erkek ogrencilerin benlik sunumu gerceklestirirken sosyal medyada kendilerini oldugu
gibi yansittiklar1 goriilmiistiir. Bu bulguya yonelik erkeklerin kendilerine olan saygilarinin
yiiksekligine paralel olarak  daha Ozgiiven igerisinde, daha yetkin benlik sunumu
gerceklestirdikleri yorumu yapilabilir. Diisiik benlik saygisina sahip kadin 6grencilerin ise
benlik sunumu gerceklestirirken sosyal medyada kendilerini oldugundan farkli yansittig
gorilmiistiir. Kadinlarin ¢ogunlukla kendileri hep benlik sunumu gerceklestirmede yetkin
olmadiklar1 yorumu yapilabilir. Goffman’a (2016) gore bireyler ¢ogu zaman bastirilarak kendi
kimligini gizli tutar ve 6zellikle kendi hakkinda iyi izlenimler olusturmak icin o an yasadiklari
duruma gore bir benlik sunumu gercgeklestirmektedirler.

Tablo 4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) Alt Boyutlarn ve ANOVA
Sonuclarimin Ogrencilerin Simiflarina Gore Degerlendirilmesi (N:155)

Ortalama
RBSO ANOVA Birinci Sinif Ikinci Sinif Ugtincii smif Dérdiincii Istatistik
(n: 43) (n: 33) (n: 48) Simif (n: 31)
Kendinden
Memnun Olma 2,8791 2,418 2,320 2,961 0:0,000
Alt Boyutu
Kendinden
Memnun
Olmama Alt 2,7860 3,072 3,037 2,651 p:0,002
Boyutu

Tablo 4’te belirtilen verilerin istatistik degerlendirmesinde One-Way ANOVA testi
kullanilmistir. Kendinden memnun olma alt boyutuna dérdiincii ve birinci sinif 6grencilerinin
daha yiliksek puan ortalamalarina sahip oldugu ve bu nedenle benlik saygilarinin diisiik
oldugu goriilmiistiir.
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Kendinden memnun olma alt boyutu ve sif degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmistiir (p<0,05). Kendinden memnun olmama alt boyutuna ikinci ve iiglincli sinif
Ogrencilerinin yiiksek puan ortalamalarina ve yiiksek benlik saygisina sahip olduklari
goriilmiistiir. Kendinden memnun olmama alt boyutu ve smif degiskeni arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilasmanin oldugu saptandi (p<0,05), (Tablo4). Arastirmada simif
degiskeni acisindan degerlendirildiginde, kendinden memnun olma alt boyutuna dérdiincii ve
birinci siif 6grencilerinin daha yiiksek puan ortalamasina sahip olmalarina karsin, benlik
saygilarmin daha diisiik oldugu goriilmistiir. Arastirma bulgularina gore dordiincii ve birinci
siif 6grencilerinin sosyal medyada kendilerini oldugundan farkli yansittigi goriilmiistiir. Bu
bulguya yonelik olarak dordiincii sinif 6grencilerinin bilgi birikimlerini saglikli bir sekilde
yansitamamis ve mezuniyet sonrasinda is endisesine biirlindliklerinden, birinci smif
Ogrencilerinin ise yeni bir ortama girmelerinden kaynakli adaptasyon saglamada giicliik
cekmeleri ve heniliz yeteri kadar bilgi birikimine sahip olamamalarindan kaynakli benlik
sunumunu tam olarak nasil gerceklestireceklerini bilemedikleri yorumu yapilabilir.
Kendinden memnun olmama alt boyutuna ikinci ve {igiincii sinif 6grencilerinin yiiksek puan
ortalamalarina ve yiiksek benlik saygisina sahip olduklart goriilmiistiir. Aragtirma verilerine
gore ikinci ve tgiincli smif 6grencileri sosyal medyada kendilerini oldugu gibi yansittigt
goriilmistiir. Bu bulguya yonelik, ikinci ve tiglincii sinif 6grencilerinin kendilerini 6nemli bir
birey olarak goriip emin olmalart bunun sonucunda da benlik saygisini kendi yetkinlikleri
diizeyinde sunmak istedikleri goriilmiistiir.

Tablo 5: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) Alt Boyutlar1 ve T-test Sonuglarinin
Ogrencilerin Kendini Yansitma Durumuna Gére Degerlendirilmesi (N:155)

Ortalama
Sosyal Medyada Kendigi | Sosyal Medya Kendini

RBSO T-test i Istatistik
Oldugu Gibi Yansitma Oldugundan Farkli Yansitma
(n:70) (n:78)
Kendinden Memnun 2,7314 3,0615 p:0,111
Olma Alt Boyutu
Kendinden Memnun 3,0086 22769 0:0,205

Olmama Alt Boyutu

Tablo 5’te belirtilen verilerin istatistik degerlendirmesinde Independent-Samles T
Testi kullanilmustir. Istatiksel olarak anlamli bir fark olmamasina (p>0,05) ragmen kendinden
memnun olma alt boyutuna sosyal medyada kendini oldugundan farkli yansitan 6grencilerin
daha puan ortalamasi yiiksek verdikleri ve buna bagl olarak benlik saygilarinin diisiik oldugu
goriilmiistlir. Kendinden memnun olmama boyutunda ise sosyal medyada kendini oldugu gibi
yansitan 6grencilerin puan ortalamalar1 yiiksek olmasina karsin benlik saygilarinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bu alt boyutta ve sosyal medyada kendini oldugundan farkli yansitma

degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilagsmanin olmadig1 saptandi (p>0,05),
(Tablo 5).
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SONUC

Goffman’in Dramaturji teorisinden hareketle, Cankir1 Karatekin Universitesi Sosyoloji
Bolimi 6grencileri iizerinden yapilan arastirma, cinsiyet bazinda degerlendirildiginde,
yiikksek benlik saygisina sahip erkek oOgrencilerin benlik sunumu gergeklestirirken sosyal
medyada kendilerini oldugu gibi yansittiklari, diisiik benlik saygisina sahip kadin 6grencilerin
ise benlik sunumu gergeklestirirken sosyal medyada kendilerini oldugundan farkhi
yansittiklar1 goriilmiistiir. Arastirmada sinif degiskeni dikkate alindiginda, yiiksek benlik
saygisina sahip ikinci ve iigiincii simif 6grencilerinin sosyal medyada kendilerini oldugu gibi
yansittuklart goriiliirken, diisiik benlik saygisina sahip dordiincii ve birinci sinif 6grencilerinin
sosysl medyada kendilerini oldugundan farkli yansittig1 goriilmistiir. Elde edilen veriler goz
ontinde bulunduruldugunda, sosyal medyada kendini oldugu gibi yansitan 6grencilerin yiiksek
benlik saygisina sahip olduklari, sosyal medyada kendini oldugundan farkli yansitan
ogrencilerin ise benlik saygilarinin diigiik oldugu gézlemlenmistir.
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