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OZET

Bu calismanin amact, riyalari yalnizea belirli bir uyku evresine 6zgii nérofizyolojik bir deneyim
olarak ele almakla sinurli kalmayip, psikanalitik ve fenomonolojik yaklasimlar cergevesinde
degerlendirmektir. Bu dogrultuda riiya deneyiminin yasantisal anlami, farkli kuramsal
perspektifler temelinde incelenmistir. Aragtirma, anlatisal literatir derlemesi yontemi ile
yuratilmistir. Bu kapsamda Google Akademik, PubMed, PsycINFO ve TR Dizin veri
tabanlarinda “riiya”, “psikanalitik riya yorumu”, “REM uykusu” ve “fenomonolojik
yaklagimlarda riiyalar” anahtar kelimeleri kullaniarak tarama yapidmustir. Klasik kuramsal
eserlerin yan sira Tiirkce ve Ingilizce hakemli yayinlar ile bilimsel kitaplar incelenmis; elde edilen
literatiir nérobiyolojik, psikanalitik ve fenomonolojik yaklasimlar dogrultusunda kavramsal
olarak stniflandirilmas ve karstlastirmali bir bakis agisiyla degerlendirilmistir. Incelenen galismalar,
rayalarin en stk REM uykusu evresinde ortaya ¢iktugini ve 6grenme, bellek ile duygusal
diizenleme siiregleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Psikanalitik yaklagimlar rityalart bilingdisi
stiregler, psikolojik ¢atismalar, gelisimsel 6rtintiiler ve dilsel yapilanmalar baglaminda agiklarken;
fenomonolojik yaklasimlar riiya deneyimini bireyin yasantisina yiikledigi anlam, terap6tik iliski ve
varolussal deneyimler cercevesinde ele almaktadir. Caligmada, bilissel davranisct terapi gibi bazi
guncel psikoterapi yaklagimlarinin kapsam diginda birakilmis olmast ve ampirik veri icermemesi
arastirmanin temel stnurlidiklart olarak degerlendirilmistir. Sonug olarak, riiyalarin anlasilmast ve
yorumlanmasinda tek bir kuramsal yaklasimin bakis acistyla sinurh kalmak yerine, farklt kuramsal
perspektiflerin birbirini tamamlayici bigimde degerlendirilmesinin hem kuramsal bilgi birikimine
hem de klinik uygulamalara katki saglayabilecegi sonucuna ulasilmustir.
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ABSTRACT

The aim of this study is not limited to addressing dreams solely as a neurophysiological experience specific
to a particular sleep stage, but rather to evaluate them within the framework of psychoanalytic and
phenomenological approaches. In this direction, the experiential meaning of the dream experience has been
examined based on different theoretical perspectives. The research was conducted using the narrative
literature review method. In this context, a search was performed in Google Scholar, PubMed, PsycINFO,
and TR Dizin databases using the keywords “dream”, “psychoanalytic dream interpretation”, “REM sleep”,
and “dreams in phenomenological approaches”. In addition to classical theoretical works, peer-reviewed
publications and scientific books in Turkish and English were examined; the gathered literature was
conceptually classified under neurobiological, psychoanalytic, and phenomenological approaches and
evaluated through a comparative perspective. The reviewed studies indicate that dreams occur most
frequently during the REM sleep stage and are associated with learning, memory, and emotional regulation
processes. While psychoanalytic approaches explain dreams within the context of unconscious processes,
psychological conflicts, developmental patterns, and linguistic structures; phenomenological approaches
address the dream experience within the framework of the meaning the individual attributes to their
experience, the therapeutic relationship, and existential experiences. In this study, the exclusion of certain
contemporary psychotherapy approaches, such as cognitive behavioral therapy, and the absence of
empirical data were evaluated as the primary limitations of the research. Consequently, it is concluded that
instead of remaining limited to the perspective of a single theoretical approach in understanding and
interpreting dreams, evaluating different theoretical perspectives in a complementary manner may
contribute to both the theoretical body of knowledge and clinical applications.
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GIRIS
Riyalar, insan zihninin biyolojik ve psikolojik yonlerine dair 6énemli ipuglart sunan bir deneyim alant
olarak felsefenin, psikolojinin ve nérobilimin ilgi odaginda yer alan bir konu olmustur. Uyku sirasinda
ortaya ¢tkan bu yasantidar, bir yandan nérofizyolojik siireglerle iliskiliyken diger yandan bireyin i¢
diinyasina ve bilin¢dist siireglerine iliskin anlamli ipuglart sunmaktadir. Bu durum, riiyalarin tek bir disiplin
cercevesinde degerlendirilmesinden ziyade farkli disiplinlerin sundugu bilgilerin birlikte ele alinmasi
gerektigini gosterir niteliktedir.

Riyalara iliskin dustincelerin kékeni, insanligin varolus sertiveni kadar geriye uzanmakta ve tarihsel
surecte kokli bir gegmise dayanmaktadir. Henitiz yazili tarthin 6ncesinde dahi riiyalar, dogatstii bir
gerceklik alaniyla iligkilendirilen deneyimler olarak algllanmis; bu dogrultuda ilk toplumlardan itibaren
riiya deneyimine kutsal ve antropolojik bir anlam atfedilmistir (Cetindas, 2021; Eliade, 2003). Ornegin
Antik Cag gelindiginde riiyalarin insaniisti varliklarin ya da tanrlarin mesajlart olduguna inanilmis
dolayistyla bu goriilerin gelecege dair kehanetler barindiran ilahi isaretler oldugu diistintlmistiir (Cetindas,
2021). Ancak 19. yuzyildan itibaren gelisen bilimsel ¢alismalarla birlikte riiyalar, mistik ve metafizik
aciklamalardan uzaklastirilarak fizyolojik ve psikolojik siirecler cercevesinde ele alinmaya baslanmistir. Bu
bilimsel doniistime paralel olarak, giiniimiizde nérobilim alaninda yapilan ¢alismalar, 6zellikle uyku
evreleri tizerine odaklanmis; nitekim riiyalart REM uykusu baglaminda inceleyen arastirmalar, bu evrenin
ogrenme, bellek ve duygusal diizenleme stregleriyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymustur (Madan
ve Jha, 2012; Siegel, 2011; Walker ve Stickgold, 20006).

Bununla birlikte, riyalarin yalnizca noérofizyolojik streglerle agiklanmasinin yeterli olmadigy; riya
deneyiminin aynt zamanda bireyin psikolojik yapisi ve yasantilarini anlamlandirma stregleriyle de yakindan
iliskili oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla, rityalart sadece biyolojik bir ¢iktt olarak gérmek yerine, zihinsel
bir temsil olarak ele almak konunun derinlesmesini saglayacaktir. Bu gereklilikten hareketle, psikoloji
literatirinden yararlaniarak, riiyalar farkli kuramsal yaklasimlar ¢ercevesinde ele alinmakta; 6zellikle
psikanalitik ve fenomonolojik yaklasimlarin aciklamalarindan yararlanilarak rtyalarin anlamimna dair
énemli agtklamalar sunulmaktadir. Ozetle bu calisma, riiya olgusunu biyolojik bir yan iiriin olarak goren
pozitivist indirgemeci yaklasimlarin 6tesinde degerlendirmektedir. Bu dogrultuda nérobiyolojik veriler ile
bireyin yasanti dinyast arasinda kavramsal bir képri kurmayt ve riiyalarin bireyin psikolojik isleyisinin
anlasilmasina katki saglayan bir olgu olarak ele alinmasini amaglamaktadir.

Bu baglamda ¢alismanin amact, riyalart yalnizca belirli bir uyku evresine 6zgt norofizyolojik bir deneyim
olarak ele almakla sinirli kalmayip onun 6tesine gegerek; psikanalitik ve fenomonolojik yaklasimlar
gercevesinde riiya deneyiminin yasantisal anlamini incelemektir.

Kapsam ve Yap1

Bu calismada, riiya olgusuna iliskin farklt kuramsal yaklasimlar anlatisal literatiir derlemesi dogrultusunda
incelenmistir. Bu kapsamda norobiyolojik, psikanalitik ve fenomonolojik agiklamalar; kavramsal
benzerlikleri, kuramsal farkliliklar, gucli yonleri ve literatiirde belirtilen stnurliliklart agisindan
karsilastirmali ve butinlestirici bir yaklasimla degerlendirilmistir.

YONTEM

Aragtirma Modeli
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Bu c¢alisma, rityalarin nérobiyolojik ve psikolojik temellerini farkli kuramsal perspektifler dogrultusunda
inceleyen anlatisal literatiir derlemest niteligindedir. Sistematik derlemelerden farkli olarak bu ¢alismada,
belirli bir arastirma sorusuna iliskin ampirik bulgularin sistematik bicimde sentezlenmesi yerine, riya
olgusuna iliskin nérobiyolojik, psikanalitik ve fenomonolojik yaklasimlar kavramsal ve bitiinlestirici bir
bakis agistyla incelenmis ve karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Veri Kaynaklar1 ve Tarama Stratejisi

Arastirma  kapsaminda “riya”, “psikanalitik riiya yorumu”, “REM uykusu” ve “fenomonolojik
yaklagimlarda riyalar” anahtar kelimeleri kullanilarak Google Akademik, PubMed, PsycINFO ve TR
Dizin veri tabanlarinda literatiir taramasi gerceklestirilmistir. Tarama siirecinde yayin yilina iliskin herhangi
bir sinirlama getirilmemistir. Bununla birlikte, riiya olgusunun kuramsal gelisimini butiinciil bi¢imde
ortaya koyabilmek amactyla 20. yuzyiin baslarindan gintimuze uzanan temel kuramsal esetler ile son
yillarda yayimlanan giincel ampirik arastirmalarin birlikte degerlendirilmesine 6zen gosterilmistir. Bu
kapsamda Freud, Jung ve diger kuramcilarin birincil eserlerinin yan sira Tiirkce ve Ingilizce hakemli
makaleler ile akademik kitaplardan yararlandmistir. Buna karsilik, akademik nitelik tasimayan poptler
yayinlar ile psikoloji dist disiplinlerin (dini, mistik veya kiiltiirel) riya yaklasimlart ¢alismanin kapsami
disinda brrakilmistir.

Literatiiriin Degerlendirilmesi

Incelenen calismalar; nérobiyolojik, psikanalitik ve fenomonolojik —yaklagimlar dogrultusunda
siniflandirdmustir. Literattr, bu kuramsal yaklasimlar ¢ercevesinde karsiastirmali ve butlnlestirici bir
yaklasimla degerlendirilmis; benzerlikler, farkliliklar ve literatiirde 6ne ¢tkan goriisler sentezlenmistir.

BULGULAR
Riiyalarin Noérolojik Arka Plam

Uyku arastirmalarina iliskin metodolojik agidan ilk 6nemli bulgular, 1937 yilinda elektroensefalografinin
(EEG) gelistirilmesiyle elde edilmeye baslanmistir. EEG, bireylerin uyaniklik ve uyku sirasinda beyin
dalgas1 aktivitelerini kaydetmeye olanak saglayan temel bir nérofizyolojik yontem olarak bilinmektedir
(Gerrig ve Zimbardo, 2020). Norobiyolojik calismalar, EEG verilerine dayanarak uykunun farklh
evrelerden olustugunu ortaya koymustur. Uyku siireci non-REM ve REM olmak tizere iki temel asamadan
olusmaktadir. Birey uykuya daldiginda ilk olarak non-REM uykusuna ge¢mektedir. Non-REM uykusu
kendi icinde N1, N2 ve N3 olmak tizere ¢ asamadan olusmaktadir. Bu asamalarin ardindan uyku
dongusiinin dérdinci evresi olan REM uykusuna gecilmektedir. REM uykusu hizli g6z hareketleri ile
karakterize edilen ve riya deneyimlerinin en sik goruldiigiu evre olarak tanimlanmaktadir (Gerrig ve
Zimbardo, 2020).

Arastirmalar, REM uykusu sirasinda uyandirilan bireylerin buyik ¢ogunlugunun riiya gordiklerini
bildirdigini gostermektedir. Bununla bitlikte rityalarin yalnizca REM uykusuna 6zgt olmadigt, non-REM
uykusu sirasinda da riiya deneyimlerinin yasanabildigi saptanmustir. Ancak non-REM uykusunda gériilen
ruyalarin, REM donemindeki riyalara kiyasla daha az canli, daha az duygusal ve daha ¢ok “glindiiz
distincelerine” benzeyen icerikler tasidigt ifade edilmektedir (Foulkes, 1962; Gerrig ve Zimbardo, 2020).

Paradoks uyku olarak da adlandirilan REM evresinde, beynin aktivitesi uyaniklik durumuna biytk dl¢tide
benzerken, viicudun biyiik boliimiinde kas tonusu baskilanmaktadir. G6z, solunum ve kalp gibi temel
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hayati sistemler ¢alismaya devam ederken, istemli kas hareketlerinin buytk ol¢ide durduruldugu kas
atonisi durumunun ortaya ¢iktigr bilinmektedir (Siegel, 2011). Ayrica REM uykusunun yasamin farkls
dénemlerinde degisiklik gosterdigi ve gelisimsel bir boyuta sahip oldugu belirtilmektedir. Ozellikle
bebeklik déneminde oldukea yiiksek oranlarda goriliirken yas ilerledik¢e azaldigi saptanmustir. (Siegel,
2011). Bu durum REM uykusunun nérogelisimsel siireclerle iliskili olabilecegini diistindiirmektedir.

REM uykusu aynt zamanda hafiza ve 6grenme siirecinde de aktif bir rol oynamaktadir (Walker ve
Stickgold, 20006). Yogun 6grenme gerektiren dénemlerde REM uykusunun arttigt ve bu uykudan yoksun
kalan bireylerin ise 6grenme ve hafiza ile ilgili problemler yasadigi gozlemlenmistir (Madan ve Jha, 2012).
Ayrica REM uykusuna gecer ge¢mez uyandirilan bireylerin saldirganlik, bilissel stire¢lerinde bozulmalar,
kaygt, tahammilsiizlik gibi problemlerle karst karstya kalabilecegi de bilinmektedir (Dement, 1960).

Riiyalarin norobiyolojik a¢iklamalarina katk: saglayan 6nemli kuramsal yaklasimlardan biri Aktivasyon-
Sentez Kuramr’dir. Bu kuram, REM uykusu sirasinda beyin sapindan kaynaklanan rastlantisal noral
aktivasyonlarin serebral korteks tarafindan anlaml bir biitiin haline getirilmeye ¢alisiimast sonucu riya
deneyiminin ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Bagka bir ifadeyle riyalar, beyinde ortaya ¢ikan fizyolojik
uyarimlarin bilissel stirecler araciligryla yorumlanmasiyla olusmaktadir (Hobson ve McCatley, 1977). Bu
yaklagim, riyalarin hem nérofizyolojik siireglerle hem de bilissel yorumlama mekanizmalariyla iligkili
oldugunu vurgulamast bakimmndan 6nem tasimaktadur.

Riyalarin 6grenme stiregleri ile iligkisini gésteren aragtirmalardan biri de “Tetris etkisi” olarak bilinen
calismadir. Bu arastirmada katilimcilardan uzun siire Tetris oyunu oynamalari istenmis ve ardindan uyku
sirasinda  riiyalart incelenmistir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi riyalarinda oyuna ait goruntiler
gordiiklerini bildirmistir. Bu bulgu, giin igerisinde tekrarlanan etkinliklerin ritya icerigine dahil olabildigini
gostermektedir (Stickgold vd., 2000).

Uyku ile ilgili dikkat ¢eken bir baska bulgu ise REM uykusundan uzun siire yoksun kalan bireylerin, uykuya
gectiklerinde 6ncelikli olarak bu uykularinin telafi edilmesi olmustur. Dement (1960), kisilerin uzun zaman
sonra ilk kez uykuya gectiklerinde uykunun ilk ti¢ asamasi olan non-REM evrelerini atlayarak direkt olarak
REM uykusuna gectigi bildirilmigtir. Bu olgu literatiitde "REM rebound" olarak adlandirilmaktadir.
Bunun yant sira bazi bireylerin riiyalarint daha sik hatirladiklart bilinmektedir. Ritya hatirlama sikliginin
bireyler arasinda farklilik gostermesi; kisilik ozellikleri, riyalara yonelik tutum ve riyalart hatirlamaya
yonelik stratejiler gibi ¢esitli faktorlerle iliskili olabilecegi ileri strtilmektedir (Schredl, 2007).

Noropsikolojik bulgular riiya tretiminin belirli beyin bélgeleri ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Ozellikle medial ve ventromedial prefrontal korteks ile iliskili dopaminerjik sistemlerin riiya olusumunda
rol oynadigt ileri strtlmektedir. Bu sistemlerdeki artmis aktivitenin riiya uretimini artirabildigi
belirtilmektedir (Solms, 2000).

Son yillarda yapilan nérobilim arastirmalar ise rityalarin yalnizca bilissel siireglerle degil, aynt zamanda
duygusal islemleme siiregleriyle de iliskili olabilecegini gostermektedir. REM uykusu sirasinda 6zellikle
limbik sistem yapilarinda, basta amigdala olmak tzere, belirgin bir aktivasyon gézlenmektedir. Bu
durumun bireylerin glin igerisinde yasadiklart duygusal deneyimlerin islenmesi ve diizenlenmesi stirecine
katkida bulunabilecegi ileri siirilmektedir (Nir ve Tononi, 2010). Bu baglamda ruyalarin yalnizca bilissel
degil, aynt zamanda duygusal deneyimlerin yeniden islenmesine hizmet eden néropsikolojik siireclerle
iliskili oldugu dustntlmektedir. Bazt durumlarda bireyler riiya gordiklerinin farkina varabilmektedir.
“Lucid riiya” olarak adlandirilan bu deneyim sirasinda birey riya goérduginiin farkinda olmakta ve riya
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igerigini kismen yoOnlendirebilmektedir. Arastirmalar, bu strecte prefrontal korteksin yeniden
etkinlestigini ve akil yiiritme streglerinin kismen devreye girebildigini géstermektedir (Dresler vd., 2012).

Bu nérobiyolojik bulgular, rityalarin belirli beyin mekanizmalart ve bilissel stireglerle yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte nérofizyolojik agiklamalar, riiya deneyiminin biyolojik
temelini acgiklamakla birlikte, riiyanin psikolojik anlami ve igerigini tek basina agiklamada yeterli
gorinmemektedir. Bu baglamda Solms'un (2000) dopaminerjik sistem tzerinden tanimladig: "isteme
sistemi", Freud'un (1900/2016) bilingdist arzulara dayali riya kuramiyla kavramsal duzeyde
iliskilendirilmektedir. Bu durum, riiya olgusunun norobiyolojik ve psikolojik streglerin birlikte ele
alinmasini gerektiren ¢ok boyutlu bir yapt oldugunu dusiindirmektedir. Bu nedenle riiyalarin psikolojik
kuramlar baglaminda incelenmesi 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda bir sonraki boélimde psikanalitik
kuramlarin riyalara iliskin yaklasimlari ele alinmaktadir.

Psikanalitik Kuramlara Gore Riiyalar

Sigmund Freud ve Klasik Psikanalitik Yaklasim

Freud, (1900/2016)’un ruyalara iliskin gelistirdigi kuramsal cerceve, riyalarin psikoloji alanina dahil
edilmesinde tarihsel bir baslangic noktast niteligi tasimaktadir. Freud’dan 6nce pozitivizmin de etkisiyle
ruyalar subjektif bir olgu oldugu icin bilimin riyalar inceleyemeyecegi goriisii hakimdi. Ancak Freud bu
goruse katilmayarak analizleri esnasinda rityalarla ¢alistimasinin 6nemli oldugunu kesfetmistir.

Freud’un psikanaliz uygulamalarinin temelinde serbest ¢agristm bulunmaktadir. Freud riyalan
“bilin¢disina giden kral yolu” olarak tanimlamustir (Freud, 1900/2016). Freud icin riiyalar, bilin¢disindaki
gizli arzularin biling tarafindan kabul edilebilir bir bicime déntisme strecidir. Bu bakimdan ona gére
ruyalarin temel islevi bir arzunun gerceklesmesidir (Freud, (1900) /2016; Gegtan, 1998). Riyalarda
gorilen imgeler, biling disindaki istek ve diistincelerin simgesel temsilleridir. Ancak bu simgeler aymn
zamanda zihnin bilingdsst ile biling 6ncesi dizeyi arasindaki sinirt koruyan bir sansiir islevi gérmektedir
(Freud, 1923/2011). Uyku esnasinda bu sanstr gevsemekte ve riyayt goren kisinin riiya esnasinda
algiladigr imgeler riiyanin agik ierigini olusturmaktadir. A¢ik icerik, bilin¢dist duygu ve disiinceleri temsil
eden gizli icerigin sansiir nedeniyle donustirilmiis ve maskelenmis bi¢cimidir. Freud’un riya analizi ise
analizanin hatirladigi acik icerik Gizerinden galisarak rityanin 6rtiik icerigini ortaya ¢tkarmayt amaglayan bir
strec olarak tanimlanmaktadir (Freud, 1900/2016).

Freud’a gore uyku sirasinda bilingdisinda yer alan bastirtlmis diirtii ve gatismalar yogunlagsmaktadir. Bu
iceriklerin direkt olarak bilince ulagsmast bireyin uykusunu bozabilecek bir etki yaratabileceginden ego
uyku siirecinde dizenleyici bir islev tistlenmektedir. Ego, bilingdist igerikleri ritya araciligiyla doniistiirerek
onlart daha kabul edilebilir bir bicimde sunmaktadir (Freud, 1923/2011; Gegtan, 1998). Boylece
bastirilmis isteklerin dolayli bicimde ifade edilmesi saglanirken aynt zamanda bireyin uykusunun strekliligi
de korunmaktadir. Bu yonitiyle riyalar, egonun uykuyu sturdiirmeye yonelik koruyucu islevinin bir tiriini
olarak da degetlendirilmektedir (Freud, 1900/2016).

Freud riiyalarin; icgidusel dirtiler, cocukluk istekleri ve giintin kalintilarindan beslendigini belirtmistir
(Freud, 1900/2016). Freud icin ruyalarin icerigini etkileyen en 6nemli konulardan biri rityanin gorildugi
onceki gun icinde yagananlardir (Freud, 1900/2016). Gun igetisinde yagsanan olaylatin riyalati
etkileyebilecegi goriist glincel arastirmalarla da desteklendigi (Madan ve Jha, 2012) gérilmektedir.
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Riiya Mekanizmalar1 ve Teknikler

Freud gizli icerigin gorinir icerige doniismesinde dort temel mekanizma oldugunu belirterek
simgelestirme, yon degistirme, daraltma ve yansitma kavramlarina kuraminda yer vermistir (Freud,
1900/2016; Gegtan, 1998). Freud’a gore riyalar dogrudan degil, simgeler aracilifiyla dolayli bicimde
anlatilmaktadir. Ornegin beden bélgeleri, dogum veya 6liim gibi kavramlar riiya iceriginde simgesel
bicimde temsil edilebilmektedir (Freud, 1900/2016). Simgelestirmenin amact basturilmis distnceleri
sanstrleyerek yogun kaygr gibi duygularin ortaya ¢ikmasini engellemektir. Yon degistirme ise ruhsal
enerjinin rityanin gizil icerigindeki asil nesneden goriintir icerikteki daha zararsiz bir simgeye aktarilmasidir
(Freud, 1901/1996). Ornegin riiyayt géren kisinin annesi yerine hi¢ tanimadigi bir kadini gérmesi ve
annesine iliskin duygusal enerjinin bu yabanct figtire aktarilmasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir
(Gegtan, 1998). Daraltma, bilingdisindaki ¢esitli isteklerin tek bir goriintide birlestirilmesi olarak
tanimlanirken; yansitma ise bireyin kendisine ait fakat kabul etmekte zorlandigr dirtt ve istekleri rityasinda
baska bir kisiye atfetmesi durumudur. Freud, bu mekanizmalarin karmasik bicimde i¢ ice gecmesi
nedeniyle riyalarin ¢ogu zaman tutarsiz ve anlamsiz goriinebildigini belirtmistir (Freud, 1900/2016;
1923/2011).

Freud riya analizinde serbest cagrisim ve yorumlama tekniklerini kullanmistir (Freud, 1900/2016).
Serbest ¢agrisim sirasinda riiyanin tamamu yerine ayri parcalari ele alinmakta ve analizandan her bir parga
ile ilgili cagrisimlar Gretmesi istenmektedir. Analist ise rityanin gizli anlamini ortaya ¢ikarabilmek amaciyla
yorumlar yaparak analizanin davranislarini farkls bir agidan degerlendirmesine yardimcet olmaktadir. Bu
yorumlar sayesinde analizanin bilin¢dist direncinin azalabilecegi ve kisinin kendi i¢ dinyasini daha iyi
tantyabilecegi ifade edilmektedir (Freud, 1900/2016; Gegtan, 1998).

Elestirel Bakis ve Alfred Adler

Freud’un riiyalara yonelik yaklasimi gintimtiz perspektifinden degerlendirildiginde riyalart agirlikli olarak
bastirma mekanizmast tzerinden agiklamasinin belitli sinirhiliklar tagidigr soylenebilir. Riyalarin yalnizca
sanstrlenmis arzularin Grtind olarak ele alinmasi, fenomonolojik yaklasimlarda vurgulanan riyanin bireyin
yasam baglami ve 6znel deneyimiyle kurdugu iliskiyi arka planda birakabilmektedir. Bununla birlikte
dinamik ve varoluscu yaklagimlarda bilingdisina yapilan vurgunun giincelligini korumasi, Freud’un
kuraminin psikoloji alanindaki etkisini stirdiirdiigiinii gostermektedir.

Psikanalizin 6nemli bir diger temsilcisi olan Alfred Adler ise riiyalart Freud’dan daha farklt olarak
gecmisteki arzularin gerceklesmesi olarak degil gelecege dontik bir sorunu ¢6zme etkinligi olarak ifade
etmistit (Adler, 1933/2015; Gegtan, 1998). Adler’e gore rlya, "din ile yarin arasinda kurulan bir
kopradir." Riyalart gelecekte girisilmesi tasarlanan eylemlerin bir provasi olarak gérmustiir. Bu bakimdan
ruyalar Adler icin, bireylerin bilingli yasaminda karsilasacagt durumlara hazirlik yapmasina hizmet
etmektedir. Adler riiyalara dair diisiincelerini “duygu fabrikasi” olarak nitelendirmistir. Ona gore bir
yasantiyt harekete gecirmeden 6nce duste canlandirmak, o durumu gercekten yasarken duyulacak olan
gerilimi azaltacaktir (Adler, 1933/2015; Gegtan, 1998). Ayrica Adler’in bireysel psikolojisinde riiyalarin
¢oztlmesiyle yetinilmeyip bireyin amaglarinin da arastirildigr gorialmustir.

Adler (1933/2015) de Freud gibi ruyalarin yorumlanabilecegini belirterek riyalart bireyin i¢sel dunyasina
iliskin anlamlar olarak gérmektedir. Bu duruma ek olarak Adler bazi tipik riiyalarin her insan icin ortak
bir aciklamasi olabilecegini de ifade eder (Adler, 1933/2015).
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Asagilik Kompleksi ve Adlerci Terapi Siireci

Buna 6rnek olarak bir¢ok insanin gorebildigi yitksek bir yerden dustisti iceren ruyalart ele alarak bu riyanin
kisinin degerini yitirmesine iligkin kaygilarint ifade ettigini ayrica kisinin kendisini istiin bir konumda
oldugunu sanmasindan kaynaklanabilecegini belirtmistir (Cetindas, 2021; Gegtan, 1998). Adler bunun
temellendirmesini bireysel psikoloji kuraminda genis bir perspektifle ele aldigi asagilik kompleksi
kavramina dayandirmaktadir. Adler’in kuraminda 6nemli bir yerde bulunan agagilik duygusu ve tstinlik
cabast kisilik gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir (Adler, 1927/2004). Adler, asagilik duygusunu, bireyin
gelisimini tetikleyen temel bir itici gi¢ olarak gérmektedir ancak bu duygunun saglikli bir sekilde telafi
edilememesinin asagilik kompleksine, bu kompleksin bencilce ve agir1 bir telafi ¢abasiyla ortiilmeye
calistimasinin ise ustiinliik kompleksine yol actigint belirtmektedir (Gegtan, 1998).

Adlerci yaklasimda terapist riya igerigi tizerinden danisanin ortaya koydugu yasam bicimini anlamaya
calismaktadir. Terapist dinledikleri ve gozlemlerinden yola c¢ikarak danisanin ginlik iliskilerinin,
ruyalarinin, davranislarinin yorumunu yapmaktadir (Gegtan, 1998). Adler ekoliindeki yorumlarin amact
danisanin eyleme gegmesini saglamaktir (Cetindas, 2021). Yorumlar araciligiyla terapist, danisana yasamini
nasil siirdiirmeye ¢alistigini gostererek bu islevsel olmayan yasam bi¢iminin bireyin hayatindaki rolint
ona gostermeye ¢alismaktadir. Adler terapisinde riiyalarla calisilirken rityanin ortaya ¢ikardigi diistincelerin
ardindan danisandan sorumluluk almasi ve yeni yollart denemesi beklenmektedir (Gegtan, 1998). Ruyalar
aractligiyla terapist danisanin yanlis yasam bigimini ve bu yasam bigiminin temel dayanaklarini
sorusturmaktadir (Cetindas, 2021).

Kargilagtirma

Bu baglamda Freud’un ruyalart ge¢misteki bastirilmis arzularin ifadesi olarak ele almasi riiya deneyimini
geriye dontk bir anlamlandirma gergevesine yerlestirirken Adler’in riiyalart gelecege yonelik amaglar ve
eylem hazithklart baglaminda degerlendirmesi, bu yaklasimi ileriye déntuk bir perspektifle agiklar
niteliktedir. Boylece riiyalar, bir yandan ge¢mis yasantilarin izlerini tasirken, diger yandan bireyin gelecege
iliskin yonelimleriyle iliski kuran bir deneyim olarak dustinilmektedir. Bu durum, riyalarin tek bir isleve

indirgenmesinin gii¢ oldugunu gésterir niteliktedir.

Analitik psikolojinin kurucusu olan Catl Gustav Jung, ruyalarin bastirilmis isteklerin maskelenmis
bicimleri (Freud, 1900/2016) oldugu fikrine karst ¢ikarak; riyalari, bilincdisinin kisisel ve kolektif
boyutlarindan gelen, ruhsal dengeyi saglamay: amaglayan dogal ve dolaysiz ifadeler olarak tanimlamugtir
(Jung, 1933/2015).

Jung’a gére riiyalar; bireyin i¢ diinyasinda yer alan anima, persona ve golge gibi yonlerin kendini ifade
etme bicimidir ve kisinin bu yonlerini tantyarak biitiinlesmesine katkt saglamaktadir (Meier, 1959/2022).
Jung’un kuraminda rtyalarin temel islevi biling ile bilin¢dist arasindaki dengeyi korumaktir (Katircioglu ve
Karaaziz, 2024). Bu denge stirecinde persona ve golge kavramlart 6nemli bir rol oynamaktadir. Persona
bireyin dis diinyaya sundugu toplumsal maskeyi ifade ederken, gblge kisinin bastirdigi ya da kabul etmekte
zotlandig1 yonlerini temsil etmektedir (Gegtan, 1998; Jung, 1961/2009). Jung’a goére bu iki yon de kisiligin
bir parcasidir ve bireyin kendini tanimast agisindan 6nem tasimaktadir. Aksi durumda persona asirt
giiclenebilir ve birey maskesiyle 6zdesleserek gercek benliginden uzaklasabilir; bu durum ise igsel bosluk
duygusuna yol acabilmektedir (Gegtan, 1998; Meier, 1959/2022).
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Freud kisilik gelisiminde erken gocukluk donemine agirlik verirken, Jung bu dénemin 6nemini kabul
etmekle birlikte mitolojiye, kiltiirel deneyimlere ve bugiinkii yasantiya da vurgu yapmustir (Jung,
1961/2009). Jung kolektif bilin¢disint bireysel deneyimlerden bagimsiz olarak var olan kalitm yoluyla
gecen ve tum insanlhkta ortak olan zihin katmani olarak tanimlamustir; bu kavram Freud ile Jung’un
yollarinin ayrilmasinin temelini olusturmustur (Gegtan, 1998; Meier, 1959/2022). Jung’a gbre riiyalar
yalnizca bilingdisinin tezahiirti degildir; yazar ayni zamanda kolektif bilingdisinin belitli sembollerinin,
mitlerinin ve motiflerinin ruyalarda ortaya ¢iktigini belirtmistir (Katircioglu ve Karaaziz, 2024). Jung
ayrica, kolektif bilingdisini insanligin ortak hafizast olarak tanimlamis ve bunu bir ada metaforuyla
aciklamustir. Buna gore suyun tstinde her ada ayrt gérinse de suyun altinda hepsi aynt kara pargasina
baglidir. Bu benzetme bireysel biling ile kolektif bilingdist arasindaki iliskiyi agiklamaktadir (Gegtan, 1998).
Kolektif bilingdisinin temel yapr taslart ise arketiplerdir. Persona, gblge, anima ve animusun yani sira 0z,
anne ve kahraman gibi figiirler de temel arketipler arasinda yer almaktadir. Bu arketipler sanat, mitoloji
ve ruyalar araciligtyla kendilerini ifade etmektedir (Jung, 1933/2015; Meier, 1959/2022).

Jung’un riiya kuraminda dikkat ¢eken bir diger kavram anima ve animustur. Jung’a gore psikolojik
butiinlik, bireyin bazi yonlerini reddetmesiyle degil; karsit yonlerin bir araya gelerek butiinlesmesiyle
saglanmaktadir (Jung, 1933/2015). Bu baglamda Jung, her bireyin psisesinde karst cinse ait bazi 6zellikler
tasidigint belirtmistir. Kadinlarda mantiksal distince ve karar alma yontni temsil eden animus; erkeklerde
ise duygusallik ve yaraticihigr temsil eden anima bulunmaktadir (Gegtan, 1998). Bu karsit yonler riiyalar
aractligiyla sembolik imgeler halinde ortaya ¢tkabilmekte ve biling ile bilingdist arasinda denge kurulmasina
yardimet olmaktadir (Katircioglu ve Karaaziz, 2024; Meier, 1959/2022).

Jung’un Riiya Tiirleri Siniflandirmasi

Jung’un inceledigi riiya tirlerinin biyiik riyalar, ortak riiyalar ve ¢ocukluk dénemi riiyalart oldugu
gorilmektedir. Buytk riyalar, tum insanligi ilgilendiren evrensel ve mitolojik sembolleri iceren riyalar
iken; ortak riiyalar, genellikle her insanin yasami boyunca en az bir kez deneyimleyebilecegi ortak ve tipik
iceriklere sahip ruyalardir (Meier, 1959/2022). Bu riya tirt insanligin ortak sembol havuzunda yer alan
yilan, balik gibi figiitlerin yani sira evlilik veya bir yerin kesfi gibi her kiilturde karsiligt olan evrensel olaylart
icerebilmektedir. Cocukluk donemi riiyalarint ise Jung, degisik zamanlarda ve degisik toplumlarda
buyumus ¢ocuklarin rityalarinda birtakim benzerliklerin gézlemlenmesi olarak belirtmistir. Bu bakimdan
cocukluk dénemi rityalarinin kolektif bilin¢dist kavramint dogrudan i¢inde barindirdigt séylenebilir (Jung,
1933/2015; Katrcioglu ve Karaaziz, 2024).

Jung, Adler’in belirttiginin aksine her riyanin gelecege yonelik tasarilar icermedigini ve bu tiir riiyalarin
sayistnin fazla olmadigint belirtmistir. Jung, ruyalarin genellikle 6dinleyici bir 6zelligi oldugunu, psisenin
thmal edilmis ve gelisememis yonlerini 6diinleyerek denge saglamaya calistigini ifade etmistir (Gegtan,
1998; Meier, 1959/2022). Riyalar yorumlanirken sadece tek bir riya degil, belli bir stite boyunca gortilen
ruyalar birlikte degerlendirilmelidir. Jung’a gbre her riya, butint anlamaya katk: saglayan 6nemli bir
parcadir. Riyalarin bir arada ele alinmasi, kisinin i¢ diinyast hakkinda daha anlamli bir degerlendirme
yapilmasint saglamaktadir (Katircioglu ve Karaaziz, 2024). Ayrica Jung riiyalarin yorumlanmasinda
bireyin yast, cinsiyeti ve icinde bulundugu kilttirel baglamin da dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir.
Bu nedenle ayni riiya semboli farklt bireyler icin farkli anlamlar tastyabilmektedir (Jung, 1961/2009).

Jung'un Kuramsal Ozii ve Karsilastirmali Analiz
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Jung’un riyalara bakis agist ve kuraminin 6zi, onun su ifadesinde de agik¢a gorilebilmektedir:
“Gortusimiz ancak kendi kalbimizin i¢ine bakarsak netlesebilir; disa bakan riiya goriir, ice bakan uyanir.”
Bu yaklasim, riiyayr bireyin psikolojik dengesini yeniden kurma ve homeostazis (i¢ denge) saglama
mekanizmast olarak ele aldigini géstermektedir (Katircioglu ve Karaaziz, 2024). Jung’un riiyalara yonelik
yaklagiminin en gii¢lii yoni, riiyalart patoloji merkezli bir agiklamanin Gtesine tastyarak bireyin psikolojik
butiinliige ve kendini gerceklestirmeye yonelik gelisimsel stirecinin bir pargast olarak degerlendirmesidir.
Bu bakimdan Jung’un bu yaklasiminin bu ¢alismada bir sonraki bolimde incelenecek olan fenomonolojik
kuramlarin riiyalara bakis acisina benzedigi sOylenebilir. Jung ayni zamanda riiyalarda evrensel semboller
bulundugunu belirtmekle birlikte, riyalarin buyiik 6lgtide bireysel nitelik tasidigint da vurgulamustir (Jung,
1961/2009).

Bu baglamda bir riyanin anlami, danisanin yasam 6ykusii ve 6znel deneyimleri dogrultusunda degisiklik
gosterebilmektedir. Jung ayrica bu yaklasimiyla Freudun riyalara iligkin indirgemeci yorumlarindan
ayrisarak, bireyin anlamlandirma stireglerini merkeze alan giiniimiiz psikoloji anlayisina da 6nemli 6lgtide
yaklagsmustir. Bu agidan degerlendirildiginde, Jung’un riyalara yonelik bakis agisinin kendi ¢aginin 6tesinde
bir perspektif sundugu séylenebilir.

Ug Biiyiik Kuramcinin Ortak Noktalart

Her ne kadar Freud, Adler ve Jung riyalarin islevine iliskin farklt aciklamalar sunmus olsalar da bu
yaklagimlarin birbirini dislayan degil belitli noktalarda birbirini tamamlayan ¢erceveler sundugu
soylenebilir. Her ti¢ kuramci da riiyalari, bireyin psikolojik stireglerinin anlasilmasinda 6nemli bir arag
olarak degerlendirmis olup, riiya yorumunun terapi stirecinde islevsel bir rol oynadigini vurgulamislardir.
Freud, Adler ve Jung, rityalarin bireyin uyanikken tam olarak anlamlandiramadigt i¢sel stireglerin, arzularin
veya ¢atismalarin ortaya ¢iktigt son derece kiymetli bir iletisim aract oldugu konusunda birlesirler. Freud
(1900/1996), ruyalart bastirilmis durtiilerin sembolik temsilleti araciliiyla bilingdisina ulasmanin bir yolu
olarak goriirken; Adler, gelecege yonelik hedefler ve sorun ¢ézme cabalari ile iliskilendirmis; Jung ise
sadece bireysel bilingdisinin degil ayni zamanda kolektif biling disinin sembolik anlatimi olarak ele almigtir.

Bu ti¢ kuramcinin rityalara bakisini degerlendirdigimizde riiyalarin hem ge¢mis yasantilart hem giinlik
psikolojik deneyimleri hem de bireyin gelecege yonelik yonelimlerini anlamanin bir aract olarak, ¢ok
katmanli yapiya sahip oldugu séylenebilir. Ayrica her ti¢ kuramci da riiyalarin tesadiifi biyolojik ¢iktilar
olmadigini, aksine psikolojik bir amaca hizmet ettigini ve klinik uygulamada danisani anlamak adina
vazgecilmez bir veri sundugunu savunmuslardir. Ug kuramct da riiya iceriginin (imgeler, semboller ve
duygular) yorumlanmasinin gerektigini ve bu yorumlama stirecinin bireyin kendini tanimasina, direnglerini

kirmasina ve psikolojik bir denge kurmasina hizmet ettigini kabul ederler.

Ug Biiyiik Kuramcinin Kuramsal Farkliliklart

Freud (1900/1996), riiyalara gecmis odakli ve bastirilmis arzularin doyurulmast penceresinden bakarken;
Bununla birlikte riyalarin koékeni, islevi ve yorumlanma bi¢imi konusunda kuramsal yaklasimlarinin
farklilastigr da gérillmektedir. Ornegin Freud, rityalara gegmis odakli ve bastirilmis arzularin doyurulmast
olarak bakarken; Adler gelecege yonelik yasam tarzinin provast, karsilasilan sorunlara ¢6zim aranilan bir
sure¢ olarak gérmektedir. Jung ise bu iki bakis acgisini asan daha biutiinctl bir perspektif gelistirerek
ruyalarin; kolektif bilingdisindan beslenen, arketipler araciligtyla konusan, biling ile bilingdist arasinda
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denge kuran ve kisiligin eksik kalan yonlerini tamamlayarak bireyi buitiinlesmeye davet eden gelisimsel bir

stire¢ oldugunu ifade etmistir.

Ozetle; Freud rityada 6rtiik bir arzuyu veya catismayt ¢oziimlemeye calisirken; Adler stratejik bir hazitligs,
Jung ise psisenin islevsel dengeyi yeniden tesis etme faaliyetini goriir. Ancak su unutulmamalidir ki;
pozitivizmin rityalart bilim dist biraktigt bir dénemde, bu tg isim (Adler, 1933/2015; Freud, 1900/2016;
Jung, 1961/2009) de riyay: bireyin psikolojik gercekliginin énemli bir ifadesi olarak kabul etmis ve onu
psikoloji biliminin merkezine yerlestirmislerdir.

Ikinci Kugak Psikanalitik Kuramcilar ve Riiya: Iligkisel, Dilsel ve Onarici Perspektifler

Bu kisimda Freud, Adler ve Jung’un kuramsal ¢ercevesini genisleten ikinci kusak psikanalitik kuramcilara
da yer verilmis olup bu baglamda John Bowlby, Erich Fromm, Jacques Lacan, Donald Winnicott, Melanie
Klein ve Sandor Ferenczi’nin gorisleri ele alinmustir.

Bowlby

Baglanma kurami ile déneminde oldugu kadar giintimiizde de yankiari devam eden Bowlby’nin riiyaya
dair gorisleri iki donemde ele alinabilmektedir. Erken donem olarak adlandiridan ilk déneminde
Bowlby’nin Freud’un metodolojisini takip ettigi ve serbest ¢agrisim teknigini kullandig gorillmektedir. Bu
yillarda saldirganlik, rekabet ve oidipal catisma gibi geleneksel psikanalitik temalara odaklanmistir (Van
der Horst vd., 2020). Bowlby’nin ikinci donemi olarak adlandirilabilecek olgunluk déneminde ise klasik
sembolik riiya yorumundan uzaklastigr gorilmustir. Bowlby, baglanma kuraminin da etkisi ile riyalart
arttk sembolik bir kod olarak degil; kisinin gercek yasam iliskilerinin ve baglanma oriintilerinin riiya
sahnesindeki gérintimleri olarak ele almaya baslamistir (Van der Horst vd., 2020). Bu ytizden Bowlby’e
gore riyalar, bireyin kendisi ve bagkalartyla kurdugu iliskide gelistirdigi i¢sel baglanma modellerini
yansitmaktadir.

Ayni zamanda Bowlby keder ve yas duygularini anlamak i¢in de riiyalari bir ara¢ olarak gérmiistur.
Ornegin 6len bir esin rityada canli ve gercekei goriilmesini, yas siirecinin saglikli bir sekilde ilerlediginin
bir géstergesi olarak kabul etmistir (Van der Horst vd., 2020). Bowlby’nin erken déneminde psikanalitik
sembolizme yaslanan riiya yorumundan, olgunluk déneminde baglanma 6rintiilerini merkeze alan bir
anlayisa yonelmesi, riiyalarin bireyin gercek iliskisel deneyimleriyle direkt olarak baglantili olabilecegini
gostermesi agisindan literatiire nemli bir katki sunmustur. Ozellikle yas ve keder siireglerinde riiyalarin
diizenleyici ve iyilestirici bir isleve sahip olabilecegini vurgulamasi, Bowlby’nin yaklasimint 6nceki riiya
kuramlarindan ayiran 6zgtin bir katk: olarak degerlendirilebilir.

Erich Fromm

Erich Fromm (1951/1992) ise Freud’un (1900/1996) ve Jung’un goruslerini tek tarafli bularak
elestirmistit. Ona gore Freud (1900/1996), riiyalari agirlikli olarak bastirilmis cinsel ve saldirgan
durtilerin, yani insanin ilkel bir yoni olarak ele almistir. Jung ise riyalart daha ¢ok kolektif bilin¢dist ve
dini semboller tizerinden okuyarak riiyalara mistik bir bakis acistyla yaklagsmustir. Fromm, her iki yaklagimit
da eksik gérmis; insanin hem yikict ve irrasyonel hem de yaratict ve erdemli yonler barindirdiging
savunmustur (Fromm, 1951/1992). Bu nedenle Fromm, riiyalart bu ¢ok yonlu insan dogasinin bir
yansimasi ve O6znel kendiligin sesi olarak gérmektedir. Ona gore uyanikken kisi dis dinyaya uyum
saglamak, cevreyi kontrol etmek ve hayatta kalmak icin mantigiyla hareket ederek belli kurallara
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uymaktadir. Ancak uykudayken kisi toplumsal baskidan 6zgurlesmektedir ve bu 6zgirlik ortaminda
uyanikken maskenin arkasina saklanan otantik kendilik konusmaya baslamaktadir. Bu nedenle Fromm,
bireylerin riyadayken uyanik hale gore ¢cok daha objektif bir bilissel islevsellige ve dirtstliige sahip
olabilecegini ifade etmektedir (Fromm, 1949).

Ancak riyalar, uyanik yasamda gegerli olan zaman, mekan ve nedensellik kurallarina gére islememektedir.
Riiyalarin kendine 6zgii bir isleyis mantig vardir ve bu mantik, olaylarin nasil gerceklestiginden ¢ok nasil
deneyimlendigine dayanmaktadir. Bu nedenle riyada yasananlar dis gerceklige gére anlamsiz ya da sagma
gorunebilmektedir. Ayrica Fromm’a gbre riyalar, yalnizca bireysel deneyimlerin trtini degildir; aksine
insanligin tarith boyunca paylastigt, ancak modern yasamla birlikte biiyiik 6l¢iide unutulmus olan ortak bir
sembolik dilin ifadesidir (Fromm, 1949). Bu yoniiyle Fromm'un, Jung’un kolektif bilingdisi ve arketip
kavramlarina benzer bir agiklamaya yaklastig1 gériilmektedir. Fromm, rtyalardaki sembolik dilin nigin
gicli oldugu sorusuna, bu dilin igsel yasantilari kelimelere dékmekte yasanan smurliliklar agmasi
gerekcesini  sunmaktadir. Yani korkular, arzular, celiskiler ve farkindaliklar; riiyalarda semboller
aractligiyla, siradan dilin ifade edemeyecegi bir duyarlilik ve butiinlik icinde ortaya konmaktadir. Ancak
Fromm’a gore bu dil ¢6ziimlenmedigi siirece islevini yerine getirememektedir. Anlagilmayan riiyalar,
iclerinde 6nemli mesajlar tasimasina ragmen okunmayan ve agilmayan mektuplar gibidir. Fromm ayrica
riyalarin gelecege doniik giivenilir tahminlerde bulunabilecegini belirterek Adletr'in kuramsal ¢izgisiyle
paralellik géstermektedir (Fromm, 1949). Fromm i¢in rtyalar, dis diinyanin kisitlamalarindan kurtulan
zihnin, sembolik bir dil araciligiyla kisinin kendisine dair 6znel deger yargilarini, ahlaki elestirilerini ve
derin i¢godrilerini sundugu rasyonel veya irrasyonel bir etkinlik olarak tanimlanabilmektedir (Fromm,

1949).

Fromm’un riyalarin isleyls mantigina, ortak sembolik dile ve igsel siirecleri ifade etme giiciine yonelik
vurgulari, onun riya kuraminin temelini olusturmaktadir. Arastirmact, kuramint olustururken elestirdigi
klasik psikanalitik zeminlerden de belirgin 6l¢iide beslenmistir.

Jacques Lacan

Jacques Lacan ise psikanalizi dilbilim ve antropoloji ile birlestiren bir psikanalisttir. Lacan, bilingdisinin
bir dil gibi yapilandigini ifade eder ve riiyalart da bu dil araciligiyla bastirilmis arzularin ifade edildigi alan
olarak gormektedir. Lacan, riyalart sembollerin rastgele ortaya ¢iktigr bir yer olarak gérmekten ziyade,
anlamin dilsel iliskiler Gizerinden kuruldugu bir yap1 olarak degerlendirmektedir (Cetindag, 2021). Freud’da
gorilen yer degistirme ve yogunlastirma kavramlarini dilbilimdeki metafor ve anlam kaymast (metonimi)
kavramlariyla agiklamaktadir. Bu nedenle riiyalari, anlamin dogrudan soylenmedigi dilsel kaymalar ve
metaforlar aracihigtyla ortaya cikan bir alan olarak gérmektedir. Lacan bastirma siireci ile dilbilimsel
metafor surecinin paralel oldugunu ifade etmektedir. Ona gore ruyadaki bir imge, kendisiyle iliskili bir
baska gostergenin yerine gecer ve boylece asil anlam baska bir sembolle temsil edilmis olur (Cetindas,
2021). Ayrica daha 6nce bu ¢alismada agiklamast yapilan bilingli ritya (lucid dream) kavramini Lacan’da
da gérmek mumkindir. Bu kavrama gore kisilerin ritya sirasinda bilinci tamamen kapali degildir ve kisi
riya gorduginin farkina varabilmektedir (Dresler vd., 2012).

Lacan’in riyalara yaklasiminin en giicli yonlerinden biri, riiya yorumunu evrensel sembol anlamlarina
indirgemek yerine, bireyin dilsel iretimleri ve séylemi tizerinden ele almasidir. Bu yaklasim, riiyalarin sabit
anlamlar tasimadigy; aksine, kisinin kullandigr dil, ¢agristmlar ve bilingdist arzular dogrultusunda
sekillendigi fikrini giiclendirmektedir. Ancak Lacan’in riyay1 biyik 6lciide dilsel yap1 ve séylem tizerinden
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ele almasi, bedensel deneyimlerin ve iligkisel baglamin zaman zaman geri planda kalmasina neden
olabilecegi izlenimini vermektedir. Bununla birlikte kavramsal dilin soyut ve karmasik olmasi, riiya
yorumunun klinik uygulamada erisilebilirligini ve uygulanabilitligini sinirlayabilecegini disindirmektedir.

Donald Winnicott

Winnicott, bireyin deneyim alanini yapilandiran ti¢ temel yasam alanindan bahsetmistir. Bunlardan ilki,
kisilerarast iliskiler ve dis cevreyle olan etkilesimi iceren dis diinyadir. Ikincisi, rityalart ve ritya malzemesini
igeren kisisel ya da bir diger adiyla i¢ diinyadir. Winnicott’a gére burast kisinin kendini en zengin ve yaratici
hissettigi yerdir (Winnicott, 1986/1998). Uciincii yasam alant ise kiiltiirel deneyim alanidir. Kiiltiirel
deneyim alani; bireyin i¢sel hayal diinyast ile digsal gerceklik arasinda kalan, oyunla baslayip yetiskinlikte
sanat ve din gibi yaratici ugraslarla devam eden ara bolge olarak ifade edilmistir (Winnicott, 1986/1998).
Winnicott, riyayt sadece bilingdist bir arzu doyumu olarak degil; bireyin psisik butinligini ve
yaraticthgini strdirdiigu temel bir alan olarak gérmistir. Winnicott, kisinin rityadayken yasadiklarin
gercek gibi hissettigini ancak bu durumun zihinsel bir tiretim oldugunu ifade etmistir. Ona gére bu durum
ruhsal gelisimin sekteye ugramadan devam edebilmesi i¢in gereklidir. Winnicott’a gore riiyalar, bireyin ig
diinyast ile dis gerceklik arasinda yer alan gecis alaninin bir parcasidir. Winnicott; riyalarda sevilen nesneye
yonelik yikict duartilerin deneyimlenmesinin, eger nesne gercek hayatta varligini koruyorsa bireyin
gerceklik duygusunu glclendirebilecegini ifade etmistir (Winnicott, 1986/1998). Bu durum nesnenin
kullanilabilir hale gelmesini ve dis diinyanin hayalden ayristirtlmasint saglamaktadir.

Winnicott, ayrica riiyalarin bireyin ruhsal dinamikleri hakkinda 6nemli ipuglart verebilecegini ifade
etmistir. Kisinin rityalarini hatirlayip anlatabilmesini igsel gerilimleriyle bas edebilme ve ego bitunliguntin
bir gostergesi olarak gérmustiir. Travmatik ge¢misi olan bireylerde ise riyalarin butiinligi tehdit edici ve
korkutucu olabilecegini aciklamistir (Winnicott, 1986/1998). Bu yonuyle riya, Winnicott icin yalnizca
bastirilmis arzularin degil; bireyin bitunlesme, yaraticilik ve gerceklik algisinin kararlilik kazanmasinda
temel bir gosterge islevi gormektedir.

Winnicott (1986/1998) hakiki kendilik ve sahte kendilik kavramlarina da deginmistir. Ona gore hakiki
kendilik; bireyin dogal, spontan ve canlt yonini ifade etmektedir. Kisi eger bu kendilik ile temas
halindeyse kendisi gibi hissetmektedir. Sahte kendilik ise bireyin ¢evrenin beklentilerine uyum saglamasi
amaciyla gelistirdigi kendiliktir. Bu durum bosluk ve yabancilasma duygularina yol agmaktadir. Bu ylizden
bir ¢ocukta sahte kendiligin gelismesi durumunda bireyin gercek ve canli yonlerinin bastirilip gizli
kalabilecegini ifade etmektedir. Bu durumda riiyalar, kisinin gindelik yasamda erisemedigi hakiki kendiligi
koruyan ve bireyin riiya aractigiyla 6znel duygulanimlariyla temas edebilmesini saglayan nadir bir alan
haline gelmektedir (Winnicott, 1986/1998).

Winnicott'un riiyalara yaklasiminin en gtglii yonlerinden biri, ruyay1 yalnizca bastirilmis arzularin ya da
catismalarin drinid olarak degil; bireyin psisik butunligind, yaraticthgini ve gergeklik duygusunu
surdirdigi temel bir alan olarak ele almasidir. Bu yaklasimin, riyalarin yalnizca patolojiyle degil ayni
zamanda kendilik surekliligi ve yaratici yasantilarla iliskili oldugunu gdstermesi bakimindan da daha
iyimser bir zeminde durdugu gorilmektedir. Bununla birlikte Winnicott'un riiyalara iliskin kuramsal
cercevesinin daha c¢ok sagliklt gelisim ve yeterince iyi ¢evre kosullart varsayimi tizerinden ilerlemesinin;
agir psikopatoloji, yogun travma ya da parcalanmis kendilik yapilarinda gorilen riiya deneyimlerini
aciklamada gorece sinirl kalabilecegini dustindirmektedir.
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Melanie Klein ve Sandor Ferenczi

Melanie Klein riiyalart daha ¢ok erken ¢ocukluk donemi, nesne iliskileri ve insanin dogustan getirdigi
yikict durtiiler tizerinden actklamaktadir. Ruyalart en ilkel ve bastirilmis catismalarin yansima alani olarak
gormektedir. Ayrica Klein, riyalarin temelinde insanin dogustan gelen saldirgan, koti ve sadistik
duygularin yattigina inanmaktadir. Insanin icindeki yikict diirtii dinamigini anlamlandirabilmek icin Klein,
ozellikle kabuslara 6nem vermistir (Cetindas, 2021). Nesne iliskileri agisindan bakildiginda ise riiyalar,
bebegin distaki iyi nesneyi zihninde gtivenli bir sekilde i¢sellestirme ¢abasini ve ona karsi hissedilen sevgi
ile saldirganlik arasindaki catismayt yansitmaktadir. Ozellikle sevilen nesneye zarar verme korkusundan
dogan depresif kaygy, riyalarin icerigini sekillendirmektedir (Gegtan, 1998).

Klein’in yaklasgtminin 6zellikle kaygt, sucluluk ve yikict durtilerin riyalarda nasidl temsil edildigini
vurgulamast; kabuslarin ve yogun duygulanim iceren riyalarin klinik olarak anlasilmasinda 6énemli bir
aciklayict oldugu soylenebilir. Ancak bu kuramda riiyalarin; giincel yasam baglamy, iliskisel deneyimler ve
kendilik buttinligiiyle kurdugu anlam iliskisinin sinirh bigcimde ele alindigr gérilmektedir.

Bu ¢alismada bahsedilecek son kuramct ise Sandor Ferenczi’dir. Ferenczi'nin riiyalara bakisinda travma
ve patojenik stireclerin, riyanin temel islevi olan arzu doyurma ve uykunun korunmasi prensipleriyle i¢
ice gectigi gorilmustiir. Ferenczi, riya analizi sayesinde nevrotik bir hastanin tedavisinin buytk o6l¢tde
hizlanabilecegini ifade etmistir. Ona gore riiyalar hastalik yapict malzemelere ulasmanin aracidir (Ferenczi,
1910). Ferenczi ruyalart ayni zamanda travmatik yasantilari isleme ve onarma ¢abasi olarak da gérmustiir.
Ona gore riiya, zihnin gegmiste sindiremedigi agir bir olayla baga ¢tkma ve onu yeniden organize etme
islevidir. Bu nedenle riiyalar bastirilmis travmatik anilarin ve patojenik karmasalarin kilik degistirerek ifade
buldugu ve analiz yoluyla iyilesmenin anahtarini sundugu hayati bir ruhsal islevdir (Ferenczi, 1910;
Gegtan, 1998).

Ferenczi’nin kuraminin 6nemli bir yoni, rityayt edilgen bir arzu doyma mekanizmasindan ¢ikarip aktif bir
psisik onarim alan1 haline getirmesidir. Ona gore riyalar, zihnin uyanikken basa ¢ikamadig agir ve
sarsict anilart yeniden organize ederek kisinin psikolojik dengesini yeniden kurmaya ¢alismaktadir.

Ferenczi’nin kuraminin 6nemli bir yoni, rityay: edilgen bir arzu doyma mekanizmasindan ¢ikarip aktif bir
psisik onarim alant haline getirmesidir. Ona gore riyalar, zihnin uyanikken basa ¢ikamadigt agir ve sarsici
anilart yeniden organize ederek kisinin psikolojik dengesini yeniden kurmaya ¢alismaktadir. Bu bakimdan
Winnicott'un gorisiine benzedigi soylenebilir. Ferenczi'nin yaklasimindaki temel sinurliligin, riiyay1 asirt
derecede patoloji ve travma odaklt bir cercevede ele almasi oldugu sOylenebilir. Riyalart neredeyse
butiniyle onarma ve iyilestirme islevi tizerinden tanimlamasi, travmaya dayanmayan giindelik riya
deneyimlerini agitklamakta yetersiz kalmasina yol agabilmektedir. Bu yo6niyle Ferenczi’nin yaklasiminin,
Jung’un tim insanlgi ilgilendiren evrensel ve mitolojik semboller iceren "biyiik rityalar" anlayistyla da
belirgin bir karsitlik gosterdigi sOylenebilir.

Bu calismada ele alinan ikinci kusak psikanalitik yaklasimlar birlikte degerlendirildiginde; bazi
yaklagimlarin riiyayt iliskisel baglam ve erken dénem yasantilar Gzerinden derinlestirirken, bazilarinin
rliyay1 yaratict ve onarict bir biling alant olarak ele aldiklart gérilmektedir. Bu kuramsal cesitlilik, riiya
yorumunun tek bir yaklasima indirgenmesi yerine; danisanin bireysel 6zellikleri ve terapotik baglam
dogrultusunda esnek bir ¢ercevede ele alinmasinin daha islevsel olabilecegini disundirmektedir. Bu
dogrultuda ¢alismanin bir sonraki bélimiunde, rityalar: yalnizca ge¢mise ya da gelecege yonelik bilingdist
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stirecler olarak ele almak yerine, "simdi ve burada" odaginda, seans sirasinda yeniden yasantilanan kisisel
deneyimler olarak degerlendiren fenomonolojik yaklagimlar incelenecektir.

Fenomenolojik Kuramlara Gére Riiyalar

Bu ¢alismada fenomonolojik kuramlar kapsaminda riyalar; Gestalt kurami, Birey Merkezli Kuram ve
Irvin Yalom’un varoluscu yaklasimi cercevesinde ele alinmustir. Psikanalitik kuramlarda gorilen
yorumlama ve sembolik ¢6ztimleme yaklasiminin aksine Gestalt ckoliinde riyalarin dogrudan
yorumlanmadigt ve analiz edilmedigi gbze carpmaktadir. Gestalt terapide ruyalar sanki simdi
oluyormuscasina canlandirilir ve rityay1 géren kisi boylelikle rayasinin aktif bir pargast haline gelmis olur
(Corey, 2015). Bu stirecte 6ncelikle riiyadaki kisi, nesne, olay ve hissedilen duygularin ayrintidi bicimde
hatirlanmasi saglanarak riyanin tim 6geleri gorintr hale getirilmektedir. Perls (1969), riiyada gorilen her
bir kisi ve nesnenin, riyay1 goren kisinin yansitilmis bir 6zelligini ve bitmemis bir durumunu temsil ettigini
ileri stirmektedir (Corey, 2015). Bu baglamda Perls (1969), riiyalarin varolussal iletiler barindirdigini
belirterek; riya icerigini olusturan tim bilesenlerin butincil bir farkindalikla incelenmesi durumunda,
bireyin i¢sel diinyasina dair kapsamlt bir gorii elde edilebilecegini savunmustur. Bu stirecte danisanlardan,
riya igerigini bir yasantisal senaryo olarak kullanmalari ve riiyanin farkli unsurlari arasinda diyaloglar
yaptlandirmalart beklenmektedir. Bu yontemle danisanlar, kendi i¢sel kutuplasmalariyla yiizlesmekte ve
bu farkliliklart anlamlandirarak butiinlesme stirecini gerceklestirmektedirler. Perls, bu islevinden dolay:
ruyalart psikolojik butiinlesmeyi kolaylastiran 6nemli bir terapotik ara¢ olarak tanimlamaktadir (Corey,
2015). Ayrica Perls (1969), ruyalarin danisanlarin savunma ve kaginma mekanizmalarini desifre ederek,
kisilikteki eksik parcalarin (bosluklarin) somutlasmasinda kritik bir rol oynadigini ifade etmektedir (Corey,
2015).

Gestalt terapinin giiclii yonlerinden biri, danisani riiyanin pasif bir anlaticist olmaktan gikararak riyanin
tim Ogeleriyle aktif bicimde temas kurmaya davet etmesidir. Bununla birlikte Gestalt yaklasiminin rtyalart
yorumlamay1 ve sembolik ¢o6ztimlemeyi bilingli olarak geri planda birakmast 6zellikle nesne iliskileri
kuramt ve baglanma temelli yaklasimlarla karsilastirildiginda, riyalarin erken dénem yasantilar ve
igsellestirilmis iliski Ortintileriyle baglantisinin yeterince derinlestirilememesine neden olabilmektedir.
Ayrica ritya ¢alismasinin buytk ol¢tide deneyimsel tekniklere dayanmasi, bazi danisanlar i¢in yogun ve
zorlayict bir sire¢ de yaratabilmektedir. Bu agidan bakildiginda Gestalt terapinin riiyalarin yasantisal,
butiinlestirici ve farkindalik artirict yonlerini giiclis bicimde vurguladigt ancak psikanalitik ve gelisimsel
yaklagimlarla karsilastirildiginda daha sinuirlt bir kuramsal ¢erceve sundugu séylenebilir.

Birey MerkezIli Yaklasim

Birey merkezli danisma yaklasiminin riyalara bakisina yonelik literatiir taramasinda sinirli kaynaklarin
bulundugu dikkati ¢cekmistir. Birey merkezli yaklasim Carl Rogers tarafindan ele alinan ve merkezinde
kosulsuz olumlu kabul, empati ve ictenlik kavramlarini barindiran bir kuram olarak 6ne c¢ikmaktadir
(Corey, 2015). Bu calismada ise Carl Rogersin kurami temelinde Birey Merkezli Danismada riya
yaklagimini tartisabilmek amactyla Jennings (1986) tarafindan hazirlanan “A Person — Centered Approachto
Dream Analysis” isimli ¢calismadan yararlanilmistir.

Jennings (19806), riiya analizinde, riyanin en iyi yorumlayicisinin danisanin 6znel algist oldugunu ifade
ederek, bireyin merkezde olmasi gerektiginin ilk olarak Jung tarafindan ifade edildigini belirtmektedir.
Benzer bi¢imde birey merkezli psikolojik danismada, danisanin kendi riyalarinin yorumunu yapmasini
saglamak amaglanmaktadir. Bu nedenle riyalarin yorumu bu yaklasimda tamamen danisana
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birakilmaktadir (Jennings, 1986). Ancak Jennings (1986), birey merkezli terapinin riiya olgusuna yonelik
mesafeli tutumunun, yaklasimin t¢ terapotik kosulunu (kabul, empar, ictenlik) islevsizlestirebilecegini
savunmaktadir. Yazara gore, danisanin riya materyaline, Terapist tarafindan yeterli bir yanit
verilmemesinin danisanin bir parcasini kasitsizca reddedecegi anlamina gelmektedir; bu durum ise
kosulsuz olumlu kabul ilkesine zarar vermektedir. Ayrica boyle bir durumda terapist riyanin duygusal
o6nemini paylasamadigt icin empatik anlayisi da ilerletememis olacaktir. Bu ylizden Jennings, birey merkezli
yaklagimin temelindeki streglerin zarar gérmemesi adina bu kuramin riyalar ile ¢alismasinin 6nemi
tzerinde 6zellikle durmustur.

Birey merkezli ritya analizinde, riiyalarin evrensel ve herkes icin gegerli yapr ve igerikler tasidigt varsayimi
reddedilmektedir. Danisman burada “bilen uzman” konumunda degildir. Bu kuramda kisinin hayatindaki
tek uzmanin kendisi oldugu ifade edilmektedir (Jennings, 1986). Riiya analizi yapilirken rityanin kronolojik
strasina dikkat edilmesi 6nemli goriilmektedir. Riiyadaki olaylarin belirli bir mantik ve sira igerisinde
gelistigi, bu siranin bozulmasinin anlamin 6énemli baglamlarinin gézden kagmasina yol agabilecegi ifade
edilmektedir. Ayni zamanda kronolojik sirayla uyumlu bir sekilde riiya analizini yapmanin bir
organizasyon sagladig ifade edilerek kronolojinin ilerlemeyi gézden gecirmek ve 6zetlemek igin yararlt
oldugu acgiklanmistir (Jennings, 1986). Ardindan ise ruyanin kigtik birimlere ayrilarak c¢alisiimasinin
tzerinde durulmustur. Mahrer (1971), bilingli diisinmenin uyanmanin ilk aninda dahi ¢arpitilabilecegini
ifade etmistir. Bilingli yasam, zaman gectik¢e riiyanin igeriginin ve atmosferinin hatirlanmasint 6nemli
olgtide degistirebileceginden riiyalart miimkiin oldugunca ¢ok ayrint1 icerek sekilde daha kigtik parcalara
veya Ogelere ayirmak ve bu 6geler tizerinde ¢alismak 6nemli olmaktadir.

Birey merkezli yaklasimda bir diger 6nemli olan unsur ise Jung’un da ifade ettigi gibi “Riyanin kendisi
icin konusmasina izin vermek”tir. Bu ifadeden yola ¢tkarak riiyalarin kendi icinde eksiksiz ve anlamlt
oldugu bu nedenle de riyanin kendisinin 6nemi, amact ve gelisim potansiyeli hakkinda en iyi bilgiye sahip
oldugu s6ylenebilmektedir. Danismanin buradaki rolii riiyayt yorumlayip ona disaridan bir anlam
yuklemekten ziyade daniganin riiyanin parcalariyla temas kurmasina ve riiyadaki duygularinin farkina
varmasina alan agmaktir (Jennings, 1986). Bu sirecte damisandan riyadaki bir 6geyi fiziksel olarak
tanimlamast istenebilmektedir. “Neye benziyor?”, “Nasil bir sesi var?” gibi sorulatla riiya imgesi danisana
6zgt bir anlama dontusmektedir. Ayrica “Bu sana ne ifade ediyor?” sorusu o 6genin danigan igin tasidigt
anlamin ortaya ¢tkmasina yardimct olmaktadir (Jennings, 1986). Danismanin igerik ve duygu yansitmast
gibi temel terapétik becerileri de bu surecte 6nemli rol oynamaktadir. Bu yaklasimda bazen danisana
“..’nin islevi nedir, amact nedir?” gibi sorular sorularak kendine 6zgli bir tanim olusturmasi
istenmektedir. Burada ama¢ danisanin yeni bir bakis acist kazanabilmesidir. Ayrica bir duruma karst
“Aklina gelen ilk sey nedir?” sorusunu sormak o seyin birincil veya 6nde gelen anlamint ortaya ¢ikarmis
olacaktir (Jennings, 1986). Bu soru, riyadaki herhangi bir seyin 6zel, kisisel anlamina dair ipucu
tastmaktadir.

Birey merkezli riiya analizinde Gestalt ekoliinde de oldugu gibi riya 6gesinin konusmasina izin
verilmektedir. Bu teknik ile danisan viicut pargalari, nesneler, 6nemli kisiler ve riiya figiirleri ile hayali bir
diyalog kurmaktadir. Bu sayede danisan, o 6genin ne anlama geldigini ve kendi yasam diinyasint daha
kolay anlamlandirmis olacaktir (Jennings, 1986). Birey merkezli yaklasimin, riyayr ¢oziilecek bir metin
olmaktan ¢ikarip yasantilanacak bir deneyim olarak gérmesi 6zellikle Gestalt terapi ile anlamli bir diyalog
kurdugunu gostermektedir ancak bu kuramin, sembolik ¢oziimleme ve bilingdist dinamiklere iliskin
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yaptlandirilmis bir cerceve sunmamast psikanalitik ve nesne iliskileri yaklasimlariyla karsilastirildiginda
sinirlt bir alan olarak degerlendirilmesine sebep olabilir.

Irvin Yalom’un Varolus¢u Yaklasimi

Bu calismada fenomonolojik kuramlar arasinda ele alinan bir diger kuramct Irvin Yalom ve onun
varoluscu felsefesi olmustur. Yalom’a gore riyalarla ¢alismak terapiyi kolaylastiran ve hizlandiran 6nemli
bir aractir (Yalom, 2017). Yalom ilk seanslarda getirilen rtyalarla ilgili yorum yapmaktan kacinmaktadir
cinkd Rogers’in hiimanistik yaklasiminda da gorildigt gibi Yalom’a gore terapide 6ncelikli olan iligki
kurmaktir (Jennings, 1986). Bu nedenle ilk seanslarda getirilen riyalar not edilmekte ancak yorumlama
daha sonraki asamalara birakilmaktadir (Yalom, 2017). Yalom, rtyalarini hatirlamakta gtclik ¢eken
danisanlarina uyku dizeni sonrasinda hatirladiklari riya pargalarint yataklarinin yaninda bulunduracaklar
bir not defterine kaydetmelerini 6nermektedir (Yalom, 2017).

Yalom, seanslarinda danisaninin riiyalar tizerine sesli bir sekilde diisinmesini isteyerek aklina gelen her
seyl sOylemesini, hicbir seyi sanstrlemeden, atlamadan ifade etmesini belirtmektedir. Bu agidan
bakildiginda Yalom’un bu yaklagimi Freud’un (1900/2016) serbest ¢agrisim teknigini animsatmaktadir.
Ayrica Yalom yine Freud’da oldugu gibi riiyadan onceki giin yasanan olaylart sorgulamaya 6nem
vermektedir. Yalom’un psikodinamik kékenli varoluscu bir terapist olmast bu kantyr destekler niteliktedir.
Yalom, terapiye basladiktan sonra goriilen ilk riiyalarin genellikle hastanin terapiyle ilgili beklentileri ve
korkularindan kaynaklandiginit ifade etmektedir. Buna yonelik Bagislanan Terapi (2017) isimli kitabinda
kendi terapi strecinden gegerken gordiigu ilk rityayr 6rnek olarak vermistir. Ayrica Yalom, en deger
verdigi ruyalarin danisanin terapistle ilgili gérdiigt riiyalar oldugunu ifade etmistir. Kitabinda verdigi
orneklerde Yalom, danisanin terapisti baska nesneler araciligryla sembollestirdigi bu tiir riiyalarin, terapist
acisindan dikkatle ele alinmast gerektigini ve bir uyart niteligi tastyabilecegini belirtmistir (Yalom, 2017).

Yalom’un riiyalarla ¢alismadaki glicli yoni, riiyayr terapétik iliski, aktarim ve danisanin terapiye dair
beklenti ve korkularini anlamada islevsel bir ara¢ olarak kullanmasi olarak ifade edilebilir. Serbest ¢cagrisim
ve Onceki giniin kalintilarina verdigi 6nem, Freudcu gelenegi animsatirken; riiyayt yorumlamada aceleci
olmamast ve iliskiyi 6ncelemesi birey merkezli yaklasim ile benzerlik géstermektedir. Bununla birlikte
Yalom’un yaklasiminda riiyalar, sistematik bir analiz tekniginden ziyade terapistin klinik sezgisine dayalt
olarak ele alinmaktadir. Bu durum, yaklasimin esnekligini artirirken ayni zamanda yontemin sinirlarinin
belirsizlesmesine neden olarak varoluscu ¢izgide iletleyen terapistler icin bir sinirlilik alant olusturabilir.
Bu agidan Yalom’un riyalarla ¢alismasinin, yapilandirilmis psikanalitik tekniklerle karsilastirldiginda daha
butiincil oldugu ancak daha az sistematik bir ¢izgide konumlandigr séylenebilir.

Karsilagtirmali Degerlendirme

Fenomonolojik kuramlara bakildiginda genel olarak riyayr gorenin kisisel deneyimlerine odaklanmast
bakimindan psikanalitik kuramlardan ayristigr gorilebilmektedir. Gestalt ve birey merkezli yaklagimlar,
terapistin bilen uzman roliini reddederek anlami tamamen danisana birakmaktadirlar (Jennings, 1986).
Yalom daha dinamik bir yol izleyerek Freudyen serbest ¢agrisim ve Onceki glniin kalintilarina
odaklanmaktadir (Yalom, 2017). Gestalt terapi “simdi ve burada” ilkesiyle hareket ederek riiyay:
canlandirma ve zit yanlarla bitiinlesip riyanin her bir parcasiyla 6zdesim kurma amaci tasirken (Corey,
2015); Birey merkezli yaklasim rityanin kronolojik sirasina ve pargalarin bireysel tanimlarina sadik kalarak
danisanin kendi anlamini kesfetmesine alan agmaktadir (Jennings, 1986). Ayrica her iki kuramda da
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diyalog kurma teknigi goriilmektedir. Yalom ise riiya icerigini danisan—terapist arasindaki giiven iliskisi ve
aktarim dinamikleri baglaminda ele alarak diger iki kurama gére daha dinamik bir zeminde durmaktadur.

Goruldigu tzere fenomonolojik bakis agisy; rityayr gecmisin bir tortusu veya gelecegin bir provast
olmaktan ¢ikarip, riiya gérenin o andaki varolussal durumuyla dogrudan temas kurdugu 'simdi ve burada'
temelli dinamik bir yasantt alani olarak konumlandirir. Bu yaklasim, riiya deneyimini kronolojik zamanin
Otesine tagtyarak, bireyin giincel fenomonolojik alanindaki yasantisina odaklar. Bu noktada, nérobiyolojik
verilerle fenomonolojik anlam dunyast arasindaki koprii belirginlesmektedir. Stickgold vd. (2000)
tarafindan ortaya konan; uykunun hafiza izlerini biyolojik olarak yeniden yapilandirdigina dair bulgular,
aslinda bu fenomonolojik 'yeniden insa' strecinin néral zeminini olusturmaktadir. Dolayisiyla riiya;
norobiyolojik bir kayit mekanizmast ile fenomonolojik bir anlamlandirma siirecinin entegrasyonuna
dayanan, bireyin giincel yasantisint anlik olarak isleme aldigi bilissel-ruhsal bir sentezin trtintdur.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Tartigma

Bu calisma, riiyaya iliskin farkli kuramsal yaklasimlari bir araya getiren kapsamli bir literatiir taramast
olarak, riyanin ¢ok boyutlu ve disiplinler Stesi dogasini ortaya koymaktadir. Norobilimsel calismalar
ruyay, 6zellikle REM uykusu baglaminda ele alarak 6grenme, bellek ve duygusal dizenleme stregleriyle
iliskilendirmistir (Madan ve Jha, 2012; Siegel, 2011; Walker ve Stickgold, 20006). Guncel nérobiyolojik
bulgular, riiya strecinin sadece kortikal bir giiriilti degil, prefrontal korteks ve amigdala arasindaki
emosyonel veri isleme stirecinin bir parcast oldugunu dogrulamaktadir (Scarpelli vd., 2019). Psikanalitik
ve fenomonolojik yaklasimlar ise rityayt bireyin bilin¢dist siiregleri, 6znel yasantilary, iliskisel deneyimleri
ve travmatik izleri gibi farkli diizlemlerde agiklamaktadir. Bu durum, riiyanin hem nérofizyolojik bir
gereklilik hem de psikolojik ve iliskisel bir deneyim olarak degerlendirilmesi gerektigini géstermektedir.

Riyaya iliskin psikanalitik ve fenomonolojik yaklasimlar birlikte ele alindiginda, riiyanin tek bir anlam
cercevesine indirgenemeyecek kadar ¢ok katmanli bir deneyim oldugu gorilmektedir. Psikanalitik
kuramlar rityayt ¢ogunlukla bilingdist stireglerin, bastirilmis dirttlerin ve igsel catigmalarin sembolik bir
disavurumu olarak ele alirken; fenomonolojik yaklasimlar riiyays, riyay1 goren bireyin yasantisina 6zgu,
“simdi ve burada” diizleminde anlam kazanan bir deneyim olarak konumlandirmaktadir. Bu noktada iki
ekoliin ontolojik farki su sorularda somutlagmaktadir: Psikanalitik kuramlarin riiyaya “Bu neyin
gostergesi?” sorusuyla semantik bir derinlik ararken, fenomonolojik kuramlar “Bu senin i¢in nasil
yasantyor?” sorusuyla deneyimin 6znel niteligine odaklanmaktadir (Spinelli, 2005).

Freud (1900/2016)’un riyayi bastirilmis durtiilerin 6rtiik bir ifadesi olarak ele almast, rityaya neden—sonug
iliskisi icinde anlam ytikleyen daha deterministik bir ¢cerceve sunmaktadir. Klein (1952)’1n riyalart erken
dénem igsel nesne iliskileri ve yikict dirtiler baglaminda degerlendirmesi ise yogun kaygi ve catisma
iceriklerini anlamlandirmak agisindan guicli bir agiklama getirmektedir. Buna karsilik Winnicott (1971)
tarafindan riyaya iyilestirici bir alan olarak yaklasilmasi, riyalarin yalnizca ¢atismayt degil ayni zamanda
psikolojik gelisimi ve butinlesmeyi de destekleyebilecegini gdstermektedir. Jung (1933/2015) ve Fromm
(1951/1992) ise riiyay: yalnizca bastirilmus icerigin bir yansimast olarak degil, bireyin telafi edici gelisim
sirecinin ve varolussal yoneliminin bir pargasi olarak ele alarak Freud’un sundugu dar cerceveyi
genisletmislerdir. Ozellikle Fromm (1951/1992) hem yikict hem de akilct diirtiilere yer vererek riiyayt tek
yonli bir catisma alant olmaktan ¢ikarip insanin kendini gerceklestirme siireciyle iliskilendirmesi
bakimindan daha butiincil bir yaklagim sunmaktadir. Bu yoniyle Fromm’un riiyalarin hem yikict hem de
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yapict potansiyeller tastyabilecegini vurgulamasi, Klein’in daha karamsar ve Winnicott’un daha iyimser
perspektiflerini bir araya getiren bir konumda durmaktadir. Ayrica Fromm’un riiyalarin tarihsel ve ortak
bir sembolik dil tasidigina yaptigt vurgu Jung’un kolektif bilin¢dist kavramini da akla getirmektedir.

Bowlby (1969), 6zellikle yas ve keder streglerinde riiyalarin diizenleyici ve iyilestirici bir isleve sahip
olabilecegini vurgulayarak, riiyayr yalnizca catismanin degil, ruhsal onartmin da bir alani olarak
konumlandirmaktadir. Bowlby’nin bu yaklasimi, riyay1 bireyin i¢sel ¢alisma modellerini (zuternal working
models) guncelledigi  bir alan olarak goren gincel baglanma temelli riiya arastirmalariyla da
desteklenmektedir (McNamara vd., 2001). Bu yoniyle Bowlby’nin gorisleri, riiyayr bireyin psisik
butinligini yeniden kurmasina olanak taniyan bir gecis alant olarak ele alan Winnicott'un gorisleriyle
ortismektedir. Her iki kuramci da riyayr patolojinin bir gostergesi olmaktan ziyade, psikolojik
devamliliginin ve iyilesme kapasitesinin bir ifadesi olarak degerlendirmislerdir. Ote yandan Lacan (1966),
ruyay1 bilingdisinin “dil gibi yapilandigr” bir gosterenler zinciri olarak ele almustir. Bu yaklagim, riiya
¢oztimlemesine dilbilimsel bir titizlik kazandirirken, ritya deneyiminin duygusal ve bedensel boyutlarin
ikincil plana itme riski de tasimaktadur.

Bu noktada fenomonolojik literatiir, riyay1 anlamin insasindan ziyade deneyimlenme bigimine odaklayan,
somatik ve yasantisal boyutlart merkeze alan yapistyla s6z konusu kuramsal boslugu doldurmaktadur.
Fenomonolojik kuramlar, riyayt danisanin 6znel yasantisi, bedensel duyumlari ve 'simdi ve burada' ilkesi
baglaminda ele alarak; riiya ile kurulan iliskiyi yapisal bir ¢éztimlemeden ziyade, deneyimsel bir temas
diizlemi olarak yeniden tanimlamislardir. Gestalt terapisinde riiyanin analitik bir yorumlamaya tabi
tutulmamasi ve ruyayi olusturan bilesenlerle dogrudan temas kurulmasi (Perls, 1969), riyayr anlamdan
¢ok deneyim alanina tasimaktadir. Ritya burada “¢6ziilecek” bir bilmece olarak degil “yasanacak” bir stire¢
olarak ele alinmaktadir. Bu yoniyle Gestalt yaklasimi, psikanalitik kuramlarin sembol ¢ézimleme
egilimine karst rityayt bedensel, duygusal ve iliskisel boyutlarda buttncil bir bicimde ele almaktadir. Birey
merkezli yaklasim ise riiya karsisinda terapistin bilen uzman rolini reddederek tartismaya psikanalitik
kuramcilara gore oldukea farkls bir ses getirmistir. Riyanin anlamint tamamen danisana birakan bu tutum,
Jung’un “riyanin en iyi yorumlayicist riyayt goren kisidir” dustincesiyle de ortismektedir. Ancak burada
riya, Jung’daki gibi kolektif bir sembolik yapidan ziyade butiiniiyle bireysel ve 6znel bir yasanti olarak ele
alinmaktadir.

Yalom’un varoluscu yaklasimt ise psikanalitik ve fenomonolojik cizgiler arasinda képri kurar niteliktedir.
Yalom (1980/1999), riiyalart hem igsel dinamiklerin bir yansimast hem de terapétik iliskinin bir aynasi
olarak degerlendirerek, Freudyen serbest ¢agrisim: Rogers’in iliski odakli tutumuyla harmanlamistir. Bu
durum, riiya ¢alismasint sadece bireysel bir zihinsel faaliyet olmaktan ctkarip, kisiler arast bir zemine
tasimaktadir. Bu yonuyle Yalom’un riiyalara doniik yaklagiminin terapotik iliski ve varolussal kaygiar
arasinda dolasan dinamik bir ¢izgide durdugu s6ylenebilir.

Yapilan literattir incelemesi sonucunda, kuramlar arasindaki temel ortakligin, riyay: pasif bir trtin degil,
ruhsal isleyise dair anlam tastyan aktif bir siire¢ olarak gbrmeleri oldugu s6ylenebilir. Farkliliklar ise daha
¢ok ruyanin islevsel tanimi ve terapistin bu sirecteki konumu (yorumcn, tanik veya esliksi) noktasinda
belirginlesmektedir. Bu ¢alismanin temel ¢ikarimi; riyalarin ne yalnizca sembolik ¢6ztimlemelere ne de
sadece yasantisal deneyimlere hapsedilmemesi gerektigidir. Aksine, riya calismasinin danisanin ihtiyact ve
kuramsal esneklik gozetilerek "butinctl" bir perspektifle ele alinmasi, klinik uygulamada en ytksek
faydayr saglayacaktir. Sonug olarak riyalar hem bilingdist dinamiklerin izini siren hem de bireyin
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kendisiyle kurdugu iliskiyi derinlestiren, psikoloji biliminin en 6zgiin ve verimli ¢alisma alanlarindan biri
olmay strdirmektedir.

Sonug¢

Bu calisma, rtyalarin yalnizca nérofizyolojik bir siire¢ degil, ayni zamanda bireyin i¢ diinyasina ve ruhsal
isleyisine 151k tutan ¢ok boyutlu ve anlamlt bir deneyim alant oldugunu ortaya koymaktadir. Norobilimsel
bulgular riyalarin 6zellikle REM uykusu ile iliskili oldugunu; 6grenme, bellek ve duygusal diizenleme
sureglerinde kritik bir rol oynadigint dogrulamaktadir. Ancak riiyalarin sadece biyolojik bir ¢iktt olarak
degil, ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda koprii kuran zihinsel temsiller olarak ele alinmasi konunun
derinlesmesini saglamaktadur.

Kuramsal a¢idan incelendiginde, psikanalitik yaklasimlarin riiyayr "Bu neyin gostergesi?" sorusuyla ele
alarak bilin¢dist arzular, bastirilmis ¢atismalar ve erken dénem nesne iliskileri Gizerinden anlamlandirdigt
goriilmektedir. Bu baglamda riiyalar; Freud icin bir arzu doyumu, Adler igin gelecege yonelik bir sorun
¢6zme provast, Jung icin ise biling ile bilingdig1 arasinda denge kuran ve kisiligi biitiinlesmeye davet eden
bir siirectir. Tkinci kusak psikanalitik kuramcilar ise bu gerceveyi genisleterek riiyalarin iliskisel baglanma
oruntilerini yansitan, travmatik yasantilari onaran ve gercek benligin sesini duyuran islevlerine vurgu
yapmislardir.

Buna karsilik fenomonolojik yaklasimlar, riiyayt "Bu senin icin nasil yasantyor?" sorusu odaginda, "simdi
ve burada" gerceklesen 6znel bir deneyim olarak konumlandirir. Gegtalt terapi riiyay: bir biitinlesme araci
olarak canlandirirken; birey merkezli yaklasim terapistin uzman rolinii reddederek anlami tamamen
danisana birakmaktadir. Yalom’un varoluscu perspektifi ise bu iki ana damar arasinda kopri kurarak
ruyay1 terapotik iliskiyi ve aktarim dinamiklerini anlamada dinamik bir ara¢ olarak kullanmaktadir.

Calismanin sonucunda ulasilan temel ¢ikarim, riyalarin tek bir kuramsal cergeveye indirgenemeyecek
kadar zengin bir psikolojik malzeme sundugudur. Terapi siirecinde riiya ¢alismasinin, danisanin kisisel
ihtiyaglari ve kuramsal esneklik gozetilerek buttuncil bir yaklasimla ele alinmast en islevsel yol olarak
degerlendirilmektedir. Arastirma, Biligsel Davranisct Terapi gibi giincel ekollerin kapsam dig1 birakilmast
ve klinik vaka analizlerinin eksikligi gibi sinirhliklara sahip olsa da, alan calisanlarina riiyalarin klinik
kullanim1 konusunda kapsamli bir perspektif sunmaktadir

Sinirliliklar ve Oneriler

Bu ¢alisma, riiyalar1 temel olarak Psikanalitik, Analitik, Bireysel Psikoloji ve Fenomonolojik yaklasimlar
ckseninde ele almistir. Bilissel Davranis¢t Terapi veya Sema Terapi gibi diger guncel ekollerin riiya
yaklagimlart calisma kapsami disinda tutulmustur. Calisma bir literatiir taramasidir ve elde edilen veriler,
Tirkce ve Ingilizce dillerinde yayinlanmis ve erisilebilen akademik kaynaklardan yararlanilarak
sentezlenmistir. Klinik vaka analizleri veya ampirik bir saha arastirmasini icermemektedir.

Calisma, riya olgusunu nérobilimsel yonleriyle ele alarak psikanalitik ve fenomonolojik kuramlar
cercevesinde inceleyen daha ¢ok batt kékenli kuramlarin ele alindigt bir literatiir taramast niteligindedir.
Ancak calismanin kapsaminin genisletilerek, 6zellikle dogu kokenli terapi ekollerini de igerecek bi¢imde
ele alinmasinin riyaya iliskin kuramsal ¢esitlilige dair bilgileri daha fazla artiracag: distintilmektedir.

Sonug olarak bu literatiir taramasi, riiya calismasinin modern psikoterapideki vazgecilmez yerini
korudugunu gostermektedir. Gelecek arastirmalarin, noérobilimsel gorintileme  teknikleri ile
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fenomonolojik riiya anlatilarini birlestiren "néro-fenomonolojik" yaklagimlara odaklanmasi, riiyanin hem
"nasil" olustugu hem de "ni¢in" goriildig sorulart arasindaki boslugu kapatacaktir. Ayrica, dijitallesen
dinyada degisen riya icerikleri tizerine yapilacak ampirik ¢alismalar, literatiire 6zgin katkilar sunma
potansiyeline sahiptir.

Incelenen kuramsal kaynaklar, rityalarin insan psikolojisinin kendini dengeleme ve biitiinleme egiliminin
6nemli bir pargast oldugunu géstermektedir. Dolayistyla riiyalar hem arastirmacilar hem de klinisyenler
icin bireyin igsel gercekligini anlamanin islevsel yollarindan biri olmaya devam etmektedir. Bu ¢alisma,
riya olgusunu pozitivist indirgemecilikten uzaklastirarak, norobiyolojik verilerle fenomonolojik anlam
diinyasi arasinda butiinctl bir képri kurmayt amaglamaktadur.
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Yazar Katkilari

Calismanin tasarlanmasi, konunun, amacin ve yontemsel cercevenin belirlenmesi ile taslak metnin
denetlenmesi, eksiklerinin tespit edilerek gelistirilmesi stiregleri birinci yazar Cengiz Poyraz; literattr
taramasi, veri toplama stiregleri ve taslak metnin ilk sirimuntn kaleme alinmasi ise ikinci yazar Melis
Karahan tarafindan yuratilmustir. Toplanan verilerin gézden gegcirilmesi, elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi, teorik tartismanin yapilandirilmasi, sonu¢ ve oOnerilerin olusturulmas: ile metnin
akademik olarak gb6zden gegirilip son rapor haline getirilmesi stiregleri her iki yazar tarafindan ortaklasa
yuritilmis olup, tim yazarlar makalenin son halini onaylamistir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar, bu ¢alismanin yuratilmesi, sonuglandirilmast veya yayimlanmast strecinde arastirmanin
tarafsizligint ya da nesnelligini etkileyebilecek herhangi bir kisisel, akademik, finansal ya da ticari ¢ikar
catismasinin bulunmadigint beyan ederler.

Destek

Bu aragtirma, herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci glitmeyen kurulus, fon saglayict ya da tniversite
tarafindan finansal olarak desteklenmemistir. Calisma tamamen vyazarlarin kendi imkanlariyla
yuritilmistir.

Etik Bildirim

Bu calisma, kuramsal bir literatiir taramasi niteliginde olup herhangi bir insan veya hayvan denek tizerinde
uygulama icermemektedir. Bu kapsamda ¢alisma, anket, miilakat veya deney gibi veri toplama araglar
kullanilmadigr icin "Etik Kurul Onayt" gerektiren arastirmalar sinifinda yer almamaktadir. Calisma

surecinde bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine tam baglilik g6sterilmis; yararlanilan tim kaynaklara
usuliine uygun sekilde atif yapimustir.
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