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OZET

Bu calismada Olea europ var. europ bitkisi aragtirma materyali olarak
secilmistir. Bu taksonun yaprak inflizyonu antioksidan etki agisindan TEAK
(Trolox Esdegerli Antioksidan Kapasite), DPPH® radikal toplama (DPPH-RT) ve
fosfomolibden kompleks indirgeme (FKi) yontemleri kullanilarak incelenmistir.
infiizyon, standart olarak kullanilan butillenmis hidroksitoluen (BHT) ile
kiyaslandiginda anlamli derecede antioksidan etki gostermistir.

ABSTRACT

lea europaea var. europaea was chosen as experimental material in this
study. Infusion of the leaves of this taxa was tested for antioxidant activity
using the TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity), DPPH® radical
scavenging and reduced phosphomolybdenum complex methods. The infusion

showed relevant antioxidant activity compared with using of standart BHT.

GiRIS

Oleaceae familyasi diinyada genis yayilis gosteren,
29 cins ve yaklasik 600 tiurle temsil edilen bir
familyadir. Bu familyanin énemli bir tyesi olan Olea
europaea 10-15 m boyunda, genis tagl, govdesi
¢ogunlukla bogumlu, dallari dikensiz agag veya 2-5 m
boyunda, dallari sik ve dikenli olan cali formundadir.
Yapraklar hemen hemen sapsiz, lanseolat veya obovat,
8-86 x 4-24 mm boyunda, mukronat, tepelerde koyu
yesil ve tlysiiz, alt kisimlarda gumusi gri renktedir.
Cicek durumu panikula ve yapraklardan daha kisa;
cicekler beyaz renkli, gilizel kokulu ve 3-4 mm
boyundadir. Meyve, yuvarlaga yakin veya oblong
sekilli, 6-40 x 5-25 mm boyunda, olgunken siyah,
kahverengimsi yesil veya nadiren fildisi-beyaz renkli
drupadir. Bitkinin ciceklenme zamani Mayis ayidir
(Yaltirk 1978).

Bir teoriye gobre, zeytin agacinin anavataninin
Suriye ve Guneydogu Anadolu’yu da icine alan

Glineybati Asya ve Yukari Mezopotamya oldugu
bildirilmistir (Ergllen 2002).

Turkiye Floras’'nda tek Olea tiiri ve bu tirin iki
varyetesi kayithdir. Bunlar: Olea europaea L. var.
europaea Zhukovsky (Syn: Olea europaea L. var. sativa
Lehr, Olea sativa Hoffmanns. & Link) ve Olea europaea
L. var. sylvestris (Miller) Lehr. (Syn: Olea sylvestris Miller,
Olea europaea L. var. oleaster (Hoffmanns. & Link
DC.)dir.

Olea europaea var. europaea: Bu varyete kiltiiri
yapilan zeytindir. Yapraklar lanseolat ve 4 cm’den
uzundur. Meyve buyiktir (35 mm’ye kadar). Akdeniz
Bolgesi'nin tipik bir elemanidir. Ulkemizde Canakkale,
Tekirdag, Balikesir, Istanbul, Bursa, Kocaeli, Bilecik,
Samsun, Giresun, Trabzon, Coruh, Manisa, izmir, Aydin,
Denizli, Mugla, Burdur, Isparta, Antalya, icel, Konya,
Adana, Hatay, Gaziantep, Kahramanmaras, Adiyaman,
Urfa, Mardin ve Ege Adalari’'nda yetismektedir (Yaltirik
1978).
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Olea europaea var. sylvestris: Yapraklar obovat ve
4cm’den kisadir. Meyve kiguktir (15mm’ye kadar).
Akdeniz elementidir. Giiney Fransa, italya ve ispanya
kokenlidir. Ulkemizde Balikesir, Kocaeli, Eskisehir,
Samsun, Amasya, Trabzon, Coruh, Manisa, Mugla,
Antalya, icel, Adana ve Ege Adalar’'nda dogal yayilis
gostermektedir (Yaltirik 1978).

Bitkinin oleuropein, oleozit-7,11-dimetileter,
ligustrozit, oleurozit ve kornozit gibi iridoitler; 2(3,4-
dihidroksifenil) tlrevi ve digalaktozil, diacilgliserol
tlrevi glikozitler; tirozol, dihidroksitirozol; oleanolik
asit, ursolik asit, betulik asit, maslinik asit, eritrodiol ve
uvaol yapisinda triterpenler; apigenin, apigenin-4'-O-
ramnozilglukozit, apigenin-7-O-glukozit, luteolin,
luteolin-4'-O-glukozit, luteolin-7-O-glukozit,
krizoeriyol, krizoeriyol-7-O-glukozit ve kersetin-3-O-
ramnozit yapisinda flavonoitler; olivin ve olivin-4'-O-
diglukozit gibi kalkon yapisinda bilesikler tasidigi
saptanmistir (PDR 2007; Kartal 2011).

Olea europaea bitkisinin kayith oldugu farmakope
ve monograflar Avrupa Farmakopesi, Martindale,
Komisyon E Monograflari, PDR Bitki Monograflari ve
FFD Monograflar’dir.

Zeytin yapraklarindan hazirlanan preparatlar
antihipertansif ve diliretik olarak kullaniimaktadir.
Ayrica ates diisiirlicti olarak ve diyabette de kullanimi
mevcuttur. Sikatrizan bir ajan olarak UV radyasyonu ile
olusan deri hasarinda ve yara iyi edici amacla
kullanildigr bilinmektedir (PDR 2007; Kartal 2011).
Zeytinyagl ve zeytin yapragindaki fenolik bilesikler
oksidatif stres ve foto-oksidatif strese karsi icerdigi
antioksidanlar nedeniyle cildi koruyan dermokozmetik
preparatlarin terkibine girmistir (Chatzopoulou 2008;
Kartal 2011). Zeytin yapradi ve ekstresini iceren birgok
farkh ticari preparat piyasada bulunmaktadir. 7-8 g
yaprak 150 ml sicak suyla demlenmek suretiyle
infuzyon seklinde hazirlanarak giinde 3-4 kez
icilmekte, zeytin yapragi ekstresi ise giinde 580 mg
kapsil veya 150 mg tablet seklinde alinmaktadir (PDR
2007; Kartal 2011).

Ulkemizde zeytin yapraklarindan hazirlanan %5'lik
infuzyon, halk arasinda dahilen aperitif, dilretik,
antipiretik, antidiyabetik olarak, haricen ise yara
pansumaninda kullanilmaktadir (Baytop 1999). Ayrica,
yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen yiiksek
tansiyonun, kan sekerinin ve kolesterollin diisiirilmesi
amaciyla kullanilmaktadir. Meyveleri ve cekirdekleri
ezilerek, haricen romatizma tedavisinde, agrn ve
sisliklerin giderilmesinde kullaniimaktadir (Tuzlaci
2001). Meyvelerinden elde edilen sabit yag ise dahilen
laksatif ve safra soktlrlici, haricen yumusatici ve
yatistirici olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999).

MATERYAL ve YONTEM
Materyal

Calismamizda Olea europaea var. europaea bitkisi
arastirma materyali olarak secilmistir. Bu tirlin yaprak
inflizyonu antioksidan etki agisindan TEAK (Trolox
Antioksidan Kapasite), DPPH" radikal toplama (DPPH*-
RT) ve fosfomolibden kompleks indirgeme (FKi)
yontemleri kullanilarak incelenmistir.

Bitki ornekleri Ekim 2011 tarihinde izmir
Bornova'dan toplanmis olup, IZEF Herbaryumu'nda
kayithdir.

Yontem

Zeytin Yapragina Ait infiizyon Orneklerinin

Hazirlanmasi

Toplanan zeytin yapraklari 31°C’'de 5 giin siireyle
etlivde bekletilmistir. Kuruyan yapraklar daha sonra
toz haline getirilerek drog hazirlanmistir. Hazirlanan
drogdan 1mg/ml olacak sekilde tartilan toz 90°C’lik
sicak su ile karistinlmis ve 5 dakika oda isisinda
bekletildikten sonra 4000 rpm’'de 5 dakika santrifij
edilmistir.  Ustte kalan berrak sivi  analizlerde
kullaniimistir (Auddy 2002).

Antioksidan Aktivite Tayinleri

Antioksidan aktivitenin arastirilmasi icin 3 yontem
kullanilmistir:

TEAK Yontemi

Bu yontemde, ortamda bulunan ABTS** radikalinin
734 nm dalga boyunda absorbansi sabitlendikten
sonra, ortama ilave edilen 6rnekteki antioksidanlarin
etkisiyle, absorbansta meydana gelen disus
kolorimetrik olarak tayin edilmek suretiyle antioksidan
kapasite tayini yapilmaktadir (Re 1999). Stok ABTS
¢Ozeltisindeki ABTS'nin  potasyum persiilfat ile
oksidasyonu sonucu 734 nm’de maksimum absorbans
gosteren mavi/yesil kromofor ABTS® radikali meydana
gelmektedir. Radikalin absorbansi 30°C'de 12-16 saat
icinde sabitlenmekte ve iki gilin sireyle stabil
kalmaktadir. Ancak ortamda hidrojen  verici
antioksidanlarin bulunmasi ile radikal indirgenmeye
baslamakta ve radikal katyonun absorbsiyonunda
zamana bagl olarak disis olmaktadir. Bu diisme,
“ylzde inhibisyon” olarak ifade edilmekte ve ayni
kosullar altinda yapilan bir calisma ile cizilen trolox
standart  egrisinden  hareketle  TEAK tayini
yapilmaktadir (Re 1999).

% inhibisyon = (Angrse+— A6.di) X 100 / Apgrse+

Angrser: ABTS™nin 734 nm'deki absorbansi (0.700 +
0.02)
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As. ak: ABTS *'nin drnek ilavesinden sonraki 6. dakikada
okunan absorbansi

Her 6rnek Uger kere calisiimistir. Trolox standart
egrisinde % inhibisyon degerlerinin karsilik geldigi
trolox esdeder konsantrasyonu  belirlenmistir.
Sonuclar, seyreltme faktorii hesaba katilarak “mmol
trolox esdegerligi/L"” olarak verilmistir (Cizelge 1).

DPPH"-RT yontemi

DPPH*® (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) radikalinin
ortamdan antioksidan maddelerce yok edilme
ozelligine dayandirilarak hazirlanmis bir yontemdir
(Kambouche, 2008). Bir tlpln icine 0.1 mM DPPH
radikalinden 3 ml alinmis ve {izerine 20-80 pL inflizyon
¢Ozeltisi ilave edilerek 30 dakika karanlikta
bekletilmistir. infiizyon ilave edilmemis DPPH, standart
olarak kabul edilmistir. inflizyon icin
spektrofotometrede 517 nm’'de metanol koriine karsi
olciimler alinmistir.

% inhibisyon ya da % radikal ¢opclileme aktivitesi
asagidaki formile gore hesaplanmis ve Cizelge 1'de
sunulmustur:

%RSA=100 x (1-Ae/Ap)

A:: infiizyon eklendiginde olgiilen absorbans
degeri

Cizelge 1. Antioksidan Aktivite Sonuglari
Table 1. Antioxidant Activity Results

Ap: DPPH’In absorbans degeri
FKi yontemi

Antioksidan gli¢, molibden-VI'nin (sar1) molibden-
V'e indirgenmesi sonucu olusan yesil rengin 695nm’de
spektrofotometrik olarak Olcimi esasina
dayanmaktadir (Prieto 1999). Bir tlpe 1ml Ornek
belirteci (28 mM sodyum fosfat ve 4 mM amonyum
molibdat olacak sekilde 0.6 M sulfurik asitte
¢ozundirulerek hazirlanmig) ve 100 ulL antioksidan
kapasitesi Olcllecek inflizyon cozeltisi ilave edilerek,
90°C'de 90 dakika sureyle elektrikli tup 1siticisinda
bekletilmistir. Sogutulduktan sonra koér tiipline (1 ml
belirtec+100 plL distile su) karsi spektrofotometrede
olciim yapilmistir.

Ornekler ticer kez 6lclilmistiir. E vitamini standart
egrisinde % inhibisyon degerlerinin karsilik geldigi E
vitamini esdeder konsantrasyonu belirlenmistir.
Sonuclar, seyreltme faktorii hesaba katilarak “uM o-
tokoferol asetat esdegerligi” olarak verilmistir. Her (i¢
olcimiin ortalamasi alinmis, sonuclar Cizelge 1'de
verilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI

TEAK FKi
(mM trolox % DPPH"-RT (1M o-tokoferol asetat esdegerligi)
esdegerligi/L)
Yaprak inflizyonu (1 mg/ml) 5.927+0.298 39.090+0121 44.,665+0489
BHT (1mg/ml) 8.840+0.310 78.990+0.250 66.06+0.587

Her yénteme ait sonuclar ortalamazstandart hata seklinde ifade edilmislerdir. Olciim sayisi: 3't(r.

SONUC ve ONERILER

Diinyada yaklasik olarak 750.000-1.000.000 bitki
tirt dogal yayilis gostermektedir. Ulkemiz, cografi
konumu, jeolojik yapisi ve farkli iklim bolgeleri
nedeniyle 10.000'den fazla bitki tiiriiniin dogal olarak
yetistigi, zengin bir floraya sahip ender ulkelerden
olup, pek ¢ok tiiriin de kiiltiiri yapilmaktadir. Bunlarin
icinde onemli oranda tibbi bitki bulunmaktadir
(Se¢men 1995).

insanlar bitkileri dnceleri sadece gida olarak, daha
sonralari ise pek ¢ok amacin yani sira gesitli
hastaliklarda tedavi amaciyla kullanmiglardir. Bitkilerin
iyilestirici etkilerinin bulunduguna iliskin bilgiler,
insanligin ¢ok eski devirlerine kadar uzanmaktadir.

Buna dair ilk yazilh kanitlar 5.000 yil 6ncesindeki Cin,
Hint ve Yakindogu medeniyetlerine aittir (Tanker 2004).

GUnUmuUzde ise, hastaliklarin tedavisinde bitkisel
kaynakli ilaclarin kullanimi giderek cogalmis, konuyla
ilgili bilim alanlari ve arastirmalar blylik o6nem
kazanmistir. Bir yandan hastaliklarin tedavisinde yeni
olanaklar arastirilirken, diger yandan da hastaliklan
onleme ve saglikl bir yasam siirme yolunda yogun
calismalar yapilmaktadir. Bu alandaki en yogun
calismalar da beslenme (izerinde stiirmektedir.

Tibbi bitkilerin gliin gectikce daha fazla tercih
edilmesinin baslica sebepleri arasinda, tedavide
sentetik ilaglara destek vermesinin yani sira
geleneksele olan egilim, bir bitkinin birden fazla
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etkisinin  bulunmasi ve tibbi bitkilerin yeni
formlarda sunulmasi gibi faktorler etken olmaktadir.

Antioksidanlar, viicut hiicreleri tarafindan uretildigi
gibi, gidalarla da alinan bir grup kimyasal maddedir.
Antioksidanlar, hucrelere zarar veren serbest
radikalleri etkisiz hale getirerek, kanser dahil pek ¢ok
hastaligi ve erken yaslanmaya neden olabilecek zincir
reaksiyonlar 6nleyen molekillerdir. Bu molekdllerin
vicutta gerekli seviyelerde bulunabilmesi icin, yliksek
oranda antioksidan iceren cay, meyve, sebze gibi
besinler alinmasi tavsiye edilmektedir.

Yapilan in vitro bir calismada, zeytin yapradi
ekstresinin ve ekstrenin icerdigi fenolik bilesiklerin
antioksidan aktiviteleri, ABTS radikali kullanilarak
arastirilmig ve en yiiksek aktiviteyi rutozitin gosterdigi
saptanmistir (Benavente 2000).

Antioksidan ve kolesterol distriicti etki Uzerine
yapilan in vivo bir calismada ise; oleuropein, oleuropein
aglikonu ve hidroksi tirozol ile zenginlestirilmis zeytin
yapragi ekstrelerinin etkileri Wistar fareleri Gzerinde
kontrolli  deneyler ile arastinlmistir.  Sonuclar
oleuropein, oleuropein aglikonu ve hidroksi tirozolln
kolesterol disurlicii etkilerinin total kolesterol,
trigliserit ve disiik dansiteli lipoprotein kolesterol
degerlerini dusirmelerine bagli olmasinin yani sira
lipid peroksidasyon sirecini yavaslatmalari ve
antioksidan enzim aktivitelerini arttirmalarina da bagh
oldugunu gostermistir (Jemai 2008).
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