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MAKALE BILGISI OzZET

Makale gecmisi: Egzersiz yapmak c¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimleri igin
Gonderim: 24 Nisan 2026 .
Diizeltme: 23 Mayzs 2026 oldukc¢a yararlidir. Dolayistyla bu c¢alismada g¢ocuklarin egzersizden
Kabul: 10 Haziran 2026 kacinma nedenlerinin belirlenmesi i¢in bir 06lgme aracinin

Online yayinlama: 30 Haziran 2026 gelistirilmesi amaglanmistir. Calismanin ilk asamasinda agimlayict

faktor analizinin gergeklestirilmesi i¢in 310, ikinci asamasinda

Anahtar kelimeler dogrulayici faktoér analizinin gergeklestirilmesi igin ise 273 olmak
Egzersiz lizere toplam 583 goniilli katilimcr g¢aligmaya dahil edilmistir.
Egzersizden Kaginma o e1qa . .. .. . ..
Cocuk Goniillii katilimeilar kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.

Katilimcilardan elde edilen veriler, Olcegin yapt gecerliligini
kanitlamak amaciyla agimlayici faktor analiziyle smanmistir. Elde
edilen yapmin dogrulanabilmesi i¢in ise dogrulayici faktdr analizi
uygulanmistir. Dogrulayict faktoér analizi sonucunda uyum iyiligi
indeks degerlerinin x%/df= 2,28, RMSEA= ,069, SRMR=,034, NFI=
,96, CFI= 97, IFI= ,97, GFI= ,95, AGFI= ,91 oldugu belirlenmistir.
Daha sonra yapinin giivenirligine iligkin degerlendirme yapabilmek
amaciyla i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmig ve madde toplam test
korelasyon degerleri incelenmistir. I¢ tutarlik kapsaminda Cronbach
Alpha degeri incelenmis ve ,83 oldugu tespit edilmistir. Uygulanan
analizler sonucunda genel kaginma egilimlerini 6lgecek olan tek
faktorli 10 maddeden olusan bir dlgme araci elde edilmistir.
Calismadan elde edilen sonuca gore Egzersizden Kaginma Nedenleri
Olgegi Cocuk Formu’nun gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu
belirlenmistir.
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Giris

Saglikli yasamin 6n kosullarindan biri hareket etme ihtiyacinin kargilanmasidir. Bu noktada
egzersiz kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Egzersiz, bilingli ve istekli bir sekilde fiziksel aktivite
diizeyini arttirmak i¢in ¢aba sarf edilerek yapilan aktivitelerdir (APA, 2020). Bu baglamda
yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda zihinsel enerji diizeylerini de korumalar1 gerekmektedir
(YYarayan ve ark., 2025). Diizenli olarak yapilan egzersiz, kardiyovaskiiler ve diger hastaliklara
kars1 aliabilecek onemli bir tedbirdir. Ayrica kas kuvveti, esneklik ve dayanikliligin
saglanmasi, kronik agrilarin azaltilmasi, uyku kalitesinin arttirilmasi gibi konularda da 6nemli
rol oynamaktadir (Lee ve ark., 2012). Ozellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde diizenli
fiziksel aktivite, bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimleri iizerinde ¢ok yonlii kazanim
elde ettikleri gorilmektedir (Eime ve ark., 2013; Poitras ve ark., 2016). Diger bir ifadeyle
egzersiz, ¢ocuklarin fiziksel sagligini korumalarina, giiclendirmelerine ve gelistirmelerine
yardimc1 olur. Ancak bazi nedenlerden kaynakli olarak cocuklar egzersiz yapmaktan
kag¢inabilirler. Temelinde bir savunma mekanizmasi olan kaginma davranisi, bireyin potansiyel
bir huzursuzluk hissinden korunmak amaciyla bilingli olarak eylemsi kalmayi tercih etmesi
seklinde tanimlanabilmektedir (Weinstein ve ark., 2009). Duzenli fiziksel aktivitelerin insan
viicudunda yarattifi metabolik uyumlar, sagligin korunmasinda oldukca giiclii bir rol
iistlenmesine ragmen, bireyler ¢esitli faktorlerin etkisiyle egzersiz yapmaktan kagabilmektedir
(Yilmaz ve ark., 2024). Fiziksel aktivite seviyelerindeki diigiisiin yasin artmasi 6zellikle
ergenlik ¢agina yaklastikga arttigt bu baglamda ise ergenlik doneminin fiziksel aktivite
aliskanliklarinin siirdiiriilmesi bakimindan riskli bir donem oldugu bilinmektedir (Lores ve

Murcia, 2008; Chillon ve ark., 2009; Baena ve ark., 2012; Castro-Sanchez ve ark., 2016).

Yasam kosullarinin degismesi, teknolojinin gelisimi, ¢evresel ve sosyal faktorler ¢cocuklarin
egzersiz yapma seviyelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu faktorler hareketsiz
yasamin benimsenmesine ve c¢ocukluktan baglayarak aligkanlik haline getirilmesine neden
olmaktadir (Taskin ve Ozdemir, 2018). Bu durumla iliskili olarak yapilan bir ¢alisma, son yirmi
y1l igerisinde ¢ocuklarin egzersiz yapma oraninda anlamli diizeyde bir azalma yasandigini
gostermektedir (Janssen ve ark., 2004). Bu durum, ¢ocuklarda gittik¢e yayginlasan obezite

probleminde egzersiz yapmanin énemini daha iyi vurgulamaktadir (Timmons ve ark., 2007).

Teknoloji sayesinde saglikli ve zinde bir yasam i¢in egzersizin Onemi ve egzersizin nasil
yapilacagina dair pek ¢ok bilgiye kolayca ulagilabilmektedir. Giinliik hayatimizin bir pargasi
olan teknolojik iriinlerin hayatimiza getirmis oldugu kolayliklar, teknolojiyi daha sik
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kullanmamizin nedenlerinden biri olarak diisiiniilmektedir (Eski ve Y1lmaz, 2024). Ote yandan
teknolojinin igerisinde barindirdigi cazip gelen diger durumlar (dijital oyunlar, sosyal medya
vb.), bireylerin egzersiz yapma seviyesini azaltabilmektedir. Oysa egzersizin faydalar1 siiphe
gotiirmez bir gercektir. Glinliik yasam igerisindeki sorumluluk (okul, 6dev vb.) ve rutinlerin
cocuklarin egzersizden kagimmalarima neden oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle
caligmada cocuklarin egzersizden ka¢inma nedenlerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda egzersizden kaginma nedenlerinin tespit edilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi,
cocuk sagligi acgisindan son derece 6nemli goriilmektedir. Cocuklarin egzersizden kaginma
davraniglarinin arkasinda yer alan temel engellerin dogru ve objektif bir sekilde tespit edilmesi
oldukca Onem arz etmektedir. Nitekim bu durumun tespit edilmesi hem onleyici saglik
stratejilerinin olusturulmas1 hem de ¢ocuklarin aktif yasam siirdiirebilmeleri bakimindan
mudahale programlarinin tasarlanmasi i¢in oldukg¢a kritik bir 6neme sahiptir. Literatiirde bu
ihtiyaca yonelik kaginma davranisini g¢ocuklar i¢in dogrudan olg¢ecek araglara ihtiyag
duyulmaktadir. Buradan yola ¢ikarak gerceklestirilen bu aragtirmanin nihai amaci, ¢ocuklarin
giinlik yasam sorumluluklarinin ve gilinliik rutinlerinin igerisinde egzersizden kaginma
nedenlerini tek boyutlu bir yapida biitiinciil olarak degerlendirmeyi saglayan egzersizden
kacinma nedenleri Olgeginin  gelistirilmesi  ve  gegerlik-giivenirlik  calismalarinin

gerceklestirilmesi olarak belirlenmistir.

Yontem ve Araclar

Calismanin yontem boliimiinde c¢alisma grubu, madde havuzunun olusturulmasi, uzman
gorlislerinin alinmasi, veri toplama araclari, 6lgegin uygulanmasi ve c¢alismanin etik iznine

iliskin bilgilere yer verilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, olasilifa dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu baglamda arastirmanin evrenini temsilen
Bat1 Karadeniz bolgesinde bulunan, arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 18 yasindan
kiicik ¢cocuk bireyler dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen 18 yasindan kii¢iik katilimcilar,
anket formlarini ailelerinin gézetimi ve refakatinde doldurmustur. Arastirma A¢imlayict Faktor
Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi olmak iizere iki asamada gerceklestirilmistir.
Arastirmanin ilk asamasi (Ag¢imlayict Faktor Analizi) i¢in caligmaya 157'si kadin ve 153'i

erkek olmak iizere toplam 310 birey katilmistir. Calismanin ikinci agsamasinda (Dogrulayici
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Faktor Analizi) ise 128'1 kadin 145'i erkek olmak tizere toplam 273 birey katilmistir. Dolayistyla

caligmanin her iki asamasinda toplam 583 birey yer almistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Demografik Bilgiler (AFA)

N %

Yas 12,65 Ort. 310 100
.. Kadin 157 50,6

Cinsiyet

Erkek 153 49,4
Lisansh Sporcu Evet 124 40,0
Hayir 186 60,0

Diisiik 22 7,1
Aile Gelir Duzeyi Orta 253 81,6
Yiksek 35 11,3
[Ikogretim 95 30,6
Ortadgretim 108 34,8
Anne Egitim Durumu On Lisans 31 10,0
Lisans 57 18,4

Lisansust 19 6,1
[Ikogretim 41 13,2
Ortadgretim 92 29,7
Baba Egitim Durumu On Lisans 42 13,5
Lisans 86 21,7
Lisansustu 49 15,8

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalarinin 12,65 oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya dahil edilen bireylerin 157’sinin kadin (%350,6) 153’iiniin ise
(%49,4) erkek katilimcilardan olustugu ve toplam katilimer sayisinin ise 310 oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin 124’1 (%40) spor lisansina sahipken 186’siin ise (%60) spor
lisansina sahip olmadigr gorilmektedir. Katilimcilarin algilanan aile gelir diizeyleri
incelendiginde 22’sinin (%7,1) diistik, 253’liniin (%81,6) orta, 35’inin ise (%11,3) yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 95’inin (%30,6) anne egitim durumunun
ilk6gretim, 108’inin (%34,8) ortadgretim, 31’inin (%10) 6n lisans, 57’sinin (%18,4) lisans ve
19’unun ise (%6,1) lisansiistii egitim diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Baba egitim
durumlan incelendiginde ise 41’inin (%13,2) ilkogretim, 92’sinin (%29,7) ortadgretim,
42’sinin (%13,5) 6n lisans, 86’sinin (%27,7) lisans ve 49’unun ise (%15,8) lisansiistii egitim

diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilara {liskin Demografik Bilgiler (DFA)

N %

Yas 13,07 Ort. 273 100

. Kadin 128 46,9
Cinsiyet

Erkek 145 53,1

Li ns Evet 129 47,3

1sansii Sporcu Hayir 144 52,7
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Diisiik 29 10,6

Aile Gelir Duzeyi Orta 215 78,8
Yiksek 29 10,6

[Ikogretim 72 26,4

Ortadgretim 106 38,8

Anne Egitim Durumu On Lisans 37 13,6
Lisans 49 17,9

Lisansiistu 9 3,3

[Ikogretim 42 15,4

Baba Egitim Durumu Ortadgretim 99 36,3
On Lisans 41 15,0

Lisans 64 23,4

Lisansustu 27 9,9

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalarmin 13,07 oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya dahil edilen bireylerin 145’inin kadin (%46,9) 145’inin ise (%53,1)
erkek katilimcilardan olustugu ve toplam katilimci sayisinin ise 273 oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 129°u (%47,3) spor lisansina sahipken 144’0nun ise (%52,7) spor lisansina sahip
olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin algilanan aile gelir diizeyleri incelendiginde 29’unun
(%10,6) dusiik, 215’inin (%78,8) orta, 29’unun ise (%10,6) yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin 72’sinin (%26,4) anne egitim durumunun ilkdgretim, 106’siin
(%38,8) ortadgretim, 37’sinin (%13,6) 6n lisans, 49’unun (%17,9) lisans ve 9’unun ise (%3,3)
lisanstistii egitim diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Baba egitim durumlan
incelendiginde ise 42’sinin (%15,4) ilkogretim, 99’unun (%36,3) ortadgretim, 41’inin (%]15)
on lisans, 64’0niln (%23,4) lisans ve 27’inin ise (%9,9) lisansiistii egitim diizeyine sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Madde Havuzunun Olusturulmasi

Cocuklarin egzersizden kac¢inma nedenlerinin tespit edilebilmesi i¢in mevcut literatiir
arastirmacilar tarafindan incelenmistir (Ortabag ve ark., 2010; Mavi ve ark., 2012; Lapa ve ark.,
2016; Var, 2018; Ugur, 2020). Daha sonra egzersizden kaginmaya neden olabilecegi diisiiniilen
durumlar belirlenmis ve tizerinde tartistlmistir. Belirlenen bu durumlar ¢ocuklarin
anlayabilecegi sekilde 6lgek maddelerine doniistiiriilmiistiir. Arastirmanin kapsam gecerliginin
saglanmas1 amaciyla hazirlanan 28 maddelik taslak form uzman goriisine sunulmustur. Tiirk
Dili ve Edebiyat: Boliimii'nden 1 doktor dgretim iiyesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii'nden ise 1 profesor ve 1 doktor &gretim iiyesi olmak iizere toplam 3 uzmanin
goriislerine bagvurulmustur. Uzmanlardan elde edilen doniitlerin degerlendirilmesinde “uzman
ulasis1” yontemine dayali degerlendirme siireci yiiriitilmiistiir. Her bir madde i¢in uzmanlar

tarafindan sunulan yazili ve sozlii geribildirimler arastirmacilar tarafindan incelenmistir.
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Uzmanlarin ortak goriisleri neticesinde Olciilmek istenen amaca ve hedef kitlenin biligsel
diizeyine uygun maddeler korunmustur. Uzerinde tam goriis birligi saglanmayan, birbirini
tekrar eden, anlam karmasasi yaratan 11 madde ortak karar dogrultusunda havuzdan
cikartilmigtir. Kalan 17 madde (zerinden olgegin dil gegerligini saglamak ve cocuklarin
diizeyine uygunlugunu test etmek amaciyla 8 ¢ocukla yiiz yiize goriistilmiistiir. Hedef kitleye
uygunlugu teyit edilen maddeler son halini almistir. Olgek maddeleri 5'li Likert
derecelendirilmesi (kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katilryorum, kesinlikle

katiliyorum) ile hazirlanmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirma sinirlari i¢erisinde veriler, "Kisisel Bilgi Formu™ ve "Egzersizden Ka¢inma Nedenleri

Olgegi (EKNO) Cocuklar Formu" olmak iizere iki baslik altinda toplanmustir.

Kisisel bilgi formu, ¢alismaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, lisansl sporcu olma durumu, aile
gelir diizeyi, anne ve babanin egitim durumu gibi kisisel bilgileri igeren sorulardan
olugmaktadir. Bu sayede bireylerin egzersizden kaginma nedenleri farkli degiskenler agisindan

da incelenebilecektir.

Verilerin toplanacagi diger arag ise Egzersizden Kaginma Nedenleri Olgegi (EKNO) Cocuklar
Formu'dur. Olgek, toplam 17 maddeden olusmaktadir. A¢imlayict ve Dogrulayici Faktor

analizleri neticesinde 6lgegin nihai hali 10 maddeden olusmaktadir.
Olcegin Uygulanmasi

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 6lgek, uzmanlarin goriisleri dogrultusunda son halini
almigtir. Ebeveynleri tarafindan onay alinan goniilli katilimcilara Egzersizden Kaginma
Nedenleri Olgegi (EKNO) Cocuklar Formu ¢evrimici anket (Google Formlar) ve ylz ylize
olmak tizere iki farkli yontem araciligiyla ulastirillmistir. Calisma hakkinda ebeveynlere ve
katilimcilara bilgi verilmis ve merak ettikleri sorular yanitlanmistir. Katilimeilarin dlgek
maddelerini igten ve samimi bir sekilde doldurmalarinin 6nemi arastirmacilar tarafindan
anlatilmistir. Daha sonra veri toplama asamasima gecilmistir. Olcek maddelerinden sikilan ya
da caligmayr tamamlamak istemeyen katilimcilara istedikleri zaman caligmay1 rahatlikla
sonlandirabilecekleri ifade edilmistir. Veri toplama asamasini tamamlayan ve tamamlamayan

biitlin katilimcilara tesekkiir edilerek ¢alismanin veri toplama agamasi sonlandirilmistir.
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Arastirmanin Etigi

Arastirmacilar, ¢alismaya baslamadan nce Kastamonu Universitesi Rektorliigii Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 08.05.2024 tarihli ve 31 karar

sayili etik komisyon onayini almistir. Daha sonra ¢aligma agsamasina gecilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS paket programi ve LISREL programi araciligiyla
cozlimlenmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla ¢arpiklik
ve basiklik degerleri incelenmistir. Elde edilen digerlerin -3 ile +3 degerleri arasinda yer aldigi
ve bu baglamda ise normal dagilim sergiledigi kabul edilmistir (Kalayci, 2018). Olgegin yapi
gegerligini degerlendirmek amaciyla birinci asamada Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ikinci
asamada ise Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. AFA baglaminda Kaiser-
Meyer-Olkin ve Bartlett Kiiresellik testi degerleri incelenmistir. Ayrica dlgege iliskin Madde-
toplam test korelasyon degerleri hesaplanmistir. AFA sonucunda ortaya ¢ikan tek faktorlii
yapiin gecerligi ise DFA ile sinanmistir. DFA baglaminda ise uyum iyiligi indeks degerleri

incelenmistir.
BULGULAR

Calismanin bulgular boliimiinde agimlayici faktdér analizi, dogrulayici faktor analizi ve

giivenirlik analizi basliklarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Ac¢imlayici1 Faktor Analizi

Tablo 3. Egzersizden Kaginma Nedenleri Olgegi (EKNO) Cocuklar Formu'na Iliskin A¢imlayici Faktdr Analizi
ve KMO Testi Sonuglari

R Madde Toplam Test Q
Maddeler Faktor Yukleri Korelasyon Degerleri E
M15 ...vakit kayb1 oldugu diistintiriim. 767 ,646 o
M14 ...sikict oldugunu diisiiniiriim. , 756 ,645 §_
M12...gereksiz oldugunu diigiiniiriim. ,750 ,641 X §
M9.. .nas1l yapacagimi bilemem. ,7136 ,650 JEy
- - X o
M16...egzersiz yapmak bana bir sey 667 540 o
kazandirmaz. 0'?’. T:‘
MI11...ilgi duymam. ,651 542 (g s
M10... diismekten/sakatlanmaktan korkarim. ,550 445 S
M7 ...yeteneksiz oldugumu diisiiniirim. 541 444 X
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M13...uygun ortama sahip degilim. ,515 424
M1...ev ddevlerimi yetistiremem. ,507 412
Ozdegerler 4,25
Aciklanan Toplam Varyans % 42,51
Cronbach's Alpha ,89

Bu béliimde Egzersizden Kaginma Nedenleri Olgegi’ ne (Cocuk Formu) kanit saglamak amaci
ile gerceklestirilmis olan Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA) sonuglari yer almaktadir. Elde
edilen veriler dncelikli olarak KMO ve Bartlett Kiiresellik testleri ile sinanmistir. Verilere
iliskin KMO degerleri incelendiginde elde edilen degerin ,87 oldugu Bartlett testlerine iliskin
degerlerin ise 957,065 ve anlamli oldugu (p<.05) goriilmektedir. Elde edilen degerler literatiirde
yer alan bilgiler 1s18inda degerlendirildiginde KMO degerinin 1 degerine yaklastikca
mitkemmelligi ifade ettigi, ,50 degerinin altinda olmasi ise kabul edilemez oldugu, Bartlett
degerlerinin ise anlamli olmasinin verilerin AFA i¢in uygun olduguna kanit sagladigini ifade
etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004; Tavsancil, 2002). Bu baglamda elde edilen verilerin faktor
analizine uygun oldugu gériilmektedir. Olgekte yer alan her bir maddenin, hedeflenen 6zelligi
Ol¢iip 6lgmedigine ve bu 6zellik dogrultusunda bireyleri ne kadar iyi ayirt edebildigine kanit
saglamak amaci ile madde toplam test korelasyon degerleri hesaplanmistir (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2012). Madde toplam test korelasyon degerlerinin ,30” un tizerinde olmasi lgekte yer alan
maddelerin gegerligine iliskin kanit saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2008). Bu baglamda madde
toplam test korelasyon degeri ,30” dan kiigiik olan madde 2, 3, 6, 8 ve 17 analizden hari¢
tutulmustur. Kalan diger maddelere iliskin degerlerin ise ,44 ile ,71 arasinda oldugu
gorulmektedir. Bu maddelere iliskin degerlerin ,30’dan biyiik olmasi Olgekte yer alan
maddelerin hedeflenen 6zelligi temsil etmede yeterli diizeyde katki sagladig1 anlagiimaktadir
(Buyukozturk ve ark., 2012). Madde 4 ve 5 ise tek ikinci bir faktor altinda toplandigi igin
analizden ¢ikartilmistir. Tablo incelendiginde tek faktorde yer alan 10 madde (M15, M14, M12,
M9, M16, M11, M10, M7, M13, M1) toplam varyansin 42,51 ini acgiklamaktadir. Sosyal
bilimler alaninda agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasinin ideal oldugu ifade
edilmektedir (Scherer, 1988). Yapiya iliskin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik degerinin ise ,83
oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen temel bilesenler faktor analizi sonucunda tek faktorlii

bir yap1 ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

24



International Journal of Turkish Sport and Exercise Psychology 6-1 (2026) 16-33

Scree Plot
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Component Number

Sekil 1. Path Diagramu
Dogrulayic1 Faktor Analizi

Ac¢imlayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan tek faktorlii yapiya kanit saglamak amaci ile

LISREL paket programi araciligi ile dogrulayici faktor analizi uygulanmustir.

Tablo 4. Uyum indeks Degerleri

Uyum Indeks Degerleri
X2 df p x3/df RMSEA SRMR NFI CFlI IFI GFlI AGFI
68,49 30 ,000 2,28 ,069 ,034 ,95 97 97 ,95 91

Olgegin giivenirligine kanit saglamak amaci ile gerceklestirilen dogrulayici faktdr analizi uyum
indeks degerleri sunulmustur. Tablo incelendiginde x? degerinin 68,49, df degerinin 30 oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda x?/df derecesinin 2,28 oldugu tespit edilmistir. Bu degerin kabul
edilebilir olmasi i¢in 2 ile 5 degerleri arasinda olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Kline, 2010;
Engel ve ark., 2003). Tablo incelendiginde RMSEA degerinin ,069 oldugu ve SRMR degerinin
ise ,034 oldugu goriilmektedir. Tespit edilen RMSEA ve SRMR degerlerinin literatiir 1s18inda
incelenmesi sonucunda elde edilen degerlerin kabul edilebilir degerler arasinda yer aldigi
gortulmektedir (Engel ve ark., 2003; Yilmaz ve ark., 2009; Kline, 2015; MacCullum ve ark.,
1996; Byrne, 2011; Cokluk ve ark., 2014; Hu ve Bentler, 1999; Brown, 2006). NFI, CFI, IFI,
GFI ve AGFI degerlerinin sirasiyla ,95, ,97, ,97, 95 ve ,91 oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde bu degerlerin kabul edilebilir ve mikemmel bir uyumu ifade ettigi
belirtilmektedir (Sun, 2005; Marcoulides ve Schumacher, 2001; Kline, 2015; Byrne, 2010;
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Engel ve ark., 2003). DFA kapsaminda uyum iyiligi indeks degerlerini iyilestirmek icin
anlamsal olarak birbirine yakin ifadeler i¢eren ve ayni1 baglami dlgtiigii icin M3 ile M4, M5 ile
M6, M5 ile M8, M8 ile M9 ve M9 ile M10 modifikasyon islemleri gerceklestirilmistir.
Literatiirden elde edilen bilgiler 1s1¢inda mevcut arastirma sonuglart incelendiginde
Egzersizden Kaginma Nedenleri Olgegi’nin (Cocuk Formu) tek faktorden olusan yapisinin
dogrulanmis ve kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu ve modeli dogruladig1 ortaya

cikmistir. Bu baglamda ortaya ¢ikan yapiya iliskin Path diagrami Sekil 2° de sunulmustur.

1.25—%= ML
0,75 M2 \
0.46
0,65 M3
‘\g.".
0.4
1,16~ M4 ~—
a.
1.00
a.
0,52 M5 "
a.
,/3- :
0.42—%= ¥
.80
a.
01, 56— M7 /
0.82
0,43 M
0,52 —= Mo
0,55 —m M10

Chi-Square=68.4%, df=30, P-valus=0.00008, EMSEAR=0.06%

Sekil 2. Dogrulayici Faktor Analizi Path Diagrami
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Tartisma ve Sonug

Bu calismada gelistirilen "Egzersizden Kaginma Nedenleri Olgegi (Cocuklar Formu)",
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen unsurlar ele alinmistir. Olgek maddeleri,
cocuklarin egzersizden wuzaklagma egilimlerinin yansitacak sekilde tek faktorde
yapilandirilmistir. Olusturulan bu 6lgme araci ile gocuklarin egzersizden kaginma nedenlerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Cocuklarin egzersizden kaginma nedenlerinin tespit edilmesi

literatiirde 6nemli bir bosluga 151k tutacaktir.

Aileler ve oOgretmenlerin, cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimlarinda belirli bir rol
oynadiklari bilinmektedir (Duffey ve ark., 2021). Ancak bununla birlikte g¢ocuklarin
egzersizden kaginmalarinin ardinda birgok farkli neden olabilecegi de bilinmektedir. Bu
nedenler; yorgunluk, tsengeglik, yapmak istememe, eglenceli bulmama gibi nedenlerden
olusmaktadir (Portela-Piono ve ark., 2021; Barcala-Furelos ve ark., 2025). Uijtdewilligen ve
ark. (2023), sosyo-ekonomik diizeyin ve kentsel altyapinin fiziksel aktivite firsatlari tizerinde
belirleyici bir role sahip oldugunu rapor etmislerdir. Maddi imkanlarin kisitliligi, ¢ocuklarin
ekipman veya yapilandirilmis kurslara erisimini engelleyerek sedanter yasami zorunlu hale
getirebilmektedir. Buradan yola ¢ikarak gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan bu 6lgegin, bu
alanda gergeklestirilecek aragtirmalar i¢in olduk¢a dnem arz ettigi soylenebilir. Gecgerlik ve
giivenirlik ¢caligmasi yapilan bu 6l¢ekte aciklanan varyans oraninin %42,51 olmasi arastirmanin
sinirliliklart arasinda yer almaktadir. Literatiirde %40 ile %60 arasinda agiklanan degerlerin
uygun oldugu (Namlu ve Odabasi, 2007) ifade edilse de mevcut arastirmada tespit edilen
degerin sinira yakin oldugu goriilmektedir. Ugar-Yildizer ve ark. (2026) tarafindan uyarlamasi
yapilan “Fiziksel Aktivite ve Spordan Kaginma Y énelimi Olgegi” lise 6grencileri drnekleminde
gerceklestirilmisgtir.  Yilmaz ve ark. (2024) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise
Egzersizden Kaginma Nedenleri Olgegi (Yetiskin Formu) yetiskin drneklem grubu {izerinde
gelistirilmistir. Olcek endise, ilgi ve saglik olmak iizere iic faktdrden olusmaktadir. Bu
arastirmada gelistirilen Egzersizden Kagmma Nedenleri Olgegi (Cocuk Formu) ise tek
faktorden olugmakla birlikte 18 yasina kadar olan bireyleri kapsamaktadir. Literatlr
incelendiginde egzersizden, fiziksel aktiviteden ka¢inma ile ilgili halihazirda 6lgme araglarinin
yer aldig1 bilinmektedir (Altinisik ve ark., 2025). Ancak bununla birlikte yalnizca ¢ocuklarin
egzersizden kacinma nedenlerinin incelendigi arastirmalarin olduk¢a simirli oldugu da

gozlemlenmistir. Bu baglamda, gelistirilmis olan bu 6l¢egin yapisal engelleri de igermesi,

27



International Journal of Turkish Sport and Exercise Psychology 6-1 (2026) 16-33

cocuklarin aktivite diizeylerini artirmaya yonelik toplumsal miidahale stratejileri i¢in veri

sagladig1 distliniilmektedir.

Sonug olarak, Egzersizden Kaginma Nedenleri Ol¢egi Cocuklar Formu' nun, ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilim siireclerini engelleyen bireysel ve sistemik engelleri tanimlamada islevsel bir
veri toplama araci oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki bu 6lgme aracinin ¢ocuk sagligimi
korumaya yonelik gelistirilecek dnleyici miidahale programlari i¢in uygulayicilara yol gosterici

bir nitelikte oldugu ifade edilebilmektedir.
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Ek 1. Egzersizden Ka¢inma Nedenleri Olgegi (EKNO): Cocuklar Formu

Maddeler

Egzersiz yapmaktan kacinirim c¢iinkii. ..

Kesinlikle Katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2)

Kararsizim (3)

Katiliyorum (4)

Kesinlikle Katiliyorum (5)

11 . vakit kayb1 oldugu diistintiriim.

2 | sikict oldugunu diistiniiriim.

3. gereksiz oldugunu diistintiriim.

4 | . nasil yapacagimi bilemem.

5 ...egzersiz yapmak bana bir sey kazandirmaz.
6 ...ilgi duymam.

T .diismekten/sakatlanmaktan korkarim.

8 ...yeteneksiz oldugumu diisiiniiriim.

9 ...uygun ortama sahip degilim.

10

...ev ddevlerimi yetigtiremem.
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