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6zet

Bu makale, antik Mezopotamya insaninin tip ve iyilesmeye bakis agisini dua ve ilahi metinlerden anlamaya
yonelik nitel bir aragtirma makalesidir. Buna gére Civi yazili arkeolojik materyaller incelenerek tanriga ile ilgili
béliimler tizerine yorumlar yapilmisur. ilahi metinler ve dualar incelendiginde tanriganin Gula, Nintinugga,
Ninisina, Bau/Baba ve Ninkarrak adli isimleri vardir. Donemin insanina gore fayda veren sey kutsaldir.
Buna gore kadinin dogurganlik ve gogiislerinden siit akmast regl donemi gibi nedenlerden dolayr donemin
insani kadina kutsallik atfederek bir de sifa tanricast yaratmigtir. Dénemin ubbi uygulamalari, dini ritieller
ile i¢ ice gecmistir. Hasta olan kisi, giizel kiyafetler ve giizel yemeklerle tanricaya dualar ederek iyilesme talep
etmistir. Civi yazili metinler incelendiginde tibbi uygulamalari asti veya asipt denilen hekimlerin iistlendigi
gorilmiistiir. Bir hekimin nasil goriindiigii veya yaninda neler tagidigi da metinlerden anlagilmistir. Buna gore
hekim deri bir ¢anta, nester ve bisturi gibi tibbi aletleri yaninda tasimaktadir. Insanlarin dis hastaliklarinin
yaninda psikolojik rahatsizliklarina, gordiikleri kotii goriintiilere ve kotii rityalara da bakan hekimler, bir
seytan kovucu olarak bazi dini ritiieller ile bu rahatsizliklart ortadan kaldirdiklari goriilmiistiir. Bunlarin
yaninda tanricanin képek ile iliskilendirildigi ve tapinaklarinda kopek beslendigi goriilmiistiir. Bunun
muhtemel sebebi de kdpegin salyasinin yaralar iyilestirmeye yardimer olduguna inanildii igin olabilir.
Ayrica kopek isirilmasi sonucu kuduz tehlikesine karsi yine tanrigadan yardim talep edildigi goriilmistiir.
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Abstract

This article is a qualitative research study aimed at understanding the ancient Mesopotamian people’s
perspective on medicine and healing through prayers and religious texts. Accordingly, comments have
been made on the sections pertaining to the goddess based on an examination of cuneiform archaeological
materials. An examination of the sacred texts and prayers reveals that the goddess is known by the names
Gula, Nintinugga, Ninisina, Bau/Baba, and Ninkarrak. What is beneficial to the people of that era is sacred.
Accordingly, because of reasons such as a woman’s fertility, the flow of milk from her breasts, and her
menstrual cycle, the people of that era attributed sacredness to women and created a goddess of healing.
Medical practices of the time were intertwined with religious rituals. The sick person would pray to the
goddess, offering fine clothing and delicious food, in hopes of recovery. An examination of cuneiform texts
reveals that medical practices were carried out by physicians known as asti or asip@. The texts also provide
insight into what a physician looked like and what items he carried with him. Accordingly, the doctor
carries medical instruments such as a leather bag, a scalpel, and a surgical knife (lancet) with him. Physicians
who treated not only physical ailments but also psychological disorders, as well as the distressing visions
and nightmares people experienced, were known to perform certain religious rituals to exorcise demons
and alleviate these conditions. In addition, it has been observed that the goddess was associated with dogs
and that dogs were kept in her temples. A likely reason for this may be the belief that dog saliva helps heal
wounds. It has also been observed that people sought the goddess’s help to ward off the danger of rabies
following a dog bite.
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aleolitik donemden itibaren ilk insanlar, kadinlary; dogurganlik, gogiislerinden siit akmasi ve adet
P doneminde viicudun kanayip tazelenme veya yenilenme ozelliklerinden dolay:r kutsal saymis ve

buna bir mucize goziiyle bakmiglardir. Biiyiik ihtimalle kadina atfedilen bu ozelliklerden dolay:
ortaya ¢ikan dogaiistii varlik olan tanrigalar, tarih 6ncesi dénemlerden kalma arkeolojik buluntular dahil
olmak tizere, yazili metinlerin ortaya ¢iktuigi désnemlerde bile tapinim bakimindan hep énemli konumlarda
olmusladir. Antik Mezopotamya’da Inanna/[$tar tapinimi ¢ok yaygin iken, komsu memleketlerde genel
olarak 6nde gelen tanrigalar su sekildedir; Isis ve Sekhmet Misir'da; Kibele, Kubaba, Hepat Anadolu’da;
Hera, Demeter, Artemis ve Athena Yunanistan’da; Magna Mater, Juno, Minerva ve Diana Roma’da 6nemli

tapinimlar gormiis tanrigalardir. Cografyalar farkli olsa da bu tanrigalarin ortak ozellikleri sifa ve iyilestirme
ile daima baglanuli olmugtur (Azarak, 2024, s. 247-248).

Antik ¢ag uygarliklarinda hastaliklarin sebebi ilahi bir ceza olarak goriilmiistiir. Cok tanrili bir inang sis-
temine sahip olan donemin insanlari, hastaliklara kargi ortak bir tepki gostermislerdir. Bu da tedavinin
yaninda dini ritiieller olmustur. Ortaya ¢ikan arkeolojik kalintilar da yillar gectik¢e deneme yanilma yoluyla
antik ¢ag insaninin up uygulamalarinda gelistigini ortaya koymustur. Antik ¢ag Mezopotamya insant icin
de ayni seyler gecerlidir. Stimerlerden kalan tabletler incelendiginde bir¢ok hastalik ismi ve tedavi yontemi
yazildigr goriiliir. Viicudu bir biitiin olarak ele alan Stimerlere gore hastaliklar, yukaridan asagiya veya bastan
asagiya dogru yayilirdi. Bazi lokal hastaliklar hakkinda bilgilere de ulasmak miimkiindiir. Deri ve sindirim
sistemi ile ilgili hastaliklarin yaninda tiiberkiiloz ve sarilik gibi hastaliklara ve tedavi yontemlerine de rast-
lanilmistir. Stimerlerden devraldiklart kiiltiir ve bilgiyi daha da genisleten Akad, Babil ve Asurlular, ubbi
uygulamalar konusunda daha ileri gitmislerdir. Tibbi egitim icin okullar agilmis ve hem tabip hem de kihin
sayilan kisileri bu okullarda egitmislerdir. Tibbi uygulamalarin yaninda dini ritiieller seklinde de hastaliklara
karaciger fallari ile en azindan spiritiiel bir miidahale de gelistirmislerdir (Altunay, 2019, s. 6-55; Bock,
2020; Uncu, 2013, s. 110).

Stimer, Akad, Babil ve Asur gibi antik Mezopotamya toplumlart hakkindaki ¢ogu bilgileri ¢ivi yazili tablet-
lerden elde etmekteyiz. Bu toplumlarin yazdiklari ve giintimiize kadar ulagan bu tabletler sayesinde kendi
dénemleri hakkinda 6nemli bilgilere ulasmaktayiz. Civi yazili tabletler incelendiginde antik Mezopotamya
tbbr ve tip uygulamalar1 hakkinda 6nemli bulgulara erismemiz miimkiindiir. Yapilan incelemeler sonu-
cunda antik Mezopotamya toplumlarinin etrafindaki somut ve soyut olaylara veya kavramlara kutsallik atfet-
tikleri gortilmisgtiir.! Bu anlayistan tubbi uygulamalar ve sifa arama da etkilenmistir. Buna gore isimlerine as4
(hekim) denilen Gula (Biiyiik Olan), Ninisina (Isin’in Hanimi) Bau/Baba ve Nintinugga (Oliileri Dirilten
Hanim) (Kagnici, 2024) adli 4 tane sifa tanrigasi var etmislerdir. Buna ek olarak Orta Babil Déneminden
kalan bazi metinlerden Ninkarrak ismi de Gula ile baglantli olarak geger. Fakat Gula ismi genel olarak hem
kisisel isimlerde hem de ¢ivi yazili metinlerde daha baskin ge¢mektedir. Ninkarrak ismi ise daha resmi bir
kullanima sahiptir (Devecchi, 2025, s. 2-3).

Yukaridaki bilgilere ek olarak Hurriler’in, Stimerlerden devraldiklart ve Hititler tarafindan Hurrilerden
odiing alinan sifa ile iliskilendirilen Tanriga 1§hara’ya (Laroche, 1946, s. 51) ozel olarak deginmekte fayda
vardir. Bu tanrica, Mezopotamya bolgesinden Hurrilere, oradan da Hititlere ait Kizzuwatna bélgesinde
tapinim gormiistiir (Popko, 1995, s. 98). Eski Babil Déneminden itibaren ise bu tanriganin tapinimi Kiigiik
Asya’ya yayillmistir. Asur Ticaret Kolonileri Cagi'nda bu tanricaya kurban verildigi saptanmistir (Murat,
2009, s. 160). Hititlerin dini inancinda komsu memleketlerden alinan tanri ve tanrigalarin isimleri degisse
de islevleri degismez (Dogan-Alparslan, 2009, s. 119). Dolayisiyla Hititlerin burada Mezopotamya dini
inancindan etkilendiklerini gériiyoruz. Bu baglamda antik Mezopotamya’da yeseren sifa tanrigasi kiiltiiniin
Hititlere de sirayet ettigi sonucunu gtkarabiliriz. Bu konuda 6nemli 6rneklerden bir tanesi de Hitit dininde
biiyii ve saglik ile iliskilendirilen Tanriga Kamrusepa’dir. Ana gorevi hastalari iyilestirmek ve dogumda anne-
lere yardimer olmakuir (Taracha, 2009, s. 115). Ayrica Ebe ve hanelerin koruyucu rolii de kauldiginda Sifa
Tanrigast Gula ile benzerlikler gosterir (Kirgil & Arikan, 2024, s. 464; Taracha, s. 150).

' Jacobsen, antik Mezopotamyalilarin kutsal anlayist hakkinda soyle der: “Numinous/Kutsal, hem isim ve hem de karsilasilan kutsal

giictin digsal bigimi olarak tecriibe etmenin karakteristik tarzindan dolays, en kadim Mezopotamyalr bile gii¢ kendini agiga ¢ikardigs
goriingiiniin adint ve bicimini alma egilimindeydi.” Bkz.: (Jacobsen, 2017, s. 17).
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Ana konumuz olan Tanriga gu2-la2 Gula'nin ismi Eski Akad Déneminde belgelenmis olup, Erken Hanedanlik
Dénemi ile III. Ur Déneminde de gériilmektedir. Ismi Ebu Salabik, Fara/Suruppak tanr listelerinde yer bul-
mugtur. Gula’nin ismi sahis adlari olarak da kullanilmistir. ITI. Ur Déneminde Gula, ebelik ile de 6zdes hale
getirilmistir. Ayrica dogum ile de iliskilendirilmistir: “Titiz elleriyle adil y6netici Gula, gébek kordonunu
kestiginde (bebegin) kaderini belirlesin” (Bock, 2014, s. 31). Boylelikle normalde Enlil tarafindan belirlenen
kader, bu ciimleden de anlagilacag tizere Gula tarafindan da belirlenir hale gelmistir. Gula'nin ana tapinag1
E—gal—mah (Yiice Saray) Isin’deydi. Fakat Asur, Babil, Borsippa, Nippur, Lagas, Larsa, Umma, Ur ve Uruk
gibi yerlerde de tapinagi mevcuttu (Lenzi, 2011, s. 243).

Amacg ve Yéntem

Bu caligma, Tiirkiye'de antik Mezopotamya sifa tanricasi Gula ile ilgili literatiirdeki sinirli sayidaki aragtir-
maya katk: saglamak amaciyla yazilmistur. Bu konuda yapilan ¢aligmalarin genel tip tarihi ve ubbi uygu-
lamalar seklinde sekillendigi goriilmiistiir. Bundan dolay: ¢alisma, mikro agidan hem sifa tanrigasini hem
de dini ritiieller ekseninde donemin insaninin tip ve tibbi uygulamalara bakis agisini ortaya ¢ikarmasindan
dolay1 6nemlidir. Ote yandan uluslararast literatiirde de dini metinlerden yola gikilarak tibbi bilgilere ula-
silmast konusuna da katk: saglanmigtir. Bu baglamda calisma, dénemin dini uygulamalari ve ilahi figiirleri
1s1ginda donemin ubbi uygulamalarina ulagmak icin her iki alani da kargilagtirarak bir yorum getirmistir.
Ana kaynak olarak antik Mezopotamya doneminin ilahilerini iceren Benjamin R. Foster’in “Before the
Muses: An Anthology of Akkadian Literature” adli eserden yararlanilmigtir. Buradan alinan ¢ivi yazili
metinler Tiirk¢eye terctime edilmis ve dénemin insaninin tibbi uygulamalari ve dini ritiielleri; sosyal,
kiiltiirel ve dini yasantlarina hakim olunmakla farkli yorumlar vasitasiyla anlagilmaya calisilmistir. Civi
yazili metinlerin kirik ve okunmaz yerleri de ya bos birakilmis [...] ya da literatiire hakim olmak kaydiyla
(?) isaretleriyle doldurulmaya calisilmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Babil sehrinin biiyticiisii ve alimi olan Bullutsa-rabi tarafindan Gula’ya sdylenen bir ilahide tanriga hakkinda
cok 6nemli bilgilere ulasmaktayiz. Bu baglamda Gula’nin isimleri, babasi, esi, gorevleri ve kudretinden bah-
sedilir. Metnin en goze carpan ifadeleri su sekildedir:

Ben bir aristokratim, ben bir hanimefendiyim, ben gorkemliyim, ben yiiceyim, konumum yiice, ben
kadinsi, ben onurluyum, tanricalar arasinda tistiintim. Gékytiziinde yildizim biiyiik, yeraltinda da adim.
Benden s6z edilmesi hostur. Insanlar, saglikli yasam ve sifali dokunusum hakkinda konusurlar. Benim
biiyiik adim Nintinugga’dir. Benim esim, yiice Enlil’in oglu kudretli Ninurta®dir. ... Ben bir dokto-
rum, iyilestirebilirim, tiim (sifal1) otlar1 yanimda tasirim, hastaliklari uzaklagtiririm, saglik veren biiyiiler
iceren deri ¢antayla kendimi kusatirim, iyilestirici metinleri yanimda tagirim, insanliga sifa veririm. Saf
pansumanim yaralari hafifletir, yumusak bandajim hastaliklart giderir. Gozlerimi kaldirdigimda 6liiler
hayata doner, agzimi agugimda felcler kaybolur. ... Antu® beni dogurdu, bana sadakatle bakt, Bana
adil ogiitler verdi ve beni kadinsi gekicilik ile donatti. Bana gen¢ kizlik sevincini verdi ve benim i¢in
her seyi mitkemmellestirdi. Babam Anu, adini kendi adindan esinlenerek bana verdi. Beni kardeglerim
arasinda iistiin kildi. Apst’daki* Ea’ bana tiim bilgeligini verdi. Elindeki tablet kalemini bana bagisladu.
Tip sanatiny, tanrilarin sirlarini bana emanet etti. Enlil beni giiglii ogluna layik gordii. Ben, goklerin ve
yeraltinin hanimi Gula’yim. ... Oliileri yeralt diinyasindan diriltirim. Deri ganta, nester ve lancet/bisturi

Ninurta veya Ningirsu, antik Mezopotamyada topragin efendisi sayilan tanr1. Siiriilerin ¢ogalmasi, topragin bereketli olmast ile
iligkilidir. Ayrica savasct ozellikler de gdsterir. Anzu/Zu'nun ¢aldig1 Kader Tabletleri’ni geri almast ile iinliidiir. Ayrinuli bilgi icin
bkz.: (Lurker, 2004, s. 137).

Antu veya Antum, Siimerce Ki, Akad¢a antu denilen yaratct tanriga. Gok Tanrist An/And’nun esidir. Ayrinuli bilgi igin bkz.:
(Jordan, 2004, s. 21).

Apsti veya ABZU, deniz, derin su veya yeralundaki kozmik sulara hitkmeden Abs(i/Abzu’nun tezahiirii olan kozmik bélge.
Onun bu bélgesini daha sonra Enki/Ea devralmistr. Ayrinuli bilgi icin bkz.: (Civil et al., 1968, 5. 194-195).

Siimerce EN.KI, Akadga Ea denilen Antik Mezopotamya sular ve bilgelik tanrisi. Insanlarin dostu olarak tufan efsanesinde

insanliga yardim etmis, insani yaratmistur. Eridu sehrinde tapinimu vardir. Eginin adi Damkina, oglunun adi da Babil ulusal
tanrist MarduK'tur. Ayrintili bilgi i¢in bkz.: (Espak, 2006; Kramer, 2000).
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ile kendimi donatirim. Yorgunlar: inceler, hastalari izler, yaralari [...] Ben sagligin hanimiyim. Ben bir
hekimim, bir kdhinim, bir seytan kovucuyum, [...] durumda olan kimseyle ilgilenirim (Lambert, 1967,
s. 118-121-125-129).

Yukaridaki metinden anlagildigt izere Gula, tanricalar arasinda konumu iyi yerdedir. “Gékyiiziinde yildizim
bityiik” denmekten kasit biiyiik ihtimalle gokytiziindeki bir cisimle 6zdeslesmesidir. Bu yildiz kopek takim-
yildiz1 olabilir. Bunun sebebi asagida daha net agiklanacakur. Metin, Gula'nin ailesi hakkinda da bilgi ver-
mesi agisindan 6nemlidir. Bu baglamda Hava Tanrist Enlil'in oglu Ninurta ile evli olmast Gula'yr 6nemli
bir konuma getirmektedir. Yine ayni sekilde Gula’ya atfedilen sifa ve saglik gibi terimler bu metinde net bir
sekilde dile getirilmektedir. Seytan kovucu olmasi hasebiyle ayinlerde de isminin anildigi anlagilir. Ayrica
nester ve bisturi gibi tubbi aletlerin antik Mezopotamyada bilindigini bize gdstermesi acisindan da bu metin
deger kazanmaktadr.

Yukaridaki bilgilere ek olarak yine Bullutsa-rabi tarafindan yazilan ilahinin devaminda tanriganin saglik ve

up ile iliskisi agiga ¢ikar:
Ben hekimim, hayat kurtaririm. Her otu tagirim, hastaliklart defederim. Cuvala (bile) hayat veren biiyiiler
ile kusanirim. (Insani) iyi eden metinler tagirim. Insanliga saglik veririm. (Benim temiz sargilarim yarayt
iyilestirir. Benim yumusak bandajim agrilart dindirir. Ben muayene ettigimde can ¢ekisen hasta kendine
gelir. Benim bir séziimle gligsiiz kisi ayaga kalkar. Ben merhametliyim, [ben] nazigim [...] ... Giigsiiz
olana merhamet ederim, yoksula bolluk veririm, bana saygi duyana hayat bahsederim. Yollarimi izleyenin
yolunu diizeltirim; ben yiice olanim, Anu’nun kizi, anne Ba'u, halkin hayatiyim. ... Antu beni dogurdu,
bana sadakatle deger verdi. ... Bana hekimlik sanatini, tanrilarin sirrini emanet etti. ... Merhametliyim,
(dualar1) uzaklardan duyarim, éliileri yeralt diinyasindan geri getiririm, deriden yapilmis ¢antayla kuga-
nirim. Ben bigak ve negter [...], yorgunlari ziyaret eder, hastalara gz kulak olurum, yaray agarim (?).
Ben hayatn efendisiyim, ben bir hekimim, ben bir kahinim, ben bir seytan kovucuyum, hesaplamalarda
uzmanim, kimse bana tek bir kama bile agiklamadt. ... Senin ilahiliginden korkan kuluna merhamet et.
Soylediklerine kulak verin, dua ederken yaninda olun. Yalvarisini kabul edin, sézlerini dinleyin. (Yarg:)
koltuklariniza oturun ve davasini karara baglayin. Kafasindaki karigikligt giderin, karanligini aydinlatin.
Yas kiyafetlerini ¢ikarsin, (normal) giysilerini giysin. O uysal ve al¢akgoniillii kulun, yiice ilahiliginizin
degismez emriyle 6mrii uzasin. Ey Gula, yiice hanim, yardimcin Ninurta olsun. Onun adina, muhtegem
esin olan o kudretli tanri adina sefaat et. O, Bullutsa-rabi’ye sifa versin, her giin senin oniinde diz ¢oksiin

(Foster, 1996, s. 583-591).

Yukarida Bullutsa-rabi’nin bir duasini gérmekteyiz. Bu duanin orijinal metninde Bullutsa-rabi, Tanricanin
neredeyse biitiin 6zelliklerine atifta bulunur. Fakat konu geregi 6zellikle tip ve iyilestirme ile ilgili metinlere
odaklandigimizda Gula'nin dénemin insaninin goziinde tip ve iyilestirme konusunda ne kadar 6nemli oldu-
gunu net bir sekilde gérmekteyiz. Bu baglamda biiyiilerin iyilestirmelerde ve tedavilerde kullanildigin: takip
edebiliyoruz. Temiz giysiler ile yaralarin mikrop kapmayacag: sdylenmis ve yaralar i¢in bandaj kullanildig da
asikar hale gelmistir. Yine donemin hekimlerinin Gula vasitastyla hastalart muayene ettiklerini de anliyoruz.
Dini baglamda tanrigaya saygi géstermenin de iyilesmenin bir basamagi oldugu anlagilmistir. Yine metinde
gecen “tanrilarin sirlart” kismindan anliyoruz ki hekimlik bilgisinin ¢ok degerli oldugu ve bunun tanrilarin
bir sirrt olarak hekimlere verildigi, bu baglamda hekimlere 6nem verildigi anlagilmistir. Deriden yapilmig
canta tagtyan tanricanin dénemin hekimleri hakkinda da tibbi aletlerini ve ilaglarini boyle bir cantada tasi-
diklart anlagilabilir. Bir exorcist (seytan kovucu) olarak tanricanin ve hekimlerin gérevlerinin ruhsal sorun-
lart olan hastalar veya dyle olduklar diisiintilen kisiler ile ilgilendikleri de anlagilmistir. Burada yine antik
Mezopotamya giinlitk yasaminda dini ritiiellerin 6nemi bir kez daha ortaya ¢tkmistir. Elbette ki burada din
ve tip i¢ ice gecmis bir halde karsimiza ¢ikmaktadir. Bigak ve nester ile ilgili boliimiin kirik olmast hasebiyle
ne denmek istendigi anlagilmamakla birlikte o donemde bu tiir ubbi aletlerin kullanildigini da metinden
anliyoruz. Metinde gegen kama sozctigiiniin ubbi baglamda dis dolgusu i¢in kullanildig varsayilabilir. Fakat
béyle bir uygulamanin varligi tarugmalidir.® Biitiin bunlarin sonunda Bullutsa-rabi, tanricaya yalvararak

¢ Yine de Foster, “Bu ifade, ugurlu (uygun) zamanlarin hesaplanmasina ya da acinin ne kadar siireceginin ongoriilmesine gonderme

yapryor olabilir.” seklinde agiklama yapmusur. Bkz.: (Foster, 1996, s. 590).
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araya sefaatci de koyarak kendisi hakkinda iyilestirme talebinde bulunur. Buradan da anlagilan, tbbi uygula-
malardan sonra belki de daha hizli iyilesme veya tedavisi olmayan bir hastalik konusunda dénemin insanlari,
tanri veya tanrigalardan dua yoluyla yardim istemislerdir.

Yine Puzris-Dagan arkeolojik bolgesinde ¢ikarilan metinlerden tanrigaya ait ok 6nemli bilgilere ulagmakrtayiz:

En azindan Amar-Sin’in 3. saltanat yilina kadar Gula’'nin kiiltiinii desteklemek i¢in her ay devletten 30
koyun alinmakrtaydi. Cesitli kopek bakicilart, Gula'nin kdpekleri icin 6li koyunlar topluyordu. Hekimler
Nawir-Ilum ve Su-Kabta, Nippurda Nintinuga’ya adak (giimiis) sunulari igin talepte bulunanlar olarak
gorev yapiyordu. Hekim Ubartum ve Sulgi-Bani, Ninisina'ya gonderilmek iizere besili koyunlarin dagi-
uminda talepte bulunanlar olarak gérev yapiyordu. Tapinaklarda Gula tapinaklarinin bas yoneticileri,
ornegin Lugal-iti ve Girini-Isa veya Ninisina tapinaklarinin bas yoneticileri mevcuttu. Bunlarin yaninda
at bakicilari, rahipler de mevcuttu (Tsouparopoulou, 2020, s. 15).

Antik Mezopotamya tedavi usuliinde giintimiizden farkls bir yol izlenmekteydi. Hayatlarinin neredeyse
her yerinde dini 6gelere yer veren dénemin insani, tibbi tedavilerde de ayin ve ritiielleri kullanmaktaydu.
Ciinkii onlara gore hastaliklar kétii ruhlar ve seytani varliklardan kaynaklanirdi. Hastalik fiziksel bir has-
talik ise asi (hekim) denilen sifact uygun tedaviyi uygulardi. Hastalik biiytisel veya hastaya bir seyin
musallat oldugu distinilirse asipu (biiyiicti) devreye girerdi. Bu baglamda tanri veya tanrigalara ritiieller
vasitastyla dualar edilir ve “eger bir adam ac1 ¢cekerse” seklinde baglayan biiyiisel tedavi metinleriyle care
aranirdi. Teshis edilen hastaliklar da 6zel ritiieller ile iyilestirilmeye ¢alisilir ve ritiiellerde Gula’ya bira, un,
bal, hurma, ekmek ve tereyag: gibi yiyecek ve igecekler sunulurdu. Bu dini ritiiellerin ardindan hastanin
gergek tedavisi i¢in zemin hazirlanmus olurlardi (Morkog, 2022, s. 452).

Gula hakkinda en sasirtict seylerden bir tanesi tanricanin kdpek ile baglanusidir. Kopek, ilk evcillestirilen
hayvan olarak bilinir. Yapilan kazilar neticesinde antik Mezopotamyalilarin kopek ile tanismast MO 12.500-
9500 yillarina dayanir. Képegi diger evcil hayvanlarla resmettikleri ¢izimler de mevecuttur (Alonso & Cuesta,
2024, s. 134). Diger toplumlarda da sifa veya saglik ile baglantili olan kisiler ve tanri-tanrigalar arasinda iligki
kurulmustur. Ornegin antik Yunan'da Askleipos'un simgesi yilan olmasina ragmen bazen kopek” de olmus-
tur. Incil'de gegen ve Lazarus ile ayni kisi oldugu diisiiniilen aziz Roch, bir kopek tarafindan kurtarildiktan
sonra kdpege iyilestirme giicti vermistir. Kibrista da Tanriga Astarte’nin tapinaginda kutsal kopeklerin tutul-
dugu kayitlar ortaya ¢ikarilmistir (Watanabe, 2017, s. 691-694). Ayrica Hititlerde de kopek yavrusunun
arinma ritiiellerinde iyilesmek igin kullanildigina dair bilgiler mevcuttur (Collins, 1992).

Antik Mezopotamyada kdpek, farkli baglamlarda da kullanilmistir. Etana ve Kartal mitini tasvir ettigi var-
sayilan bir Akad silindir miithriinde iki kopegin, kartalin sirtinda uc¢an Etana’ya baktiklart resmedilmistir.
Ninovada yapilan kazilar neticesinde kiiciik kopek figiirinleri kesfedilmistir. Yine bir silindir miihiirde bir
kopegin bir catida yuriidiigii resmedilmistir. Bir Kudurru taginda ise bir tahtta oturan tanriganin yaninda
oturan bir kdpek resmedilmistir. Bu tanriganin Gula oldugu varsayilir. Civi yazili metinlerde de bunu
destekleyen ciimleler vardir. Ornegin: “Esabad’t gecen kopek: O bir elgidir. Gula onu sorgulamak igin
gonderir”. Yine ayni1 sekilde Gula'nin arindirici 6zelliklerine atifta bulunan bir metinde soyle denir: “Eger
Gula'nin kopegine dokunursa, o temiz olur”. Yine ayni sekilde Gula’ya ait oldugu iddia edilen bir tapi-
nak kazisinda bir kdpege ait buluntulara rast gelinmistir. Bunlara ek olarak Gula'nin bir diger ismi olan
Ninisina'ya ait tapinaklara “Kopegin Evi/Képek Evi” denmekteydi (Watanabe, 2017, s. 689-690-693).

Ko6pegin bekgi gibi koruyucu olarak algilanmast ve sifa tanrigasinin bir habercisi ve yoldagt olmasinin yani
sira antik Mezopotamyada olumsuz yonleri de vardi. Onlar genellikle giivenilmeyen ve tehlikeli hayvanlar
olarak goriiliirlerdi. Kopegin bu kéii tinii bircok ¢ivi yazili metinde de karsimiza ¢ikmakradir. Ornegin bir
Stimer atasdziinde: “Kader, isirmayr cok iyi bilen bir kipektir” denir. Asur krallarindan Asurbanipal’e ait

7 Lidyali Cografyact olan Pausanias, Askleipos'un bir heykelini séyle tasvir eder: “Asklepios heykeli, Atinadaki Olimpos Zeusunun

yarst bisyiikliigiinde olup fildisi ve altindan yapilmistir; yazst, Arignotosun oglu Paroslu Tharsymedes tarafindan yapildigin: belirtir.
Tahtta oturmus, elinde bir asa tutarken, bir eli yilanin basinin iizerinde, yaninda da bir kopek yatmaktadsr.” Ayrinul bilgi icin bkz.:
(Vilela, 2023, s. 471).
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kraliyet yazitlarinda da kopeklerin gomiilii cesetleri ¢ikarip, parcalayip yedikleri yazmaktadir. Bu bag-
lamda yazitlarda: “Kopekler, onun cesedini gomiilmeden parcalasinlar” gibi sdylemler de bulunmakradir.
Bunlarin yaninda képegin isirmasi sonucu kuduz olmak da képegi korkutucu yapmigtir. Tabi bir kopek
tarafindan isirilan ve kuduz olan birisi de elbette sifay yine tanricada arayacakur. Civi yazili metinlerde
Ninurta-Paqidat adli bir kisinin kuduz olmasiyla ilgili soyle bir ctimle vardir: “O, Ninurta-Piqidat bir
kipek tarafindan isirilds ve iyilesmek icin Sifa Tanricasinin evine yani Lin'e gitti” (Vilela, 2023, s. 460-466).

Képegin Gula ile iligkisi ilk basta sagirtici gelebilir. Bunun i¢in bu iligkiyi biraz irdelemekte fayda vardir.
Akad, Babil ve Asur gibi Antik Mezopotamya toplumlari, Stimerlerden devraldiklari dini inanglar1 baki-
mindan gayet basit diisiinerek kendilerine ilah-ilaheler yaratmis veya herhangi bir nesneye kutsallik atfet-
mislerdir. Ornegin hurma onlar igin degerli bir besleyicidir. O halde onlara faydast oldugu i¢in bir hurma
tanrist da olmalidir. Tag serttir ve onlara normal gelir. Fakat hem sert ve hem de renkli bir tas gordiiklerinde
iste 0 anda o tasa kutsal tezahiir® eder (Jacobsen, 2017, s. 17-18). Ote yandan antik Mezopotamya'da tan-
rilar da insan formundaydi (Roets, 2020, s. 10). Kendilerinin 6zelliklerine benzer sekilde bazi hayvanlarla
da iliskili olmuslardir. Ornegin Marduk, yilan veya ejderha ile yan yana resmedilir. Su ile iliskili olan Enki/
Ea, balik ile, Inanna/I3tar savasci ozelliginden dolay1 Aslan ile temsil edilir.” Onlara gore asagida olan bir
sey yukarida yani tanrisal bolgede de vardir. O yiizden Gudea, riiyasinda tapinak ¢izimini kendilerinin
tapinaklarina benzer sekilde gordigiinii séylemistir. Bu baglamda diisiindiigiimiizde Gula'nin kopek ile
iliskisi belki de yaralanan insanlarin kdpekler tarafindan yalanmasidir. Képeklerin bu davranigini fark eden
dénemin insani, kdpek salyasindaki yaralanmalara iyi gelebilecek bilesenlerin ihtimalini diisiinmiis olsa
gerek ki kopegi Gula ile iliskilendirmistir (Alonso & Cuesta, 2024, s. 142). Ayni sekilde Gula gok cisim-
leri ile de iliskilendirilmistir. Babilli gok bilimcilerin goksel incelemelerini kaydettikleri MUL.APIN’de
Gula, MULSUHUR.MAS2 olarak geger. Bu da The Goat/Capricornus/Oglak Takimyildiz1 olarak denk
gelir. Yine MUL.APIN'de: “Oglak Takimyildizinin oniinde duran Kopek Takimyildizidir” seklinde bir agik-
lama da bulunur (Hunger & Steele, 2019, s. 133).

Gula’ya dort ilahi adli ¢ivi yazili metinde psikolojik olarak kendini iyi hissetmeyen hasta, uygulamali
olarak bir biiyii ve dua ritiieli ile iyilesmeyi umar:

Biiyti. Gula, yiice hanim, sefkat dolu anne, saf goklerin sakini, sana yakardim, hanim; ortaya ¢ik
ve beni dinle! Seni aradim, sana déndiim, tanrimin ve tanrigamin etegi gibi senin etegine sarildim.
Cunki davalari yargilamak, hitkiim vermek senin elindedir? Ciinkii yasatmak ve esenlik saglamak
senin elindedir. Korumaya, bagislamaya ve kurtarmaya giicii yeten sensin. Gula, yiice hanim, sef-
katli anne, gékyiiziiniin sayisiz yildizlari arasinda sana déndiim; kulaklarim sana doniik. Benden
giizel yemegi kabul et, yakarigimi al, seni 6fkeli tanrima, 6fkeli tanricama, bana karg1 6tkeli ve kizgin
olan sehrimin tanrisina gondermeme izin ver. Gordagiim bir goriintii ve ritya yiiziinden korkuyo-
rum, bu yiizden karanliga gomiiliiyorum. Gula, yiice hanim, sefkatli anne, E-KUR’da Enlil olarak
bilinen g6hretli emrinin séziiyle ve degismeyen sarsilmaz merhametinle; 6fkeli tanrim barigsin, kiz-
gin tanrigam sakinlegsin; 6fkeli olan, bana karsi kalbi 6fkelenen, kipkirmizi olan sehrimin tanrisi
sakinlessin, ofkelenen yumusasin. Gula, yilice hanim, benim icin sefaat eden sensin. Tanrilar krali
Marduk’a, merhametli efendime, benim i¢in sefaat et; hayat ver! Koruman genistir, uzlasman giic-
lidiir. Bana refah ve yasam bollugu bahset! Senin biiytiklugiinii gergekten yiiceltecegim, évgiilerini
gercekten sdyleyecegim. Gula'ya Elin Kaldirilmasi Duast (Mullo-Weir, 1929, s. 3—4).

Devaminda ise tanrigaya atfedilen 6zellikler soyle siralanir: Danigsman, kahin, arindirici rahibe, tanri ve
insanin biiylicti rahibesi. Nintinuga, tim halklar1 yaustiran, oliiye hayat veren kadin, Ninkarrak; siyah
biiyticiiliige kargi biiytiniin efendisi, ¢carpma islemlerinin hesaplarini yapan, Kuribba; siddeti yenen, dtke-

8 Mircea Eliade, kutsalin bir seyde ortaya cikmasini Hiyerofani kelimesi ile agiklar. Bu terim antik Mezopotamya dini inanislarint

agtklamakta biiyiik kolaylik saglamakta ve kisaca “kutsalin tezahiirii” anlamina gelir. Bkz.: (Eliade, 2018, s. 39-40).
?  Bu konuda daha fazla bilgi igin bkz.: (Watanabe, 2002).
Antik Mezopotamyalilarin goksel inceleme konusunda dénemine gore ¢igir agtiklari goksel inceleme serisidir. Igeriginde goksel
cisimler ve isimleri mevcuttur. Ayrica goksel kehanetler de vardir. Bu baglamda bir diger goksel inceleme serisi olan Enima Anu
Enlil’i tamamlayict bir yapist vardir. Ayrintili bilgi i¢in bkz.: (Hunger & Pingree, 1989).
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nin diismani, Meme; kanunlarin yaraticisi, Memesigga; yerytiziinii ve gokytiziinii sekillendiren, Amasubalbi
sefkatli anne, bedeni yaustiran, Gigimsigga; silahlarin yaratcisi, iyi ve koruyucu tanrinin bahsedeni,
Lammasigga; topragy sekillendiren, iyi bir koruyucu ruh bahseden, Mah; Asur’'un éniinde yiiriiyen, tanri-
lar arasinda en s6hretli olan, Ninisinna ve Nintinugga; kara kafalilarin (insanlarin) annesi, Bau; hasta kalbe
hayat biiytistinii yapan, Damu; sinirleri/damarlari/tendonlari kopmus adami saran, Gunura; topragin bek-
cisi olan, Amashumaha; E-KUR’un eczacisi, Amashubalbi; her seyin annesi, Tubeintubasag; E-gal-mah’in
kalbinin taninmig habercisi, Bas agrisi, dis agrisi, kalp rahatsizliklari, bagirsak rahatsizliklari, goz hastaligy,
veba, kagint1(?), (kotii hastaliklart iyilestiren). Biitiin bunlarin yaninda tanricanin en belirgin 6zellikleri ve
sifatlari su sekilde siralanir; bagislayici, kihin, hastaliklarin bagini gevseten, iyilestiren, rahatlama biiyiileri
yapan, yasamin tilsimlarint okuyan, sikintt ve wsturaplari gideren, danigman, biitiin her seyi arindiran ve
saflagtiran, kralligin kurucusu, dagiticy, isaretleri agiga ¢ikaran, arabulucu/uzlastiricy, insanlarin yakarig-
larint duyan, yasam veren, halkin feryadina kosan, seving ve duanin hanimi, utanglari ortadan kaldiran,
giinahlari silen, diistinceli ve yeterli olan."

Kadinin eski¢aglardaki konumu goz 6niine alindiginda Gula'ya “ylice hanim” denmesi sagirtmasa gerek.
Ayrica kadin olmast hasebiyle sefkat ozelligi de yiiklenmis durumdadir. Antik Mezopotamya insaninin
goziinde ilahi varliklar gokyiiziinde yasadig icin kendisine “saf goklerin sakini” denmistir. Gékyiiziiniin
sayisiz yildizindan kasit ise gokytiziindeki goksel cisimlerdir. Biiyiik ihtimalle yukarida degindigimiz gibi
dua ederken kisi, Gula'nin gokyiiziinde tezahiir ettigi yildiza bakarak dua eder. Dua eden kisi, gordiigi kot
bir riiyanin iyiye yorumlanmasi veya kétii sonuglarindan sakinmak i¢in tanricadan yardim ister durumdadir.
Buradan yine anliyoruz ki Gula, sadece fiziksel yaralara bakmaz, ruhsal olarak da insanlara rahatlama bah-
seder durumdadir. E-KUR (Dag Evi-Yiice Ev) Stimerlerin ulusal tanrilari Enlil icin yaptklar: bir tapinakur.
Enlil'in 6nemi Siimerler i¢in ¢ok fazla olmasindan dolay1 yakaris metninde Gula'nin sozleri ve emirleri
Enlil'in sozleri ve emirleri olarak algilanarak 6nem kazandirilir. Devaminda ise tanricanin belki de alaninda
olmayan bir ozelliginden dolay: aract olmasi istenir. En sonunda da dua eden kisi niyetini aciga ¢ikararak
Babil ulusal tanrist Marduk’un kendisini affetmesi icin tanricadan sefaat ister.

Sonug

Bu makalede antik Mezopotamya sifa tanrigast Gula'ya icin sdylenen ilahiler, dualar ve ritiiellerde kullanilan
metinler iizerinden dénemin insanlarinin tp ve ubbi uygulamalara bakis agist ortaya ¢ikarilmaya calisilmig-
tr. Bu baglamda paleolitik dénemlerden itibaren ilk insanlarin yapug: gibi dénemin insani da kadina kut-
sallik atfederek tp gibi bir alanda da kadinin bir tanriga olmasi gerektigini diisiinmustiir. Gula'nin yaninda
tanricaya; Ninisina, Nintinuga, Bau/Baba ve Ninkarrak gibi isimler de vermislerdir. Ayrica komsu memle-
ketlere de 6zellikle Hititlere I$hara ve Kamrusepa isimleriyle bu inanglarini gecirerek oralarda da tanriga ve
sifa ile iligkisi pekismistir.

Civi yazili metinlerin incelenmesi sonucunda Gula’nin bir tanriga olmasi hasebiyle iyilesme isteyen birinin
bazi ritiieller esliginde tanricaya dua ettigini veya baska bir tanri-tanricadan dualarinin kabul olmasi icin
araci olmasini istedigi goriilmiistiir. Bundan dolay: denilebilir ki antik Mezopotamya tibbi uygulamalarinda
dini ritiieller tamamlayici bir rol oynamistir. Bunun sebebi ise ddnemin insaninin belirsizlik kargisinda bir
dayanak aramasi olarak 6zetlenebilir. Yani gelecegin kaotik durumu goz 6niine aldiginda dénemin insanlart
kendilerine gore ilahi bir pencereden yardim almaya ¢alismislardir. Ciinkii Onlarin goziinde tp ve iyilesme,
herkesin bilemeyecegi sadece tanrilarin bilebilecegi bir gizli bilgiydi. Bu baglamda Gula tapinaklarina ve
rahiplerine 6nem artmistur.

Yine ¢ivi yazili metinler incelendiginde antik Mezopotamya insaninin tibbi uygulamalari ve bu uygulama-
larda kullanilan ubbi nesnelerin de bazilarina rast gelinmistir. Buna gére en iyi uygulama duadir. Tanrica
yaninda tagidig1 deri ¢antanin iginde dua metinleri tagir, bunlarla insanlari iyilestirir. Bunun yaninda tanri-
ganin nester ve bisturi gibi tbbi aletlerle de kendini donattigr gorilmustiir. Bu baglamda dénemin hekimi-
nin aslinda yaninda neler tasidig1 sonucu da gikarilabilir. Insanlarin dis hastaliklarinin yaninda hekimlerin
psikolojik hastaliklara da baktklarini tanrigaya yapilan dualardan anliyoruz. Buna gore gordiiklerini varsay-

""" Bu konuda daha fazla bilgi i¢in bkz.: (Mullo-Weir, 1929).
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diklart kotii bir goriintii veya bir rityadan dolay: tanricaya danistiklari ve rahatlama aradiklari goriilmiistiir.
Bunun i¢in hastaya seytan kovucu olduguna inanilan ritiieller uygulanirdi. Ayrica yaralarin iyilesmesi icin ve
mikrop kapmamast i¢in temiz kiyafet ve bandaj da kullanildigs goriilmiistiir.

Antik Mezopotamya insaninin dini algilama sekli farklidir. Ona faydali olan bir seyde kutsal tezahiir eder.
Ornegin kamus faydali ise bir kamis tanrist veya bir tag diger siradan taslardan farkls ise o tasta kutsal teza-
hiir eder. Bu baglamda Gula'nin képek ile iligkisi de kopegin salyasinin iyilestirici dzelligi olabilmesine olan
inangtan dolayidir. Bundan dolay1 képek, tanriganin tapinaklarinda beslenmistir. Kopek salyasinin iyilestirici
giicii modern baglamda giiven verici olmadigs bilinse de donemin insanlari ve hatta diger toplumlarda da bu
inan¢ baskin gelmistir. Bunun sebebi ise muhtemelen kopegin ilk evcillestirilen hayvan olmasi ve bir bekgi
gorevi gormesinden dolay1 uzun zamanlar boyunca insana yoldaslik etmesi olabilir. Bunun yaninda képek
tarafindan sirilan birisi de kuduz olmasi ihtimaline kargi yine tedavi i¢in tanriganin tapinagina giderdi.
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Extended Abstract

SOME COMMENTS ON THE ANCIENT MESOPOTAMIAN
HEALING GODDESS GULA IN LIGHT OF CUNEIFORM TEXTS

his study has been written to fill the gap in the Turkish literature regarding the ancient Mesopo-

I tamian healing goddess Gula. It has been observed that studies conducted on this subject have

generally focused primarily on general medical history and medical practices. Therefore, this

study is significant from a micro perspective as it reveals both the characteristics of the healing goddess

and the perspective of the people of that period on medicine and medical practices within the context of

religious rituals. On the other hand, in the international literature, obtaining medical information based

on religious texts has often been regarded as an unfavorable approach, and a gap has emerged in the liter-

ature on this matter. In this context, this study brings a different interpretation by comparing both fields

in order to understand the medical practices of the period in light of the religious practices and divine
figures of that era.

Bibliography Review

Benjamin R. Foster’s work entitled “Before the Muses: An Anthology of Akkadian Literature,” which
contains hymns from the ancient Mesopotamian period, has been utilized as the primary source.

Method

Cuneiform texts obtained from this source have been translated into Turkish. An attempt was made to
understand the medical practices and religious rituals of the people of that period through different inter-
pretations by gaining insight into their social, cultural, and religious lives. This study utilized qualitative
research methods. The broken and unreadable parts of the cuneiform texts have either been left blank [...]
or, where the existing literature permits, filled in with question marks (?).

Findings and Discussion

“I am an aristocrat, I am a lady, I am majestic, | am exalted, my status is exalted, I am feminine, [ am
honorable, I am supreme among the goddesses. My star is great in heaven, my name is known in the
underworld. It is sweet to speak of me. Men speak of my healing touch and the life I bestow. My great
name is Nintinugga. My husband is Ninurta, son of the exalted Enlil. I am a healer; I can cure. I carry
all the (healing) herbs with me; I ward off diseases; I surround myself with a leather pouch containing
health-bestowing spells; I carry healing texts with me; I bring healing to humanity. My pure dressing
soothes wounds; my soft bandage dispels diseases. When I lift my eyes, the dead return to life; when I
open my mouth, paralysis vanishes. Antu gave birth to me, watched over me with loyalty, gave me just
counsel, and adorned me with sexuality. I raise the dead from the underworld. I equip myself with a
leather bag, a scalpel, and a lancet. I examine the weary, tend to the sick, and tend to the wounded ...

»

I am the Lady of Health. I am a physician, a seer, an exorcist; I examine what lies within [...].

As can be understood from the text above, Gula holds a prominent position among the goddesses. The
phrase “my star in heaven is great” most likely refers to her identification with a celestial body. This star is
the constellation Canis Major. The reason for this will be explained more clearly below. The text is also
significant for the information it provides about Gula’s family. In this context, her marriage to Ninurta,
the son of the Sky God Enlil, elevates Gula to an important position. Similarly, terms associated with
Gula, such as healing and health, are clearly articulated in this text. It is understood that her name was
invoked in rituals due to her role as a demon-exorcist. Furthermore, this text gains significance as it
demonstrates that medical instruments such as scalpels and lancets were known in ancient Mesopotamia.
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“I am a physician, I can save lives. I carry every herb, I ward off diseases. I am girded with spells that give
life (even) to a sack. I carry texts that heal (people). I give health to humanity. My clean garments heal
wounds. My soft bandages ease pain. When I examine, the dying patient recovers. At a single word from
me, the weak person rises to their feet. I am merciful, [I am] gentle [...]. I show mercy to the weak, I
give abundance to the poor, I grant life to those who revere me. I set right the path of those who follow
my ways; | am the exalted one, daughter of Anu, mother Ba'u, the life of the people. Antu bore me, she
valued me with devotion. She entrusted to me the art of healing, the secret of the gods. I am merciful,
(I hear prayers) from afar, I bring back the dead from the underworld, I am girded with a leather pouch.
I am the knife and the lancet [...], I visit the weary, I attend to the sick, I open the wound (?). I am the
mistress of life, I am a physician, I am a diviner, I am an exorcist, I am skilled in calculations, no one has
explained to me even a single cuneiform sign. Show mercy to your servant who fears your divinity. May
he grant healing to Bullutsa-rabi, may he kneel before you every day.”

Above, we observe a prayer by Bullutsa-rabi. In the original text of this prayer, Bullutsa-rabi makes reference
to nearly all attributes of the Goddess. However, when we focus specifically on texts related to medicine and
healing as required by the subject matter, we clearly see how important Gula was in the eyes of the people of
that period regarding medicine and healing. In this context, we observe that incantations were used in heal-
ing and treatments. It was stated that wounds would not become infected with clean garments, and it has
become evident that bandages were used for wounds. We also understand that the physicians of the period
examined patients through the intercession of Gula. It is understood that showing respect to the goddess in
a religious context was also a step toward healing. Furthermore, we understand from the phrase “secret of the
gods” mentioned in the text that medical knowledge was highly valuable; it was bestowed upon physicians as
a divine secret, according them great importance in society.

Conclusion

This article atctempts to reveal the perspective of the people of that period on medicine and medical practices
through the examination of hymns, prayers, and texts used in rituals dedicated to Gula, the ancient Mes-
opotamian goddess of healing. As a result of examining cuneiform texts, it has been observed that, given
that Gula was a goddess, individuals seeking healing would pray to her accompanied by certain rituals, or
request another god or goddess to act as an intermediary for their prayers to be accepted. Therefore, it can
be stated that religious rituals played a complementary role in ancient Mesopotamian medical practices.
When cuneiform texts are examined, some of the medical practices of ancient Mesopotamian people and the
medical instruments used in these practices are revealed. Accordingly, the primary practice was prayer. Ad-
ditionally, it has been observed that the goddess equipped herself with medical instruments such as scalpels
and lancets. In this context, one can also deduce what physicians of that period actually carried with them.
From the prayers made to the goddess, we understand that physicians treated not only external diseases but
also psychological ailments.
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