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! Hindistan’in en énemli akarsuyu kabul edilen bu nehir igin bizim dilimizde, Batililardan bize
gectigi sekliyle, “Ganj” kelimesi kullaniimaktadir, fakat onun Hindistan’daki adi Ganges
veya Ganga’dir. Bu ¢alismada da Ganj yerine Ganga s0zcugu tercih edilmistir.



Hinduizm’de Ganga Arti Ritieli | 72

0z

Arti Hinduizm’de Tanri igin yapilan bir 1sik sunusudur ayni
zamanda pucanin bir bolimididr. O, Hindularin evlerinde ve
tapinaklarinda giinliik olarak yaptiklari en yaygin ibadetlerden biridir.
Arti esnasinda yanmakta olan lamba Tanriyi sembolize eden bir
nesnenin onilinde dairesel olarak hareket ettirilir. Bu tlr lambalar
genellikle kilden veya giimis, bronz, piring ve bakir gibi metallerden
yapilir. Bu lambalarda en ¢ok tercih edilen yaglar saflastiriimis
tereyagi ve kafuru vyagidir. Tanriga Ganga’nin yeryuziindeki
misahhaslasmis formu olarak kabul edilen Ganga nehri kiyisinda
yapilan artiye Ganga arti denir. Son zamanlarda bazi 6nemli dini
merkezlerdeki 6zel organizasyonlar nedeniyle Ganga artinin Uni
Hindistan sinirlari disina tasmistir. Arti sirasinda sadece lamba degil
baska malzemeler de kullanilir. Hindu inanglarina gére bu malzemeler
hem evrenin yaratildigi bes temel maddeyi, hem de evreni
algilamamizi saglayan bes duyuyu temsil ederler. Ritlielin amaci ise,
tipki diger Hindu ritliellerinde oldugu gibi, insan zihnini manevi uyanis
icin degisip donustlirerek, Tanri ile baglanti saglamak ve
kurtulusa/moksaya ulagmaktir.

Anahtar Kelimeler: Hinduizm, Arti, Ganga Nehri, Sembolizm.

Abstract

Arti is an offering of light for God in Hinduism and is also a
part of puja. This ritual is the most common daily worship of all Hindu
houses and temples. During arti, the lit lamp is waved with circular
movements in front of God’s symbol. This type of lamps is usually
made of clay or metals such as silver, bronze, brass and copper. The
most preferred oils in these lamps are clarified butter and camphor
oil. Arti, that is performed near Ganges river which is considered as
the embodiment of Goddess Ganga on earth, is called Ganga arti.
Recently, the fame of Ganga arti has spread beyond the borders of
India because of the special organizations in some important religious
centers. During the arti, not only the oil lamp but also other items are
used. According to Hindu beliefs, each of these items symbolizes both
the five elements that the universe is created from, and the five
senses required to perceive the universe. As in the other Hindu
rituals, the aim of this ritual is connecting with God by changing and
transforming the human mind and reach spiritual liberation/Moksha.

Keywords: Hinduism, Arti, Ganga River, Symbolism.
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Giris

Ritteller insan topluluklarini bir arada tutan baglardir ve sayet bu
bunlar ortadan kalkacak olursa insanlar karmasaya disebilirler.” Gergekten
de hayatin ister dini ister sekiiler alaniyla ilgili olsun genel olarak insanlar
ilging bir sekilde ritlellere katilmaktan hoglanirlar. Bunlar arasinda evlilik,
siinnet, cenaze, mezuniyet, terfi torenleri ilk akla gelenleridir.

Eliade’a gore aslinda her ritlelin bir ilahi modeli/arketipi vardir.
Bitln Ulkelerdeki ritiellerin temelinde vyatan bu teori Hint kutsal
kitaplarindan Taitiriya Brahmana’da soyle ifade edilmistir: “Tanrilar boyle
yaptilar; insanlar da boyle yapacaklar.”® O, biitin rittellerin kdkeninde din
veya kutsal kavrami olmasina ragmen, bunlarin ¢ok uzun bir silirec
neticesinde baslangictaki kutsalliklarindan arindirildiklarini ve modern
toplumlarda din disi 6zelliklere buriindiklerin séyler.*

RitUeller yaygin insan davranislarindan farkhdirlar. Her seyden once
resmi olarak sekillendirilmis, yapilandiriimis ve standartlastirilmislardir. Pek
cok ritiel davranis, kutsal bir metne dayanir. Sayet tesadifi olaylar
neticesinde yapilmiyorlarsa genellikle belli bir kutsal zaman ve kutsal
mekanla iliskilidirler. Higbir ritlel amagsiz olarak icra edilmez, en azindan
katilimcilar agisindan sembolik anlamlarla yukludiirler.®> Bizim burada ele
alacagimiz Ganga arti de boyle sembolik anlamlarla yikld, Hindular
acisindan oldukg¢a 6nemli, yabancilar arasinda da popdilaritesi gittikce artan
bir ritleldir. Bu yuzden Hindistan’a calisan seyahat acentalari bir Ganga arti
torenine katilmayi tur programlarina almaya 6zen géstermektedirler.

Dogrudan Ganga nehrinin kendisine yonelerek yapilan téren, bu
yonlyle Hindularin bir idol bulundurarak yaptiklari ibadetlerden ayrilir.
Nehrin kendisine bir Tanriga olarak tapinilir. O, gokyuzindeki Tanriga
Ganga’nin yerylzindeki izdlisimidir. Cunkd Hindu inanglarina gore
gokyiiziinde olanin yeryiiziinde mutlaka karsiligi vardir. Unlii Dinler Tarihgisi
Eliade’a gore nehirlere bir hiyerofani yani kutsalin dinyadaki gérinimi
olarak tapinilir. Bu tapinma asla nehrin kendisine degil ama onda tezahir
eden bazi niteliklerinden dolaylr kutsalin kendisinedir. Nitekim bugin
fiziksel, kimyasal ve biyolojik bakimdan insan saghgini ciddi anlamda tehdit

2 James Legge, trans. The L7 Khi, Sacred Books of The East series, ed. F. Max Miller (Oxford:
Clarendon, 1885), 27: 403.

® Mircea Eliade, Ebedi Déniis Mitosu, trc. Umit Altug, (Ankara: imge Yay., 1994), 35.

4 Eliade, Ebedi Déniis Mitosu, 41.

® J.A.M. Snoek “Defining Rituals”, Theorizing Rituals: Issues, Topics, Approaches, Concepts,
ed. Jens Kreinath, Jan Snoek and Michael Stausberg, (Leiden, Boston: Brill, 2006), 13.
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eden kirlilik boyutuna ulagsmasina ragmen Ganga, dini anlamda 6nemini hig
yitirmemistir ve insanlar hala ritiel anlamda temizlik icin onun sularina
sabah aksam dalmaktadirlar.

Ganga nehri kiyisinda Tanriga Ganga icin bireysel olarak yapilan bu
ibadet yuzyillardan beri alisiimis sekilde sirerken, son zamanlarda 6zellikle
bazi 6nemli dini merkezlerde bir takim organizasyonlara verilmistir. Bugilin
bu merkezlerde yapilan artiler, aslina bagl kalinarak modifiye edilmis
olanlardir. Din adamlarinin  kostiimleri, torenin kendine mahsus
koreografisi, muzigi, 151k gosterisi ve diger Ozellikleriyle ritiel adeta bir
sahne gosterisine donlismustr.

Bilhassa 6zel organizasyonlar tarafindan icra edilmeye baslanmasiyla
birlikte artan bir ivmeyle dikkatleri Gizerine ¢eken bu ritieli konu edindigimiz
calismamiz dért boélimden olusmaktadir. Once artinin ne demek
oldugundan, istilahi anlamindan ve gilinlik ibadetin bir pargasi olarak
rutindeki uygulamalarindan bahsedecegiz. Sonra Tanrica Ganga’nin bir
tezahlirii olarak Ganga nehrinin dini anlami ve Onemini anlatacagiz.
Benares’te bizzat izleme imkani buldugumuz bir aksam artisindeki
miisahedelerimizi Ganga artiyi ele aldigimiz Gglinct bolime katki saglamasi
icin paylasacagiz. Son bolimde bu ritleldeki sembolizmi anlamlandirmaya
calisacagiz.

1. Arti

Kisaca “1sik sunusu’ olarak tarif edilebilecek bu ritiieli® ifade etmek icin
glnltk dilde arti, aarti, arati, aarati, artee gibi kelimelerin hepsi
kullanilabilmektedir.” Ayni manayi ifade etmek lzere Sanskritce’de artrik,
artikya, arartikya ve maha-nirancana gibi isimlendirmeler de
kullanilmaktadir.®  Kelimenin etimolojisiyle alakali olarak degisik gorusler
ileri surtilmektedir. En ¢ok kabul géren gorlis onun Sanskritce’de 1sik veya
istk iceren kap/lamba anlamina gelen aratrika kelimesinden geldigi’
yonindedir. Sanskritce’de ratri gece demektir ve aratrika da gece

® John Stratton Hawley, Vasudha Narayanan, “Introduction”, The Life of Hinduism, ed. John
Stratton Hawley, Vasudha Narayanan, (Berkeley, Los Angeles, London: University of
California Press, 2006), 16.

7 Lise Winer, Dictionary of the English/Creole of Trinidad & Tobago: On Historical Principles,
(Quebec: McGill-Queen's Press - MQUP, 2009), 2.

& Meera Sashital, Worship: Essentials For Puja, (Mumbai: Leadstart Publishing PvtLtd, 2011),
11.
Klaus K. Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, (Oxford: Oneworld
Publications), 2003, 24; Sir Monier Monier-Williams, A Sanskrit-English Dictionary, (Delhi:
Motilal Banarsidass Publishers, 1899), 150.
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ibadetlerinde kullanilan lamba veya siktir.'® Diger bir goriise gore arti ‘zevk
almak/haz duymak’ anlamindaki aram fiilinin kokiinden turetilmistir.'* Bir
baska goriise gore kelime anlami olarak aarati ‘aciyi alip gétiren’ demektir.
Bu téren sirasinda kullanilan atesler, dolayisiyla da isiklar, karanhk ve
cehaletin  uzaklastiriimasini  sembolize etmektedir.’> Yine karanlikla
baglantisi dolayisiyla yapilan baska bir yorum arati kelimesinin ‘geceden
once’ anlamini tasidigl seklindedir. Pratik olarak bunu gergeklestirenler
Tanriya adanmishigin nuruna kavusacak ve gecenin karanliginin kendilerine
ulasamayacagi emin bir yerde olacaklardir.”® Radhasoami* inancina gore
bu kelime ‘gelmek’ anlamindaki aa ile ‘birlestirilen/karisan’ anlamindaki rut
sozciklerinin birlesmesiyle olusmustur. Bu yizden arti kelimesi ruhu, beden
ve zihnin pencelerinden kurtarmaya tesebblis girisimi olarak
anlamlandirilir.”® Kelimenin terim anlamina gelince; bir murtinin yani
tanri/tanrica imajinin 6niinde, yanmakta olan lambayi (deepa)™ dairesel
hareketlerle sallamaktir.’” Bu imaj; heykel, sembol gibi farkl formlarda veya
Ganga nehri gibi dogadan bir goriingii dahi olabilmektedir.™®

10 Hillary Rodrigues, Ritual Worship of the Great Goddess: The Liturgy of the Durga Puja with
Interpretations, (New York: SUNY Press, 2003), 190.

1 Rodrigues, Ritual Worship, 190.

2pola Churchill, Shiva Mahavatar Babaji, (Victoria,BC: Trafford Publishing, 2007), 39.

13 Steven Rosen, Essential Hinduism, (Westport, CT. Ve London: Greenwood Publishing
Group, 2006), 196.

' Radhasoami Orgutu Shiv Dayal Singh (1818-1878) baskanliginda XIX. ylzyilda Hindistan’in
Agra kentinde ortaya ¢ikmistir. Hinduizm’den mi Sihizm’den mi geldigi yoksa Sant Mat
(ermislerin yolu) hareketinin farkli bir versiyonu mu oldugu, yeni bir dini hareket mi veya
bir din mi oldugu konusunda hararetli tartismalar yasanmistir. Radhasoami mensuplari
her ne kadar oncilerinin ve yasayan gurularin yazdiklarina itibar etseler de ortak bir
kutsal kitap kabul etmezler; vejetaryen bir diyet uygularlar ve iffetli bir yasamin énemine
dikkat cekerler, evlilik dncesi seksi ve homoseksuel iliskiyi kabul etmezler. Ginlimizde
hem Dogu hem Bati Ulkelerinden lg¢ milyonun (izerinde mensubu vardir. Radhasoami
kendi icinde alt bolimlere ayrilmistir. [Pierluigi Zoccatelli, “Radhasoami Movements”,
Encyclopedia of New Religious Movements, ed. Peter B. Clarke, (London and New York:
Routledge, 2006), 507-509.]

- Soamiji Maharaj, Madan Gopal Gupta, The Quintessential Discourse Radhasoami, (Agra:

M.G. Publishers, 2001), 29.

Bir 151tk kaynagi olarak kullaniimak tizere pismis topraktan imal edilen kiiglik ¢anaklara

Sanskritcede deepa veya diya denir. Bunlarin igi bir pargca pamuk fitil konarak yag ile

doldurulmugtur. [Kamlesh Kapur, Hindu Dharma-A Teaching Guide, (Bloomington: Xlibris

Corporation, 2013), 358.]

James G. Lochtefeld, The lllustrated Encyclopedia of Hinduism, (New York: Rosen

Publishing Group, 2002), 1: 15; Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 24,

Walter Hazen, Inside Hinduism, (Dayton, Ohio: Lorenz Educational Press, 2003), 11; Karel

Werner, A Popular Dictionary of Hinduism, (Richmond: Curzon Press, 2005), 24; H. N.

16

17
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Bir tanri/tanricanin 6niinde lamba sallama pratiginin Rama’nin®
strglin donemlerine kadar gittigi sdylenir. Rivayetlere gére o, on dort yillik
sirglin doneminden sonra Ayodhya’ya geri donlsinde sehir halki
tarafindan lambalarla karsilanmistir. O zamandan beri bir tanri veya tanriga
onlinde lamba sallamak halk arasinda pek ragbet edilen bir davranig haline
gelmistir.°

Arti bugiin neredeyse tiim Hindu ayinlerinin ayriimaz bir parcasidir.”!
Normalde tapinaklarda (mandir) veya evlerde,”® giin dogumu ile gin
batiminda yapilir.”® Tapinaklarda giin boyunca belli araliklarla tekrarlanir.”*
Tapinag ziyarete giden birisinin egitimli din gorevlileri tarafindan icra edilen
bu torenlerden birisine rastlamasi olasidir.”> Hindistan’in  giiney
bolgesindeki tapinaklarda giinde alti kereye kadar yapilir.?® Tapinak disinda
ise degisik zamanlarda ve degisik vesilelerle yapilmasi oldukca yaygindir.”’
Mesela giinlik yasamda miibarek bir sahsiyetin éniinde arti yapilabilir.”®
Cok eski zamanlardan beri evine zaferle dénen bir kahramanin,? kralin,
ordu komutaninin ve bir bilgenin bu térenle onurlandiriimasi yaygindir.
DUglin esnasinda da gelin ve damadin onilinde, onlara refah ve mutluluk
getirmesi amaciyla icra edilir. Yilin belli zamanlarinda kadinlar kocalari icin

Chakravarti,“Arartika (Arati)”, Encyclopedia of Hinduism, ed. K. L. Seshagiri Rao, Kapil
Kapoor, (New Delhi: India Heritage Research Foundation in association with Rupa &Co.,
2010), 1: 355.

18 Lochtefeld, The lllustrated Encyclopedia of Hinduism, 1: 51.

® Rama, Ayodhya krali Dasaratha’nin en biyik ogludur. Tanr Visnu’nun yeryizindeki

sekizinci avatari olarak kabul edilir. Taht micadelesi yiziinden Gvey annesi Kaikeyi'nin

cevirdigi entrikalar ile ondort yil ormanda siirgiinde kalir. En eski Hint destani olan ve

“Rama’nin Serilvenleri” anlamina gelen Ramayana destani onun hikayesini anlatir.

[Korhan Kaya, Hint Mitolojisi Sézliigii, (Ankara: imge, 1997), 130-132.]

Lalita Prasad Vidyarthi, Makhan Jha, Baidyanath Saraswati, The Scared Complex Of Kashi,

(New Delhi: Concept Publishing Company, 1979), 46.

2 Guy L. Beck, Sonic Liturgy: Ritual and Music in Hindu Tradition, (South Carolina: Univ of
South Carolina Press, 2012), 66.

2 Ann Lovelace, Joy White, Beliefs, Values and Traditions: Hinduism : Sanatan Dharma,(
Oxford: Heinemann, 1997), 7.

% Dave Symmons, This is Hinduism, (Cheltenham: Nelson Thornes, 1998), 34.

* Heather Elgood, Hinduism and the Religious Art, (London ve New York: Cassell), 2000, 37.

2 Rosen, Essential Hinduism, 196.

2% Michael York, Pagan Theology: Paganism as a World Religion, (New York ve London: NYU
Press, 2003), 100.

2 Symmons, This is Hinduism, 34.

8 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 24.

®R.C Dogra, Urmila Dogra, Hindu and Sikh Wedding Ceremonies: With Salient Features of
Hindu and Sikh Rituals, (New Delhi: Star Publictions, 2000), 39.

20
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ve kizlar erkek kardesleri icin arti yaparlar. Bunun kisiye uzun omiir,
mutluluk ve sans getirecegine, ayrica nazardan koruyacagina inanilir.*

Artinin yapilis nedeni bunlarla sinirh degildir. Mesela Hindular icin
Banyan agaci kutsaldir ve pek cok vesileyle dini térenlerde siklikla kullantlir.
Bu ylizden insanlar onun dallarini kesmeye baslamadan 6nce kendisini
incitmek zorunda kaldiklari igin bagislanma dilemek amaciyla agacin éniinde
arti yaparlar. Cocuklara isim verme torenlerinde hayirli ve uzun bir émr
icin, bir kuyu kazmaya baslamadan 6nce sansli olmak icin arti yapmak da
oldukga yaygindir. Lingayat mezhebinde ise kocasi 6len bir kadin cenaze
evde durdugu siire igerisinde kocasinin ruhunun ruhlar diinyasina girisini
engellemek icin arti yapar.®* Ozellikle Hindistan’in kirsal bélgelerinde halen
gecerliligini koruyan bir gelenege gore ise geng kizlarin ilk adetlerini gorerek
ergenlige gectikleri donemde vyapilan bir dizi ritlielin arasinda arti de
bulunur. Bu isi hane halkindan en yasl olan kadin yapar, arti lambasini geng
kizin 6ninde dairesel olarak dondirir.®> Yine Hindistan’in  giiney
bolgelerindeki festivallerde ©6nemli sahsiyetlerin onuruna bu toéren
gerceklestirilir.*®

Arti tim diinyadaki Hindu evlerinde ve tapinaklarinda yapilan en
yaygin ibadetlerden biridir.>* Ciinkii o ayni zamanda pucanin® énemli bir
kismi*® olarak tanri veya tanricaya sunulan on alti geleneksel sunudan
birisidir.>” Hatta Hindistan’da yaygin olarak puca ile esanlamh kullanilir®

30 Sashital, Worship: Essentials For Puja, 11.

3 Sashital, Worship: Essentials For Puja, 11, 13.

32 Cybelle Shattuck, Hinduism, (London: Calmann&King Ltd., 2003), 82.

* Horace Hayman Wilson, A Glossary of Judicial and Revenue Terms, (London: W.H. Allen
and Company, 1855), 31.

** Lochtefeld, The llustrated Encyclopedia of Hinduism, 1: 51.

** Hinduizm’de Tanri tasvirleri éniinde yapilan ritliel tapinmaya puca denir.

% Ccath Senker, Hinduism: Signs, Symbols, and Stories, (New York: The Rosen Publishing
Group, 2009), 20.

¥ Lochtefeld, The lllustrated Encyclopedia of Hinduism, 1: 51. Hinduizm’de puca yaparken
murti olarak adlandirilan Tanri tasvirleri kullanilir. Eve gelen saygi deger bir misafire nasil
davranilmasi gerekiyorsa puca boyunca bu tasvirlere o sekilde davranilir. Onlar igin
yapilan bu hizmet ve sunulara upachara denir. Upacharalar biyik bir gesitlilik gosterseler
de en yaygin olarak uygulananlari onalti tanedir. Bunlar sirasiyla séyledir. 1- Avahana:
Soyut ilahi gliclin davet edilmesi ve murtinin igine girmesi igin dua edilmesi. Clnkd ilahi
glic murtinin icine girmedigi stirece o sadece siradan bir nesnedir. 2- Asana: Oturacak bir
yver sunmak. 3- Padya: Ayaklarini yikamak i¢in su sunmak. 4- Arghya: Susuzlugunu
gidermek igin icecek sunmak. 5- Achamaniya: Agzini galkalamak igin su sunmak. 6- Snana:
Banyo yaptirmak. 7-Vastra: Giydirmek. 8-Yajnopavit: Kutsal ip takmak. 9-Anulepana:
Guzel kokular sirmek. 10-Pushpa: Cicek sunmak. 11-Dhupa: Tutsi sunmak. 12-Dipa:
Yanan bir lamba veya isitk sunmak. 13- Naivedya: Yiyecek sunmak. 14- Namaskara:
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veya pucanin kisaltilmis bir formu
olarak bazen tek basina
uygulandigi da olur.*® 0O ayni
zamanda murtiler icin yapilan
ritiellerin arasinda en oOnemli
olanidir.”

ister tapinakta ister evde
yapilsin, bu ritlelin karakteristigi
yanmakta olan fitilli bir lambanin
saat yonunde donduarilmesidir.*
Lambanin yapildigi malzeme ve
model degisebilir. Pismis
topraktan kictk bir yag canagi
seklinde olabildigi gibi piringten
imal edilmis bir el lambasi seklinde
de olabilir.*> Lambalarda degisik
nebati yaglar kullanilabilmesine ragmen tercih edilen yaglar, sembolik
ozellikleri bakimindan ¢ok glicli oldugundan otirt, bilhassa kafuru
(karpura/camphor) veya saflastirilmis tereyagidir (ghrta/ghee).® Torene
baslamadan 6nce lamba su dua esliginde temizlenir: “Sen ki ylice bir
nursun, her seyin aydinlaticisisin, karanliklari kaldiransin. Sen ki zahirde ve
batindaki 1siksin, litfen bu 1sig1 kabul et.”*

sayglyla selamlamak. 15-Pradakshina: Etrafini dolanmak, tavaf etmek. 16-Visarjana:
Ayrilik, gdrevin sona ermesi; bir sonraki pucaya kadar ilahi giic murtiden ayrildig igin
ibadet edenler de ilahi giice veda ederler. (Lochtefeld, The lllustrated Encyclopedia of
Hinduism, 1: 51)

38 Christopher John Fuller, The Camphor Flame: Popular Hinduism and Society in India, (New
Jersey: Princeton University Press, 2004), 68.

3 Stephen Jacops, Hinduism Today, (New York: Continuum, 2010), 29, 153.

40 Chakravarti, “Arartika (Arati)”, 355.

* Lochtefeld, The lllustrated Encyclopedia of Hinduism, 1: 51.

*2 Swami Ram Charran, Garbhadhan Sanskar: Puja Handbook, (Lulu.com, 2011), 15.

3 Fuller, The Camphor Flame, 73; Stephen P. Huyler, “The Experience: Approaching God”
The Life of Hinduism, ed. John Stratton Hawley, Vasudha Narayanan, (Berkeley, Los
Angeles, London: University of California Press, 2006), 39.

a“ Chakravarti,“Arartika (Arati)”, 355.
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Her ne kadar artinin anlami sadece yanmakta olan bir yag lambasinin
sallanmasi olsa da tam artide baska sunular da bulunur.*® Tapinaklarda
yalnizca tanri imajlari onlinde icra edilen artiler ile giinlik yasamda icra
edilenler arasinda da kismen farkliliklar vardir.*® Ozellikle tapinakta yapilan
artiler daha teferruatli ve komplekstir. Buradaki isik sunulari genellikle
cicekler, sular, tlitsi kokulari, can sesleri, ilahiler ve davul vuruslari esliginde
icra edilir.*’ Bunun icin ilk olarak din gérevlisi murtileri hazirlar; onlari yikar,
kumkum tozu®® ve sandal agaci macunu ile yaglar. Sonra onlara gicek, koku,
yiyecek, su ve diger sunular sunulur. ibadete katilanlar oturduklari yerden
mizik egliginde ilahiler sdyler, ¢an galarlar. Gorevli arti lambasini yaktiginda
cemaat ayaga kalkar.” Lamba genellikle bes isikli veya bes fitillidir,”ve
torenin adiyla anilan, yani “arti tepsisi” denilen diiz, yuvarlak, derin olmayan
bir kaba konulur.>® Bu fitillerin sayisi degisebilir. Tek fitilli lambanin iyi
oldugu duslinulir; bes fitilli olan daha
ividir; en iyisi dokuz fitilli olandir.>?

Gorevli yanmakta olan lambayi sag
eliyle tutarak murtilerin her birinin
onlinde O6nce bas, sonra gobek ve en son
ayak hizasinda dairesel olarak hareket
ettirdikten sonra®® cemaate donerek
onlarin oOniinde de ayni sekilde
dondurir. Her birey avug iclerini alevin
Uzerine tutar, sonra ellerini ylzine ve
saglarina siirer.>

Evdeki torenler evin belli bir
yerinde tanrilar igin ayrilmis sunakta

* Swami Atmashraddhananda, haz./ed., Living Imprints of Indian Culture, (Chennai: Lulu
Press, Inc, 2014), 30.

46 Sashital, Worship: Essentials For Puja, 11.

47 Elgood, Hinduism and the Religious Art, 37; Chakravarti,“Arartika (Arati)”, 355; Sashital,
Worship: Essentials For Puja, 11; Carrie Mercier, Hinduism for Today, (Oxford: Oxford
University Press, 1998), 22.

8 Zerdecal veya safran bitkilerinden elde edilen kirmizi renkli tozdur.

49 Mercier, Hinduism for Today, 22.

50 Sashital, Worship: Essentials For Puja, 11; Mercier, Hinduism for Today, 22.

>t Huyler, “The Experience: Approaching God”, 40.

52 Chakravarti,“Arartika (Arati)”, 355-356.

>3 Huyler, “The Experience: Approaching God”, 39.

4 Mercier, Hinduism for Today, 23.
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gerceklestirilir. Buradaki lambalar genellikle mabetlerdekilerden farklidir ve
tek fitil icerirler.”® Evde arti toreni yapmak hane reisinin goérevidir.
Toplumsal seremonilerde ise bu rol suhasini denilen kadinlara verilmistir.
Bunlarin o6zelligi kocalarinin hayatta olmasidir, yani dul hanimlara bu is
yaptiriimaz.*® Kadinlar ellerindeki bes fitilli lambayi sallayarak arti adi verilen
ezgileri okurlar. Bu ezgiler dindar sairler ve ermis kisiler tarafindan
derlenmislerdir.>’

Arti lambalari normalde yakildiktan sonra s<'jnd[]rulmezler,58 kendi
kendilerine sdnmeleri beklenir. Bu ylzden onlara térenin siiresi géz dnline
alinarak vyag konulur. Kafuru vyag kullanildiginda, yagin kendisini
temizleyerek yanmasina izin vermek en iyisidir. Sondiirme durumu hasil
oldugunda, sag el alevin Uzerinde sallanip riizgar yapilarak veya fitilin
ustiine bir cicek kapatilarak sonduriilir.”® Bazen de yanmakta olan fitilin
ucu, bulundugu kabin icerisindeki yaga batirilmak suretiyle sonddrilir. Arti
alevleri asla tfleyerek sondirilmezler, ¢linkl nefesin kirli olduguna inanilir,
bu kutlu bir davranis sayilmaz.

Arti torenini kurallara uygun sekilde yapmak bir hayli zaman
aldigindan bazen sadece isik sunusu ile yetinilir. Boyle yapmakla da rittel
yerine getirilmis sayilir. Clink{ bir rittelin kisaltilmasi ve basitlestirilmesi sik
rastlanan bir prosedurdiir.*

2. Ganga Nehri: Tanriga Ganga’nin Yeryiiziindeki izdiistimii

Hindistan deyince ilk akla gelen 6zelliklerden biri de Ganga nehridir.
Gegtigi kimi yerlerdeki yogun 6li yakma ve ritliel arinma gorlntileriyle
insanlarin zihninde yer eden bu nehir Hint kiltlrt ve dindarliginin ayrilmaz
bir pargasidir. O Hindular i¢in hem dini, hem de dinyevi yasamin
merkezindedir.

Ganga nehri orta Himalayalardaki Goumukh buzulundan gikar, kuzey
Hindistan boyunca doguya dogru akarak Bengal korfezinden denize

> Swami Atmashraddhananda, haz./ ed., Living Imprints of Indian Culture, 19.

% Sashital, Worship: Essentials For Puja, 11.

*” Sunita Deshpande, ed., Encyclopaedic Dictionary of Marathi Literature, (New Delhi: Global
Vision Publishing House, 2007), 1: 31.

*% 5.K. Ramachandra Rao, The Agama Encyclopedia: Preparations for Puja, (Delhi: Sri Satguru,
Publ., 2005), 7: 128.

59Subramuniya, Loving Ganesa: Hinduism's Endearing Elephant-faced God,(Delhi: Motilal
Banarsidass Publ., 1998,) 256.

€0 Jacops, Hinduism Today, 29.
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dokulur.®  Fakat Hint dini inanglarina gore onun sular yalnizca
Himalayalar'in en ylksek yerinden degil ayni zamanda en yiksek gokten
inmistir. Bu baglamda Hindular ona “gokten yeryiziine giden” anlaminda
Ganga derler ki bu onun Hint mitolojisindeki isimlerinden sadece birisidir.®*

Ganga kelimesinin etimolojisi hakkindaki geleneksel ve yaygin goris
onun Sanskritge ‘gitmek’ anlamina gelen gam fiilinden tiredigi
seklindedir.”® Nitekim onu 6ven siirlerde kendisinden ‘hizli giden’ olarak
bahsedilir ve onun akisina, hizina, sularinin enerjik hareketlerine vurgu
yapilir,* Skanda Purana’da ise ‘Saktinin® sivi halde miisahhaslasmisi’ diye
tanimlanir.?® Onun sularinin 6lumsuzlik nektari olan soma® veya amrita®
icerdigine inanihr.®

® vedavalli Narayanan, “Ganga”, Encyclopedia of Hinduism, ed. K.L. Seshagiri Rao, Kapil
Kapoor, (New Delhi: India Heritage Research Foundation in association with Rupa &Co.),
2010, 4: 227.

®2 Diana L. Eck, India: A Sacred Geography, (New York: Harmony Books, 2012), 131, 158.

® Diana L. Eck “ Ganga: The Goddess Ganges in Hindu Sacred Geography”, Devi: Goddesses
of India, ed. John Stratton Hawley, Donna M. Wulff, (Delhi: Motilal Banarsidass Publ.,
1998), 144; Diana L Eck, Banaras: City of Light, (New York: Alfred A. Knopf, 1982), 215;
Shrikala Warrier, Kamandalu: The Seven Sacred Rivers of Hinduism, (Mumbai: Mayur
University Press, 2014), 37.

o4 Eck, Banaras, 215.

& Sakti enerji kavrami igin kullanilan disil bir kelimedir ve ana Tanriga olarak miisahhaslastig
soylenir. Saktizm mezhebi mensuplarina gére o Tanri Siva’nin yaratici enerjisidir ve onun
esi seklinde misahhaslagsmistir. Saktalara gore eger saktisi olmasaydi Siva ceset seklinde
kalirdi. [George M. Williams, Handbook of Hindu Mythology, (Santa Barbara; ABC-CLIO,
2003), 251.]

o6 Warrier, Kamandalu, 37.

® Veda'larda siklikla kullanilan soma s6zclgl hem bir bitkiyi hem de bununla baglantil
olarak bir Tanriyi tanimlar. Kutsal metinlerin ifadelerine gore suyu sikilarak igilen bu
bitkinin halistinasyon 6zelligi vardir ve dini ritieller sirasinda kullanilir. Rig Veda’da soma
bitkisinin nasil yetistirilecegine, suyunun nasil ve kimler tarafindan sikilacagina, nerelerde
ve nigin kullanilacagina dair detayh agiklamalar vardir. Zihni degistirip donlstiirme
ozelliginden dolayi alkolll sanilan bu icecegin aslinda bir fermantasyon stireci yoktur, ayni
guin sikilip igilebilmektedir. Zamanla asli hiviyetini kaybeden bu kutsal bitkinin ne oldugu
glinimuizde tam olarak bilinmemekte ancak bazi teoriler ileri siirilmektedir. Bunlarin
arasinda en ilgi ¢ekici olanlar onun Asya’daki bazi samanlar tarafindan da kullanilan ve
Latince adi Amonita muscaria olan bir ¢esit mantar ya da hashas bitkisi olabilecegi
yoniindedir. (Lochtefeld, The lllustrated Encyclopedia of Hinduism, 2: 659)

% Amrita “limsizlik” demektir. Kozmik okyanusun galkalanmasi sirasinda olusan bir hayat
suyudur. Hinduizm’in kutsal kitaplar Veda’larda siklikla kullanilan bu kelime yasam iksiri
veya Olumsuzlik ickisi diye bilinir ve soma sivisi i¢in de kullanilir. (Korhan Kaya, Hint
Mitolojisi Sézliigii, 31.)

% Eck, India: A Sacred Geography, 138.
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Hinduizm agisindan glinimizde olduk¢a 6nemli olmasina ragmen bu
nehirden Rigveda’da sadece iki yerde bahsedilir.”” Bu durum Ulkeye kuzey
batidan gelip yerlesen ve Veda metinlerinin ortaya cikmasinda etkili olan
Aryanlarin bulundugu bolgeye nehrin uzak olmasiyla aciklanabilir. Zaman
icerisinde Aryanlarin doguya dogru yayllmasi sonucu Ganga, Vedalar
sonrasinda ortaya c¢ikan dinT metinlerde kutsallik bakimindan tiim nehirlerin
oniine gecmistir.”* Ozellikle Puranalar’da onun faziletine ve kutsalligina
vurgu yapan pek cok anlati yer alir. ilgili metinlerde kendisinden “kurtulus
bahseden veya ruhu ozgirlige kavusturan” anlaminda’> mokshadayini
seklinde 6vgiiyle soz edilir.”®

Ganga’nin yerylzine inisini anlatan hikayelerin degisik versiyonlarini
Hindularin kutsal kitaplarindan Bhagavata Purana ile Mahapharata ve
Ramayana’da bulmak miimkiindir.”* Bunlarin arasinda en meshur olan
anlatilardan birine goére Ayodhya kralligi 60.000 oglu olan Kral Sagara
tarafindan yonetiliyordu. Kral bir giin diger kralliklara karsi GstUnlGgluni
gostermek icin Asvamedha Yagna’ yani at kurban etme téreni yapmaya
karar verdi. Bu ritlel onun yerylziindeki en iyi damizlik ati kurban etmesini
gerektiriyordu. Kural olarak eger birisi kralin otoritesine meydan okumak
istiyorsa bu ati durdurmali ve kralla carpismaliydi.”® Ulkenin dért bir yanini
dolasmak Uzere serbestce otlaga birakilan bu hayvani kralin askerleri ve

70 Rig Veda X.75.5'de Ganga’dan direkt olarak, VI. 45.31’de dolayli olarak bahsedilir. [Hervey
De Witt Griswold, The Religion of the Rigveda, (Delhi: Motilal Banarsidass Publishe, 1971),
29; Rana P. B. Singh, Oskar Spate, David Sopher, Uprooting Geographic Thoughts in India:
Toward Ecology and Culture in 21st Century, (Newcastle: Cambridge Scholars Publishing,
2009), 141.]

VK. Agnihotri, ed., Indian History, (New Delhi: Allied Publishers 2010), A-120.

72 Baidyanath Saraswati, The Spectrum of the Sacred, (New Delhi: Concept Publishing
Company, 1984), 161.

73 Warrier, Kamandalu, 37.

’* David Leeming, A Dictionary of Asian Mythology, (Oxford ve New York: Oxford University
Press USA, 2001), 46; Williams, Handbook of Hindu Mythology, 137.

7> Vedik zamanlarin Ashwamedha Yagna olarak bilinen bu kurban ayininde kralliga ait se¢me
bir at bir yil siireyle gezip dolagmasi icin dogaya salinir, at istedigi gibi serbestce
dolanirken kralin savasgilari miidahale etmeden ona eslik ederlerdi. Bu arada atin rakip
Ulkelerin topraklarina girme veya diismanla karsilasma ihtimali s6z konusuydu. Boyle bir
durumda kralin askerleri ati korumak igin savasirlardi. Bir yilin sonunda at hala disman
tarafindan yakalanmamis veya oldirilmemis ise yeniden kralin sarayina dénmesi igin
yonlendirilir ve kurban edilir, kral da bir “cakravarti” olarak ilan edilirdi. [Nanditha
Krishna, Sacred Animals of India, (New Delhi: Penguin Books, 2010), 150.]

76 Philip Wilkinson, Myths & Legends: An lllustrated Guide to Their Origins and Meanings,
(New York: DK Publishing, 2009), 208.
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brahminler de izlerler, hayvanin tezekledigi yerde brahminler ates kurbani
icra ederlerdi.”’

Hikayeye goére Tanri indra, Sagara’nin kurbanlik atini pervasiz bir
sekilde ¢evrede dolasirken goriince onu bilge Kapila’nin inziva yerine saklar.
Bir siire sonra atin kayboldugunun farkina varan kral derhal onun bulunup
getirilmesi igin tUm ogullarina
emir  verir.  Ogullari  ati
Kapila’nin mahallinde bulurlar
ve onun caldigini distinerek
kendisine hakaret etmeye
baglarlar. Bu duruma ¢ok
ofkelenen Kapila bakislariyla
yakarak onlar kile gevirir.
Kral Sagara ogullarinin
ruhlarini 6zgir birakmasi igin
Kapila’'ya  vyalvarir.  Bunun
Uzerine bilge onlarin ancak
gokte akan kutsal nehir
Ganga’nin  yerylziine inip
killerini  yikamasi  halinde
ozgirlige (moksa)
kavusacaklarini séyler.”®

Sagara’nin Uglinct kusaktan torunu olan Bhagiratha’ya gelene kadar
bu isi kimse basaramaz. Bhagiratha glivenilir bir baskana krallik gorevini
devrederek nefs terbiyesi igcin zahidane bir yasam sirmek amaciyla
Himalayalar'a gider. Uzun yillar miinzevi bir hayat yasadiktan sonra’ Tanri
Brahma ve Siva’nin litfuna mazhar olur. O da atalarinin kurtulusu igin
Ganga’nin yeryliziine inmesine izin verilmesini ister. Tanrilar bunu severek
kabul ederler fakat ona bu nehrin yeryliziindeki nehirlerin aksine ¢ok giigli
oldugunu ve ¢ok siddetli aktigini soylerler. Onun gokteki haliyle yerytziinde
akmasina izin vermek pek ¢cok felaketlere yol agcacagindan Ganga’nin akisl
bir sekilde kontrol altina alinmalidir. Nihayetinde Tanri Siva bu is icin ikna
edilir ve Ganga’yl basinin lzerine almaya razi olur. Ganga onun sag
topuzunun arasindan gecerek yerylziine akacaktir, boéylece hizi ve

7 Ali ihsan Yitik, “Biruni’nin Kaleminden Hinduizm”, Milel ve Nihal, 10/3 (Eylul-Aralik, 2013):
180.

78 Wilkinson, Myths & Legends, 208.

”® David Kinsley, Hindu Goddesses: Visions of the Divine Feminine in the Hindu Religious
Tradition, (Berkeley, Los Angeles, London: University of California Press, 1988), 188.
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yogunlugu azalacaktir. Siva’nin saclari kegelesmis sac¢ (rasta) tarzinda
oldugu ve Ustelik topuz da yapildigi icin Ganga’nin azgin sulari kimseye zarar
vermeden bu is sorunsuz sekilde basarilir. Nehir, Kral Sagara’nin ogullarinin
killeri Gzerine akarak onlari yikar ve ruhlarini 6zgiir kilarak goksel alemlerin
en yuksegine gitmelerini saglar. Hindularin 6lilerin killerini Ganga’ya
atmalarinin ardindaki sebep budur. O zamandan beri dindar Hindular
Ganga’nin sularinin ge¢mis giinahlari yikadigina inanirlar.®

Ganga gokteki Tanriganin yerytziindeki fiziksel goriinimi oldugu icin
ona ibadet edilir. Hindular ondan bir damla suyun veya ona bir bakisin, bu
da olmazsa onu hatirlayisin bile kisinin tiim glinahlarini silecegine inanirlar.
Onun adi sadece Ganga Devi (Tanrigca Ganga) degildir, pek ¢ok ismi vardir.
Bunlarin hepsi de onun farkli formlarina veya glici ve orjiniyle alakali
degisik efsanelere dayanir. Mesela onun adi bilge Jahnu’'nun kizi olarak
Jahnavi'dir, giinahlari silen olarak Paapharini veya Paapvinaashini’dir,
tanrilarin nehri olarak Sursari’dir, Tanri Visnu’nun ayaklarindan ¢ikan olarak
Visnupadi'dir.®*

Visnupadi demisken sunu belirtelim: Ganga’nin inisi Hindu trimurtisini
olusturan lg¢ tanriyla da (Brahma-Visnu-Siva) iliskilendirilir. Bizim yukarida
anlattigimiz hikaye Sivacilarin gérisiine uygundur. Yani Ganga’nin kaynagi
Siva’nin saclaridir. Fakat Visnucular'a gore Ganga once Krisna’nin veya
Visnu’nun ayak basparmaginin ucundan fiskirmis ve buradan Siva’nin basina
dusmustir.® Hinduizm’in  kutsal kitaplari Puranalar da bu gorist
destekler.®® Bazilarina goére ise o, Brahma’nin sukabi ile tasinarak
gokyiiziinden yeryiiziine indirilmistir.®* Kimileri de onun Himalayalar’da bir
inegin agzindan ¢iktigini iddia ederler ki burasi yukaridaki hikayede
Ganga’nin  yerylzine ilk distigl yer diye bahsettigimiz Gangotri
yakinlarindaki Goumukh buzulunun bulundugu alandir (gou inek ve mukh
ylz anlamina gelir). Buzulun sekli inek ylzline benzedigi icin bu isim
verilmistir.®®

g0 Kinsley, Hindu Goddesses, 188; Wilkinson, Myths & Legends, 208.

& Ravi Chopra, “Foreword: Ganga- Between Faith and Reality”, The Ganges River Basin:
Status and Challenges in Water, Environment and Livelihoods, ed. Luna Bharati, Bharat R.
Sharma, Vladimir Smakhtin, (Oxon ve New York: Routledge, 2016), XXVI.

8 Cecil Henry Buck, Faiths, Fairs & Festivals of India, (Calcutta: Thacker, Spink&Co, 1917), 71.

& Leeming, A Dictionary of Asian Mythology, 46.

8 Eck, India: A Sacred Geography, 131.

& Om Gupta, Encyclopaedia of India, Pakistan and Bangladesh, (Delhi: Isha Books, 2006), 4:
755; Buck, Faiths, Fairs & Festivals of India, 71.
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Goumukh buzulundan baslayarak denize dokildigi yer olan Bengal
korfezine kadar tim nehir kutsal kabul edilir. Bazi hacilar kutsal bir sehri
veya tapinagi tavaf eder gibi Ganga’yi da bir ucgtan diger uca dolanirlar. Bu
tavaf nehrin kaynagindan baslar, sularin denize kavustugu yere varana
kadar ayni kiyidan devam eder. Sonra karsi kiylya gegilir ve yine serit
degistirmeden kaynaga geri donuliir. * Nehrin rotasi Gizerindeki 6nemli hac
merkezleri haline gelen ¢ogu yerlerdeki ana ibadet ise aksam artisidir.?’”

3. Ganga Arti

Bu calismanin basinda da belirttigimiz gibi normalde Hindu dini
geleneginde arti, pucanin en o6nemli kisimlarindan birini olusturur;
dolayisiyla sabah ve aksam pucalarinda olmak Uzere en azindan giinde iki
kere yapilmasi gerekir. Bir tanriga olarak Ganga igin yapilan puca ve
dolayisiyla artinin bu yizden binlerce yillik ge¢misi vardir. Fakat Ganga
artinin ne zamandan beri yapildigiyla ilgili net bilgiler mevcut degildir.
Moore Ede kitabinda bu gelenegin bes bin yil dncesine dayandigini soyler.®

Ganga arti Ganga nehri boyunca pek ¢ok tapinakta, asramlarda® ve
kentlerde guinliik olarak yapilir.?® Bunlarin arasinda Rishikesh, Haridwar ve
Varanasi (Benares / Kashi) arti térenleriyle Ginlenmislerdir.”*

Rishikesh’deki aksam artilerinin dizenleyicisi Parmarth Niketan
asramidir. Torenler bu asramin 6niindeki ayni adla bilinen gatda®® ayrintili
bir sekilde yapilir.”®

® Eck Ganga: The Goddess Ganges in Hindu Sacred Geography”, 137.

¥ Ravi Chopra, “Foreword: Ganga- Between Faith and Reality”, XXVI.

& piers Moore Ede, Kaleidoscope City: A Year in Varanasi, (London: Bloomsbury Publishing,
2015), 97; Victor Mallet, River of Life River of Death, The Ganges and India’s Future, (New
York: Oxford University Press, 2017), 97.

8 Asram nefsini ve bedenini terbiye etmek isteyen insanlarin dini egitim aldiklari, ibadet ve
ruhsal pratikler yaptiklari yerdir.

% Anna S. King, “The Ganga: Waters of Devotion”, The Intimate Other: Love Divine in Indic
Religions, ed. Anna S. King, J. L. Brockington, (New Delhi: Orient Longman, 2005), 155.

1 pramod Singh, Dhruv Sen Singh, Uma Kant Shukla, “Ganga: The Arterial River of India”, ed.

Dhruv Sen Singh, The Indian Rivers: Scientific and Socio-economic Aspects, (Singapore:

Springer, 2017), 88; Vanessa Betts, Victoria McCulloch, Indian Himalaya Footprint

Handbook: Includes Corbett National Park, Darjeeling, Leh, Sikkim, (Footprint Travel

Guides, 2014), 105.

Nehir kenarindaki genis tas basamaklara gat denir. Kelime anlami olarak “suya giden

merdiven” demektir ve nehir kenarinda kurulmus olan pek ¢ok tapinagin genel 6zelligidir.

Hindistandaki her nehir Ganga’nin temsilcisi oldugundan sadece ana arterde degil ama

digerler nehirlerde de bunlari gérmek miimkiindiir. Oliilerin kiilleri nehirlere sagildigindan

gatlar hem bu ruhsal yolculugun baslangicini hatirlatatici hem de bu yolculugun saygih bir
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Haridwar’daki arti Har-ki-Pauri gatinda yapilir. “Yiice, ulu” anlamina
gelen hari, Visnu icin kullanilan bir nitelendirmedir ve Har-ki-Pauri
“Visnu’nun ayak izleri” anlamina gelmektedir. Bu ayak izleri Visnu'ya
adanmis bir tapinagin tas duvarindadir. Bu gatin Ganga’nin daglardan
ciktiktan sonra diizliklere yayildigi ilk yer olduguna inanilir.®* Sri Ganga
Sabha adindaki gonillii organizasyon tarafindan Har-ki-Pauri gatinda sabah
ve aksam olmak lizere giinde iki kez arti téreni diizenlenmektedir. Ozellikle
aksam artileri cok biiyiik kalabaliklar tarafindan ilgiyle izlenmektedir.”> Bu
organizasyon 1916 vyilinda Pundit Madan Mohan Malviya (161-1946)
tarafindan kurulmustur.®®

Rishikesh, Haridwar ve Varanasi ayni zamanda birer tirthadirlar.”’
Tirthalar sularla baglantili olarak ‘gegis yeri’ veya ‘suyun sig yeri’ anlamina
gelir. Birisi buradan nehrin karsi kiyisina veya gokler alemine ulasabilir. Bu
ylizden maddi alemden manevi aleme giivenli bir sekilde gegcis sagladigina
inanilan hac yerlerine tirtha denmistir.® Tirthalar daglarda, ormanlarda,
deniz kenarlarinda, sehirlerde ve daha pek cok yerde bulunabilirler.”® Hint

sekilde kutlanmasi icin fiziksel vyerlerdir. Gatlarin igcinde en meshur olanlar
Varanasi’dekilerdir. Nehir kenarlari nehre dogru inen tas basamaklarla 6rilmis ve
tapinaklar, tirbeler, saraylar, haci barinaklari ve diger binalarla kusatiimistir. Bu gatlar
yuzyillar boyunca kraliyet mensuplari ve 6nemli sahsiyetler tarafindan yaptiriimigtir.
Varanasi'de seksen civarinda gat vardir. Manikarnika gati 6lu yakmak igin kullanihr.
[Bindia Thapar, Suparna Bhalla, Surat Kumar Manto, Introduction to Indian Architecture,
(Singapore: Periplus, 2004), 38, 40.]

% Meena Khandelwal, “The Cosmopolitan Guru: Spiritual Tourism and Ashrams in Rishikesh”,
The Guru in South Asia: New Interdisciplinary Perspectives, ed. Jacob Copeman, Aya
Ikegame, (London ve New York: Routledge, 2012), 213; David L. Haberman, River of Love
in an Age of Pollution: The Yamuna River of Northern India, (Berkeley, Los Angeles,
London: University of California Press, 2006), 174; Pippa de Bruyn, Keith Bain, David
Allardice, Shonar Joshi, Frommer's India, (New Jersey: Wiley Publishing, 2010), 3, 673.

% Sunita Pant Ba nsal, Hindu Pilgrimage: A Journey Through the Holy Places of Hindus all over
India, (New Delhi: V&S Publishers, 2012), 45.

% Kelly D. Alley, On the Banks of the Ganga: When Wastewater Meets a Sacred River, (Ann
Arbor : University of Michigan Press, 2002), 117.

% Kelly Alley, “Separate Domains: Hinduism, Politics, Environmental Pollution,” Hinduism
and Ecology: the Intersection of Earth, Sky, and Water, ed. Christopher Chapple and Mary
Evelyn Tucker, (Cambridge: Center for the Study of World Religions, 2000), 361; James
Lochtefeld, God's Gateway: Identity and Meaning in a Hindu Pilgrimage Place, (New
York: Oxford University Press, 2010), 88, 137.

7 Betts ve McCulloch, Indian Himalaya Footprint Handbook, 105.

% Diana L. Eck, “India’s Tirthas: ‘Crossings’ in Sacred Geography” History of Religions, 20/4
(May 1981): 323.

% Eck, “India’s Tirthas”, 335.
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mitolojisindeki anlatima gore Tanri Siva esi Parvatiye Varanasi’'nin en bilyuk
tirtha oldugunu séylemistir.*®

Dini agidan Varanasi’'nin 6nemi tartismasizdir. Hinduizm’deki tim
mezhepler tarafindan en kutsal hac yeri olarak kabul edilir. Mislimanlar
icin Mekke, Katolik Hiristiyanlar igin Vatikan ne ifade ediyorsa Hindular igin
de Varanasi odur.’®Skanda Purana’da anlatilanlara gore de bu sehir Siva
tarafindan kurulmustur, onun sirekli kalacagi diinyevi konutudur ve burayi
asla terk etmeyecektir. Ganga kenarindaki Kasi Vishvanath, Siva igin yapilan
tapinaklarin en oénemlilerinden biridir."® Guntumizdeki meshur aksam
artilerinin yapildigi yer de bu tapinagin hemen yakinindaki Dasashvamedh
gatidir. Mitolojik sdylemlere gére Tanri Brahma burada Siva’nin yeryiziine
gelmesi icin on at kurban etmistir. Bu gatin dnemi sadece bununla sinirli
degildir. Ganga tam da bu gatin oldugu yerde sol tarafa dogru hilal seklinde
kivrilarak kuzeye dogru (yani kaynagina dogru) déner. Bu hilal Siva’nin resim
ve heykellerinde sag¢ topuzuna tutturulmus olarak betimlenen hilal ile
Ozdeslestirilmistir. Siva ile iliskisinden dolayi bu gat antik puranik mitolojide
Rudrasara (Rudra/Siva’nin su kiyisi) olarak évulmustir. Gatin mevcut formu
1748’de Hindistan’in 6nemli bir kesiminde egemenlik kurmus olan Maratha
imparatorlugunun reisi Balaji Bajirao tarafindan yaptirilmistir.*®

Ganga artinin Dasahvamedh gatinda yapilmaya baslanmasinin yakin
bir gecmisi vardir. Daha Onceleri ve aslinda ilk kez bes nehrin (Ganga,
Yamuna, Sarasvati, Kirena, Dhutpapa) birbirine karistigi yer olan
Varanasideki Panch Ganga gatinda yapilmistir. Kashi’nin 6nceki kralinin
inisiyatif ve destegiyle (Dr. Vibhuti Narain Singh) Panch Ganga gatinin ana
Pandasi (rahibi) Vijay Shankar Upadhyaya baskanhginda 11 Kasim 1984’de
yapilmaya baslanmis ve glinimiize kadar gelmistir. Panch gattan kisa zaman

1% Gaurav Shah, “Ganga Aarti: A Case Study of an Initiative to Disseminate Message of

Environmental Peace Building”, Peaceworks: An Interdisciplinary Journal 4, no. 1 (2014):
102, erisim 25 Ocak 2018, http://www.development-
peace.org/Journal/Peaceworks%2014/Gaurav%20Shah.pdf

Cemil Kutlutiirk, “Significance of Varanasi in terms of Indian Religions”, International

Journal Of Humanities And Social Science (IOSR-JHSS) 10/2 (2013): 36.

102 Warrier, Kamandalu, 57.

103 Rajan Maurya, Bindhy Wasini Pandey, V. S. Negi, “Sustainable Urban Development
Through Ghats: A Case study of Varanasi, Uttar Pradesh”, Sustainable Smart Cities in
India: Challenges and Future Perspectives, ed. Poonam Sharma ve Swati Rajput, (Cham:
Springer International Publishing, 2017), 642.
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sonra diger bazi gatlara da vyayillmistir. Bunlar Durga, Lal, Shitala,
Dasashwamedh, Asi gatla ridir.’%*

Dasashvamedh gatinda yapilan artiler en ihtisamh, liks ve ayrintih
olanlardir. Bu torenleri 1992 vyilinda Shri Satyendra Mishra tarafindan
kurulmus hayirsever bir sivil toplum 6rgiti olan Ganga Seva Nidhi organize
eder. Dasashvamedh gatindaki torenler ayni yil (1992’de) bu kurulus
tarafindan yapilmaya baslanmistir. Yalniz Onceki artiler sadece Kartik
Purnima'® veya Dev Deepavali'® festivallerinde yapilmakta idi. Ganga arti
duzenli olarak 31 Aralik 1999’dan itibaren yapilmaya baslanmistir. '’ Bu
uygulamayla birlikte o cemaatle ibadet hiiviyetine donismuastir.

Toren oncesinde ciddi bir hazirlik evresi vardir. Gat lizerinde tahta
platformlar kurulur. Aksam karanhginda bu platformlarin Gzerini yiksek
direkler Uzerinde semsiye seklindeki rengarenk lambalar aydinlatir.
Lambalarin aralarina ¢anlar yerlestirilir. Bunlar uglarina baglanan uzun ipler
vasitaslyla téren sirasinda cekilerek calinmaktadir.

Toren icin belirleyici vakit glinesin batmasidir. Bu ylzden mevsime
gore saat degisebilir. Yedi pandit (din gorevlisi) icin yedi platformun her
birinin Ustiine torende kullanilacak ara¢ gereci koymak Uzere alcak masa
veya sehpalar konup Uzerleri ipek ortulerle 6rtilir. Glines batarken téreni
izlemek amaciyla Hindu hacilar basta olmak (izere yerli halk ve turist gruplar
Dasashvamedh gata gelip yerlerini alirlar. Kimileri basamaklara oturur,

104
105

Gaurav Shah, “Ganga Aarti”, 103.

Kartik, Hindu dini takviminde giiz mevsimine (Ekim-Kasim) denk gelen aylardan biridir ve
purnima dolunay demektir. Kartik ayinin dolunay gecesinde Tanri Siva’nin seytan
Tripurasura/Tripur’a karsl kazandigi zafer kutlanir. Bu festivale seytanin adindan dolayi
Tripur Purnima da denir. [Sir Monier Monier-Williams, Brahmanism and Hinduism: Or
Religious Thought and Life in Asia (New York: Macmillan and Co., 1891), 432; Balakrshna
Atmarama Gupte, Chirstopher N. Burchett, Hindu Holidays and Ceremonials, (Calcutta:
Thacker, Spink&Co., 1919), 230; Muriel Marion Underhill, The Hindu Religious Year,
(Calcutta: Association Press, 1921), 95.]

Kartik Purnima, Varanasi’de Dev Deepavali (Tanrilarin Isiklari Bayrami) diye de bilinir ve
¢ok ciddi kutlamalar yapilir. Ganga Uzerinde dolunay goziktiugiinde gatlarda binlerce
kandil yakilir. O giin orug tutulur ve ritiiel arinma igin Ganga’nin sularina dalinir. Bu giinde
yapilan ibadetlerin diger glinlerde yapilanlara gore ¢ok daha fazla olduguna inanilir. [Tracy
Pintchman, Guests at God's Wedding: Celebrating Kartik among the Women of Benares,
(New York: SUNY Press, 2005), 83-84.]

Gaurav Shah, “Ganga Aarti”, 103-104 ; Madhuri Desai “Mosques, Temples, and
Orientalists: Hegemonic Imaginations in Banaras”, Traditional Dwellings and Settlements
Review: Journal of the International Association for the Study of Traditional Environments,
15/1 (Fall 2003): 33, 34.
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kimileri etraftaki binalarin teras ve catilarina c¢ikar, kimileri de sandal
kiralayip denizden seyretmeyi tercih ederler.

Vakit tamam olunca panditler sahnedeki yerlerini alir. Hepsinin
Gzerinde alt ve Ust giysiden (geleneksel Hint kiyafetleri olan dhoti ve kurta)
olusan iki pargal ipek kiyafetleri vardir. Her panditin éniindeki algak masada
deniz kabugu (shankha), tutsi cubuklari, el cani (karatals), cicekler, mendil
blyikliginde bir bez parcasi, icinde Ganga suyu olan bir kap, biri tavus
kusu tlyU digeri Tibet sigiri olarak da bilinen yak kuyrugu kilindan yapilmis
iki cesit yelpaze hazirdir. Lambalarin ve blytk titst kabinin hazirlanmasi
yardimci elemanlar tarafindan
saglanir.

Toren sirasinda Ganga
nehrine dogru donulir. Toren
bir zil sesi ile baslar. Kutsal om
sozcligt  zikredildikten sonra
Ganga’ya dualar edilir ve
arkasindan  muzik  esliginde
ilahiler soylenir. Ganga ayni
zamanda muikemmel bir
annedir; sarar, kucaklar,
bagislar, onun sulari anne sitd
kadar besleyicidir.'® Bu yiizden
ona Maa Ganga diye de dua
edilir. Cemaat de el ¢irparak bu
ilahilere eslik eder.

Sonra panditler deniz kabuguna kuvvetlice Ufleyerek bir ses
¢ikartirlar. Ardindan sag ele yanmakta olan tiitsti gubuklarini alarak dairesel
hareketlerle sallarlar, bu arada sol elleriyle de kiglik bir el ganini strekli
calmaktadirlar. Bu hareketlerini saat yodninde dort tarafa donerek
tekrarlarlar. Butlin téren boyunca hareketler gayet senkronik ve ritmiktir.
Torenin Ozel bir koreografisi vardir. Cubuklarla yapilan titsiiden sonra
yardimci elemanlar tarafindan daha dnceden hazirlanmis olan bliyiik metal
tltsd kaplari kulplarindan tutularak ayni sekilde sallanir. Sol elde yine ¢an
vardir. Téren esnasinda ortalik kesif bir duman, koku ve ¢an sesleriyle dolar.

Sira torenin en 6nemli kismi olan isik sunusuna geldiginde oldukca
gosterisli ve ihtisamli toren lambalari sahnedeki yerlerini alirlar. Aslinda

108 pey « Ganga: The Goddess Ganges in Hindu Sacred Geography”, 149.
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belki bunlara lamba degil de ¢ok katli ve cok fitilli kandiller demek daha
uygun olabilir. Bunlar, asagidan yukariya dogru gittikce kiiclilen daire
seklindeki metal levhalarin belli araliklarla st (ste dizilmesinden olusan,
tutmak icin de uzunca bir sapi olan 6zel dizayn lambalardir. Levhalarin her
birinin ¢evresinde yag konmak Uzere kiglik gukurlar vardir. Yedi kath bu
lambalar yakildiginda onlarca aleviyle konik bir 1sik kiimesine doénerler.
Lambalar blyuk ve agir olduklari icin zaman zaman iki elle tutularak asagi
yukari, dairesel hareketlerle sallanir. Bu islem yine dort yonde tekrarlanir.
Bu cok kath ve ¢ok 1sikli lambalarin ardindan ayni hareketler, iginde tek ama
blylk bir atesin yandigl, sapi yilanbasi seklinde dizayn edilmis diger
lambalarla tekrarlanir. Bu arada cemaatin de katihmiyla muzik esliginde
ilahiler séylenmeye devam eder. Panditlerin birka¢ adim arkasinda duran
elemanlar ise ¢ift bash davul (dholak) ve zilleri calmayi siirdurdrler.

Sira Ganga’ya ¢icek sunumuna gelmistir. Evlerde veya tapinaklarda
yapilan ibadetlerde murtilerin boyunlarina ciceklerden yapilmis bir kolye
takilir. Fakat burada Ganga’nin murtisine degil direkt olarak nehre doénik
ibadet edildigi icin panditler dnlerindeki masada hazir duran cicekleri nehre
dogru atarlar.'® Sonra bez parcasini yine kendi etraflarinda dénerek her
yana sallarlar. Bunu ayni sekilde yelpazelerin sallanmasi izler. Yaklasik kirk
bes elli dakika sliren téren bir kap igcindeki Ganga suyunun nehre dokilmesi
ile sona erer. Arti bittikten sonra cemaat de Tanrica Ganga’ya isik ve cicek
sunularini sunarlar. Bunu, icinde cicekler ve yanan mum bulunan genis bitki
yapraklarindan olusturulmus canak seklinde ve yaklasik el biyaklGgindeki
kaplarla yaparlar. Bunlar dilek ve dualarla nehrin akisina birakilir.

4. Arti Sembolizmi

Yukandaki ifadelerden de anlasilacagl gibi arti birbirleriyle ilgisiz,
hatta ates ve su gibi birbirleriyle tamamen zit malzemelerin bir arada
kullanildigi bir ritteldir. Bu malzemelerin her biri digerlerinden bagimsiz
olarak birden fazla sembolizm igerir. Dolayisiyla arti olduk¢a metaforik
anlamlar tasir.

Artiye bir ates ve 151k sunumu olarak bakildiginda en 6nemli malzeme
atestir. Atesin yakildigi lambalardaki fitil sayilari ise degiskendir ve her birine
farkh anlamlar yiklenir. Mesela dokuz fitilli olan dokuz gezegeni, bes fitilli

109 Ganga’nin da bir murtisi vardir. O, heykel ve resimlerinde, bir elinde lotis diger elinde su

kabi tutan ve basinda tag olan beyaz bir kadin seklinde betimlenir, binegi (vahana) ise
timsaha benziyen bir hayvan olan makaradir. Bazen de her iki elinde lotis gicegi tutarak
su lzerinde ylrirken betimlenir. Bk. Buck, Faiths, Fairs & Festivals of India, 71.
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110 111

olan bes elementi™, tek fitilli olan ates tanrisi Agni’yi temsil eder.””" Zaten
bazilari bu tip sununun kdkenini antik Hindistan’in ates tanrisi Agni’ye kadar
gotirirler™  Hint kozmolojisine gore evrendeki her sey bes
element/unsurdan yaratilmistir. Bunlar toprak (prithivi), su (ap), ates (tejas),
hava (vayu) ve eterdir (akasa)."™ Arti esnasinda lambada yanan yag, atesi;
tutsli ve cicek, topragi; yelpaze, havayi; su, suyu; deniz kabugu ve kumas
parcasi eteri temsil etmektedir."** Bu elementlerin her birisi ise insandaki
duyu organlarina denk gelir. Ates veya isik gbz ve goris ile; toprak, burun ve
koklama ile; hava, deri ve dokunmakla; su, dil ve tat alma ile; eter, kulak ve
isitmekle eslestirilir.*®

Arti téreninde her ne kadar sunular bu bes elementi sembolize ediyor
olsalar da aslinda onlarin uyarilari bes duyuyadir. Bir taraftan zil, davul,
deniz kabugu, okunan mantralar ve ilahilerin sesleri, diger taraftan
lambalarda *yanan yagin, titsulerin ve cigeklerin kokusu, bunlarin yaninda
karanligi aydinlatan lambanin alevleriyle ilk planda kulak, burun ve goz gibi
organlar aktive edilmektedir.

Torene deniz kabuguna (Uflenerek baslanmasinin da bir takim
sembolik anlamlari vardir. Nitekim Hindular, buna tflendiginde cikan sesin
en temiz ses olduguna ve tim yaradilisin bu sesle basladigina inanirlar.*® Bu
ses tim Hindu sembollerinin en dnemlisi olan kutsal om hecesini ve bu hece
de Tanrinin kendisini temsil eder. Deniz kabugunun spiral sekli bir noktadan
baslayip genisledigi icin bitin yaratilmislarin tek bir Tanridan geldigini
hatirlatir. Ses, boslugu vyaratici titresimlerle doldurdugu icin, eter
(bosluk/akasa) ses ile yani kulakla alakalidir. Zil, davul, okunan mantralar ve
ilahilerin sesleri de kulagi uyarirlar.'”’ Eteri temsil eden diger bir malzeme

1ogy ¢alisma sirasinda “bes element” ile kastedilen hayatin bes temel maddesidir.

Chakravarti,“Arartika (Arati)”, 355-356.

Huyler, “The Experience: Approaching God”, 39; Swami Atmashraddhananda, haz./ed.,

Living Imprints of Indian Culture, 30.

Rene Guenon, Studies in Hinduism, ingilizceye trc. H. D. Fohr, C. Bethell (New York: Sophia

Perennis, 2001), 31.

Lynne Gibson, Pat Wootten, Hinduism,(Oxford: Heinemann, 2002), 35; Christine
Moorcroft, Religious Education, (Dunstable: Folens Limited, 2004), 22; Swami
Atmashraddhananda, haz./ed., Living Imprints of Indian Culture, 30.

John Davies, Hindu Philosophy: Bhagavad Gita or, The Sacred Lay, (London: Tribner &

Co., Ludgate Hill, 1889), 12.

8 Denise Cush, Catherine Robinson, Michael York, ed., Encyclopedia of Hinduism, (London
ve New York: Routledge), 2008, 966; Sarah Ridley, Puja: Expressions of Hindu Devotion,
(Washington, D.C.: Smithsonian Institution, 1996), 20.

1 Rodrigues, Ritual Worship, 276.
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bez parcasidir. Kumastaki dogal gézenekler yani iplikler arasindaki bosluklar
eterle iliskilendirilir.**®

Hava kokuyu aktarir, bu yluzden koklama organi ile alakahdir. Arti
boyunca kullanilan tatsl, cicek, kafuru veya diger yanicl yaglar gibi
malzemelerin hepsi de koku duyusunu harekete gecirirler. Bunun yani sira
hava yasam giicii veya hayat nefesi ile de baglantiidir.**® Tutstlerden cikan
dumanlar eszamanh olarak insanin dualari ile niyetlerinin Tanri katina
yiikselirken kendi icindeki ve etrafindaki kétii duygularin yok olmasini™
yani zihnin temizlenme durumunu temsil eder.*! Cigekler kalbin agilisini,
ayni zamanda giizelligi sembolize ederler.'?

Ates giniimiiz Hinduizm’inde ilahi nurun en énemli temsilcisidir.*?
Atesten maksat ise 1siktir ve goze hitap eder. Isik kaynagi olarak éncelikle
kafuru agacindan elde edilen yag ile saflastirilmis tereyagi kullanilir. Clinkd
bunlar yakildiklarinda essiz bir parlaklik yaratir ve arkalarinda kil ve kalinti
birakmazlar.** Isik manevi anlamda aydinlanmayi yani Tanri bilgisini temsil
ettigi'® icin arkasinda herhangi bir tortu birakmayan ve en parlak alevi
cikaran yagin yakilmasi 6nem arz etmektedir. O, gercek aydinlanmanin
yalnizca Tanridan geldiginin hatirlaticisi oldugu icin ayine katilanlar ilahi
inayetin kendilerine gecmesi arzusunun bir isareti olarak avug iclerini
lambada yanan alevin Ustiline tutar sonra parmaklarini géz kapaklarina ve
baslarina sirerler.”?® Bu, kutsalin muhtesemligi ile karismaya izin veren bir
davranistir. Dindar kisiler bunun sonucunda ruhlarinin arinip yicelecegine
inanirlar."?’ Isik, tanrisal bilgiyi algilama giiciine sahip olan insan aklinin ve
zekasinin parlakhgini da temsil eder. Ayni zamanda talih, refah ve bolluk
isareti olarak kabul edilir.*®

W. Shindler, Tanrinin bizim igin yaratmis oldugu seyleri Tanriya
sunmanin higbir manasi olmadigini, ¢ogumuzun bizim zevkimiz igin

118
119
120

Swami Atmashraddhananda, haz./ ed., Living Imprints of Indian Culture, 30.

Rodrigues, Ritual Worship, 275.

Octavia Coleman, How to Purify the Home, Mind, Body, & Spirit: Holistic Wellness Through

Introspect, (Lulu.com, 2014), 81.

121 Rosen, Essential Hinduism, 196.

122 Senker, Hinduism, 20.

Huyler, “The Experience: Approaching God”, 40.

Huyler, “The Experience: Approaching God”, 40.

125 Mercier, Hinduism for Today, 22.

126 Jacops, Hinduism Today, ; Shattuck, Hinduism, 71; Constance A. Jones, James D. Ryan,
Encyclopedia of Hinduism, (New York: Facts on File, 2007), 334; Gibson, Hinduism, 35.

127 Huyler, “The Experience: Approaching God”, 40.

128 s\wami Atmashraddhananda, haz./ed., Living Imprints of Indian Culture, 18.
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yaratildigini dislindigimiz seyleri yaraticlya geri vererek, gercekte bizim
Tanrinin kreasyonundan yine Tanri i¢in secim yaptigimizi soyler. Ona goére
Tanri kendimizden ayri bir yerde degil ama en icteki benlik olarak
dustnilduginde arti anlam kazanir.*® Artide bes elementi ve dolayisiyla
bes duyuyu temsil eden sunular sunulurken sol elde sallanan kiiclik bir el
¢ani vardir ki bu bireysel zihni temsil etmektedir. Téren boyunca ¢anin her
sunuyla birlikte ¢alinmasi bitin duyu deneyimlerine zihnin eslik etmesi
anlamindadir. Aslinda insanlar bu sunulari yaparken zihinle filtrelenmis olan
duyusal deneyimlerin tamamini varliklarinin  6ztindeki sahide/Tanriya
sembolik bir tarzda sunuyorlar demektir. Spirtiiel bir perspektiften
bakildiginda bu ritliel diinyayr an be an deneyimleyisin bir metaforu olur.
insanin dziindeki kutsal sahit sirekli olarak duyu deneyimlerinin sunusunu
kabul eder. Birey dikkatini degisik duyu deneyimlerinin memnuniyetinden
tim deneyimlerin altinda yatan biling farkindaligina cevirdigi zaman
goriinen ¢oklugun altinda yatan vahdetin farkindaligini tiretmeye baslar.™*
Boyle bir durumda artik Tanriya sunulanlar onun kreasyonundan secilenler
degil, insanin kendi duyusal deneyimlerinin ve zihni melekelerinin
sonucunda ulasmis oldugu Tanriyi algilama bilincidir, onu bilmektir ve
tamamiyla bireysel bir tecriibedir.

Sonug

R. Otto’nun deyimiyle, din insanin kutsalla baglantisini saglar ve
batin dinlerin tarihi de bu baglantiy1 saglamaya yonelik ibadetlerle doludur.
Hindular icin Ganga arti de bu amaca yonelik bir ritieldir. Materyalist bir
zihniyetle bakildiginda bir doga tapimi olarak degerlendirilebilecek bu ritiel,
Unlu Dinler Tarihgisi Eliade’in deyimiyle bir hiyerofanidir. Clinkl ona gore bir
nehre sadece nehir oldugu i¢in tapilmaz, kutsalin tezahirii oldugu igin
tapilir. O cografyada yasayanlar igin Tanrinin yaraticilik, hayat vermek,
bagislamak, rizik vermek gibi degisik sifatlari Ganga’nin sulariyla anlam
kazanmistir. Clinkl her dinin 6gretileri ortaya ciktiklari yerin cografi, sosyal
ve kiltlrel o6zellikleriyle kodlanmistir. Kendini, evreni ve Tanriyl bilme
baglaminda ise insanlarin hepsi duyu organlari ve akil gibi ortak 6zelliklere
sahiptir. iste arti bu amagla tiim duyularin ve aklin semboller vasitasiyla
uyarilmaya ¢alisildigl, Hinduizm’e mahsus bir téren olarak géziikmektedir.

129 William Shindler, Essay on Gay Tantra, (Bloomington: Xlibris Corporation, 2001), 202.

130 Shindler, Essay on Gay Tantra, 201, 203.
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