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Eskrime Ozgii Gorsel Reaksiyon Simiilasyon Testi ile Denge, Anaerobik Giig ve

Gorsel Reaksiyon Parametreleri Arasindaki iligkisinin incelenmesi
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Kiinye: Kocahan, T., Ustiindag, B., Tortu, E. ve Deliceoglu, G. (2018). Eskrime Ozgii Goérsel Reaksiyon
Simiilasyon Testi ile Denge, Anaerobik Giig ve Gérsel Reaksiyon Parametreleri Arasindaki lligkisinin Incelenmesi.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(4): 169-180.

Oz Orijinal Makale

Calismanin amaci eskrim bransindaki erkek ve kadin sporcularin, eskrime 6zgi gorsel
reaksiyon simulasyon testi ile denge, anaerobik gii¢ ve gorsel reaksiyon parametreleri Yayin Bilgileri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma grubunu 9 erkek (Xyas=18,67% 2,61 yil; Gonderi Tarihi: 20.09.2018
Xva=72,17£12,89 Kg; Xpu=178,95%6,11 cm), 6 kadin (Xyas=17,75+2,53 yil; Kabul Tarihi: 11.12.2018
Xva=59,3048,39 kg; Xpu=164,79%£3,98 cm) toplam 15 elit eskrim sporcular Yayin Tarihi: 28.12.2018
olusturmustur. Arastirma grubuna gorsel reaksiyon Olgimid igin Witty-Sem gérsel
reaksiyon test cihazi, denge Olgimi igin Y-Blance test platformu, anaerobik gigc
parametrelerini 6lgmek igcin Monark Ergonometrik 894 E marka bisiklet ergometresi
kullanilarak Wingate anaerobik gig¢ testi (WANT) yapilmigtir. Sporcularin 6lgulen
parametrelerdeki anlamli farklihgi belirlemek i¢cin SPSS 17.0 paket programinda Mann Sorumlu Yazar

Whitney u testi, parametreler arasindaki iligkinin belirlenmesinde corelasyon testi e-mail: deliceoglugokhan@kku.edu.tr
uygulanmistir. Erkek ve kadin sporcularin eskrime 6zgu gorsel reaksiyon simulasyon
testi ile denge, gorsel reaksiyon ve anaerobik gli¢c parametreleri arasinda anterior
ydnde denge 6l¢imi disginda tim parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmektedir (p<0,05). Korelasyon élglimine bakildiginda eskrime 6zgl planh ve DOI: 10.31680/gaunjss.461874
plansiz reaksiyon similasyon testi ile gorsel reaksiyon testi arasinda pozitif yonde iligki
bulunurken diger parametrelerle negatif yonde bir iligki bulunmustur. Sonu¢ olarak
yapilan arastirmada erkek ve kadin sporcularin eskrime 6zgu gorsel reaksiyon
similasyon testi ile denge, gorsel reaksiyon ve anaerobik glic parametrelerinde erkek
sporcular daha iyi degerler elde etmistir. Parametreler arasindaki iliskiye bakildiginda
ters oranti bulunmasi Olgllen parametrelerde 6zellikle denge performansinin
gelismesi, reaksiyon suresinin de gelisebilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel reaksiyon, denge, anaerobik gu¢ parametreleri
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Examination Of The Relationship Between Fencing-Specific Visual Reaction
Simulation Test And Balance, Anaerobic Power And Visual Reaction

Parameters

Abstract Original Article

The aim of this study is to examine the relationship between the visual reaction
simulation test and the balance, anaerobic power and visual reaction parameters of
male and female athletes in fencing branch. The research group have formed that 9 Article Info
Male (Xage=18,67+2.61 years; Xbw=72,17+12.89 Kkg; Xiengn=178,95+6.11 cm), 6 Received: 20.09.2018
female (Xage=17,75+2.53 years; Xbw=59,3028.39 kg; Xiengn=164,79+3.98 cm) 15 | Accepted:11.12.2018
. . . . ] . Published: 28.12.2018
elite fencing athletes. The Study Group was tested using the witty-sem visual reaction
test device for Visual reaction measurement, y-blance test platform for balance
measurement, and the Wingate anaerobic power test using the Monark
Ergonomometer 894 E Brand Bicycle ergometer to measure anaerobic power
parameters. In the SPSS 17.0 package program, Mann Whitney u test was used to
determine the correlation between the parameters. There was a statistically significant Corresponding Author
difference between male and female athletes ' simulated reaction and balance, visual e-mail: deliceoglugokhan@kku.edu.tr
reaction and anaerobic power parameters in all parameters except the anterior
direction balance measurement (p<0.05). When we look at the correlation
measurement, there was a positive correlation between the simulated and unplanned
reaction simulation test and the Visual reaction test, and there was a negative
correlation with other parameters.

Keywords: Visual reaction, balance, anaerobic power

Giris

Eskrim, iki sporcunun silah ile dolayli bir mucadele yaptigi, yuksek beceri
gerektiren aralikli ve yuklenme temelli bir spor dali ve sporculara fiziksel, zihinsel
Ozelliklerini en iyi sekilde kullanma imkani veren, kendine 6zgu teknigi ve inceligi olan,
sinir sistemi Uzerinde duzenlemeyi saglayan, 6zellikle gorme ve elle dokunma hislerinin
koordinasyonunu (g0z-kas koordinasyonu) gelistiren, denge 6zelligi ile vicudun degisik
yerlerine en genis Olgide uzanma ve geriime imkani veren, anaerobik gug¢
parametreleriyle kaslarin ¢abuk harekete gec¢mesini, gerektiginde tekrarlanmasini
kolayca saglayan, ¢abuklugun, ¢abuk kuvvetin ve reaksiyon zamaninin oncelik tagidigi,
bir spordur (Enzo, 1985; Auxter ve ark., 1993).

Eskrim de teknik ve taktige ek olarak, reaksiyon zamani énemli rol oynamaktadir.
Reaksiyon zamani, karar verme hizi ile yakindan iligkilidir (Duvan ve ark., 2010). Alinan
uyariya karsi cevap olusturulup harekete gecilmesi arasindaki zaman, reaksiyon zamani
olarak tanimlanmaktadir (Sevim, 2002). Fiziksel aktivitenin etkisi ile reaksiyon zamani
11-14 yaglar arasinda yuksek gelisim goOsterirken, 15 yaslarinda en yuksek seviyesine
erigir ve gelisimi tamamlanir (Murath, 2007).

Alan yazinda reaksiyon zamaninin iki parga halinde incelenebilecedi Uzerinde

durulmustur. Uyarinin alinmasiyla kas aktivitesinin baslangici arasinda gegen bir sire
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reaksiyon siiresinin birinci parcasidir ve “motor dncesi siire” olarak adlandirilir. ikinci
parcasi ise kas aktivitesi artisinda vicut pargcasinin goérilen hareketine kadar gecgen
suredir ve “motor sure” olarak adlandirilir. Motor dncesi sure, gelen bilginin merkezi sinir
sistemindeki islemi ile kasta hareketin baslamasi arasinda ki sureyi belirtmektedir. Bu
zaman araligi, hareket meydana gelmeden, gobzle goérilen herhangi bir hareketin
olmadigi karar verme asamasidir. Yani uyarinin belirlenmesinden, potansiyel kas
hareketinin degigikligine kadar gecen sureyi kapsamaktadir. Motor sure olarak
adlandirilan donem ise potansiyel kas hareketinden, gozle gorulur gergcek hareketin
baslamasina kadar gecen zamandir (Un, 2003).

Birgok spor bransinda vyapilan hareketin patlayici formda sergilenebilmesi
performansin gostergesi olarak karsimiza cikarken, anaerobik performans patlayici
formda kisa sureli ve yuksek siddetli uygulamalarin temel belirleyicisi olmaktadir (Sahin,
2016). Kisa zaman biriminde, buyuk oranda gug¢ Uretebilme yetenegi olarak tarif edilen
anaerobik gug eskrim spor dalinda her hamle hareketinde oldukg¢a agir olan vicudu ileri
gotlirmek, geri getirmek ve tekrarini saglamak igin buylk kas gruplarinin ¢alismasiyla
ortaya ¢cikmaktadir (Arseven, 1976).

Anaerobik performansla birlikte sporcunun maksimal kuvvetini kullanabilmesi ve
optimal duzeyde performansa gevirebilmesi igin belirli bir kas dengesine ihtiyaci vardir.
Kas dengesi bir kas veya kas grubuyla bunu karsilayan, ters yonde hareket saglayan kas
veya kas grubuyla iligkilidir (Baecchle ve Earl, 2000).

Denge, kavramsal tanimi olarak, bir nesnenin veya bir insanin devriimeden durma
hali, fiziksel tanim olarak ise, birbirini ortadan kaldiran guglerin sonucu olan durma halidir.
Denge, hareket ve dinlenme esnasinda vyergekimine karsi gosterilen vicut
kompozisyonuna uyumdur (Sandrey, 2006). Bu yetenek, 0ozellikle vicudun agirhk
merkezinin degismesi nedeniyle dengenin bozulmasi gibi, dar dayanma alanlarinin
oldugu ve dengenin kolaylikla bozulabilecegi kosullarda ortaya ¢ikan motorik sorunlari
¢bzmeye yarar. Denge; statik denge ve dinamik denge olmak Uzere ikiye ayrilarak da
incelenebilir. Statik denge; viicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama
yetenegi iken, dinamik denge; hareket ederken vicudun dengesini saglama yetenegidir
(Hazar, 2008)

Bu bilgiler 1siginda eskrime 6zgu gorsel reaksiyon ile denge, anaerobik gic¢ ve
gorsel reaksiyon parametreleri arasindaki ilisinin belirlenmesi amaciyla bu calisma

yapilmistir.
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YOontem
Bu boélumde arastirma grubunun o&zellikleri veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi agiklanmigtir.
Arastirma grubu
Arastirma grubunun yas (yil), vicut agirligi (kg) ve boy (cm) uzunluguna ait veriler

Tablo 1°de belirtilmigtir.

Tablo 1. Sporcularin Fiziksel Ozellikleri

Arastirma Grubu N Yas (yil) Viicut agirhgr (kg) Boy uzunlugu (cm)
X SS X SS X SS
Erkek 9 18,67 2,61 72,17 12,89 178,95 6,11
Kadin 6 17,75 2,53 59,30 8,39 164,79 3,98

Veri toplama araglari

Testlere katilan sporcularin boy uzunluklari Charder marka mezura, vicut
agirhiklarn Tanita MC-980MA Japon marka baskul, gorsel reaksiyon similasyon testi ve
gorsel reaksiyon oOlcumleri icin Witty-Sem gorsel reaksiyon test cihazi, anaerobik glg¢
parametrelerini 6lcmek icin Monark Ergonometrik 894 E marka bisiklet ergometresi
kullanilarak Wingate anaerobik gug testi ve denge dlgumu icin Y-Blance test platformu

kullaniimigtir.

Verilerin toplanmasi

Testlere katilan sporcularin boy uzunluklari anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak
topuklar birlesik, nefesini tutmus, bas frontal duzlemde, bas Ustu tablasi verteks
noktasina degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra, dlgim ‘cm’ olarak olgulmus, vucut
agirliklar ise sadece sortla, ¢iplak ayak ve anatomik durus pozisyonunda iken ‘kg’ olarak

Olclimustur (Bagpinar, 2009).

Eskrime 0zgu gorsel reaksiyon simulasyon testi

Eskrimcilerin goérsel uyarana karsi verdikleri tepkinin stresinin o6lgtlmesi
amacliyla eskrim muisabakasinin simule edildigi modifiye gorsel reaksiyon testi
planlanmigtir. Planli gorsel reaksiyon simulasyon testinde “A” uyaran merkezde
olacak sekilde ve her seferinde bu uyarana hamle yapmasi istenen sporcunun buttin
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uyaranlari sirasiyla (A, B, C, D, E, F, G ve H) kapatmasi istenmistir. iki kez alinan bu
Olcim sonrasinda sporculara bilgi veriimeden plansiz (random) gorsel reaksiyon

simulasyon testi yapiimig yerleri degistirilen uyaricilarin kapatiimasi istenmisgtir.

Gorsel reaksiyon testi

Reaksiyon zamanlarinin élgulmesinde dlgum yapilan yerin guriltisiz ve 1sik
alan bir ortam olmasi dikkate alinmigtir. Gorsel reaksiyon Olciminde sporculara
Witty-Sem reaksiyon test cihazina ait bir pano Gzerine sabitlenmis 8 lamba Uzerinde
rastgele yanan renkler arasindan mavi rengi yakalamalari istenmis ve 60 adet tekrar
sonrasinda test sonlandiriimistir. 2 deneme sonucunda en iyi 6lgim degerlendirmeye

alinmigtir (Pehlivan Cavus ve ark. 2017)

Denge testi

Denge odlgumu “Y Balance Test” platformu Uzerinde ciplak ayak olarak
uygulanmigtir. Daima sag ayagin Uzerinde baslayan sporcular baslangi¢ gizgisinin
gerisinde, tek ayak uzerinde dengede dururken, diger ayaginin parmak ucu ile 3
yone (anterior, postero-medial ve posterolateral) uzanmasi istendi. Test, her yon igin
15 sn’lik dinlenme araliklari ile 3 kez tekrarlandi, en iyi skor cm cinsinden kaydedildi.
Test cihazinda, anterior, posterior dogrultular arasinda 135°, posterior dogrultular
arasinda ise 90lik aci vardir. Her iki bacak i¢in de ug farkli yonde yapilan en iyi
derece deg@erlendirmeye alinmistir (Gur Kabul ve ark. 2018).

Wingate anaerobik guc testi

Wingate anaerobik gug testi (WANT) icin modifiye edilmig bilgisayara bagh ve
uyumlu bir yazilimla ¢aligan kefeli bir bisiklet ergometresi (Monark 894 E, Sweeden)
kullaniimigtir. Testler dncesi her sporcu igin sele ve pedal boyu ayarlari yapilimigtir.
Bacak wingate testinde vicut agirhginin %7,5’ine karsilik gelen agirlik bilgisayarda
otomatik olarak hesaplanmis ve bisikletin kefesine yerlestirilmistir (Ozkan, 2010).

Uygulanan test suresince Olgumler otomatik olarak bes saniyede bir alti egit
zaman araliginda yapilmis ve bu olgimler sonucunda anaerobik performans ile ilgili
bazi veriler elde edilmistir. Test suresince, herhangi bir bes saniyelik zaman dilimi
icerisinde elde edilen en yiiksek gic¢ Anaerobik Gig (AG), test suresince meydana
getirilen ortalama giic Anaerobik Kapasite (AK), olarak agiklanmaktadir (Ozkan,
2007; Yucel, 2015).
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WANT’ne baglamadan énce sporcular 5 dk boyunca bisiklette 1sinma amagli
pedal ¢evirmislerdir (60-80 Rpm arasi) (Rpm: Pedal ¢evirme hizi). Her 1 dakikanin
son 5 saniyesinde son hiz yuklenme yaptiriimigtir (120-160 Rpm arasi). Isinma
tamamlandiktan sonra 2 dakika streching (germe) vyaptirimis ve sporcunun
toparlanmasi saglanmistir. Sporcu hazir oldugu anda basla komutu verildikten sonra,
test baslamis ve 30 saniye boyunca sporcu sozli olarak tesvik edilmistir. Test
bittikten sonra sporcu 3 dakika boyunca dugsuk hizda soguma amagh pedal
cevirmeye devam etmig ve test sonlandinimistir (Yucel, 2015).

Verilerin analizi

Eskrim sporcularinin parametrelerdeki anlamli farklihgini belirlemek igin SPSS
17.0 paket programinda Mann-Whitney U testi, parametreler arasindaki iligkinin
belirlenmesinde korelasyon testi uygulanmigtir. Anlamlihk duzeyi icin P<0,05

kullanilmistir.

Bulgular

Bu boélimde, erkek ve kadin eskrim sporcularinin olgima yapilan
parametrelere iligkin bulgular ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlara yer
verilmigtir.

Arastirma grubunun gorsel reaksiyon olgumune iliskin Mann Whitney U Testi
degerleri asagidaki tablo 2'de belirtilmigtir.

Tablo 2. Erkek ve Kadin Eskrim Sporcularinin Gorsel Reaksiyon Degerleri

Gruplar Cinsiyet N X SS U p
. . Erkek 9 41.66 .
Gorsel Reaksiyon Kadin 6 18 66 5.86 8.00 ,025

Tablo 2 incelendiginde erkek ve kadin eskrim sporcularin gorsel reaksiyon
Olcimunde istatistiksel olarak anlamli bir farklik bulunmustur (P<0,05). Bu bulguya
gore erkek sporcularin gorsel reaksiyon degerlerinin daha iyi oldugu soylenebilir.

Arastirma grubunun denge o6lgimune iliskin Mann Whitney U Testi degerleri

asagidaki tablo 3’de belirtilmigtir.
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Tablo 3. Erkek ve Kadin Eskrim Sporcularinin Denge Degerleri

Gruplar Cinsiyet N X SS U p
Denge Ant.Sag E;'fﬁr'j . 00 495 17,5 261
Denge Ant.Sol E;';elr'j 2 22:22 5.62 18.5 314
Denge Ptm.Sag E;';elr'j 2 135133 7.82 9.00 ,033*
Denge Ptm.Sol E;';‘fr'j 2 iégéé 9.15 8.00 025
Denge Ptl.Sag E;'Eﬁr'j 2 igg:gg 7.82 9.00 ,032*
Denge Ptl.Sol E;'fﬁ:: 2 igg:gg 7.94 10.0 ,045%

Tablo 3 incelendiginde erkek ve kadin eskrim sporcularin denge 6lgimuinde

anterior yonde denge 0Olcimu diginda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir

farkhlik bulunmustur (P<0,05). Bu bulguya gore erkek eskrim sporcularinin daha iyi

degerler elde ettigi gorulmektedir.

Arastirma grubunun anaerobik performans olgimune iliskin Mann Whitney U

Testi degerleri asagidaki tablo 4’de belirtilmistir.

Tablo 4. Erkek ve Kadin Eskrim Sporcularinin Anaerobik Performans Degerleri

Gruplar Cinsiyet N X SS U p
Anaerobik PP (W) E;';elr'f 2 1602362_'1060 256.2 2.00 ,003*
Anaerobik AP (W) E;';elr'f 2 232:(1)3 136.8 4.00 ,007*

Tablo 4

incelendiginde erkek ve kadin eskrim sporcularin anaerobik

performans olgimunde istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur (P<0,05).

Bu bulguya gore erkek eskrim sporcularinin anaerobik gug¢ de@erlerinin daha iyi

oldugu soylenebilir.

Arastirma grubunun gorsel reaksiyon similasyon olgumiane iligkin Mann

Whitney U Testi de@erleri asagidaki tablo 5’de belirtilmistir.
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Tablo 5. Erkek ve Kadin Eskrim Sporcularinin Gérsel Reaksiyon Degerleri

Gruplar Cinsiyet N X SS U p
I Erkek 9 23.22 .
Simulasyon Planli Kadin 6 o5 33 1.94 9.50 ,029
I Erkek 9 24.55 *
Simulasyon Plansiz Kadin 6 27133 2.25 7.00 ,017

Tablo 5 incelendiginde erkek ve kadin eskrim sporcularin goérsel reaksiyon
similasyon 6l¢cumunde istatistiksel olarak anlamh bir farkliik bulunmustur (P<0,05).
Bu bulguya goére erkek eskrim sporcularinin simulasyon planl ve plansiz gorsel
reaksiyon degerlerinin daha iyi oldugu soylenebilir.

Korelasyon sonuglarina bakildiginda eskrime 6zgu planh ve plansiz reaksiyon
simullasyon testi ile gorsel reaksiyon testi arasinda pozitif yonde iligki bulunurken,
denge ve anaerobik parametrelerde negatif yonde iliski bulunmustur. Eskrime 6zgu
planli reaksiyon simulasyon testiyle en yuksek iligki posterolateral sag denge dlgumu
(-,756) ile bulunurken planli reaksiyon simulasyon degigkeniyle en duguk iligki
anaerobik kapasite (-,375) arasinda bulunmustur. Eskrime 6zgu plansiz reaksiyon
simllasyon testi ile en yuksek iliski posteromedial sol denge dlgumua (-,732) ile
bulunurken plansiz reaksiyon simulasyon testiyle en dusuk iligki anaerobik kapasite
(-,416) arasinda bulunmustur.

Bu bulgular 1s1ginda planh ve plansiz reaksiyon simulasyon testleriyle tim
parametreler arasinda negatif iligki gorulirken en ylksek iliski denge testinde
Olgulmugtur. Reaksiyon testiyle ise dogrusal bir iligki belirlenmistir. Parametreler
arasinda simulasyon testleriyle en dusuk iligki dizeyi anaerobik kapasite arasinda

saptanmistir.

Tartisma ve Sonug

Yapilan galismada erkek ve kadin sporcularin eskrime 6zgu gorsel reaksiyon
simulasyon testi ile denge, gorsel reaksiyon ve anaerobik gu¢ parametreleri arasinda
anterior yonde denge olgimu disinda tum parametrelerde istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk goértlmektedir (p<0.05).

Reaksiyon uUzerine yapilan benzer galismalar incelendiginde; Duvan ve ark.
(2010) erkek ve kadin eskrimcilerin maksimal yuklenme yogunlugunda gorsel
reaksiyon zamanlarinin (erkek= 231,22 + 19,13 ms, kadin= 285,02 + 44,27 ms),
istirahat reaksiyon zamanina (erkek= 171,00£16,06 ms, kadin=204,11£16,04 ms)
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gore daha uzun oldugu tespit edildigi ¢alismasinda erkek sporcularin reaksiyon
zamani ortalamasinin kadin sporculara gére daha iyi oldugu belirlenmistir.

ispanya eskrim ve karate milli takiminda yer alan sporcular {izerinde yapilan
calismada, erkek eskrimcilerin reaksiyon zamani ortalamasini 356,49+38,50 ms,
kadin eskrimcilerin reaksiyon zamani ortalamasini 397,11£32,11 ms, erkek
karatecilerin reaksiyon zamani ortalamasini 399,00£72,50 ms, kadin karatecilerin
reaksiyon zamani ortalamasini 396,84+30,23 ms olarak tespit etmiglerdir (Di russo ve
ark.2006).

Altinok (2011) cift yonlG varyans test sonuglarina gére eskrimcilerin cinsiyete
gore ortalama reaksiyon sire dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugu
(F1,1200=9.267; P<0.05) belirlenmigtir. Erkeklerin ortalama reaksiyon stire derecesinin
(0.67+0.011 sn) kizlardan (0.71+£0.011 sn) daha iyi oldugu belirlenmistir. Gorsel
reaksiyon olgumlerinde ¢alismamiza benzer arastirmalara rastlanmistir.

Anaerobik performans Uzerine yapilan benzer c¢alismalar incelendiginde;
arastirmalar erkeklerin anaerobik performansinin  mutlak degerler ydninden
kadinlardan daha yuksek oldugu tespit edilmis ve relatif degerler yonunden
incelendiginde bazi c¢alismalarda, bu ¢aligmalarin bulgularina benzer sekilde
cinsiyetler arasi farklliklarin azalmakla beraber devam ettigi anlasiimistir (Ozan,
2013). Murphy ve ark (1986) mutlak anaerobik performans degerlerini erkeklerde
kadinlara gore sirasiyla %35 ve %40, Esbjornsson ve ark (1993) ise %48 ve %44
oraninda daha yilksek bulurken Kosar ve Kin isler (2004) calismalarinda erkek
ogrencilerin mutlak anaerobik performans dedgerleri kiz 6grencilerinkinden sirasiyla
%50 ve %47 daha ylksek bulmuslardir.

Cimen ve ark., (1997) yaslarn 16-19 arasinda degisen 10 erkek, 10 bayan
geng milli masa tenisgi ile yaptigi galismada erkek sporcularin anaerobik gug
degerleri bayan sporculara goére daha yuksek bulunmustur.

Bir baska calismada ise 10sn. 20sn. ve 90sn.’lik yapilan anaerobik performans
testlerinde erkeklerin performans degerlerinin kadinlara oranla daha yuksek oldugu
saptanmigtir (Bouchard ve ark., 1991). Anaerobik performans olgimlerinde
calismamizla benzer sonuglara rastlanmigtir.

Denge Uzerine yapilan benzer calismalar incelendiginde; Denerel (2011),
sporcular Uzerinde yaptigi bir calismanin sonucunda, erkeklerde vucut kitle indeksi,
kadinlarda sadece kilonun denge skorunu olumsuz etkiledigini tespit etmistir.
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Goktepe (2016) 6 erkek, 6 kadin milli atlet, 7 erkek, 7 kadin milli kayakgi, Agri
ibrahim Cecen Universitesinde 6grenim goéren 14 erkek, 11 kadin sedanter yine okul
takimlarinda oynayan 28 erkek, 9 kadin futbolcu, 8 erkek, 6 kadin hentbolcu olmak
Uzere toplam 77 sporcu 25 sedanterle yapmis oldugu ¢alismasinda;

Sporcularda statik denge degerleri sedanterlerden daha iyi oldugu, erkek
deneklerde en iyi performansin futbolcularda daha sonra sirasiyla atletizm, hentbol,
kayak ve sedanterlerde oldugu, kadin deneklerde ise en iyi performansin
hentbolcularda daha sonra sirasiyla futbol, atletizm, kayak ve sedanterlerde oldugu
tespit edilmigtir.

Dinamik denge degerleri ise erkek sporcularin erkek sedanterlere goére daha
iyi oldugu, fakat kadin sporcularin kadin sedanterlerle birbirine ¢ok yakin oldugu
tespit edilmigtir. Erkek deneklerde en iyi performansin atletlerde daha sonra sirasiyla,
kayak, futbol, hentbol ve sedanterlerde oldugu, kadin deneklerde ise ortalama
degerlerin birbirine ¢ok yakin oldugu tespit edilmigtir. Fakat erkek ve bayan
sporcularda vicut kompozisyonu ile statik ve dinamik denge arasinda iligkinin
olmadigi sonucuna variimigtir. Denge 6lcuimlerinde bizim ¢galismamiza benzer sekilde
arastirmalar goralmuasgtar.

Elde edilen parametreler arasindaki iliskilere ait sonuclara benzer literaturde
arastirmalara rastlanmamistir. Tartisma kismi incelendiginde hareketlerin uygulanma
suresindeki kuvvet yetisinde iyi olan erkek eskrimcilerin bu 6zelliklerini denge, gorsel
reaksiyon ve anaerobik guc¢ parametrelerine aktarabildigi disunulmektedir.

Sonuc¢ olarak erkek ve kadin sporcularin eskrime 6zgi gorsel reaksiyon
simulasyon testi ile denge, gorsel reaksiyon ve anaerobik gui¢c parametrelerinde erkek
sporcular daha iyi de@erler elde etmigtir. Parametreler arasindaki iligskiye bakildiginda
Ozellikle denge performansinin gelismesi, reaksiyon suresinin de gelisecegini

goOstermektedir.
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