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KARIKATURDE iNTIHARIN TEMSILINE ELESTIREL BIR

BAKIS'

Nalan Karakus*, Serpil Aygiin Cengiz** -

OzET

Bu calisma, intiharin medyada temsili olarak
karikatlirlerde intihar davraniginin hangi yaygin
inanglara dayali ele alindigini ve bu inanglarin
gergeklikle uygunlugu konusunda elestirel  bir
¢bziimleme yapmayi amaglamaktadir. Bunun igin
bes mizah dergisinin (Girgir, Limon, Leman,
Penguen ve Uykusuz) cesitli sayilarindan elde
edilen 205 adet intihar konulu karikattir, fotograf ve
cizgi Oykilerde intihar davranisina iliskin bilgiler ve
6n yargilar gésteriimeye calisiimistir. Degerlendirme
sonucunda, karikatiirlerde daha ¢ok intihar
girisiminin ¢izildigi, daha cok erkeklerin girisimde
bulundugu, c¢ogunlukla yliksekten atlama ve asi
ybnteminin  kullanildi§i;  karikatiirlerin  gogunda
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intiharin bir probleme ¢6ziim olarak gésterildigi,
yarisina yakininda ise intihara bir anlam yliklendigi
ve toplumun tepkileri icinden de en ¢ok duyarsizligin
vurgulandigi  gérilmustir. Bu agidan mizah
diinyasinda intiharin temsili pek ¢ok yénden
gerceklikte intihar ile ilgili yapilan ¢alismalarin
bulgulari ile uyumlu degildir ve intiharla ilgili yanls
inanis ve ©ényargilarin bu alanda da varligini
stirdiirdiigti - gérilmdstir. Sonug olarak gazete
haberlerinde intiharin temsilinin eksik ve yanls
bilinenlere dayali olmasina benzer sekilde intihar
konulu karikattirlerde de intihar fenomenine iliskin
olarak dogru olmayan inaniglarin ve kimi
onyargilarin bulundugu gézlemlenmistir.

Anahtar Sézciikler: intihar, karikatiir, Girgir,
Limon, Leman, Penguen, Uykusuz

ABSTRACT

A Critical Survey of the Representation of
Suicide in Cartoons

The aim of this study is to examine how
suicide is represented in cartoons and how it
pictures the common beliefs and prejudices about
suicide in terms of presentation of suicide in media
and to make a critical analysis of those cartoons.
The issues of five different humour magazines
(Girgir, Limon, Leman, Penguen and Uykusuz) have
been scanned and cartoons, photos and comicstrips




related to suicide have been selected for the
research. 205 cartoons obtained in this study have
been analysed and it has been found that suicide;
as it appears in cartoons, is drawn mostly as; a
behavior of suicide attempt, mostly carried out by
males, for which jumping from high places and
hanging are preffered as the method of intervention,
it is pointed out as a solution of a problem in more
than half of them, it is refered to an emotional sense
in nearly half of them and insensitivity is the most
pointed reaction of the society about suicide. In this
respect representetion of suicide in the world of
humour is not compatible with the results of the
studies about suicide what happens in reality and
prejudices subsist also in humour. As a result it has
been observed that there is a serious lack of
information among cartoonists just like it has been
observed that media reports on suicide cases are
full of false beliefs and prejudices.

Key Words: Suicide, cartoon, Girgir, Limon,
Leman, Penguen, Uykusuz

Giris

intihar, Durkheim'in (1992) tanimiyla "bir
insanin doguracagi sonucu bilerek olumlu veya
olumsuz bir eylemle dogrudan veya dolayli
olarak kendini 6lume suruklemesidir" (1992).
Medyada intiharin bir olgu vel/veya olay
seklinde yer alarak betimlenisindeki 6nemin
anlasiimasinin tarihi ise ¢ok eskidir. Daha 18.
yuzyllda Alman yazar Johann Wolfgang
Goethe'nin  Geng Werther’in  Acilar1 (1996
[1787]) adhi romani “yayimlanigindan sonra
romanin kahramaninin intihar seklini harfiyen
uygulayarak kendini o6ldiren geng insanlarin
sayisindaki dikkati c¢ceken artisin ardindan
Avrupa’da pek ¢ok yerde yasaklanmis™tir (akt.
Savur ve ark. 2013). Medyada intiharin s6z
konusu sorunlu temsilinden kaynaklanan
olumsuz etkisine “Werther etkisi” denmektedir
(Aygun Cengiz, 2009). Medyada intiharin
temsili konusunun arastiriimasi gerek intiharin
dinamiklerini anlamada gerekse 6nlemede
dnemli bir yere sahip olmustur. intihar
davranigina iligkin olarak basin yayin
organlarinda  yer alan betimlemelerin/
tartismalarin  etkisi uzun yillar boyunca
sorgulanmis ve gunimize kadar da ¢ok
sayida arastirmanin konusu olmustur (bkz.:
Sakarya ve ark. 2013; Aygun Cengiz 2009;
Gengdz 2008; Palabiyikoglu ve Karacan 2008;

Schmidtke ve ark. 2005; Jamieson et al 2003;
Palabiyikoglu ve ark. 2001; Palabiyikoglu
1994; Palabiyikoglu ve ark. 1994; Sonneck et
al 1994).

Gazete haberlerinde intihar davranisinin
sunumu ile ilgili yapilmig ve habercilik
agisindan durumun olumsuzlugunu gdsteren
(yukarida da bazilarina deginilen) pek g¢ok
calismaya ragmen karikatir dlnyasinda
intiharin nasil temsil edildigine iliskin genis
kapsamli bir ¢alismaya bu arastirma igin
yapilan literattr calismasi sirasinda
rastlanamamistir®

Bu calismada karikatlrlerde intihar
davranisinin temsilinin gazete haberlerindeki
olumsuz/eksik/yanlis temsil ile benzerliginin
olup olmadigi, Turkiye'de yayimlandiklari
zamanlarin (1972-2010 vyillari arasinda) en
populer mizah dergilerinde yer alan intihar
davranigl konulu karikattrlerin analizi yoluyla
arastinlmistir.  Bu amacla Girgir, Limon,
Leman, Penguen ve Uykusuz dergilerindeki
intihar davranisi konulu karikatlrlerde intihar
edimi icinde olanlarin cinsiyetine, intiharin
ruhsal rahatsizliklarla iligkilendirilip iligkilendiril-
medigine, intiharin bir ¢6zim yolu olarak
sunulup sunulmadigina ve intihar davranigina
yuklenen anlamlara, sonugta ise batin bu
sunumlarin ardindaki inanislarin gerceklikle
tutarh olup olmadigina elestirel bir bakisla
bakilmistir.

1. Aragtirmanin Yoéntemi

Bu calismada, Girgir, Limon, Leman,
Penguen ve Uykusuz dergilerinde yer alan
intihar konulu Karikatiirler incelenmigtir. ismi
gecen dergilerin yayimlanan tim sayilari
(intihar davranigi konulu karikatlr sayisinin
coklugu nedeniyle) arastirmaya dahil
edil(e)memistir. Girgir dergisinin 1972 yilinda

Konu ile ilgili olarak ulasilabilen ¢ calisma
olmustur : Bunlardan biri P.H. Carette ile J.P.
Soubrier adli arastirmacilar ait “Print Media and
Suicide” (2010) baslikli bir poster bildiri 6zetidir;
diger calismalar ise Brian L. Mishara tarafindan
yazilmis olan “How the Media Influences Children’s
Conceptions of Suicide” (2003) ile David Lester'in
“Reflections on Jokes on Cartoons about Suicide”
(2012) baglikh galigmalardir.




Gin gazetesinin hafta sonu eki olarak
yayinlanmaya baslayan ilk sayilari ile 1973
tarihinden itibaren badimsiz bir dergi olarak
dizenli bir sekilde yayimlanmaya basladigi
1980 yili segilmistir. 1985-1992 yillar1 arasinda
yayimlanan Limon dergisinin ise kitliphane
calismalari sirasinda ulasilabilen tim sayilari
1987 ve 1990 yillarina ait oldugu igin bu iki yil
taranmistir. Leman dergisi 1991 yili Kasim
ayinda vyayinlanmaya baslamistir; ancak
kutiphane calismalar sirasinda bu derginin
higbir yilinin tim sayilarina ulasilamamistir; bu
nedenle derginin sayilarinin en yogun olarak
bulunabildigi 1991 yili Kasim ve Aralik sayilari
ile 1992 yilina ait (arsivde bulunmayan Mart,
Nisan, Agustos, Kasim ve Aralik sayilar harig)
tim sayilar taranmistir. Karikatir dinyasinda
intiharin son dénemde nasil temsil edildigine
iliskin bir degerlendirme yapabilmek i¢in de
ginimizin en yuksek tirajli mizah dergileri
olan, 2002 yilindan beri yayimlanmakta olan
Penguen ile 2007 yilindan beri yayimlanmakta
olan Uykusuz dergileri bu arastirma igin
secilmistir; her iki derginin de (bu arastirmanin
gerceklestirildigi yil 2011 oldugu igin) 2010
yilina ait tim sayilari taranmigtir.

Calismada incelenen mizah dergilerinde
yer alan intihara iliskin tim gorsel ve dilsel
gOstergeler dikkate alindigi igin s6z konusu
gOstergelerin yer aldigi karikaturlerin  hari-
cindeki fotograflar ve diger mizah metinleri de
aragtirmaya hem sayisal olarak hem
¢ozimlemelerde dahil edilmistir.

S6zu edilen dergilerin belirlenmis olan
sayllarinin taranmasi sonucunda elde edilen
toplam 205 karikatir, &ncelikle igerik
¢ozimlemesi ile ele alinmig, ardindan elde
edilen veriler dogrultusunda 6rnek olarak
secilen karikatlrler elestirel bakis agisiyla
analiz edilerek karikatur diinyasinda mizah dili
araciligiyla intihar olgusuna iligkin inaniglar
ortaya cikartilmaya calisiimigtir.

2. Bulgular ve Tartisma

Arastirma icin (yukarida belirtilen sayilar)
incelenen Girgir, Leman, Limon, Penguen ve
Uykusuz dergilerinde yer alan intihar davranisi
konulu karikatirlerde asagidaki basliklar

altinda Oncelikle icerik
yapimistir:

¢6zlimlemesi

1. Karikaturlerde gosterilen intihar
eyleminin agamalari,

2. Karikatirlerde intihar dustincesi/girisimi
olan veya eyleminde bulunan varliklar,

3. Karikatirlerde tekil ve ¢oklu intiharlar,
4. Karikaturlerde aktif ve pasif intiharlar,

5. Karikatirlerde intihar edimi icinde olan
varliklarin cinsiyeti,

6. Karikatlrlerde sunulan intihar etme
yéntemleri,

7. intihar mektubu ya da intihar notunun
gosterildigi karikattrler,

8. intihari ruhsal rahatsizlikla iligkilendiren
karikaturler,

9. intiharin ¢dziim olarak sunuldugu
karikaturler,

10. Karikattrlerde intiharin ¢éziim/neden
olarak sunuldugu problemler,

11. Karikaturlerde intihar davranigina
yuklenen anlamlar,

12. Karikaturlerde intihar
eylemine/dusuncesine gdsterilen
tepkiler.

Arastirmada mizah dergilerindeki intihar
konulu tim karikatir, fotograf, mizah metinleri
ve cizgi oykuller incelendiginde 205 adet metin
elde edilmistir. Dagihm olarak Girgir dergisinde
21, Leman dergisinde 19, Limon dergisinde 93,
Penguen dergisinde 41, Uykusuz dergisinde
31 metin bulunmustur. 205 metin iginde tek
fotograf® ise Penguen dergisinde
yayimlanmistir.

3 . . s .
Penguen  dergisinde,'mor_ayva'rumuzu ile

yayinlanmig’akl-l  milletbaglikh  fotografta silah
satilan bir dikkanin vitrini ve vitrinde de “Bihter’in
kendini éldurdigu tabanca gelmigtir” baslikli bir yazi
g6zikmektedir (Penguen, 01.07.2010, Sayi 406).




2.1. Karikatiirlerde Gosterilen intihar
Eyleminin Asamalari

Mizah dergilerinden elde edilen 205
metinde ilk inceleme intiharin temsilinin intihar
ediminin hangi asamada karikatirde gizilmis
oldugudur. Bu boélimde siniflandirma; intihar
disuncesi, intihar girisimi, tamamlanmig intihar
ve intihar gorlintist verilmis 6lim konulu
karikaturler olarak yapiimistir. Arastirmada
incelenen karikatirlerde “tamamlanmis intihar

alinarak sayilarak tabloya yerlestirilmistir.
Bunun disinda incelenen karikaturlerin iki ¢oklu
intihar karikatlirinde hem intihar dustincesi
hem de tamamlanmis intihar cizildigi ve ayn
ayri degerlendirildigi icin asamalarin
dagiliminin goésterildigi toplam sayi karikattr
sayisindan fazla ¢ikmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan
taramalarin sonucunda karikaturlerde
gosterilen intihar eyleminin asamalarina iligkin

eylemi”’,  “intihar girisiminde  bulunanlarin sayisal dagihm incelendiginde agirligin %56,5
goOsteriimesi” veya ‘“intihar  dusincesinin ile intihar girisimi asamasinda oldugu
gosterilmesi” ayni anda s6z konusu oluyorsa gorulmektedir (bkz.: Tablo 1).
sunulan eylemin/edimin sonuncusu dikkate
Tablo 1: Karikatiirlerde Gosterilen intihar Eyleminin Agamalarina iligkin Sayisal Dagihim
Dergide Yer Tamamlanmig Intihar Intihar Intihar
Alan Intihar Intihar Girigiminde Diisiincesinin Goriintiisii
Dergi Konulu Toplam | Eyleminin Bulunanlarin Gosterildigi Verilmis Oliim
Adi Karikatiir Gosterildigi Gosterildigi Karikatiir Konulu
Sayisi Karikatiir Sayis1 | Karikatiir Sayisi Sayisi Karikatiir sayisi
Girgir 21 2 16 3 -
Leman 19 8 8 4 -
Limon 93 28 58 6 2
Penguen 41 14 17 10 -
Uykusuz 31 6 18 4 3
Toplam 205 58 (%28) 117 (%56,5) 27 (%13) 5 (%2,4)
sorumlulugunu almamalari ve bunun

incelenen 205 metinden 58 tanesinde
(%28) tamamlanmis intihar konu edilmigtir.
Karikatlrlerin 117 tanesinde (%56,5) intihar
girisimi konulu Karikatirler yer almaktadir.
Intihar duslncesi ise 27 (%13) karikatirde
temsil edilmektedir. 5 karikatirde (%2,4) ise
intihar géruntisa verilmis élum/cinayet konusu
islenmistir.  Ornegin  Mahmut Tibet'in  bir
karikatirinde (Limon, 20.12.1990, Sayi 251)
ameliyathanede o6lmis bir hasta igin doktor
hastanin gégsune bir silah yerlestirerek baska
bir doktora “Heey relax* dostum! Bu islerde
yenisin ha! Silahi eline tutusturduk mu intihar
susu verdik demektir” ifadesiyle karikatirin alt
metninde anlatilanin hekimlerin hatalarinin

Karikatlirlerdeki balonlarda yer alan ifadeler
alintilanirken yazim bicimi duzeltiimeden oldugu gibi
birakilmistir.

gizlenmesi oldugu séylenebilir.

2.2, i_ntihar Konulu Karikatiirlerde
Intihar Davranigi Olan Varliklar

intihar  konulu karikaturleri intihar
dislncesi/girisimi/eylemi  olan  varliklarin
dagilimi olarak siniflandirdigimizda genellikle
insanlarin intiharinin gizilmesinin yani sira
hayvan intiharlarinin, hatta cansiz nesne
intiharlarinin da gizildigini gérmekteyiz. Cizelge
2'de karikatlrlerde intihar dusUncesi/girisimi/

eylemi olan varliklarin sayisal dagilimi
goriilmektedir.’
> Bu dagihm vyapilirken arastirmada incelenen

karikaturler igerisinde yer alan tek bir karikatiirde
birden fazla sunulan varlik s6z konusu oldugundan
her bir varlik ayri ayrn sayilarak ilgili tabloya
yerlestirilmistir.




Tablo 2: Karikatiirlerde intihar Diisiincesi/Girigsimi Olan veya Eyleminde Bulunan Varliklarin Sayisal

Dagilimi

Dergide Yer | intihar intihar intihar

Alan Intihar | Dustincesi/Girigimi/ Diistincesi/Girigimi/ Diigtincesi/Girigimi/
Dergi Adi Konulu Eylemi olan Eylemi olan Eylemi olan

Toplam Insan(lar)in Hayvan(lar)in Cansiz Nesnelerin

Karikatiir Gosterildigi Karikatiir | Gosterildigi Karikatiir Gosterildigi

Sayisi Sayisi Sayisi Karikatiir Sayisi
Girgir 21 21 - -
Leman 19 18 2 1
Limon 93 87 3 3
Penguen 41 35 6 -
Uykusuz 31 30 1 -
Toplam 205° 191 (%92,2) 12 (%5,7) 4 (%1,9)

205 karikaturden 191'i (%92,2) insan
intiharlarini konu edinmektedir. Ote yandan 12
karikatirde (%5,7) hayvanlarin intihar, 4
karikatirde (%1,9) ise cansiz nesnelerin
intiharlar1 cizilmigtir. En sik cizilen hayvan
intihar1 konulu karikaturler ise karaya vuran
balina intiharlari konuludur. Nesnelerin intiha-
rinin ¢izildigi karikattrlerde ise bu nesnelerin
intihar nedeni genellikle artik kullanilmamala-
rindan dolayl yasadiklari yalnizlik hissidir
(6rnegin  bir karikatirde [MUmin Durmaz,
Limon, 01.03.1990, Sayi 208] ilerlemis
teknoloji  nedeniyle artik  kullanilmayan
radyonun intihari gdsterilmektedir).

2.3. intihar Konulu Karikatiirlerde
Tekil/Goklu Intihar Dagilimi

Gunldk hayatta intihar girisimi veya eylemi
bireysel olabilecedi gibi genellikle yasli
intiharlarinda oldugu gibi ¢ift intihari ya da
daha cok tarikat topluluklarinda gdérulen toplu
intiharlar seklinde olabilmektedir. Karikaturlerde
intiharin temsilinin tekil intihar ve ¢ogul intihar
seklinde dagilimi yapildiginda 171 karikatlirde
(%84,6) tekil intihar, 31 karikatirde (%15,3) ise
¢ogul intihar cizildigi goértlmustar. Ele alinan

® Leman dergisinde yer alan 2 karikatiirde insan-
nesne ve insan-hayvan intihari ayni karikatir iginde
gOsterilmis ve ayri ayri sayllmistir bu nedenle
toplami 207 olmaktadir.

karikatlrlerden 3 tanesinde intihar distncesi
gosterilmekle beraber bu karikatlrlerde intihar
duslncesine sahip olanin insan, hayvan,
cansiz nesne olarak bir varlik mi, yoksa birden
fazla varlk mi oldugu belirgin degildir; bu
nedenle s6z konusu 3 karikatir Cizelge 3'te
gOsterilmemistir. Bu karikaturlerin biri Glkelerin
refah dlzeyi ve intihar oranlari ile ilgili, digeri
askerlik sirasindaki 6limun intihar olarak
gOsterilmesini elestiren bir karikatur, digeri ise
gorsel hezeyanlari olan bir adamin intiharinin
konu edildigi ¢izgi hikayedir. S6z konusu
metinlerde tekil/¢oklu ayrimi yapmak mumkin
olmadig! i¢cin 3 karikatir bu dagiim iginde
degerlendirilememis ve oran degerlendirmesi
202 karikatur tzerinden yapilmigtir.

Karikaturlerin ~ ¢codunda  tekil intihar
gOsterilmektedir; fakat yine de genel olarak
gerceklikte nadiren gorilen coklu intiharlara
ragmen karikatlr diinyasinda coklu intihar ilgi
cekici bir bicimde %15,3 ile hayli yuksek
dizeyde temsil edilmektedir. Tekil veya ¢oklu,
intihar edimi konulu karikatlrlerin ¢ogunda
gazete haberlerinde oldugu gibi kalipyargisal
degerlendirmelerin yayginligi dikkati cekmek-
tedir. Ornegin, basina bir iple bagladig tasla
kendini denize atmakta olan bir adamin
yaninda onunla birlikte ayni gsekilde intihar
etmekte olan adam, kendilerine dogru “Durun!
Yapmayin!” diye aceleyle gelen kalabalida
karsi kosarken “Sen atla! Ben onlari oyalarim!”




diye bagirmaktadir (Ersan Yurdakul, Limon,
24.09.1987, Sayr 81). Bu c¢oklu intihar
karikatiri 6rnedinde coklu intihar girisiminde
bulunan kigilerin dayanismasinin ve intihar
etme  kararliliklarinin  degistirilemezIiginin

cizildigi gordlmektedir, bu ayni zamanda
karikatUristin ~ Gstl  ortuli  olarak intihar
girisiminde bulunan kisilerin bu konuda kararli
ve caydirilamaz seklindeki bir 6nyargili fikre de
sahip oldugunu da imlemektedir kanisindayiz.

Tablo 3: Tekil ve Coklu intiharin Karikatiirlerde Sayisal Dagilimi

Dergi Adi Dergide Yer Alan intihar Tekil intiharin Coklu intiharin
Konulu Toplam Karikatiir Gosterildigi Gosterildigi Karikatiirler
Sayisi Karikatiirler

Girgir 21 19 2

Leman 19 17 1

Limon 93 74 19

Penguen 41 35 6

Uykusuz 31 26 3

Toplam 205 171 (%84,6) 31 (%15,3)

2.4. I_(arikatijrlerde Aktif ve Pasif
Intiharlar

intihar eylemi kisinin kendi hayatini
sonlandiracak aktif bir eylemde bulunmasi
olarak “aktif intihar” ve kisinin hayatini idame
ettirmek igin yapmasi gereken eylemleri yerine
getirmeyerek (yemek yememe, ilaglarini
kullanmama) kendisini yavas yavas Olume
gotirmesi olarak tanimlayabilecegimiz “pasif
intihar” olarak da gruplandiriimaktadir. Pasif
intihar genellikle yasli intiharlarinda
gorulmektedir. Karikatirde intiharin temsilinde
de buna paralel olarak pasif intihar karikaturleri

genellikle yash intiharlarini  konu edinen
karikatiirlerdir. Ornegin Mahmut Tibet bir
karikatirinde (Leman, 06.01.1992, Sayi 8)
yasl bir erkegin yanina koydugu bir veda zarfi
ve sallanan sandalyenin altina yerlegstirdigi bir
takoz ile okura bir pasif intihar 6rnegi
sunmaktadir. Karikatirde intiharin temsilinde
aktif ve pasif intiharin dagihmi Cizelge 4'te
goruldigu Uzere 205 karikatirin 197’sinde
(%96) aktif intihar, 8inde pasif intihar
seklindedir. Karikatlrlerde aktif ve pasif intihar
temsilinin gercgeklikle kosut oldugu séylenebilir.

Tablo 4: Karikatiirlerde Aktif ve Pasif intihar Temsillerinin Sayisal Dagihmi

Dergi Adi Dergide Yer Alan intihar Konulu ) )
Toplam Karikatiir Sayisi Aktif Intihar Pasif Intihar

Girgir 21 21 -
Leman 19 18 1
Limon 93 89 4
Penguen 41 38 3
Uykusuz 31 31 -
Toplam 205 197 (%96) 8 (%4)




2.5. intihar Konulu Karikatiirlerde
Cinsiyet Dagilimi

intiharin demografik agidan incelenme-
sinde dnemli bir veri olan cinsiyet dagilimi da

intihar temali karikatirlerde konuyla ilgili olarak
mizah diinyasinda incelenmistir (bkz.: Tablo 5).

Tablo 5: Karikatiirlerde intihar Edimi iginde Olan Varliklarin Cinsiyetinin Sayisal Dagilimi

Dergi Adi | Dergide Yer Alan

intihar Konulu Kadin Erkek Kadin ve Belirsiz

Toplam Karikatiir Erkek

Sayisi
Girgir 21 4 17 -
Leman 19 1 18 -
Limon 93 6 75 6 6
Penguen 41 9 25 1 6
Uykusuz 31 2 27 2
Toplam 205 22 (%10,7) 162 (%79) 7 (%3,4) 14 (%6,8)

intihar ~ konulu  Karikatirlerde intihar
distince/girisim/eyleminde bulunan kigilerin
cinsiyetlerinin dagihminda 205 karikatirin
162’sinde (%79) yer alan erkekler ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Kadinlarin intiharinin  konu
edildigi karikatir sayisi 22 olarak %10,7
oraninda kalmaktadir. Bu oranlar basta DSO
verileri’ olmak lizere literatir bilgilerimizle
tamamlanmis intiharlar s6z konusu oldugunda
paralel seyretmektedir. Ornegin 34 (ke
kapsaminda yapilan bir arastirmada, intihar
edenlerin “%80,1’inin erkek, %19,9’unun ise
kadin” oldugu saptanmistir (akt. Durak Batiglin
2008:66). Intihar konulu karikatiirlerde daha
¢ok erkeklerin gizilmesinden anlagiimaktadir ki
mizah yazar ve cizerleri arasinda da intihar
daha c¢ok erkege has bir davranig olarak
algilanmaktadir. Fakat 6limle sonuglanmayan
intihar girisimlerinde ise bu oran tersine
dénmekte, kadinlar erkeklere goére yaklasik iKi
kat daha fazla girisimde bulunmaktadir (akt.
Durak Batigiin 2008:66). Ayrica kadinlarin
intihar girisimini baglatmakta erkeklere goére
daha yatkin olduklari, ancak Olmek niyeti
tasimadiklari ve bunun da intihar girisimi ile
tamamlanmasi agisindan cinsiyetler arasinda
farklihg1 aciklayabilecedi ©6ne sirilmektedir

4 http://www.who.int/mental_health/prevention/
suicide/suicideprevent/en/index.html, Erigim Tarihi:
04.01.2012.

(akt. McAndrew 2007). Intihar literatiiriinde
intihar olaylarindaki cinsiyete iligkin dokidmler
karikatlir diinyasinda karsimiza ¢ikan cinsiyet
panoramasiyla uyusmamaktadir.

Genellikle hayvan intiharlarinin ¢izildigi
karikatlrler olmak Uzere toplam 14 tane
karikatirde (%6,8) ise cinsiyet belirtiimemistir.
7 karikatirde (%3,4) de kadin ile erkegin
birlikte intihar ettigi gizilmistir. intiharin cinsiyet
olarak erkege yakistirildigini gosteren bircok
karikatiirden 6rnek olarak Metin Ustiindag’in
bir karikatlirii (Penguen, 23.12.2010, Sayi 431)
gosterilebilir: Bu karikatlirde sevgilisiyle birlikte
6lmeye karar vermis bir erkek kendisini
Oldirerek cennete giderken, kadinin erkegi
intihar eyleminde yari yolda birakmis olmasi
erkegin “Demek ki neymis, birlikte intihar
ederken Once sevgili vurulacakmig” sdéziyle
anlatilmaktadir.

3.6. intihar Konulu Karikatiirlerde
Intihar Yontemi

intihar  konulu Karikatiirlerde  kendini
oldirmek igin kullanilan ydntemlere bakil-
diginda 205 karikatirin 179’unda intihar
yonteminin acik¢a cizildigi gorilmektedir (bkz.:
Cizelge 6). Karikatiirlerde sunulan intihar
yontemlerine iligskin olarak detayli bir gruplan-
dirmanin  gosterildigi  cizelgede tek  bir




karikatirde birden fazla sunulan intihar
yontemi s6z konusu oldugunda her bir yontem
ayri ayri sayilarak cizelgeye yerlestirilmigtir; bu

nedenle karikatirlerde intihar yéntemi konu-
sunda toplam sayi 184 olarak bulunmustur.

Tablo 6: Karikatiirlerde Sunulan intihar Etme Yéntemlerinin Sayisal Dagilimi

intihar Yontemi Girgir Leman | Limon | Penguen Uykusuz | Toplam
Yiksekten Atlama 6 3 33 9 9 60 (%32,6)
Asl 5 4 32 6 5 52 (%28,2)
Suya Atlama 4 3 12 2 2 23 (%12,5)
Atesli Silah 2 1 7 7 4 21 (%11,4)
Delici/kesici Silah 1 2 3 1 3 10 (%5,4)
ilac/Toksik Madde 2 1 4 1 2 10 (%5,4)
Alimi
Ezilme 3 1 1 - 5 (%2,7)
Bogulma - - - 2 1 3 (%1,6)
Toplam 23 15 92 28 26 184
KarikatlUrlerde gizilen intihar ybntem- olarak istanbul Bogazigi Képrisi Uzerinde

lerinden ylksekten atlama 60 karikaturde
(%32,6) ik sirayr almaktadir. Onu 52
karikatlrde (%28,2) cizilen asi yontemi takip
etmektedir. Uclincli sirada ise 23 karikatiirde
(%12,5) cizilen suya atlama yontemi
gelmektedir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda
genellikle ilk U¢ sirada yer alan atesli silah
yontemi intihar karikatUrlerinde doérduincu
sirada yer almaktadir. Delici-kesici alet
kullanimi ve toksik madde alimi ydnteminin
¢izildigi karikatur sayisi toplam 10°dur (%5,4). 5
karikatirde (%2,7) ise ara¢ Onune atlayarak
ezilme yontemi cizilmistir. Son olarak genellikle
hayvan intiharlarinin ¢izildigi karikaturlerde yer
alan bogulma yodnteminin cizildigi 3 karikatur
(%1,6) bulunmaktadir. Karikaturlerde intihar
yontemine iligkin veriler konuyla ilgili literatirle
uyumlu gérinmemektedir. Ulkemizde yapilan
¢alismalarda intihar yontemlerinden ilk sirada
asi yer almaktadir. iki ve Gglincl sirayi atesli
silah ve toksik madde alimi paylasmaktadir.
Yuksekten atlama bunlarin arkasinda dordin-
cu sirada yer almaktadir (bkz.: Sayil 2008;
Kendi ve ark. 2000). Karikaturlerde yuksekten
atlama yoénteminin ilk sirada yer almasi bu tur
intiharlar girisimlerinde surecin medyada daha
¢ok sunuldugu ve daha glincel olmasi, hatta
neredeyse ylksek bir yapinin Uzerinde asagi
bakarak duran kiginin intihar eylemi ile
bagdastiriimasi olabilir. Bu duruma 6&rnek

dalgin bir sekilde manzaray! seyreden kisinin
etrafindaki insanlarin onun intihar edecegine
iliskin - muhtelif yorumlarinin ¢izildigi  bir
karikatir (Derya Sayin, Limon, 15.02.1990,
Sayi 206) gosterilebilir.

Erdil Yasaroglu'nun Penguen dergisinde
(28.01.2010, Sayr 384) yayimlanan bir
karikatiriinde atesli silahla intihar etme
yonteminin ¢izildigi karikatir érneginde intihar
davranigl icinde olan kisiyle ilgili olarak
yapilabilecek tek olumlu girisimin intihar edenin
baskalarina zarar vermesi engellemek oldugu
anlatiilmaktadir. Bu bakis agisi toplumda
yaygin olarak bulunan intihar diguncesi iginde
olan bir kigiye hicbir sekilde yardim
edilemeyecegi 6nyargisiyla uyusmaktadir.

Mevcut literatirde intihar  nedenleri
arasinda siklikla ilk t¢ sirada yer alan, intihar
konulu karikatirlerde ise daha arka siralarda
bulunan ilag/toksik madde alimi ile ilgili toplu
intihar 6rnedi olan bir karikatirde fakir ve
muhtemelen evsiz insanlarin  her birinin
arkalarinda bir intihar mektubu birakarak
eczanedeki ilaglari igme vyoluyla gercekles-
tirdikleri toplu intihar da c¢izilmistir (Mahmut
Tibet, Limon, 18.10.1990, Sayi 241).




2.7. intihar Konulu Karikatiirlerde
Intihar Notu

intihar notu intihar eyleminin  dnemli
ogelerinden biridir. Bu konuyla ilgili yurtdisinda
yapilan bir ¢alismada intihar notu birakma
orani tum intiharlarda %29 olarak
degerlendiriimektedir ve bu notlarin gogu 150
kelimeyi agmayan el yazisiyla yazilmakta ve
aileye ya da genel olarak topluma hitaben

yazilan notlar seklinde olmaktadir (Eisenwort
et al 2007). Incelenen 205 intihar
davranisi/disuncesi iceren karikatlrin ise
42’sinde (%20,4) intihar notunun cizildigi
gorilmektedir. Genellikle yasli intiharlarina ait
bir &zellik olarak bilinen intihar mektubu bu
calismada incelenen Kkarikatlrlerde o6limlerin
tamamlanmis intiharlar oldugunun bir ifadesi
olarak yer almaktadir.

Tablo 7: intihar Mektubu ya da intihar Notunun Birakildigi Karikatiirlerin Sayisal Dagilimi

Dergi Adi | Dergide Yer Alan intihar Konulu intihar Mektubu ya da intihar Notunun
Toplam Karikatiir Sayisi Birakildigi Karikatiir Sayisi

Girgir 21 1(%4,7)

Leman 19 3 (%15,7)

Limon 93 31 (%33,3)

Penguen 41 4 (%9,7)

Uykusuz 31 3 (%9,6)

Toplam 205 42 (%20,4)

intihar notunun bir mezartasi yazisi olarak
¢izildigi karikatirde (Derya Sayin, Limon,
12.06.1990, Sayi 224) Wilhelm Reich’'in Dinle
Kliglik Adam (1998 [1945]) isimli kitabina
gonderme yaplilarak intihar entelektiel agidan
Ustln bir  davranis bigimi seklinde
sunulmaktadir. Bu karikaturde bir tur intihar
notu olarak yer alan mezartagi yazisi soyledir:

“Dinle Kigiuk Adam! Seni ne Marks’'in
teorileri, ne de Lenin’in 40m3lik is¢i konutlari
kurtaracak. Sartre, Camus, Nice de
kurtaramadi seni. Peki Sairler... (Bize ne
Ak ortula elmalardan) Freud’'mus,
Jung’mus, geg onlari geeeg!... Ne de mistik
ideolojilerde ara mutlulugu. Gokten inen
kitaplar da kurtaramadi seni. Ya Mozart'in
notalari kurtardi mi? Mutlulugun kendi
elinde. Ver artik kararini... Yasasin toplu
intiharlar!... Hiclige dogru ileri! Cezare
Pavase’yi unutmadik!”

Karikatlrde gorunen mezartasini
okumakta olan Kkisi, iginde T cetveli olan
gantasi, entelektlelligin yaygin simgesi kiguk
yuvarlak  goézlikleri ve uzun saglariyla
Universite dgrencisi oldugu belli olan geng bir
erkektir ve mezartagi yazisini okuyarak
heyecan igerisinde “Ha yaa! Olay bu iste yaa...
Herif yutmus bitirmis diinyay: yaa!” demektedir.
Boylece karikatirdeki veda notu espirili bir
bicimde intihar davranisini Overek

yuceltmektedir. Benzer bir yiceltme ayni
karikatlristin baska bir karikatirinde de
gorinmektedir. Bu  karikatlirde  (Limon,
22.03.1990, Sayi 211) de kendilerini asarak
oldurmas dort  kisilik  bir muazik grubu
gérinmektedir, yulzlerinde bir gulimseme
vardir ~ ve biraktiklari  intihar  notunda
“Yaptigimiz mizigi kimse anlamiyordu, elveda
zalim diinya” yazmaktadir.®

8 Muzisyenlerin intihariyla ilgili bu karikatir akla

“taklit (kopya) intiharlari” getirmektedir. Kiginin
medyada sunulan intihar ya da intihar girisimine
oykunerek gerceklestirdigi intihar davranisinin bir
adlandirmasi olan “taklit intihar” (bkz. Aygiin Cengiz
2009) bu arastirma kapsaminda incelenen
karikatirler icinde iki karikatirde karsimiza
cikmaktadir. Serdar Kar'in karikatiriinde (Penguen,
22.04.2010, Sayi 396) omuzunda gitar bulunan
geng bir erkek yanindaki arkadasina “Abi sence bak
6lmek yakisir mi, diglinsene Kurt Cobain, Elves
Presley, Michael Jackson gibi starlar gibi 6lip
ardimdan bir sirt hayranim intihar etse ne super
olur, di mi?” derken arkadas! da icinden “Vay a.k.
mali daha iki ay oldu gitar kursuna baslayali,
disiindigin seye bak” demektedir. Uykusuz
Dergisinin kapak karikatiriinde (06.05. 2010, Sayi
140) ise ugaktan atlayarak bunge jumping yapan
Basbakan'in ardindan ayni siyasal partiden bir
milletvekili de Basbakani taklit ederek hig
distinmeden arkasindan bosluga kendini
birakmaktadir.




2.8. i_ntiharl Ruhsal Rahatsizlikla
lligskilendiren Karikatiirler

intiharin risk faktérleri arasinda ruhsal
rahatsizliklar énemli yer tutmaktadir. Ornegin
depresif bozuklugu olan hastalarin yaklasik
2/3’Unde intihar dislincesi gorilmektedir. Bu
hastalarin yagsam boyu intihar olasiligi ise %15
dolayinda olup, depresyondaki intihar oraninin
diger psikiyatrik bozukluklardan 3-4 kat daha
fazla goérlldigu bildirilmektedir (akt. Atesci
2002)

incelenen 205 karikatiiriin ise sadece 9
tanesinde (%4,3) intiharin ruhsal
rahatsizliklarla iligkilendirildigi  gorilmektedir
(bkz.: Tablo 8). Bu durum, mizah ¢izerlerinin
toplumsal sorunlara elegtirel yaklasim amaci

glden, intihari bir rahatsizhdin sonucu olarak
degil, cesitli toplumsal sorunlarin vyarattigi
¢Okintiinin vardigi son olarak ifade etme
edilimi  seklinde  yorumlanabilir.  Nitekim
depresyon, kronik tibbi hastaliklar ve Kkisilik
sorunlari  gibi risk faktorlerini vurgulama
egiliminde olan geleneksel psikiyatrik
yaklasimin  Otesine  gegcildiginde, intihar
olaylarinin toplumsal ve kdiltirel alanla g¢ok
yakin  iliski  igerisinde  oldugu  zaten
gorulmektedir; s6z konusu alanda yoksulluk,
politik siddet, toplumsal siddet, toplumsal
cokuntd, madde bagimhligi ve en Onemlisi
ergenlik dénemi gelisimi ile yaslanma, ailedeki
ve is hayatindaki degismeler bir cok Ulkede
giderek artmakta olan intihar oranlariyla
dogrudan baglantilidir (akt. Alptekin 2002).

Tablo 8: intihar Ruhsal Rahatsizlikla iliskilendiren Karikatiirlerin Sayisal Dagilhimi

Derai Ad Dergide Yer Alan intihar Konulu intiharin Ruhsal Rahatsizlikla
9 Toplam Karikatiir Sayisi lligkilendirildigi Karikatiir Sayisi
Girgir 21 1(%4,7)
Leman 19 3 (%15,7)
Limon 93 2 (%2,1)
Penguen 41 2 (%4,8)
Uykusuz 31 1(%3,2)
Toplam 205 9 (%4,3)
intiharin ~ ruhsal  rahatsizlikla iligkili incelendigi iki galismada (Aygin Cengiz 2009;

sunuldugu 9 karikaturiin bir kismi psikozlu bir
karakterin intihar slrecini anlatan c¢izgi dizi
seklindedir ve intihar duslincesi/girisimi/eylemi
icinde bulunan kisilerin ruhsal rahatsizliklari
“deli raporu bulunmasi”, “basina huni takmasi”,
sesli veya gorsel halUsinasyonlar esiliginde ya
da “cinnet getirmesi” seklinde temsil
edilmektedir.

2.9. intiharin Goéziim Olarak Sunuldugu
Karikatiirler

Medyada intiharin temsilinde énemli etik
sorunlardan  biri intiharin  ¢6zim  olarak
sunulmasidir.  Yerel basinda yer alan
gazetelerdeki intihar  konulu  haberlerin

10

Savur ve ark. 2013) intihar haberi sunumunda
intiharin ¢6zim olarak gdsterildigi haber sayisi
orani yaklagsik %20’dir. intiharin karikatiirde
temsilinde ise bu oran ¢ok daha yuUksektir
(bkz.: Cizelge 9). 205 karikatirin 133
tanesinde (%64,8) intihar ¢6zim yolu olarak
gosterilmektedir. Bunlarin bir kisminda intihar
dogrudan ¢ézim olarak Onerilmekte, bir
kisminda ise baska bir sorunun sonucu olarak
ifade edilmektedir. Ornegin Erdil Yagaroglu'nun
bir karikatirinde (Penguen, 19.08.2010, Say!
413) “Kredi karti ekstrenizi inceledim, alti ay
omriniz kalmig” diyen doktoruna
“Yapabileceginiz bisey yok mu doktor bey?”
diyen hastasina doktor cevaben “Maalesef
intihar edeceksiniz” demektedir.




Gizelge 9: intiharin G6ziim Olarak Sunuldugu Karikatiirlerin Sayisal Dagilimi

Dergi Adi Dergide Yer Alan intihar Konulu | intiharin Co6zim Olarak
Toplam Karikatiir Sayisi Sunuldugu Karikatiir Sayisi
Girgir 21 18(%85,7)
Leman 19 11 (%57,8)
Limon 93 56 (%60,2)
Penguen 41 26 (%63,4)
Uykusuz 31 22 (%70,9)
Toplam 205 133 (64,8)

incelenen karikatirlerde intiharin ¢ézim

olarak sunuldugu durumlar toplam 12
kategoride incelenmigtir: Duygusal nedenler,
maddi  sikinti  (fakirlik, borg), hayatin

anlamsizligl, basarisizlik, mutsuzluk, utang,
caresizlik, talep ve/veya tehdit etme, yalnizlk,
ofke-sikinti, hastalik ve g¢ikar saglama (Tablo
3-11)

Tablo 10. Karikatiirlerde intiharin Géziim/Neden Olarak Sunuldugu Problemlerin Sayisal Dagilimi

intiharin Cozim/Neden | Girgir Leman Limon Penguen Uykusuz Toplam
Olarak Sunuldugu

Problem

Duygusal nedenler 5 8 6 3 22 (%16,5)
Maddi sikinti (fakirlik,borg) 3 1 12 1 3 20 (%15)
Hayatin Anlamsizligi 1 1 5 3 4 14 (%10,5)
Basarisizhk 2 - 5 3 2 12 (%9)
Mutsuzluk - 2 4 3 3 12 (%9)
Utang 2 3 3 2 1 11 (%8,2)
Caresizlik 2 - 6 1 1 10 (%7,5)
Talep ve/veya tehdit etme 2 1 5 2 - 10 (%7,5)
Yalnizhk - 2 3 3 1 9 (%6,7)
Ofke-Sikinti - 1 1 2 3 7 (%5,2)
Hastalik - - 3 - 1 4 (%3)
Cikar Saglama 1 - 1 - - 2 (%1,5)
Toplam 18 11 56 26 22 133

Karikatlrlerde intiharin ¢6zim olarak
sunuldugu en sik karsilagilan mesele %16,5
oranla karsi cinsle iligkilerden kaynaklanan
duygusal problemlerdir; ¢iftler arasindaki
gecimsizlik, terk edilme veya askini ispat etme
gibi durumlar da intihara neden olarak
gosterilen diger durumlardir. ikinci olarak ise
intihar davranigi 20 karikattrde (%15) fakirlik,
kumar ya da kredi kartt borcu gibi maddi
problemlere ¢6zUm olarak gosterilmektedir. Bu
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bulgular Frank McAndrew ve arkadaslarinin
(2007) Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
yuksekokul  &grencilerine  kurgu intihar
senaryolari okutturarak yorumlarini inceledik-
leri calismalarinin bulgulariyla uyumlu olmakla
beraber Ulkemizde yapilan bir c¢alismanin
sonuglariyla da uyusmamaktadir. S6zi edilen
calismada intihar girisimleri incelenmis ve
konuyla ilgili en sik karsilagilan neden olarak
ebeveyn ile catismalar, esle ilgili gegimsizlik ve




kisilerarasi gecimsizlik ve ruhsal bozukluklar
oldugu, bunlarin arkasindan para-ig-okul
nedenlerinin geldigi ve en duguk oranda ise
fiziksel hastaligin yer aldigi bulunmustur (Dilsiz
1993).

intihar konulu karikatiirlerde cizilen intihar
nedenleri arasinda Uglinclu sirayl hayatin
anlamsiz ve sikici bulunmasi almaktadir.
incelenen karikatiirlerinde 14’inde (%10,5)
intihar davranigi hayatin anlamsiz ve sikici
bulunmasina ¢6zim olarak gdsterilmektedir ve
bu sikinti hali umutsuzluk ya da mutsuzluk
ifadesi ya da ruhsal problem imasi olmadan
gizilmektedir. Ornegin, Mort Walker'in bir Hasbi
Tembeler karikaturiinde (Girgir, 24.08.1980,
Sayl 420) birbiriyle konusan iki asker,
“sinemada, gazetede ve televizyonda bir sey
olmadigl” ve “caddeler de bos oldugu icin can
sikintisindan dolayi intihar edip etmemeyi
distinmektedirler. Gergeklikte “can sikintis”
intihar etme nedeni olarak pek sik karsilagilan

bir durum degildir. intihar ¢alismalar konulu
literatirde Ozellikle erkek intiharlarinin en sik
nedeni olarak basarisizlik saptanmis olmakla
beraber  karikatir  dunyasinda intihara
suriikleyen neden olarak basarisizlik seyrek
kargilagilan bir problemdir. Yine benzer
bicimde mutsuzluk, utanc¢ hissi ve caresizlik
intihar nedeni olarak gergcek dlnyadakinin
aksine mizah okurunun karsisina pek fazla
¢cilkmamaktadir.

2.11. Karikatiirlerde intihar Davranigina
Yiiklenen Anlamlar

incelenen karikaturlerde intihar
davranigina ylklenen anlamlar alti bashk
altinda kategorize edilmigtir: Ambivalans (6lim
ile yasam arasinda kararsiz kalma durumu),
romantizm, onurlu olma, cesaret, sira
disilik/6zel olma ve gizemsellik (bkz.: Tablo
11).

Gizelge 11: Karikatiirlerde intihar Davranigina Yiiklenen Anlamin Sayisal Dagilimi

intihar Eylemine/

Diislincesine  Yiiklenen | Girgir Leman Limon Penguen Uykusuz Toplam
Anlam

Ambivalans (6lim ile yagam

arasinda kararsiz kalma - 3 16 10 6 35
durumu)

Romantizm 4 1 11 3 4 23
Onurlu Olma - 1 3 3 6 13
Cesaret 2 2 2 - 2 8
Siradisilik/Ozel Olmak - - 2 3 2 7
Gizemsellik - 1 - 1
Toplam 6 9 35 20 20 87

intihar konulu 205 Karikatiiriin 87’sinde
(%42,4) intihara ylklenen en az bir anlam
mevcuttur. En sik olarak karsilasilan anlam
intihar eden kisinin dlmek istemekle yasamaya
devam etmek arasindaki kararsizliginin ya da
intihar girisiminde bulunurken sanki yasamaya
devam edecekmis gibi hayatiyla ilgili farkl
kaygilar icinde bulunmasinin ¢izildigi intihar
davraniginin ambivalans 6zelligidir.
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intihara ikinci siklikta yiiklenen anlam 205
karikatirden  87’sinde  karsimiza  ¢ikan
‘romantizm”dir. 23 Kkarikatirde intihar agkin
kaniti, kirginlik veya &zlemin siddetinin
gOstereni olarak sunulmaktadir. Serkan Yilmaz
neden karikatlr cizdigini agikladigi bir cizgi
Oykusunde  (Penguen, 23.09.2010) kiz
arkadaginin kaybi sonrasinda kendi (gercek




olup olmadigini bilmedigimiz) intihar girigsimini
cizerek anlatmaktadir. Cizerlerin kullandiklari
dil yakindan incelendiginde yukarida diger
bagliklar altinda intihara iliskin cogu dusunce-
lerinin gerceklikte intihar edimine ya da
dislincesine yonelik bilgimizle uyusmadigi
gorulmektedir. Ayrica karikatlirlerde kullanilan
dil bile sorunludur: Ornegin; karikatiirlerde
intihar girisiminde (tesebblsiinde) bulunmus,
esdeyisle intihar eylemini tamamlamamis olan
kisiler icin kendileri veya baskalari “intihar
etmek” ifadesini kullanmaktadirlar. Bu duruma
Cihan Ceylan’in bir karikatiri (Uykusuz,
02.10.2010, Sayr 157) ornek gosterilebilir:
intihar tesebbiisiinde bulunan biri hastane
yataginda yatarken arkadasina “Benim igin
intihar etti diyomussun, bir daha duymiyim
canini yakarim, ben intihar etmedim, kafama
siktim” demektedir.

intihar etmek, 8 karikatiirde cesurca bir
eylem olarak resmedilirken 7 karikatirde de
sira disihk anlamini abartili  bir sekilde
yuklenmigtir. Ornegin; Ugur Giirsoy’un bir
karikatirinde (Uykusuz, 19.08.2010, Sayi
155), okundugunu gordigimiz bir kitabin ig
kapaginda yer alan bilgilerden kitabin yabanci
yazarinin dunyayi gezdigi ve iki kez intihar
tesebbustinde bulunduktan sonra kendi yaptigdi
tekneyle kayboldugunun anlatildigi  metnin
altinda yer alan kitabin ¢evirmeninin hayati ise
Universiteden mezun olduktan sonra
cevirmenlik yaptidi bilgisiyle tamamlanmaktadir
ve kitabl okumakta olan kisi ¢evirmenin (icinde
bir intihar eyleminin ge¢cmedigi) siradan
hayatini ima ederek onun igin yaziklanmak-
tadir.

2.12. Karikatiirlerde intihar
Eylemine/Diisiincesine Gosterilen
Tepkiler

Toplumda intihar girisimi/eylemine iliskin
farkh inaniglar dolayisiyla farkh tepkiler
mevcuttur. Neslihan Sen’in (2008) ginimizde
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intiharin  alimlanmasiyla ilgili yaptigi  bir
arastirmada intihara yonelik Gg¢ tip ifade ile
karsilasildigi  gorilmustir: Olumsuz ifadeler,
olumlu ifadeler ve nétr ifadeler. Arastirmaya
katilanlarin blylk ¢ogunlugu olumsuz ya da
notr ifadelerden birini kullanmigtir. Ozellikle
intihari gerceklesme nedenleri baglaminda
degerlendiren bu ayrimda, gergek intihar ve
intihar girisimlerinin her birinin bir digerinden
farkli oldugu disunulmektedir. Yasamdan
kopmaya yOnelik kesin kararlilik ve cesaret
olumlu algilanirken, isteklerin elde edilmesi igin
bir araci olarak kullanilan intihar girisimleri
olumsuz olarak degerlendiriimektedir. Yine
ayni calismada intihar egiliminde olan kisiye
karsi nasil davrandiklari soruldugunda (ne
yapmasi gerektigini bilmedigi icin yardim
edemeyecegini ifade eden bir kisi haricinde)
tim katihmcilar bdyle bir durumda yardim
edeceklerini ifade etmistir. Bu kigiyle sorunlar
hakkinda konusmak ve ¢dzimler dnermenin

yani sira katihmcilarin yarisindan fazlasi
intihari dusunen Kisiyi psikiyatrist ya da
psikologa yoOnlendirmenin faydali olacagini

dugsinmekte, az sayida kigi ise ruh saghgi
profesyonellerinin bu kisileri kendileri tarafin-
dan belirlenen normal sinirlar icine sokmaya
calistiklari igin intihar duslincesi olan kigilere
zararli bile olabileceklerini ifade etmektedir.
(Sen 2008)

Toplumun intihar distincesi/girisimi/eyle-
mine karsi tepkisine karikatirlerde bakildiginda
da benzer sonuglari gérmek mimkundur; gergi
kimi karikatlrlerde toplumun intihara Kkarsi
gOsterdigi tepki ya da tepkisizlik elestirilirken
kimi karikaturlerde ¢izer kendi yorumunu o
kisinin agzindan yapmaktadir. Fakat ote
yandan karikaturlerde gdsterilen tepkilere
bakildiginda gercek yasamdaki eksik/yanhs
bilgiye dayanan tepkilerin karikatlrlerde de boy
gosterdigi kolaylikla gortlmektedir (bkz.: Tablo
12).




Tablo 12: Karikatiirlerde intihar Eylemine/Diisiincesine Gésterilen Tepkilerin Sayisal Dagilimi

Intihar

Eylemine/Diisiincesine Girgir Leman Limon Penguen Uykusuz | Toplam
Gosterilen Tepkilerin

Sayisal Dagilimi

Duyarsizlik 5 1 14 8 7 35
ikna Etmeye Calismak 2 1 9 3 5 20
Uziilmek 2 1 10 5 1 19
Sasirmak 2 2 5 2 2 13
Ofkelenmek - 3 4 3 2 12
Alay Etmek 3 - 6 - - 9
Yardim Etmek 2 1 3 1 - 7
Faydalanmak - 1 2 2 2 7
Toplam 16 10 53 24 19 122

Isik Sayil bir makalesinde intiharla ilgili
olarak “Intihardan s6z eden kisi intihar etmez”
ve “Intihar konusunda konugmak bireyi intihara
iten bir davranistir’ kalip yargilarinin tamamen
yanlig inaniglar oldudunu sdylemektedir
(1994). S6z konusu yanlis vyargilardan ilki
intihar plani olan kisiye kargi kayitsiz kalinarak
ikincisi ise asiri kayg! hissedilmesi yuzinden
riskli durumda olan kisiye yardim edilmesini
engellemektedir. Intihar konulu karikaturlerde
s6z konusu kaygili ya da kayitsiz/kaygisiz
tutumlarin  elestirisi yerine daha siklikla
karsilagilan tavir intihar edenlerin ya da
girisimde bulunanlarin intihar edimiyle sadece
dikkat cekmeye calistiklari yéninde (hakikate
dayanmayan) elestirisinin yapilmasidir.
Ornegin Kayhan Erkan'in bir karikatiiriinde
(Limon, 05.03.1987, Sayr 52) bir binanin
tepesine ¢ikarak intihar etmeye karar vermis
bir adam agagidan kendisine saskinlikla bakan
iki kisiye dogru bakarak “Hi¢ yani, o&yle
bakarsiniz, gidip birka¢ kisi daha c¢agiralim
seyretsinler demezsiniz, di mi?” demektedir.
Baska bir karikatirde ise (Metin Ustiindag,
Limon, 22.11.1990, Sayi 246) boynuna tas
yerine Oguz Atay’in romani Tutunamayanlar
baglayarak intihar etmeye kalkan birini izleyen
bir kisi “74 kilo’da yeni milli yalnizimiz Seha
Kaptan, kendi intaarina Oguz Atay’l tas olarak
kullaniyor, p6h” diyerek kinayeli konugarak
kiglimsemektedir.

Sonug

intihar girisiminin muhtemel sonucunun
icerdigi bilinmezlik nedeniyle aciklikla konugul-
masi ¢ok zor olan bir konudur. Eninde sonunda
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basa gelecek olan dlumun kendisi, korkutucu,
karanlk, otelenip yok sayllmaya caligilan bir
sey iken, doyasiya bir yasam, hatta 6limsuzIik
icin tim imkanlarini seferber eden insanlik,
o6lumun istenerek tercih edilmesini anlamakta
glclik  gekmektedir. icinde  bulunduklari
toplumun halini c¢eligkilere dikkat c¢ekerek
yansitan mizah dinyasi ise bize toplumun
intihara yaklagsimi hakkinda (kisith da olsa)
bilgi vermesi agisindan bu ¢alismanin konusu

olarak  secilmistir. Toplumdaki  uyumsuz
kaliplari, ikircikli yaklasimlari zihinsel bir
maharetle ortaya koyan mizah sanatgisi

kusuru guling kilarak elestirmektedir. Gulme
kuramlarindan uyumsuzluk teorisinin  6ne
surdigu gibi beklenenden farkli bir sonugla
karsilasmanin yarattigi  slrpriz, gllmenin
nedenini olustururken Ustlnlik teorisinin 6ne
surdigd kusurlu olani alaya alma gulmenin
duygusunu agiklamaktadir (akt. Kiling 2008).
Cizgi dili dolayimiyla mizah yapilan karikatur
dlnyasinda intiharin temsilinin incelendigi bu
calismada, cizerlerin, intihar fenomenine farkli
birgok yaklagimi  saptanmistir.  Incelenen
karikaturlerin yarisindan fazlasinda “intihar
girisimi  streci” iglenerek bunun (zerinden
gbzlemler ve elestiriler aktariimaktadir. Ele
alinan karikaturlerin yaklasik Ugte birinde ise
“tamamlanmis intiharlar” konu edilmektedir.
intihar konulu karikatirlerde gogunlukla (%92)
‘insanlarin intiharlari” konu edilirken bir
kisminda intiharin temsili “hayvan intiharlar”
(%5,7) velveya “cansiz nesnelerin intihari”
(%1,9) Uzerinden yapilmaktadir. incelenen




karikatUrlerin  bUylk c¢ogunlugunda (%79)
intihar olgusu erkek dunyasina ait bir davranig
olarak cizilirken, kadinlar intihar etme konusun-
da daha kararsiz, hatta bu eylemde erkegi yari
yolda birakan (%21) cinsiyet olarak temsil
edilmektedir. Yapilan calismalarda intihar
girisimlerinin kadinlarda, tamamlanmig intihar-
larin ise erkeklerde daha sik rastlandigi dogru-
dur, ancak karikatirlerde temsilinde izlenen
sekiz kat daha sik gorilme orani bunun
gercekten c¢ok Uzerindedir ve bu temsil
yogunlugu anlamlidir.

Karikaturlerde intihar yénteminin
sunulmasi  incelendiginde %32  oranla
yuksekten atlamanin ilk sirada yer aldigini, onu
yakin oranla (%28) asi yonteminin takip ettigi
gorulmektedir. Suya atlama (%12,5) Uglnci
sirada yer alirken dinya ve Ulkemiz
literatiriinde ilk G¢ sirada —erkek intiharlarinda
ikinci sirada- yer alan ategli silah yontemi ve
kadin intiharlarinda ilk sirayi alan toksik madde
ve ila¢ alimi ise daha az oranda (%5,4) ve arka
siralarda yer almaktadir. Yapilan g¢alismalarda
asl, atesli silah ve ilag/toksik madde alimi
yontemlerinin arkasindan gelen yuksekten
atlama yoOnteminin karikatlrlerde ilk sirayi
almasi (%32) bu tir intiharlar girigsimlerinde
surecin medyada daha sunulabilir olmasi
nedeniyle kolaylikla agiklanabilir.

Medyada intiharin temsilinin blylik 6nem

tasidigi  taklit (kopya) intiharlar 205
karikattrden yalnizca 2’sinde konu
edilmektedir. Medya metinlerinde haber

formatinda ¢ikan intihar olaylarinin risk altinda
olan kigileri etkiledigi ve taklit intiharlara sebep
oldugu bilinen bir gergekliktir; fakat intihar
konulu karikatirlerin nasil bir etki yaptigi
Uzerine literatlr galismasi sirasinda rastlamig
oldugumuz iki g¢alismadan biri Mishara
tarafindan yazimis olan “How the Media
Influences Children’s Conceptions of Suicide”
(2003) baslkl ¢calismadir; bu makalede intihar
konulu bazi karikaturlerden ornekler
verilmekte, fakat cocuklara yodnelik olumsuz
etkinin tartisildigi bdlumde sadece haber
metinlerinden 6rnekler verilmektedir. Karikatir-
lerin  Werther etkisinden s6z edilebilse bu
durum mizahin bir sanat tiri olmasi nedeniyle
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karikaturlerde, haber metinlerinde oldugu gibi
bir hukuki yaptirrma velveya etik
sinirlandiriimaya  gidilmemesi gerektigi icin
konuyla ilgili tartismalar bagka bir dizlemde
tartisiimalidir.  Diger calisma ise Lester'in
“Reflections on Jokes on Cartoons about
Suicide” (2012) baglikh arastirmasidir: 73
tanesi intihar bombacilariyla ilgili olan toplam
118 politik karikatirin analizinden olugan bu
calisma intihara ydnelik bakis acisinin genel
olarak olumsuzlugunu gdzler éniine seren bir
calismadir.

Gergeklikte intihar davranisi gosteren
bireylerde yariya varan oranlarda ruhsal
bozukluga rastlanmakta iken intihar

karikaturlerde bu iligkilendirme %4,3 oraninda
kalmaktadir. Bu durum, mizahgilarin intihari bir
saglik problemi olarak dedgil, bir sosyal sorun
olarak vurgulamasi ve c¢esitli toplumsal
sorunlarin yarattigi ¢okintlintin vardigi bir son
olarak ifade etme egilimi seklinde yorumla-
nabilir. Ruhsal rahatsizliklarin biyolojik boyutu
kadar sosyal boyutunun da olmasi, olumsuz
yasam deneyimlerinin, yoksulluk, politik siddet,
toplumsal siddet, toplumsal ¢okintli, madde
bagimhhgr ve ergenlik dénemi gelisimi,
yaslanma, ailedeki ve is hayatindaki dedisme-
lerin gerek hastaligin ortaya c¢ikmasinda
gerekse seyrinde oynadigi rol géz Onilne
alinirsa bunun hakli bir yaklagsim oldugu ileri
surdlebilir.

Karikatlrlerde intiharin medyada temsili
acisindan carpici olan diger bir bulgu ise daha
Once gazete haberlerinde tespit edilenin de ¢ok
Ustinde bir oranda (%68,4) intiharin ¢6zim
yolu olarak sunulmasidir. Karikaturlerde yakla-
stk %70 gibi yuksek bir oranda intihar duygusal
ya da maddi kayiplara ¢6zim olarak
gOsterilmektedir. Bunlarin bir kisminda intiharin
kendisi dogrudan dile getirilen ifadelerle
Onerilmekte, bir kisminda ise kisinin yasadigi
sorunlar igin bir “¢dzim” olarak ifade
edilmektedir, fakat 6te yandan da bir tir agik
yapit olarak sanat metninin ¢oklu okunabilir
olmasindan yararlanilarak aslinda s6z konusu
olumsuz ve o6nyargl yUkli bakis agisinin
karikaturlerde mizah yoluyla bir elestirisi de
yapilmaktadir.




KarikatlUrlerde intiharin ¢6zim olarak
sunuldugu durumlarin basinda ciftler arasinda
gecimsizlik, terk edilme veya agkini ispat etme
gibi konulari iceren duygusal problemler
bulunmaktadir ve bu durum incelenen
karikaturlerde %16,5 oraninda yer almaktadir.
intiharin ~ bir ¢ézim olarak  sunuldugu
durumlarda ikinci siklikta (%15) temsil edilen
nedenler arasinda fakirlik, kumar ya da kredi
karti borcu gosterilmektedir. Bu durumu hayli
yakin oranlarda (%9-10) anlamsizlik,
basarisizlik ve mutsuzluk duygusu izlemek-
tedir. Intiharin ¢éziim olarak gosterildigi diger
durumlar utan¢ veya caresizlik hissi, tehdit
araci olarak kullanma, yalnizlik ve ofke-sikinti
hissi iken hastallk son siralarda (%3) yer
almaktadir.

Yurtdisinda insanlarin intiharin  olasi
nedenleri hakkindaki digtncelerinin incelendigi
calismalarda kadinlar icin “duygusal kaybin”,
erkekler icin ise “maddi kaybin” yaygin bir
intihar nedeni oldugu kabul edilmektedir.
intihar girisimi ve tamamlanmis intiharlar ile
ilgili  yapilan c¢alismalarda ise ekonomik
sorunlar risk faktori olarak yer almakla beraber
dinyada en sik gorllen neden Kigilerarasi
iletisimde ya da aileyle iligkilerde yasanan
problemler olarak goérilmektedir. Bu agidan
bakildiginda mizah diinyasinda intiharin ¢éziim
olarak gosterildigi durumlarin intiharin hem
kendisine ait Ozelliklerle hem de toplumun
zihninde yarattigi goérinumle cok fazla paralel
seyretmedigi sdylenebilir.

Medyada intiharin temsili agisindan diger
bir etik sorun haberi yapilan intihar
dislncesi/eylemine  romantik  bir anlam
yuklenmesi ya da gizemsellestiriimesidir.
Ulusal basindaki gazetelerde yer alan intihar
haberleriyle ilgili calismalarda bu oranlar yariya
yakin bulunurken intihar davranigina anlam
yukleme oraninin karikatlirlerde de hayli
yiuksek oldugu gOrulmektedir. Kimi
karikatUrlerde intihara ylUklenen s6z konusu
anlamlar elestirilirken, kimilerinde ise intihar
eylemine yer yer gizem katilarak romantize
edilmektedir. intiharin romantiklestirildigi ve
intihar davranisinin “askin kanit””, “kirginlik”
veya “Ozlem”in gOstereni olarak ¢izildigi
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gorulmektedir. S6z konusu siklidi “onurlu olma”
ve “cesaret gOsterme” izlemektedir. Bunlarin
disinda intihar “sira disi olma”, “6zel olma” gibi
anlamlariyla karikaturlerde sunulmaktadir. Bu
saptamalardan yola c¢ikilarak (yukarida da
belirtildigi  gibi) karikattrler icin  Werther
etkisinden s6z etmek uygun degildir; fakat bu
saptamalar mizahgilarin zihinsel cografyasinin
da intihar davranigina yonelik olarak yaygin bir
bicimde toplumda bulunan olumsuz ve ényargi
dolu bakis agisindan etkilenmekte oldugu
soylenebilir.

intihar  konulu  karikatiirlerde intihar
davranigl ya da dusuncesi icinde olan kisilere
karsi toplumun bu olguya nasil yaklastig
incelendiginde ise karikatirlerin 6nemli bir
kisminda intihar distncesi ve/veya intihar
davranig! igcinde bulunan Kiginin kaybeden ya
da kaybedilmis kisi olarak ahmlandigi ve
kararindan caydirlamaz ya da yardim
edilemez olarak sunuldugu goériimektedir. Bu
calismada ayrintih  olarak incelenen 205
karikatlrde intiharin temsiline iligkin ele alinan
tim boyutlar birarada ele alindidinda
(karikaturlerin birer sanat metni olarak g¢oklu
okumaya acik metinler olmasina ragmen)
intihara iliskin yanhg inanclarin ve 6n yargilarin
mizah dinyasinda da gecerliligini korudugunu
go6stermektedir. Bu sonug, intihar literattiriinde
intihar velveya intihar girisimleri konulu
haberler (zerine vyapilan ve Kkitle iletisim
araglarinda yer alan konuyla ilgili haberlerdeki
eksik/yanlis bilgiye dayall olarak Uretilen
metinlere  yOnelik  elestirel  c¢alismalarin
sonuglariyla  tutarlidir;  esdeyisle  mizah
dunyasinda da kitle iletisim araclarinda yer
alan haber metinlerinde oldugu gibi intihar
dusguncesine ya da davranigina iligkin bilgiler

eksik, kimi zaman vyanls ve oldukca
yetersizdir. Haber metinleri s6z konusu
oldugunda hukuki vyaptirrmlar ve etk

sinirlandirmalar gibi yapilagelen uygulamalarin
benzerleri karikatir/mizah alaninin sanatsal
boyutundan dolayr s6z konusu edilemez;
dolayisiyla bu durumla ilgili olarak toplumsal
farkindaligi artirma amacgh farkli micadele
yéntemleri gelistiriimelidir.
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