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ERKEK UNIVERSITE OGRENCILERINDE INTERNET
KULLANIM ORUNTULERI ve KULLANIM ORUNTULERININ
PSIKOPATOLOJIYLE iLISKiSi: EPIDEMIYOLOJIK BIR

ARASTIRMA

Diren¢ Sakarya* Yildirnm Beyatli Dogan**

Amag: Internet kullaniminin yayginlagmasi ile
birlikte, internetin sorunlu kullanimi ile iliskili
bildirimler artmaktadir. Calismamizda, internet
kullaniminin fenomenolojik ézelliklerini incelemek ve
genel psikopatoloji ile iliskisini epidemiyolojik bir
orneklem kullanarak arastirmak amacglanmistir.
Yéntem: Ankara Universitesinde egitim almakta
olan erkek &grencileri temsil edecek bir érneklem
basit rastgele yéntem kullanilarak belirlenmis ve 424
katihmciya ulagilmigtir. internet kullanimi, internete
yliklenen anlamlar ve internetin gilinliik yasamindaki
etkisini incelemek igin Internette Bilissel Durum
Olgegi (IBDO), genel ruhsal belirtilerin taranmasi
igin Belirti Tarama Listesi (SCL-90) ve internet
kullaniminin ayrintilandiriimasi ile sosyodemografik
verilerin incelenmesi igin arastiricilar tarafindan
gelistirilen soru formu kullanimistir. Olgek puanlari
arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve ilgili
degiskenlerle en fazla iliskili olan éncelikli kullanim
amagclari belirlenmigtir. Bulgular: Katilimcilarin yas
ortalamasi 22dir (SS: 2.0). Haftalik internet
kullanimi  ortalama: 15 (SS:12) saat olarak
belirlenmistir. SCL-90 belirti toplami ile IBDO toplam
puani arasinda pozitif bir korelasyon (r=0.452,
p<0.01) oldugu gériilmiistir. SCL-90 puanlari ve
haftalik internet kullanim siiresi arasinda istatistiksel
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olarak anlamli iliskinin olmadigi saptanmigtir
(r=0.067, p=0.19). Sorunlu kullanimi degerlendiren
tiim sorulara "evet" yaniti veren 30 Kiginin (%7.8)
oldugu saptanmigtir. Sonug: Internetin soruniu
kullanimi,  kisinin internete yiikledigi anlam ve
yasamindaki onceligi ile iligkili gbriinmektedir.
Ayrica kullanicilarin, internetin sorunlu kullanimi ile
iligkili olan bazi &ncelikli kullanim amacglarinin
oldugu saptanmistir. Bu alanda yapilacak
calismalarin bulgularimizi dikkate almasi 6nerilir.

Anahtar
epidemiyoloji

sOzciikler: internet, bagimlilik,

Internet Using Patterns And Its
Associations With Psychopathology Among
Male Undergraduate Students: An
Epidemiological Survey

Aims: As Internet use becomes more
prevalent; reports of problematic use have
increased. In our study, we aimed to assess

phenomenological features of Internet using
patterns and its associations with psychopathology.
Methods: Representing male undergraduate
students in Ankara University, 424 participants were
enrolled in the study. To assess Internet usage,
meanings attributed to the Internet and the effect of
Internet, Online Cognitions Scale (OCS) and to
search for mental problems Symptom Checklist-90
(SCL-90) were wused. An additional form
investigating Internet use patterns and demographic
features was used. Correlations between the scores
of the scales were calculated and main purposes for




using the Internet were determined. Results: The
mean age of the sample was 22 (SD: 2.0). The
mean time spent online was 15 hours per week (SD:
12, median: 14). There was a positive correlation
between SCL-90 and OCS total scores (r=0.452,
p<0.01). No correlation was detected between time
spent on the Internet and SCL-90 scores (r=0.067,
p=0.19). The number of participants who reported to
be having problems in all domains of problematic
Internet use was 30 (%7.8). Conclusions: These
findings suggest that the relative priority and
individual meaning of the Internet were associated
with problematic use. In addition, Internet users
have some primary purposes that are related to
problematic use. Focusing on these areas for future
studies is recommended.

Keywords: Internet,

use, epidemiology

addiction, problematic

GIRIS

internetin sorunlu kullanimi (iISK), internet
kullaniminin  kisinin ~ kontrolinin  disina
¢ikabildigi  durumlara kargilik gelen bir
tanimlamadir. ISK, Young tarafindan “internet
bagimhlig”” adiyla tanimlanan bir vaka
bildiriminin ardindan, yuzlerce ¢alismaya konu
olan dikkat cekici bir konu haline gelmistir
(Young, 1998; Ko ve ark. 2006; Young, 2009;
Carli ve ark. 2013). Arastirmalarin buylk

cogunlugu, iSK’nin ruhsal bozukluklarin
sikhginda artma ile iligskili  oldugunu
bildirmektedir. iSK'ya eslik ettigi bildirilen

baslica ruhsal sorunlar depresif bozukluklar
(Kraut ve ark. 2002; Kim ve ark. 2006; Ha ve
ark. 2006; Lee ve ark. 2008); dikkat eksikligi-
hiperaktivite bozuklugu (Yoo ve ark. 2004);
anksiyete bozukluklari (Ko ve ark. 2009; Yen
ve ark. 2007; Jang, Hwang ve Choi, 2008);
alkol ve madde bagmhligi ile durtd kontrol
bozukluklaridir (Ko ve ark. 2010).

Ruhsal belirtilerdeki artis ile ISK'nin
nedensellik iligkisi tasiyip tasimadigi konusu
tartismalidir. iSK, buyik oranda bagimiilik
ekseninde tanimlanmistir. ISK'yi belirlemek igin
kullanilmasi o6nerilen degerlendirme araglari,
genelde madde bagimhligr ile iligkili
Olceklerden doénudstiriimustir. Ancak belli bir
yas ve egitim duzeyinin tzerinde olup ulasimi
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olan herkesin internet kullanmasi, iSK’nin
bagimhlik ekseninde tanimlanmasi ile iligkili
soru isaretleri  uyandirmaktadir.  Ayrica
bagimhlik ekseninde tanimlama yapmadan
once, internet kullanim amaglarinin
belirlenmesi ve internet araciligi ile ulasilan
icerigin ve bu igerik ile surddriilen eylemin
bagimlilik yapicl potansiyelinin olup
olmadiginin arastirilmasi 6nerilmektedir. Buna
karsin, Turkiye de dahil olmak Uzere birgok
Ulkede “internet Bagimliigi Tedavi Klinikleri”
kurulmus, kimi hastalar yatirilarak farkl tedavi
programlari uygulanmaya baglanmigtir (Restart
Internet Addiction Recovery Program, 2013;
NTVMSNBC, 2013). Bagimhhk digi yaklagim-
larin bir kismi, internetin sorunlu kullanimini
internetin kisinin yasamindaki éncelik dlizeyine
ve internete iliskin inaniglar ve bilislere gére
(Davis, Flett ve Besser, 2002), bazilari ise
haftalik internet kullanim sulresi Uzerinden
degerlendirmektedir (Carli ve ark. 2013).
Ancak haftalik internet siresinin iSK ile iligkili
olmayabilecegini bildirmis olan arastirmalar da
bulunmaktadir (Goel, 2013).

internetin sorunlu kullanimini arastiran
calismalarda ydntemsel sorunlarin basinda,
epidemiyolojik 6rneklem kullanan arastirma-
larin az sayida olmasi dikkati ¢cekmektedir
(Bakken ve ark. 2009). Arastirmalarin buyuk
cogunlugu ulasilabilen saghkh gonillilerde
yapilmaktadir. Bu nedenle bulgularin
genellemesi konusunda sorunlar olusmakta,
bulgularin  yorumlanmasi  gu¢lesmektedir.
internet  kullanicilarinin  sosyodemografik
Ozelliklerinin gok degisik olmasi, epidemiyolojik
calismalarin belli gruplari temsil edecek sekilde
planlanmasinin etkinligini gindeme getirmek-
tedir. Sorunlu kullanim, farkh demografik
gruplar arasinda erkek genc erigkinlerde en
yogun sekilde bildirilmektedir. Bu nedenle
internet kullaniminin fenomenolojik 6zellikle-
rinin arastirilmasi ve iISK sikhiginin belirlenmesi
icin geng erigkin erkekler uygun bir evren
olabilir (Morahan, 1999; Kraut ve ark. 2002; Ha
ve ark. 2007). Ulasabildigimiz kaynaklara goére
Turkiye'deki internet kullanicilar ile yapilan,
internet  kullaniminin  &zellikleri,  sorunlu
kullanim  ve ruhsal belirtilerin  timunu




epidemiyolojik  bir 6rneklem ile inceleyen
herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.

Calismamizda; temsil ediciligi olan ve
erkek Universite 6grencilerinden olugsan bir
orneklemde internet kullanim davranisini ve bu
davranisin fenomenolojik 6zelliklerini sapta-
mak, genel psikopatoloji ile iligkisini incelemek
ve ISK ile iligkili kullanim 6zelliklerini belirlemek
amaclanmistir.

YONTEM

Katilimcilar, Orneklem ve Orneklem
Secimi

Calisma, Ankara Universitesinde lisans
bélumlerinde 16 farkh fakiltede egditim almakta
olan 15.134 erkek 6grenciyi temsil edecek bir
orneklem ile yapimigtir. %95 given araligi,
%80 glic ve beklenen yayginlik %11 £ 3 olarak
hesaplandiginda, EPlinfo programi (sirim:
3.5.1, 2008) ile elde edilen 410 sayisina
%10’luk bir yedek eklenerek, n=450 sayisina
ulasilmistir. Saha calismasi 6ncesinde 15.134
ogrencinin isimlerinden olusan evren, belli
araliklarla kesilerek 450 isim basit rastgele
yontem kullanilarak  belirlenmistir.  Adi
belilenen  6grenciye  ulasim  denenmis,
ulasilamadiginda listedeki bir  sonraki
Oogrenciye ulasilimaya calisiimistir. Ona da
ulagilamadigr durumda &grenci ulagilamamig
kabul  edilmistir.  Ogrencilere isimleriyle
ulasiilmasina karsin, kayitlar isimsiz olarak
tutulmus, uygulama sirasinda katilimcilara
anket iceriginde yer alan standardize olgekler
ve arastiricilar tarafindan hazirlanan soru
formu disinda herhangi bir soru sorulmamistir.

Calismaya katilan o6grencilere  arastirma
hakkinda ek bilgi almak ya da psikiyatrik
destege ihtiyac duymalari halinde

ulagabilecekleri baglanti bilgileri verilmistir.

Calismaya baslamadan 6nce hem Ankara
2 No'lu Etik Kurul Baskanligi'ndan, hem de

Ankara Universitesi Rektorlugu Etik
Kurulu’ndan iki resmi onay alinmistir.
Degerlendirme Araclari
Bu arastirmada katilimcilarin internet
kullanimlarinin igerigi, sikhgi gibi temel
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Ozellikleri; internete iliskin duslne, tutum ve
inanglart ve ruhsal durumlarini yansitmak
Uzere psikiyatrik belirtileri ayri ayri 6lceklerle
degerlendirilmistir. internette Bilissel Durum
Olgegi (IBDO), internet hakkindaki diisjince,
tutum ve inanglari ve internet kullanimini
degerlendirmektedir (Davis ve ark. 2002).
iIBDO, internetle iligkili bilissel atif ve diisiince
stillerini incelemektedir. IBDO; puanlamasi
“kesinlikle  katiimiyorum”  ve  “kesinlikle
katihyorum” arasinda degisen yedili Likert tipi
bir dlgektir. Olgegin i¢ tutarihk analizinde
Cronbach alfa degeri 0.93 olarak belirlenmistir.
internetin ~ sorunlu  kullanimini  "internet
bagimhhd" adiyla isimlendirerek degerlendiren
baska olgcekler de bulunmaktadir ancak
iBDO'niin farki, internete atfedilen deger ve
internetin bireyin yasaminda ne kadar éncelikli
olduguna iliskin fikir vermesidir. Olgegin |.
Yalnizlik-Depresyon; Il.  Azalmig  Durtu
Kontrolt; Ill. Sosyal Destek ve IV. Dikkat
Dagitma isimli dort alt boyutu bulunmaktadir ve
Turkge formunun gecerlik-guvenilirlik analizi
yapilmig, kullanima uygun bir ara¢ oldugu
saptanmistir (Keser-Ozcan ve Buzlu 2005).

Belirti tarama listesi (SCL-90); toplumda
psikiyatrik belirtilerin  sikhigini  ve siddetini
saptamak amaciyla gelistirilen, 90 maddelik
bes|i Likert tipi bir dlgektir (Derogatis, 1977).
Olgek, dokuz farkli  belirti  boyutunda
degerlendirme yapmak tizere yapilandiriimistir;
somatizasyon, obsessif-kompulsif, kisilerarasi
duyarlihk, depresyon, kaygi, dismanlik, fobik
kaygi, paranoid dusince ve psikotisizm.
Katilimel, ilgili maddede belirtilen durumun
kendisinde “son 15 gun icinde” ne dizeyde

oldugunu “hi¢”’, “cok az”, “orta derecede’,
“oldukca fazla” ve “ileri derecede”
segeneklerinin  arasindan  birini  segerek

puanlamaktadir. SCL-90 ile g farkli gésterge
hesaplanabilmektedir: 1) Pozitif Belirti Toplami
(PBT); Il. Pozitif Belirti Duzeyi (PBD); Ill. Genel
Belirti Duzeyi (GBD). Olgegin Tirkge
surimunadn, o6zellikle Universite 6grencilerinde
guvenilir oldugu bildirilmistir (Dag, 1991).

Standardize edilmis Olgeklere ek olarak,
katihmcilarin internet kullanimlarinin yani sira




sosyodemografik verilerini de degerlendirmek
amaclyla arastiricilar tarafindan hazirlanan
soru formu kullaniimigtir. Bu formda, internet
kullanim suresi ile iligkili olabilecek, “internet ile
tanisiklik dizeyi” gibi degiskenlerin yani sira,
internetin kullanim amaclari ¢goktan se¢cmeli bir
liste halinde sunulmus ve katilimcilarin
oncelikli amaglarini isaretlemeleri istenmistir.
Burada her kullanim amaci igin O ile 4 arasinda
bir puanlama yapilmasi istenmis, 0: "interneti
bu amagla hi¢ kullanmiyorum”, 4: "interneti en
¢ok bu amagla kullaniyorum" ifadelerine
karsilik gelmistir. Bu sekilde birden fazla
Oncelikli kullanim amaci belirlenmesine olanak
verilmis ve veriler sayisallastirilmigtir.

Istatistiksel Analizler

Dagilimin incelendigi veriler icin frekans
analizleri; karsjhkh  bagintinin  incelendigi
normal dis) dagilan Belirti Tarama Listesi Alt
Boyutlari ve Internette Bilissel Durum Olgegi
Ortalama Puanlari i¢cin Spearman korelasyon

analizi kullanilmistir. internet kullanim amaglari
ile diger degiskenlerin arasindaki iliski de,
internet kullanim amaglarina verilen puanlarin
sayisal degerleri ile diger degerlendirme
araclarinin ~ puanlari  arasindaki  baginti
hesaplanarak degerlendirilmistir. Istatistiksel
incelemeler PASW Statistics 18 programi ile
yapilmistir.

BULGULAR
Toplam 424 katihmciya anket
uygulanmigtir. 41 d6grencinin anketi (%9.6)

gegersiz sayllmistir. Boylece 383 kisinin verisi
istatistiksel analize dahil edilmigtir.
Katihmcilarin yas ortalamasi 22 (SS: 2.0)
olarak belirlenmigtir. Katilimcilarin = %69.3’0
evde, %30.7’si yurtta yasamaktadir.
Katihmcilarin  %87.7’sinin yasadigi ortamda

bilgisayarinin,  %84.6’sinin  ise  internet
erisiminin var oldugu saptanmistir. Haftalik
internet  kullanimi  ortanca: 14 (standart

sapma:12) saattir.

Tablo 1 - Belirti Tarama Listesi Alt Boyutlari ve internette Bilissel Durum Olgegi Ortalama Puanlari Arasindaki

iligki

Alt boyut Spearman r p

Somatizasyon 0.15 <0.05

Obsesif Kompulsif 0.26 <0.01

Kigilerarasi Duyarlilik 0.22 <0.01

Depresyon 0.24 <0.01

Kaygi 0.20 <0.01

Dismanlhk 0.17 <0.01

Fobik Kaygi 0.25 <0.01

Paranoid Dustince 0.25 <0.01

Psikotisizm 0.27 <0.01

Katilimcilarin iBDO ortalama puani 90.8 sunulmustur. SCL-90 belirti toplami ile haftalik
(SS: 32) olarak saptanmistir. Belirti tarama internet  kullanim slresi arasinda anlamli
listesi sonuglarinda; pozitif belirtilerin toplam dizeyde korelasyon saptanmamistir (r=0.067,
ortalamasi: 38 (SS: 22), pozitif belirti duzeyi p=0.19).
ortalamasi 178 (SS: 0..5) olarak belirlenmistir. Internet (ya da bilgisayar) basinda
SCL-90 belirti toplami ile IBDO toplam puani e > >
arasinda pozitif bir korelasyon (r=0.452, geglrdlgj surenin pl§nlad|g|pd_a\[1 fazla olup
p<0.01) oldugu gériilmistiir. SCL-90'n tim alt E'mad'g'”'” ., degeriendirildigi — soruya
boyutlari icin de bu iliskinin var oldugu, iBDO at|I|mC|Iar|r1 636',,1 | "evet yan|t|n|0verm|§j!r.
puanlari arttikgca SCL-90 alt dlgek puanlarinin Bu soruya ba_zgn ya!_nlf(_l yer_t_arll_er /"43'2 dir.
da artti§l gézlenmistir. Bulgular Tablo-l'de Bu iki durum birlikte dusinuldigunde, internet
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(ya da bilgisayar) basijnda gegirdigi surenin
planladigindan fazla olabildigini  bildiren
katilimcilar ~ tim  drneklemin  %79.3’UnU
olusturmaktadir. ISK ile iliskili tim sorulara

‘evet” yanitini veren katilimcilar 30 Kkisidir
(%7.8). internetin sorunlu kullanimi ile iligkili
sorulara verilen yanitlarin sikligi Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2 - internetin Sorunlu Kullanimi ile iligkili farkli boyutlarin degerlendirilmesi

%

internette gecirdigi siire, planladigindan fazla oluyor %36.1
Her giin internete girmek igin glcli ve yodun bir istek duyuyor %47.5
internet kullaniminin fazla olmasi nedeniyle bagka kisiler tarafindan elestiriliyor %36.6
internet kullaniminin fazla olmasi nedeniyle arkadaglariyla ya da ailesiyle iligkilerinin aksadigini %28.5
veya 6greniminin bundan etkilendigini diistintyor

internette olmadigi zamanlarda zihni internette yapacaklari ile mesgul oluyor %20.9
internet kullandigi siireyi azaltmasi gerektigini diisiiniiyor %37.3

interneti éncelikli kullanim amacina gére
kullanim ile IBDO puanlari arasindaki iligki
incelendiginde; dncelikle cinsel icerikli sitelere
ulasim (r=0.32, p<0.01), arkadas ya da es
bulma amacgh (r=0.28, p<0.01) ya da sosyal
paylasim sitelerine ulagsim (r=0.27, p<0.01),
online bahis oynama (r=0.22, p<0.01), online
oyun oynama (r=0.22, p<0.01), web sitesi
tasarimi ve yoénetimi (r=0.19, p<0.01) ve
video/muzik ulasimi (r=0.15, p<0.01) arasinda
anlamli bir iliski oldugu; interneti Oncelikle
akademik amacla kullanan kigilerde ise bu
iliskinin ters yonde oldugu (r= - 0.18, p<0.01)
go6zlenmigtir.

TARTISMA

Calismamizda, erkek Universite
Ogrencilerinde internet kullanim &runtileri ve
internetin sorunlu kullanimi ile iligkili olabilecek
degiskenler incelenmigtir. Katilimcilarin
psikopatolojik belirti puanlarinin toplami ile
internete ylklenen anlam arasinda pozitif bir
iliski oldugu gézlenmistir.

Psikopatoloji belirti puanlari ile iBDO
toplam puanlari arasinda anlamli dizeyde
pozitif iliskinin saptanmis olmasi, internetin
kisinin yasamindaki Onceligi arttikga genel
psikopatolojinin artmasi anlamina gelmektedir.
Ancak bu iligki yorumlanirken, baginti
katsayilarinin goéreceli olarak disuk olduguna
dikkat edilmelidir (r=0.15 ile 0.27 arasinda).
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Calismamizda gozlenmis olan bu iliski,
internetin sorunlu kullanimi ile ruhsal sorunlar
arasindaki iliski daha énce bildirmis olan birgok
¢alisma ile uyumludur (Ko ve ark. 2009;
Morahan, 1999; Ha ve ark. 2006; Yoo ve ark.
2004; Yen ve ark. 2007; Carli ve ark. 2013).
Calismamiz kesitsel O6zellikte oldugu igin,
mevcut bulgularla psikopatoloji ve internet
kullanimi arasinda nedensellik iligkisi kurmak
olasi degildir. Ancak yine de bagka
calismalarla da desteklenmis bir bulgu olmasi
nedeniyle ruhsal sorunlar ile internetin kisinin
yasamindaki onceligi arasindaki bu birliktelik,
farkli  yontemlerle  arastirilmaya  deger
gérinmektedir.

internet kullanimi ile iligkili yasanan ve
katilimcilarin sorun olarak bildirdigi durumlarin
gorece sikhgi dikkat gcekmektedir. Ornek olarak

katihmcilarin =~ %79.3'0, internet basinda
‘planladigindan  fazla” sldre  gegirdigini
bildirmektedir. Bu baglamda internet

kullaniminin kiginin kontroll disina ¢ikabilen bir
tarafi olabilecegi yoninde gugli kanitlarin
oldugu soylenebilir. Benzer sekilde; internete
girmek icin yogun bir arzu, internet
kullaniminin asiri olmasi nedeniyle elestiriime
ya da sosyal/mesleki iglevsellikte aksama,
internet ile iligkili asirn ugras ve internet
kullanimini  azaltma gerekliligi konusundaki
dislncelerin tamamini yasantilayan
katilimcilar %7.8'dir. Farkli degerlendirme
yontemleri  kullanarak internetin  sorunlu




kullaniminin sikligini arastiran diger
¢alismalarda da %1.5 ile 8 arasinda oranlar
bildirilmistir (Weinstein ve Lejoyeux 2010).

Haftalik internet kullanim suresi ile SCL-
90 puanlari arasinda anlamli duzeyde iligkinin
olmamasi, internetin  kisinin yasamindaki
Onceliginin, genel ruhsal belirtiler ile daha
iligkili, dolayisi ile sorunlu kullanim adina daha
belirleyici oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu,
daha onceki birgok galismadan farkl olmakla
birlikte, bulgularimizi  destekleyen baska
arastirmalar da bulunmaktadir (Carli ve ark.
2013; Goel, 2013). Bu farklilk, degderlendirme
sirasinda  gunlik internet  kullaniminin
degerlendiriime  biciminden  kaynaklaniyor
olabilir. Ornek olarak meslegi internette strekli
bulunmay! gerektiren kisiler igin internet
kullanim sdresi, sorunlu kullanim igin bir
belirleyici olmayabilir. Bu baglamda sorunlu
kullanim ile ilgili dederlendirme yapmakta olan
arastiricilarin -~ yalnizca  internet  kullanim
suresine degil, internetin bireysel olarak kisiye
sagladiklarina ve internetin bireysel
anlamlarina odaklanmalari uygun olacaktir.

internet  kullanim amaclari  arasinda,
sorunlu kullanima isaret edebilecek bazi ortak
temalarin oldugu dikkati cekmektedir. interneti
Oncelikli olarak arkadas ya da es bulma siteleri,
cinsel icerikli siteler, bahis, oyunlar, web sitesi
yonetimi ve sosyal paylasim siteleri amaciyla
kullanan kisilerde sorunlu kullanimin daha
yiuksek olabilecegi gorulmektedir. Bulgular,
daha 6nce bu konuda yapilan ¢alismalar ile de
uyumlu goérinmektedir. Ko ve arkadaslari
(2009), en c¢ok sohbet, cinsellik, online oyunlar
ve online bahis gibi amaclarin iSK ile iligkili
oldugu bildirilmigtir. Bu tekrarlayan goézlem,
sorunlu kullanimi degerlendirirken bu alanlara
0zgu bir yaklagimin gerekli olabilecegine iliskin
fikir vermektedir.

Arastirmamizin bazi kisithhklari
bulunmaktadir. Her ne kadar temsil edici bir
orneklemde yapilmis olsa da bulgularimiz,
yalnizca erkek uUniversite dgrencilerine iligkin
veri sunmaktadir. Bu sonuglarin  diger
popilasyonlara genellenmesi uygun dedgildir.
internetin sorunlu kullanimi, kadinlar ve yaslilar
gibi 6zel popllasyonlarda da giderek artan
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sekilde bildirilmektedir ve c¢alismamizda
yalnizca erkeklere odaklanmis olmamiz bu
anlamda bir kisithhktir (Morrison ve Gore
2010). Ruhsal belirtiler, galismamizda herhangi
bir klinik goérusme yapilmaksizin, yalnizca
katihmcilarin kendi kendilerine doldurdugu bir
Olgekle  degerlendirilmigtir.  Psikopatolojiye
iliskin veriler yorumlanirken, bu durum dikkate
alinmalidir. Psikiyatrik belirtileri fazla olan
kisilerin daha fazla internet kullaniyor olmasi,
bu iki belirtinin dogrudan birbiriyle iligkili
olmasinin 6tesinde, baska degiskenlerle iligkili
olmalarindan da kaynaklaniyor olabilir. Bu
iliskiyi saptayabilmek adina, internetin kisisel
anlaminin éncelikli oldugu bulgusu ile birlikte
dusunuldigunde, sorunlu kullanan Kigilerle
derinlemesine goérismeler ve nitel ¢alismalar
yapilmasi uygun olacaktir.
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